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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 16 – 22 ОКТЯБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
16 ОКТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Воздушная тюрьма [16+]

Кэмерона По, отсидевшего за убийство, перевозят домой на спецса-
молёте для транспортировки преступников. Но группа уголовников-
рецидивистов захватывает судно. У Кэмерона остаётся единственный 
шанс остаться в живых — помешать злоумышленникам совершить побег. 

▹▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Я объявляю вам 

войну. [12+]

09.40  Выстрел в тумане. [16+]

11.30  События.
11.50  Постскриптум. [16+]

12.50  В центре событий. [16+]

13.55  Городское собрание. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Татьяны 
Поляковой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Герои будущего. [16+]

23.05  Без обмана. [16+]

00.00  События. 
00.35  Право знать! [16+]

02.25  Я знаю твои се-
креты. [12+]

06.00  Охотник за го-
ловами. [16+]

06.35,  16.15, 17.10, 18.05, 
05.40 Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

07.30  Доброе утро, мир! [16+]

08.35  Нет проблем. [16+]

10.00  Любимые актёры. [12+]

10.30,  13.15  Балабол. [16+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
14.25,  03.05  Другой мир. [12+]

15.00  Дела семейные. [16+]

19.20  Отдел 44. [16+]

23.10  Мымра. [16+]

00.50  Амрапали. [12+]

04.30  Девушка спешит 
на свидание. [12+]

06.00  100 великих. [16+]

06.30  Конвой PQ-17. [12+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Конвой PQ-17. [12+]

13.30  Люди в чёрном-3. [12+]

15.30  Утилизатор. [16+]

16.30  Антиколлекторы. [16+]

17.30  Решала. [16+]

19.30  Паук. [16+]

23.30  Ответный удар. [18+]

01.20  Последнее дело 
Ламарки. [16+]

03.20  Экипаж маши-
ны боевой. [12+]

04.30  Дорожные войны. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  Я остаюсь. [12+]

07.45  Ключи от неба. [12+]

09.05,  14.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  19.20,  02.00  
Большая страна. Регио-
нальный акцент. [12+]

10.45,  13.00,  16.45,  18.45,  
03.30  Активная среда. [12+]

11.00  Чудеса природы. [12+]

11.30,  18.05  Календарь. [12+]

12.10  ОТРажение недели.
13.10,  20.10,  02.40  Граф 

Крестовский. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

15.05,  03.40  Искусство 
ограбления. Реши-
тельный удар. [12+]

17.15  Культурный обмен. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Истинная роль. [12+]

06.00,  15.35  Карибский кризис. 
Непонятая история. [16+]

07.00,  16.35  Мифы и легенды 
человечества. Босний-
ские пирамиды. [12+]

08.00,  17.40  Советская импе-
рия. «Родина-Мать». [12+]

08.55,  18.35  Древний Рим. 
Расцвет и упадок импе-
рии. Падение Рима. [12+]

10.00  Ни шагу назад. Битва 
под Москвой. [12+]

10.50  Сокровища мира. Ва-
вилонская башня. [12+]

11.45  Собибор. Непо-
корённые. [16+]

12.40  Пекин. История столицы 
Поднебесной. Импе-
раторы. Завоеватели 
и мятежники. [12+]

13.40  Спутник. Русское чудо. [12+]

14.35  Армада. Неизвестная исто-
рия. Фильм третий. [12+]

19.35  Атомная драма Влади-
мира Барковского. [12+]

20.35  Сокровища мира. За-
гадка Петры. [12+]

21.30  Единая Германия. За ку-
лисами триумфа. [12+]

22.25  Пекин. История сто-
лицы Поднебесной. 
Варвары у ворот. [12+]

23.25  Мужской разговор. 
Марк Бернес. [12+]

00.20  Технологии древних 
цивилизаций. Во-
енное дело. [12+]

01.25  Армада. Неизвестная исто-
рия. Фильм второй. [12+]

02.25  Неистовый Ролан. [12+]

03.20  Мифы и легенды 
человечества. Зато-
пленные миры. [12+]

04.20  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.10  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гостиница «Россия». [16+]

23.25  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Познер. [16+]

01.00  Ночные новости.
01.15  Время покажет. [16+]

02.25,  03.05  Шакал. [16+]

03.00  Новости.

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35  Вести-Хакасия.

Профилактика 
с 08.00 до 11.00.

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Хакасия.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Бумеранг. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Бегущая от любви. [12+]

03.45  Фамильные цен-
ности. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [06+]

09.00  РТС. Домашняя 
косметика. [16+]

09.15  National geographic. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Язь против еды. [16+]

10.50  Мультимир. [6+]

11.25  Верзила Салмон. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  РТС. Урожай-
ный сезон. [16+]

13.25  РТС. Животный мир. [16+]

13.35  Миллионер из 
трущоб. [16+]

15.30  Неизвестная планета. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Твой мир. 13-я и 
14-я серии. [16+] 

17.50  Часы любви. 1-я и 
2-я серии. [16+] 

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  Легенды госбезо-
пасности. [16+]

20.40  Многоточие. [16+]

06.00  Забавные истории. [6+]

06.15  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.10  Эпик. [0+]

09.00  Постскриптум. [16+]

09.30  Монстр Траки. [6+]

11.30  Три Икса. Мировое 
господство. [16+]

13.30  Разберёмся. [16+]

14.00  Восьмидесятые. [16+]

15.00  Кухня. [12+]

19.00  Nota bene. Новострой-
ка. Вне зоны. [16+] 

20.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

21.00  Люди Икс. [16+]

22.55  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

23.30  Кино в деталях. [18+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.30  Профессионал. [16+]

03.40  Эффект колибри. [16+]

05.35  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Неделя в Абакане. [12+]

07.30  СпортАнзор. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

11.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

12.00  Танцы. [16+]

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Улица. [16+]

20.00  Физрук. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Мамина школа. [0+]

22.00  Дедушка лёгкого 
поведения. [18+]

00.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Улица. [16+]

02.30  Такое кино! [16+]

03.00  Дедушка лёгкого 
поведения. [18+]

05.00  Космический джэм. [12+]

06.45  Саша + Маша. [16+]

05.00,  06.05  Лесник. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00,  10.20  Возвраще-
ние Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
11.10  Адвокат. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Невский. [16+]

21.40  Пёс. [16+]

23.50  Итоги дня.
00.20  Поздняков. [16+]

00.30  Агентство скры-
тых камер. [16+]

01.10  Место встречи. [16+]

03.05  Как в кино. [16+]

04.00  Прощай, «Макаров»! [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Правила жизни.
07.05  Легенды мирового кино.
07.35  Путешествия натуралиста.
08.05  Правила жизни.
08.35,  22.20  Аббатство  

Даунтон.
09.30  Португалия. Замок слёз.
10.15,  18.30  Наблюдатель.
11.10,  00.30  ХХ век.
12.15  Чёрные дыры, бе-

лые пятна.
12.55  Белая студия.
13.35  Вагнер. Секрет-

ные материалы.
14.30  Библейский сюжет.
15.10,  01.40  Юбилей Дми-

трия Хворостовского.
16.15  Нефронтовые заметки.
16.45  Агора.
17.45  Острова.
19.45  Главная роль.
20.05  Юбилей Дмитрия Хво-

ростовского. Концерт 
Рене Флеминг и Дми-
трия Хворостовского.

21.35  Это я и музыка... Дми-
трий Хворостовский.

23.15  Рассекреченная история.
00.00  Магистр игры.
01.30  Талейран.
02.50  Цвет времени.

05.55  6 кадров. [16+]

06.00  Жить вкусно. [16+]

07.00  Программы РТС. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.00  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

11.00  Давай разведёмся! [16+]

14.00  Тест на отцовство. [16+]

16.00  Понять. Простить. [16+]

17.05  Женский доктор-2. [16+]

18.00  РТС. Дежурный 

по Хакасии. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор-2. [16+]

21.00  Исчезнувшая. [16+]

22.55  Проводница. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Две судьбы. [16+]

05.00,  09.00,  13.00,  22.00   
Известия.

05.10  Проводы белых 
ночей. [12+]

В Ленинграде, на прово-
дах белых ночей, юная и 
по-детски наивная Нина 
знакомится с молодым 
журналистом Валерием. 
Девушка влюбляется в 
своего нового друга той 
искренней первой любо-
вью, которая бывает 
только в 19 лет, даже 
не подозревая, что для 
Валерика это всего лишь 
очередной эпизод в нескон-
чаемом празднике жизни.

07.00  Бумеранг. [16+]

09.25,  10.20,  11.05,  12.00,  
12.55,  13.25,  14.10,  
15.00,  15.55  Отрыв. [16+]

16.45,  17.25  Детективы. [16+]

18.05,  18.50,  19.35,  20.25,  21.15,  
22.30,  23.20  След. [16+]

00.00  Известия. Итоговый выпуск.
00.30  Дорогой мой человек. [12+]

02.40  За витриной уни-
вермага. [12+]

05.00  Странное дело. [16+]

06.00,  11.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00,  23.25  Загадки че-
ловечества. [16+]

14.00  Скала. [16+]

16.05  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.30  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Воздушная тюрьма. [16+]

22.00  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

00.30  Возмездие. [16+]

03.30  Тайны Чапман. [16+]

04.30  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40,  19.30,  20.30  Скор-
пион. [16+]

21.15,  22.15  Менталист. [12+]

23.00  Легион. [16+]

Когда Бог окончательно 
теряет веру в людей, то 
посылает в их мир легион 
своих ангелов, чтобы 
свершить высший суд и 
стереть род людской с 
лица земли. Но архангел 
Михаил сочувствует 
смертным настолько, что 
встаёт на их защиту. По 
собственной воле он спу-
скается с неба и, избавив-
шись от крыльев, отправ-
ляется в Лос-Анджелес...

01.00,  02.00  C.S.I. Место 
преступления. [16+]

06.10  Быть командой. [16+]

07.10  Ралли — доро-
га ярости. [16+]

08.15  Рождённая звездой. [16+]

09.10  Смешанные единобор-
ства. Главные поедин-
ки сентября. [16+]

10.30  Спортивные прорывы. [12+]

11.00,  12.55,  14.20,  19.30,  
23.55,  01.45  Новости.

11.05,  14.30  Все на Матч!
13.00  Смешанные единобор-

ства. Fight Nights. [16+]

15.00  Теннис. «ВТБ. Кубок 
Кремля-2017». 

17.00  Вся правда про… [12+]

17.30  Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсе-
рия. 1/4 финала. [16+]

19.35,  00.00  Все на Матч!
20.05  Десятка! [16+]

20.25  Континенталь-
ный вечер. [12+]

20.55  Хоккей. КХЛ. «Трактор» 
(Челябинск) — ЦСКА. 

23.25  Долгий путь к победе. [12+]

00.45  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

01.55  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Лестер» — 
«Вест Бромвич». 

03.55  Все на Матч!
04.40  Большие амбиции. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  1943. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  1943. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  1943. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  1943. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  1943. [16+]

16.15  Отечественное стрел-
ковое оружие. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Личные враги Гитлера. [16+]

19.35  Теория заговора. [12+]

20.20  Специальный репортаж. [12+]

20.45  Загадки века. [12+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Государственный 
преступник. [12+]

Cотрудник КГБ Андрей 
Поликанов расследует 
дело о массовых казнях со-
ветских людей, в которых 
участвовал некто Юрий 
Золотицкий, перешедший 
на сторону врага. След 
предателя обрывается в 
1944 году, когда ему уда-
ётся получить докумен-
ты на другую фамилию. 
Прошло много лет, но 
остались свидетели, знав-
шие предателя в лицо…

02.00  Авария. [12+]

04.00  Их знали толь-
ко в лицо. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Кира Георгиевна — из-
вестный скульптор. У 
неё любящий муж, друзья, 
поклонники. Кажется, 
она вполне счастлива. Но 
однажды в налаженную 
жизнь Киры врывается 
прошлое: появляется 
Вадим, её первый муж. В 
37-м он был репрессирован 
и 20 лет провёл в лагерях. 
Перед вынужденной раз-
лукой он успел бросить ей 
жестокую фразу: «Считай 
себя свободной…» И вот 
теперь они снова вместе. 
Сколько дней, недель, 
месяцев продлится их 
уже нечаянное и теперь 
запретное счастье? Пока 
они знают лишь одно: их 
любовь все ещё жива…

22.25  РТС. Шкаф. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Возраст дожития. [16+] 

00.20  Неизвестная планета. [16+]

00.45  Рыбалка. Островок 
Сазанья Бровка. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

01.55  РТС. Ночной эфир. [16+]
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Борьбой  
почтили память
В спорткомплексе «Абакан» 
состоялся V турнир памяти 
бронзового призёра 
Олимпийских игр  
Сергея Карамчакова.

Сергей ВЛАСОВ 

Соревнования проходили два 
дня. Состязались борцы из Ка-
захстана, Кемеровской области, 
Красноярского края, Тувы и Ха-
касии.

— Благодарю всех за то, что 
вы храните память об этом за-
мечательном человеке. За свою 
недолгую жизнь он сделал мно-
гое, чтобы оставить след о себе 
в памяти людей. Благодаря это-
му турниру мы отдаём дань па-
мяти Сергею Карамчакову. Че-
ловеку, приносившему славу не 
только Хакасии, но и Советско-
му Союзу, России, — сказал, об-
ращаясь к спортсменам и бо-
лельщикам, заместитель главы 
республики Владимир Крафт.

Министр спорта РХ Сергей 
Головкин пожелал атлетам глав-
ного — обойтись без травм. И, 
конечно, чтобы поединки были 
яркими, а побеждал сильней-
ший.

Что насчёт сильнейших, то 
не было равных спортсменам 
Красноярского края. Наши сосе-
ди увезли 14 наград. Пять из них 
— золотые. Другие наши соседи, 
из Тувы, тоже выступили весь-
ма достойно. Завоевали восемь 
наград, из них — две золотые. 
Кемеровчане на золото не «наи-
грали», но четыре медали взяли.

Наши спортсмены, Денис 
Карамчаков и Владимир Сага-
лаков, в своём весе получили 
серебро, Виталий Канзычаков, 
Николай Чучумаков и Констан-
тин Екимов поднимались на 
третью ступеньку пьедестала. 
Нынче наш герой — Алексей 
Медведев. У него золото в весо-
вой категории до 65 килограм-
мов. За месяц парень насобирал 
неплохой урожай наград: брон-
за на «Шахтёрской славе» в Ке-
мерове, победа в сентябрьском 
этапе «Золотого пьедестала». И 
теперь — золото на знаковом 
для Хакасии турнире.

В честь Михайло 
Волкова
В первом матче абаканские 
«Саяны» на Кубке  
Михайло Волкова выиграли  
у хабаровчан — 5:3.

Второй матч красно-белые про-
водили против «Кузбасса-2». 
Статус хозяев кемеровчанам 
не помог никак, «Саяны» были 
намного сильнее — 10:2. Хет-
триком отметился Александр 
Казаков. Ещё семь игроков на-
шей команды отличились по 
разу. Забивали Дмитрий Бута-
ков, Николай Верещагин, Ан-

дрей Хлюпин, Александр За-
хваткин, Алексей Башарымов, 
Олег Селивёрсткин и Евгений 
Попов.

Турнир приурочен к столетию 
города Кемерово. А проводится 
он в честь Михайло Волкова — 
легендарной личности для Сиби-
ри. В 1721 году он нашёл в семи 
верстах от Верхотомского остро-
га (в районе нынешнего Кемеро-
ва) залежи каменного угля. Это 
открытие и дало толчок к про-
мышленному освоению Кузнец-
кого угольного бассейна.

Пасы 
от всего мира
А теперь о спорте 
планетарного масштаба.

Сборная России по футболу на 
правах хозяйки чемпионата 
мира от отборочных игр осво-
бождена, проводит товарище-
ские матчи.

Со сборной Южной Кореи 
вышла интересная история. В 
концовке первого тайма Фёдор 
Смолов открыл счёт. Во второй 
половине игры за дело взялся 
футболист по имени Ким Чжу 
Юн. «Скучно играем», — навер-
ное, подумал он. И в течение 
двух минут поразил ворота… 
Южной Кореи! Алексей Миран-
чук довёл до 4:0. Но в последние 
пять минут с нашей командой 
вновь что-то пошло не так. Две 
недоработки в обороне, два про-
пущенных гола. 

В этом матче корейцы заби-
ли четыре гола. А наши — два. 
Но счёт в пользу России — 4:2. 
Забавно, правда?

С Ираном россияне разо-
шлись миром — 1:1. На гол Сер-
дара Азмуна, выступающего за 
казанский «Рубин», ответил зе-
нитовец Дмитрий Полоз.

Продолжается сказочная 
история сборной Исландии по 
футболу. Команда, в которую 
успели влюбиться абсолютно 
все (кроме англичан, навер-
ное) во время прошлогоднего 
чемпионата Европы, приедет 
в Россию! 

Украинцы, проиграв хорва-
там 0:2, уже точно в Россию не 
приедут. Разве только поболеть 
за кого-нибудь. Не прошли в фи-
нальный турнир такие крепкие 

сборные, как Турция, Чехия, 
Шотландия, Камерун. Китайцы 
вкладывают астрономические 
суммы в свой внутренний чем-
пионат, скупают звёзд футбола 
за немыслимые деньги, а воз и 
ныне там. Национальная дру-
жина в Россию не приедет.

Обидно, что не будет сбор-
ной Нидерландов. В 2010 году 
они брали серебро планетарно-
го первенства, в 2014-м — брон-
зу. А потом постыдно пролете-
ли мимо французского Евро, а 
теперь и мимо России. Жаль. 
У игрока оранжевых Квинси 
Промеса — лидера московско-
го «Спартака» — была бы беше-
ная поддержка на наших полях.

Но и без голландцев на рос-
сийских полях будет хватать 
звёзд. Бразилия, Германия, Ан-
глия, Испания, Бельгия. Польша 
с чудо-бомбардиром Робертом 
Левандовски. А ещё — Египет. 
На воротах у них удивительный 
человек. Эссам Эль-Хадари. Сей-
час ему 44 года. Во время мун-
диаля будет 45. Хочется верить, 
что легенда сыграет в России.

С большущим скрипом в Рос-
сию едет сборная Аргентины. 
Еле-еле «альбиселеста» отобра-
лась. Лишь благодаря хет-трику 
Лео Месси в решающем матче с 
Эквадором. 

Франция, Португалия, Уруг-
вай, Бразилия, Колумбия. Все 
эти флаги в гости к нам. Есте-
ственно, много кто ещё.

Интересно и в хоккее. Стар-
товал очередной сезон На-
циональной хоккейной лиги. 
Заокеанских игроков на Олим-
пиаду решили не отпускать. 
Александр Овечкин до того 
расстроился, что в двух пер-
вых матчах настрелял аж семь 
голов. В матче с «Оттава Сена-
торз» отличился трижды, а с не-
когда великим «Монреаль Кана-
диенс» — четырежды! Правда, в 
матче с «Тампа-Бэй Лайтнинг» 
промолчал. В любом случае — 
капитан «Вашингтон Кэпитэлз» 
— первый за сто лет игрок НХЛ, 
стартовавший с двух подряд 
«трюков со шляпой».

В Континентальной хоккей-
ной лиге питерский СКА выи-
грал 20 матчей кряду! Со старта 
сезона они не знают пораже-
ний. Дацюк, Ковальчук, Гусев 
и компания просто разбирают 
соперников на атомы.

Эхо соревнований. О турнирах в Хакасии, России, мире

Спорт

Алексей Медведев — единственный член сборной Хакасии, 
взявший золото. ФОТО: ВАЛЕРИЯ БЫВШИХ, МИНСПОРТА РХ

06.25  Исповедь со-
держанки. [16+]

08.00  Женщина, кото-
рая поёт. [12+]

09.15  Эта весёлая планета. [12+]

10.55  Любовь с акцентом. [16+]

12.50  Старшая сестра. [12+]

14.45  Дорогой мой человек. [12+]

16.50  Девчата. [12+]

18.40  Женский доктор. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

02.00  Призрак. [12+]

04.10  Самая лучшая ба-
бушка. [12+]

05.55  Волшебный фонарь. 
06.20,  15.50  Летающие звери.
06.30,  11.00,  14.00,  19.00,  

23.25,  04.30  Барбоскины.
07.00,  10.00  Машины сказки. 
07.45,  11.25,  14.55,  20.00,  

00.25  Маша и Медведь.
08.00,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.30,  13.00,  18.00,  22.30,  
03.25  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00  МУЛЬТсюрприз.
09.20  Бумажки.
10.35,  14.25,  19.30,  01.00  

Ми-Ми-Мишки.
12.00,  17.00  Фиксики.
13.25,  18.25,  04.00  Лео и Тиг.
13.50  Малышарики.
15.20,  20.20  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки. 
16.30,  21.00  Друзья на 

все времена. 
18.50,  04.25  Малышарики.
20.50  Летающие звери.
21.35,  02.25  Фиксики.
22.25  Деревяшки. 
23.00  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 
01.30  Пузыри. Улётные 

приключения.

05.45  Зачарованные. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

10.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

11.00  Зачарованные. [16+]

14.00  Орёл и решка. [16+]

17.00  Бедняков +1. [16+]

18.00  Орёл и решка. [16+]

19.00,  22.00  Орёл и реш-
ка. Рай и ад-2. [16+]

20.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

23.00  Любимцы. [16+]

00.00  Сверхъестественное. [16+]

01.40  Пятница News. [16+]

02.10  Сверхъестественное. [16+]

03.50  Древние. [16+]

05.35  Через миллион лет. [12+]

06.25  Наука будущего Сти-
вена Хокинга. [12+]

07.10  Астана. Город будущего. [12+]

07.55  Прорыв-2. [16+]

08.45,  17.45,  00.15,  02.30  На-
учные глупости-4. [12+]

09.35,  17.25,  18.10,  00.35  На-
учные глупости. [12+]

10.00  Взлом Системы. [16+]

10.50  Увлекательная наука. [12+]

11.35,  02.55  Код опасности. [12+]

12.00,  14.20,  18.55  Ме-
газаводы. [12+]

12.50  15.10  Шоссе через ад. [12+]

13.35,  03.15  Тайные истории. [16+]

15.55  Авто-SOS. [12+]

16.40  Космос. Простран-
ство и время. [12+]

19.45  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

20.30,  23.30,  04.05  Расследо-
вания авиакатастроф. [12+]

21.15  Человек против 
YouTube. [12+]

22.00,  01.00,  04.50  Су-
персооружения 3-го 
рейха. Гитлеровские 
поезда смерти. [12+]

22.45  80-е. [12+]

01.45  Фидель Кастро. По-
терянные плёнки. [16+]

03.40  Тайные истории. [12+]

06.15  Многоточие. [16+]

08.05  Няньки. [16+]

09.35  Дойти до ручки. [16+]

11.15  Ненависть. 9-я серия. [16+]

12.15  Огни притона. [16+]

14.15  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

16.00  Ненависть. 10-я 
серия. [16+]

17.00  Приличные люди. [16+]

18.30  Полное превра-
щение. [16+]

19.55  Старые клячи. [12+]

22.10  Пассажирка. [16+]

23.50  Ненависть. 11-я 
серия. [16+]

00.50  Непобедимый. [16+]

02.35  Неваляшка. [16+]

04.10  Крупным планом. [16+]

04.30  Няньки. [16+]

08.10  45 секунд. [12+]

09.50  Муж счастливой 
женщины. [12+]

11.20  Старшая сестра. [12+]

14.50  Семейное про-
клятье. [12+]

18.35  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

22.00  Верность. [12+]

01.30  Не в парнях счастье. [12+]

03.15  Любовь на четырёх 
колесах. [12+]

04.55  45 секунд. [12+]

05.20  Когда я умирала. [16+]

07.05  Вундеркинды. [16+]

08.55  Поезд на Юму. [16+]

10.55  Этот неловкий 
момент. [16+]

12.25  Последний рубеж. [16+]

14.05  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

14.25  Пылающая равнина. [16+]

16.10  88 минут. [16+]

17.55  Опасная гастроль. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Кое-что ещё. [16+]

22.55  Теория хаоса. [16+]

00.30  Перемотка. [16+]

02.05  Ромовый дневник. [16+]

04.00  Прежде, чем я уйду. [18+] 

05.50,  03.50  Ходячие 
мертвецы-7. [16+]

08.25,  12.00  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-6. [16+]

09.50  Доктор Шанс. [16+]

11.20  Как сказал Джим. [12+]

12.45  Кордон-2. [16+]

13.40  Два с половиной 
человека-9. [16+]

14.45  Два с половиной 
человека-10. [16+]

15.05,  20.00,  04.40  Мыслить 
как преступник-9. [16+]

15.45  Морская полиция-11. [16+]

17.10  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-5. [16+]

17.55,  00.30  Как я встретил 
вашу маму-3. [16+]

19.20,  21.30,  01.15  Смер-
тельное оружие. [16+]

20.45,  23.45  Кости-4. [16+]

22.15,  02.00  Под чужим 
флагом. [16+]

02.40  Игра престолов-7. [16+]

National
GeographicFOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино
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17 ОКТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Последнее дело Ламарки [16+]

Винсенту Ламарке поручают расследование дела о торговле наркоти-
ками. Для сбора улик ему необходимо съездить в родной город. Там 
он встречает сына от предыдущего брака, и расследование принимает 
неожиданный оборот.

▹▹ Че, 21.30

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Каменская. Игра на 
чужом поле. [16+]

10.40  Всеволод Сафонов. В 
двух шагах от славы. [12+]

11.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.35  Мой герой. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05,  03.30  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Татьяны 
Поляковой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  Месть тёмных сил. [16+]

00.00  События. 
00.35  Дикие деньги. [16+]

01.25  10 самых... [16+]

02.00  Меня это не ка-
сается. [12+]

05.05  Жанна Прохоренко. 
Баллада о любви. [12+]

06.00,  06.35,  16.15,  17.10,  
18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

07.30  Доброе утро, мир! [16+]

08.35  Нет проблем. [16+]

10.00  Любимые актёры. [12+]

10.30,  13.30  Балабол. [16+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
14.25  Другой мир. [12+]

15.00  Дела семейные. [16+]

19.20  Отдел 44. [16+]

23.10  Две истории о 
любви. [16+]

01.00  Другой мир. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Дорожные войны. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Решала. [16+]

10.30  Чужой район. [16+]

13.30  Паук. [16+]

15.30  Утилизатор. [16+]

16.30  Антиколлекторы. [16+]

17.30  Решала. [16+]

19.30  Паук. [16+]

21.30  Последнее дело 
Ламарки. [16+]

23.30  Ответный удар. [18+]

01.30  Дорожные войны. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  14.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  19.20,  02.00  
Большая страна. Воз-
можности. [12+]

10.45,  13.00,  16.45,  18.45,  
03.30  Активная среда. [12+]

11.00  Чудеса природы. [12+]

11.30,  18.05  Календарь. [12+]

12.15  Культурный обмен. [12+]

13.10,  20.10,  02.40  Граф 
Крестовский. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

15.05,  03.40  Искусство 
ограбления. Самая 
крупная кража. [12+]

17.15  Фигура речи. [12+]

17.45  Гербы России. Государ-
ственный Герб. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.35  Истинная роль. [12+]

05.15,  01.20  Древний Рим. 
Расцвет и упадок импе-
рии. Константин. [12+]

06.20,  02.20  Ни шагу назад. 
Битва под Москвой. [12+]

07.10,  03.15  Сокровища мира. 
Вавилонская башня. [12+]

08.10,  04.10  Собибор. Не-
покорённые. [16+]

09.00,  05.00  Пекин. История 
столицы Поднебесной. 
Императоры. Завоева-
тели и мятежники. [12+]

10.00  Спутник. Русское чудо. [12+]

10.55  Армада. Неизвестная исто-
рия. Фильм третий. [12+]

11.55  Карибский кризис. Не-
понятая история. [16+]

12.50  Мифы и легенды че-
ловечества. Босний-
ские пирамиды. [12+]

13.50  Советская империя. 
«Родина-Мать». [12+]

14.45  Древний Рим. Расцвет 
и упадок империи. 
Падение Рима. [12+]

15.45  Атомная драма Влади-
мира Барковского. [12+]

16.40  Сокровища мира. За-
гадка Петры. [12+]

17.35  Единая Германия. За ку-
лисами триумфа. [12+]

18.30  Пекин. История сто-
лицы Поднебесной. 
Варвары у ворот. [12+]

19.30  Мужской разговор. 
Марк Бернес. [12+]

20.25  Армада. Неизвест-
ная история. Фильм 
второй. [12+]

21.30  Неистовый Ролан. [12+]

22.25  Мифы и легенды 
человечества. Зато-
пленные миры. [12+]

23.25  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

00.20  Технологии древних 
цивилизаций. Изме-
рение времени. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.10  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гостиница «Россия». [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Ночные новости.
00.15  Время покажет. [16+]

01.25,  03.05  Жизнь хуже 
обычной. [16+]

03.00  Новости.
03.30  Модный приговор. [12+]

04.30  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтарлары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Хакасия.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Бумеранг. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Бегущая от любви. [12+]

03.45  Фамильные цен-
ности. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [06+]

09.00  РТС. Домашняя 
косметика. [16+]

09.15  National geographic. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Язь против еды. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.30  Часы любви. 1-я и 
2-я серии. [16+] 

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Кто прав? [16+]

13.25  В  мире животных с Ни-
колаем Дроздовым. [16+]

13.50  Многоточие. [16+]

15.40  Неизвестная планета. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Твой мир. 15-я и 
16-я серии. [16+] 

17.50  Часы любви. 3-я и 
4-я серии. [16+] 

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Солбан. Передача 
на хакасском языке. [16+]

20.10  РТС. Регион 19. [16+]

20.30  Мир без виз. Турция. [16+]

20.55  Ненормальная. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.15  Новаторы. [6+]

06.35  Фиксики. [0+]

07.00  Как приручить дракона. 
Легенды. [6+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

08.05  Драконы. Гонки по краю. [6+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30,  23.35  Шоу «Ураль-
ских пельменей». [16+]

10.00  Люди Икс. [16+]

12.00  Два отца и два сына. [16+]

13.00, 14.00  Восьми-
десятые. [16+]

13.30  Nota bene. [16+] 

15.00  Кухня. [12 +]

18.30  Ивановы-Ивановы. [16+]

19.00  Nota bene. Обратная 
связь. Постскриптум. [16+]

20.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

21.00  Люди Икс-2. [12+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Это любовь. [16+]

01.30  Осторожно: дети! [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Мамина школа. [0+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.30  Дом-2. Остров любви. [16+]

12.00  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Улица. [16+]

20.00  Физрук. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00  Мальчишник в 
Вегасе. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Улица. [16+]

03.30  Девять месяцев. [12+]

04.35  Мальчишник в 
Вегасе. [16+]

06.30  Саша + Маша. [16+]

05.00,  06.05  Лесник. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00,  10.20  Возвраще-
ние Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
11.10  Адвокат. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Невский. [16+]

21.40  Пёс. [16+]

23.50  Итоги дня.
00.20  Агентство скры-

тых камер. [16+]

00.55  Место встречи. [16+]

02.55  Квартирный вопрос. [0+]

04.00  Прощай, «Макаров»! [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Правила жизни.
07.05  Легенды мирового кино.
07.35  Путешествия натуралиста.
08.05  Правила жизни.
08.35,  22.20  Аббатство  

Даунтон.
09.30,  12.45  Цвет времени.
09.40,  19.45  Главная роль.
10.15,  18.30  Наблюдатель.
11.10,  00.40  ХХ век.
12.10  Магистр игры.
12.55  Это я и музыка... Дми-

трий Хворостовский.
13.35  Алезия. Последняя битва.
14.30  Рассекреченная история.
15.10  К юбилею Дмитрия 

Хворостовского.
16.00  Ливерпуль. Три Грации, 

один битл и река.
16.20  Эрмитаж.
16.45  2 Верник 2.
17.30  Цвет времени.
17.45  Острова.
20.05  История, уходящая 

в глубь времён.
20.55  Спокойной ночи, малыши!
21.10  Правила жизни.
21.40  Искусственный отбор.
23.15  Рассекреченная история.
00.00  Тем временем.
01.40  Беллинцона. Во-

рота в Италию.

05.30  Жить вкусно. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.00  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

11.00  Давай разведёмся! [16+]

14.00  Тест на отцовство. [16+]

16.00  Понять. Простить. [16+]

17.05  Женский доктор-2. [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Солбан. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор-2. [16+]

21.00  Исчезнувшая. [16+]

22.55  Проводница. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Две судьбы. [16+]

01.35  6 кадров. [16+]

05.00,  09.00,  13.00,  22.00   
Известия.

05.10  Жил-был Пёс. М/ф. [0+]

05.20  Убийство свидетеля. [12+]

По повести Юрия Маслова 
«Корбут». Глава преступ­
ной мафии и вымогатель 
Евгений Евгеньевич ис­
пользует при ограблении 
универмага молодого че­
ловека — бывшего циркача 
Швецова. Он планирует 
убить его после проведён­
ной операции, инсценируя 
несчастный случай, но по 
нелепой случайности по­
гибает подруга юноши...

06.50  Дорогой мой человек. [12+]

09.25,  02.25,  10.15,  11.05,  12.00,  
12.50,  13.25,  14.05,  15.00,  
15.50,  03.15,  04.05   
Гаишники. [16+]

16.45,  17.25  Детективы. [16+]

18.05,  18.50,  19.35,  20.20,  21.15,  
22.30,  23.20  След. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Не может быть! [12+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

11.00  Документальный 
проект. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Воздушная тюрьма. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Без лица. [16+]

22.30  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Неистребимый 
шпион. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40,  19.30,  20.30  Скор-
пион. [16+]

21.15,  22.15  Менталист. [12+]

23.00  Орёл Девятого 
легиона. [12+]

Центурион Марк Флавий 
Аквила тяжело пережи­
вает позор своего отца, 
разбитого в британских 
землях. Недавно молодой 
воин был серьёзно ранен и 
пока не может сражаться, 
что весьма тяготит его. 
Но память об отце ранит 
его гораздо сильнее...

01.15,  02.15,  03.00,  04.00  
Вызов. [16+]

05.00  Тайные знаки. [12+]

06.20  Достичь свои пределы. [16+]

07.20  Смешанные единобор-
ства. Fight Nights. [16+]

08.40  Линомания. [16+]

10.30  Спортивные прорывы. [12+]

11.00,  14.30,  19.55,  21.55,  
00.55  Новости.

11.05,  14.35  Все на Матч!
12.45  Феномен Доты. [16+]

13.15  Профессиональный 
бокс. Главные поедин-
ки сентября. [16+]

15.00  Теннис. «ВТБ. Кубок 
Кремля-2017». 

17.00  Вся правда про... [12+]

17.30  Все на Матч!
17.55  Футбол. Юношеская лига 

УЕФА. «Спартак» (Россия) 
— «Севилья» (Испания). 

20.00,  04.05  Все на Матч!
20.25  Звёзды Премьер-лиги. [12+]

20.55  Продам медали. [16+]

22.00  Континенталь-
ный вечер. [12+]

22.25  Хоккей. КХЛ. «Йоке-
рит» (Хельсинки) — «Ак 
Барс» (Казань). 

01.00  Футбол. Лига чемпионов. 
«Спартак» (Россия) — 
«Севилья» (Испания). 

04.55  Рождённый обгонять. 
Марк Кавендиш. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  1943. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  1943. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  1943. [16+]

12.10  Вчера закончи-
лась война. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Вчера закончи-

лась война. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Вчера закончи-

лась война. [16+]

16.15  Отечественное стрел-
ковое оружие. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Личные враги Гитлера. [16+]

19.35  Легенды армии. [12+]

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Улика из прошлого. [16+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Один шанс из 
тысячи. [12+]

1942 год. Отряд развед­
чиков-диверсантов, за­
брошенный в тыл врага, 
попадает в расположе­
ние немцев. С большим 
трудом вырывается из 
немецкого кольца группа 
уцелевших бойцов во главе 
с капитаном Мигунько...

01.40  День командира 
дивизии. [12+]

03.30  Контрабанда. [12+]

05.15  Освобождение. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История эта кажется 
нереальной, придуманной 
от начала до конца. Ну 
какая нормальная женщина 
станет ловить на улице 
незнакомого мужчину с 
просьбой помочь ей ро­
дить ребёнка. Да ещё за 
деньги. Но кто мог пред­
сказать в самом начале, 
что ещё несколько часов 
— и этот самый мужчина, 
пытавшийся сначала от­
купиться от навязчивой 
особы, будет объясняться 
ей в любви, покупать 
цветы и совершать без­
рассудные поступки.

22.30  Редкие профессии.
23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Тонкий мир толстых. [16+]

00.20  Неизвестная планета. [16+]

00.45  Легенды госбезо-
пасности. [16+]

01.20  РТС. Ночной эфир. [16+]
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В пресс-центре редакции 
газеты «Хакасия» 
состоялось очередное 
мероприятие в рамках 
совместного проекта  
с минздравом республики 
«Спросите доктора». 
Врач-психотерапевт 
республиканской 
клинической 
психиатрической 
больницы Виталий 
Ширшиков рассказал  
об осенней депрессии,  
о том, как с ней бороться 
самостоятельно, и когда 
следует прибегнуть  
к помощи специалистов.

Юлия РОЖКОВА

— Действительно, такое по-
нятие, как осенняя депрессия, 
существует. В медицине оно 
называется неустойчивым пси-
хоэмоциональным явлением. 
Есть много научных исследова-
ний такого состояния в осенний 
период, и связывают его в пер-
вую очередь с освещённостью. С 
началом осени день становится 
заметно короче, что и является 
пусковым механизмом для раз-
вития клинической депрессии, 
— рассказал Виталий Игоревич. 

Уменьшение продолжитель-
ности светового дня влечёт за 
собой снижение мелатонина и 
серотонина, которые отвечают 
за эмоции, пища лишается ви-
таминного изобилия, человек 
начинает меньше двигаться, 
быстрее уставать и постепен-
но утрачивает чувство радости. 
Проблемы начинаются на уров-
не мыслей, когда человек на-
чинает чувствовать себя пода-
вленным, появляется ощущение 
слабости, разбитости, наруша-
ется сон. Постепенно депрессия 
накладывает свой отпечаток на 
работу всего организма.

— Депрессия — это сниже-
ние потенциала человека. Ему 
сложно работать, ему сложно 
думать, заниматься привычны-

ми делами, в таком состоянии 
подавленности его действия мо-
гут быть даже опасными, — по-
яснил Виталий Игоревич.

Осенью, как правило, наблю-
дается период обострения раз-
личных расстройств, однако в 
Хакасии в этом году всплеск об-
ращений в медицинский кризис-
ный центр пришёлся на август. 
И если в среднем за лечением 
обращаются около 35 — 40 паци-
ентов в месяц, то в этом году в ав-
густе лечение было назначено 71 
человеку. Всего за девять меся-
цев текущего года обратился за 
помощью к психотерапевту 2031 
человек. За 2016 год — 2800.

Чтобы не пополнить эту не-
весёлую статистику, можно по-
пробовать бороться с осенней 
депрессией весьма простыми 
способами. По словам психоте-
рапевта, рекомендации, кото-
рые помогают предотвратить 
начало развития депрессии, са-
мые обычные: соблюдать режим 
дня, правильно питаться, чаще 
находиться на свежем воздухе, 
активно двигаться, общаться с 
родными и друзьями. Всё это 
помогает человеку справляться 
со стрессом.

Но как понять, когда пора за-
вязать с «самодеятельностью» и 
обратиться к специалисту?

— Основным проявлением 
депрессии является изменение 
настроения. Если человеку то-
скливо, грустно более двух не-
дель, то действительно имеет 
смысл задаться вопросом: «А не 
депрессия ли у меня?» Может 
быть, не нужно сразу обращать-
ся к психиатру. Сейчас есть воз-
можность пройти онлайн-тесты, 
которые помогут понять своё 
состояние. Из лёгкой депрессии 
можно выйти и без помощи ме-
дикаментов, — заключил Шир-
шиков.

В том же случае, если чело-
век уверен, что ему необходима 
квалифицированная помощь 
психолога или психотерапевта, 
нужно обратиться к специали-
стам медицинского кризисно-
го центра, который сейчас рас-
положен по адресу: г. Абакан,  
пр. Ленина, 36.

Телефон экстренной пси-
хологической помощи 8-800-
250-44-25 (круглосуточный, 
бесплатный). Телефон реги-
стратуры для записи на приём 
(3902) 215-660.

Здоровье

Она существует: боремся 
с осенней депрессией

В пресс-центре «Хакасии». Спросите доктора

Виталий Ширшиков рассказал, как справиться со стрессом без 
помощи психолога. ФОТО: ЮЛИЯ РОЖКОВА, «ХАКАСИЯ»

05.40  Кухня в Париже. [12+]

08.00  Женский доктор. [16+]

11.05  Начни сначала. [12+]

12.20  31 июня. [12+]

14.55  Самая лучшая ба-
бушка. [12+]

16.25  Призрак. [12+]

18.40  Женский доктор. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

02.00  Весна на Зареч-
ной улице. [12+]

03.45  Дети Дон Кихота. [12+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.30,  11.25,  14.55,  20.00,  

00.30  Маша и Медведь.
06.00  Волшебный фонарь.
06.20,  15.50,  20.50  Ле-

тающие звери.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30,  21.00  Дру-

зья на все времена.
07.30,  12.00,  17.00,  21.35,  

02.25  Фиксики.
08.00,  12.25,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  13.00,  18.00,  22.30,  
03.30  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00,  13.25  Лео и Тиг. 
09.20,  13.50  Малышарики.
10.25,  14.25  Ми-Ми-Мишки.
11.00,  14.00,  19.00,  23.30,  

04.30  Барбоскины.
15.25,  20.20  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
17.50  Деревяшки. 
18.25  Четверо в кубе.
18.50,  04.25  Малышарики.  
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
23.00  Тима и Тома.
00.00  Сказка на ночь. 
01.35  Пузыри. Улётные 

приключения.
04.00  Лео и Тиг.
05.00  Машины сказки. 
05.30  Маша и Медведь.

05.30  Пятница News. [16+]

05.45  Зачарованные. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

10.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

11.00  Зачарованные. [16+]

14.00  Бедняков +1. [16+]

15.00  Орёл и решка. [16+]

19.00  Хулиганы. [16+]

21.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

23.00  Любимцы. [16+]

00.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

01.40  Пятница News. [16+]

02.10  Сверхъестественное. [16+]

03.50  Древние. [16+]

05.35,  08.20,  22.45  80-е. [12+]

06.20,  20.30,  23.30,  04.05  
Расследования авиа-
катастроф. [12+]

07.05,  03.15  Тайные 
истории. [16+]

07.30,  13.35 Суперсооружения 
3-го рейха. Гитлеровские 
поезда смерти. [12+]

09.10,  17.25,  00.15,  02.30  На-
учные глупости-4. [12+]

09.35,  17.45,  22.00,  
00.35,  04.50  Науч-
ные глупости. [12+]

10.00  Сделай или умри. [12+]

10.25,  11.40,  02.55  Код 
опасности. [12+]

10.50  Увлекательная наука. [12+]

12.05,  14.20,  18.55  Ме-
газаводы. [12+]

12.50,  15.10  Шоссе через ад. [12+]

15.55  Авто-SOS. [12+]

16.40  Космос. Простран-
ство и время. [12+]

19.45  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

21.15  Человек против 
YouTube. [12+]

01.45  Франциск-бунтарь. [16+]

03.40  Тайные истории. [12+]

06.00  Дойти до ручки. [16+]

07.35  Крупным планом. [16+]

07.55  Приличные люди. [16+]

09.25  Полное превра-
щение. [16+]

10.50  Ненависть. 10-я 
серия. [16+]

11.50  Старые клячи. [12+]

14.05  Пассажирка. [16+]

15.45  Ненависть. 11-я 
серия. [16+]

16.45  Огни притона. [16+]

18.40  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

20.30  Непобедимый. [16+]

22.15  Неваляшка. [16+]

23.50  Апостол. 1-я серия. [16+]

00.50  Снежный человек. [16+]

02.35  Тарас Бульба. [16+]

04.45  Полное превра-
щение. [16+]

06.40  Муж счастливой 
женщины. [12+]

08.15  Старшая сестра. [12+]

11.25  Семейное проклятье. [12+]

15.10  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

18.35  Верность. [12+]

22.00  Не в парнях счастье. [12+]

23.45  Любовь на четырёх 
колесах. [12+]

01.35  Серьёзные от-
ношения. [12+]

04.40  Дабл Трабл. [16+]

05.30  88 минут. [16+]

07.15  Опасная гастроль. [16+]

08.50  Кое-что ещё. [16+]

10.35  Теория хаоса. [16+]

12.00  Перемотка. [16+]

13.35  Ромовый дневник. [16+]

15.30  Поезд на Юму. [16+]

17.30  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

17.50  Последний рубеж. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  Этот неловкий 
момент. [16+]

22.45  Пылающая равнина. [16+]

00.30  Эквилибриум. [16+]

02.10  Больше, чем жизнь. [12+]

03.40  Ледяной. [18+] 

05.25  Кости-4. [16+]

06.05,  12.40  Кордон-2. [16+]

07.00,  13.40  Два с полови-
ной человека-9. [16+]

07.20,  14.00  Два с полови-
ной человека-10. [16+]

07.45  Мост. [18+]

08.25,  12.00  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-4. [16+]

09.50,  15.00,  20.00,  04.15  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.30,  15.45  Морская по-
лиция-11. [16+]

11.15  Как сказал Джим-2. [12+]

17.10  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-5. [16+]

17.50,  00.30  Как я встретил 
вашу маму-3. [16+]

19.15,  21.30,  01.15  Смер-
тельное оружие. [16+]

20.45,  23.45,  04.55  Ко-
сти-4. [16+]

22.15,  02.00  Одарённые. [16+]

02.40  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]

National
Geographic

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 16 – 22 ОКТЯБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
18 ОКТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Люди Икс. Начало. Росомаха [16+]

1845 год, Канада. Маленький мальчик Джеймс Хоулетт открывает в 
себе необычайные способности. После убийства своего отца, совер-
шённого в состоянии аффекта, он вместе со своим сводным братом 
Виктором Кридом сбегает из дома...

▹▹ СТС, 21.00

Профилактика до 12.00.
12.00  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.45  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Детективы Татьяны 
Поляковой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  Удар властью. [16+]

00.00  События. 
00.35  Дикие деньги. [16+]

01.25  Бомба для Гитлера. [12+]

02.15  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

03.20  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

05.10  Без обмана. [16+]

Профилактика до 10.00.
10.00  Любимые актёры. [12+]

11.10  Завещание профес-
сора Доуэля. [6+] 

13.00  Новости.
13.15  Домработница. [16+]

14.25  Другой мир. [12+]

15.00  Дела семейные. [16+]

16.00  Новости.
16.15,  17.10,  18.05,  05.40  

Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.00  Новости.
19.20  Отдел 44. [16+]

23.10  Полное дыхание. [16+]

01.15  Завещание профес-
сора Доуэля. [6+] 

03.05  Другой мир. [12+

04.20  Три товарища. [0+] 

Профилактика до 10.00.
10.45  Чужой район. [16+]

13.30  Паук. [16+]

15.30  Утилизатор. [16+]

16.30  Антиколлекторы. [16+]

17.30  Решала. [16+]

19.30  Паук. [16+]

21.30  Не говори ни слова. [16+]

23.30  Ответный удар. [18+]

01.30  Не говори ни слова. [16+]

03.30  Дорожные войны. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  14.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  19.20,  02.00  Боль-
шая страна. Общество. [12+]

10.45,  16.45,  18.45,  03.30  
Активная среда. [12+]

11.00  Чудеса природы. [12+]

11.30,  18.05  Календарь. [12+]

12.15  За дело! [12+]

13.10,  20.10,  02.40  Граф 
Крестовский. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

15.05,  03.40  Искусство огра-
бления. Фальсифика-
тор и мошенник. [12+]

17.15  Моя история. [12+]

17.45  Гербы России. Герб 
Владимира. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.35  Истинная роль. [12+]

Профилактика  
с 06.00  до 15.00.

15.00  Пекин. История сто-
лицы Поднебесной. 
Варвары у ворот. [12+]

16.00  Мужской разговор. 
Марк Бернес. [12+]

16.50  Армада. Неизвест-
ная история. Фильм 
второй. [12+]

17.55  Неистовый Ролан. [12+]

18.45  Мифы и легенды 
человечества. Зато-
пленные миры. [12+]

19.45  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

20.35  Древний Рим. Рас-
цвет и упадок импе-
рии. Константин. [12+]

21.35  Ни шагу назад. Битва 
под Москвой. [12+]

22.30  Сокровища мира. Ва-
вилонская башня. [12+]

23.30  Собибор. Непо-
корённые. [16+]

00.20  Технологии древних ци-
вилизаций. Медицина. [12+]

01.20  Пекин. История столицы 
Поднебесной. Импе-
раторы. Завоеватели 
и мятежники. [12+]

02.20  Спутник. Русское чудо. [12+]

03.15  Армада. Неизвестная исто-
рия. Фильм третий. [12+]

04.20  Карибский кризис. Не-
понятая история. [16+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.10  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гостиница «Россия». [16+]

23.35  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Ночные новости.
00.25  Время покажет. [16+]

01.25,  03.05  Объект моего 
восхищения. [16+]

03.00  Новости.
03.40  Модный приговор. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Хакасия.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Бумеранг. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Бегущая от любви. [12+]

03.45  Фамильные цен-
ности. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [06+]

09.00  РТС. Домашняя 
косметика. [16+]

09.20  Легенды госбезо-
пасности. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Язь против еды. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.20  Часы любви. 3-я и 
4-я серии. [16+] 

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  РТС. Загородные 
премудрости. [16+]

13.35  В мире животных с Ни-
колаем Дроздовым. [16+]

14.00  Ненормальная. [16+]

15.30  Неизвестная планета. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Дежурный ангел. 
1-я и 2-я серии. [16+] 

17.50  Часы любви. 5-я и 
6-я серии. [16+] 

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Действую-
щие лица. [16+]

20.10  РТС. Солбан. Передача 
на хакасском языке. [16+]

20.20  Узник замка Иф. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

Профилактика 

с 6.00 до 14.00.

14.00  Восьмидесятые. [16+]

15.00  Кухня. [12+]

19.00  Nota bene. Обратная 

связь. Разберёмся. [16+]

20.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

21.00  Люди Икс. Начало. 

Росомаха. [16+]

23.05  Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]

00.05  «Уральские пельме-

ни». Любимое. [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Это любовь. [16+]

01.30  Пятёрка лидеров. [18+]

03.25  Кровавая леди 

Батори. [16+]

05.30  Осторожно: дети! [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Скажите честно. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

11.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

12.00  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Улица. [16+]

20.00  Физрук. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Картина маслом. [12+]

22.00  Мальчишник. 
Часть III. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Улица. [16+]

02.30  Спиди-гонщик. [12+]

05.05  Мальчишник. 
Часть III. [16+]

05.00,  06.05  Лесник. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00,  10.20  Возвраще-
ние Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
11.10  Адвокат. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Невский. [16+]

23.40  Итоги дня.
00.10  Агентство скры-

тых камер. [16+]

00.45  Место встречи. [16+]

02.35  Дачный ответ. [0+]

03.40  Поедем, поедим! [0+]

04.00  Прощай, «Макаров»! [16+]

10.00,  15.00,  19.30,  23.45  
Новости культуры.

10.15  Наблюдатель.
11.10  ХХ век.
12.05  Гений.
12.40  Негев — обитель 

в пустыне.
12.55  Искусственный отбор.
13.35  История, уходящая 

в глубь времён.
14.30  Рассекреченная история.
15.10  К юбилею Дмитрия 

Хворостовского.
16.00  Цвет времени.
16.20  Пешком...
16.45  Ближний круг Алек-

сея Учителя.
17.45  Острова.
18.30  Наблюдатель.
19.45  Главная роль.
20.05  История, уходящая 

в глубь времён.
20.55  Спокойной ночи, малыши!
21.10  Правила жизни.
21.40  Абсолютный слух.
22.20  Аббатство Даунтон.
23.15  Рассекреченная история.
00.00  Лев Копелев. Серд-

це всегда слева.
00.40  ХХ век.
01.35  К юбилею Дмитрия 

Хворостовского.
02.30  Жизнь замеча-

тельных идей.

Профилактика 
с 06.00 до 14.00. 

14.00  Тест на отцовство. [16+]

16.00  Понять. Простить. [16+]

17.05  Женский доктор-2. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Действую-
щие лица. [16+]

18.30,  00.00  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор-2. [16+]

21.00  Исчезнувшая. [16+]

Мир Кати Савельевой ру-
шится в одночасье: с рабо-
ты увольняют, задержива-
ют по подозрению в краже 
драгоценностей, а её жених 
таинственно пропадает. 
Внезапно кто-то вносит 
за Катю залог. По дороге 
домой Катю встречает 
адвокат влиятельного биз-
несмена Игоря Пашкова, ко-
торый предлагает ей сдел-
ку: она должна исчезнуть. 

22.55  Проводница. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.30  Две судьбы. [16+]

05.00,  09.00,  13.00,  22.00   
Известия.

05.10,  09.25,  02.25,  06.05,  07.05,  
08.00,  10.15,  11.05,  12.00,  
12.50,  13.25,  14.10,  15.00,  
15.55,  03.15,  04.05  
Гаишники. [16+]

16.45,  17.25  Детективы. [16+]

18.05,  18.50,  19.35,  20.20,  21.10,  
22.30,  23.20  След. [16+]

00.00  Известия. Итоговый выпуск.
00.30  За витриной уни-

вермага. [12+]

Заведующий секцией гото-
вого платья Михаил Ива-
нович Крылов вступает 
в конфликт с директором 
швейной фабрики Анной 
Андреевой, к которой име-
ет весьма аргументиро-
ванные претензии по по-
воду пошива продукции. Но 
раздражение вскоре пере-
ходит во взаимную симпа-
тию. Но тут появляются 
жулики, которые пыта-
ются опорочить доброе 
имя  Крылова, и Анна при-
ходит к нему на помощь.

Профилактика до 10.00.
10.00  Территория 

заблуждений. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Без лица. [16+]

16.05  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  От колыбели до 
могилы. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

00.30  Идентификация. [16+]

02.10  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

03.10  Тайны Чапман. [16+]

04.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40,  19.30,  20.30  Скор-
пион. [16+]

21.15,  22.15  Менталист. [12+]

23.00  Обитель проклятых. [16+]

Обаятельный доктор 
Эдвард Ньюгейт, вчераш-
ний выпускник Оксфорда, 
прибывает на своё первое 
место работы в психиа-
трическую клинику, стоя-
щую посреди туманных 
лесов Англии. Директор 
лечебницы Сайлас Лэмб 
удивляет Эдварда своими 
нестандартными взгля-
дами, а вскоре доктор 
узнаёт, что персонал кли-
ники заперт в подвале...

01.15,  02.15,  03.00  Башня. [16+]

Профилактика до 10.00.

14.00  Новости.

14.05  Все на Матч!

15.00  Теннис. «ВТБ. Кубок 

Кремля-2017». 

17.00  Новости. 

17.10  Все на Матч!

17.55  Футбол. Юношеская лига 

УЕФА. ЦСКА (Россия) — 

«Базель» (Швейцария). 

19.55  Новости. 

20.00  Футбол. Лига чемпионов. 

«Спартак» (Россия) — 

«Севилья» (Испания).

22.00  «Спартак» — «Се-

вилья». Live. [12+]

22.20  Новости. 

22.25  Все на Матч!

22.55  Футбол. Лига чемпионов. 

«Карабах» (Азербайджан) 

— «Атлетико» (Испания). 

00.55  Футбол. Лига чемпионов. 

ЦСКА (Россия) — «Ба-

зель» (Швейцария). 

04.00  Все на Матч!

04.30  Футбол. Лига чемпио-

нов. «Челси» (Англия) 

— «Рома» (Италия).

06.00  Сегодня утром.
08.00  Вчера закончи-

лась война. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Вчера закончи-

лась война. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Вчера закончи-

лась война. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Вчера закончи-

лась война. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Вчера закончи-

лась война. [16+]

16.15  Отечественное стрел-
ковое оружие. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Личные враги Гитлера. [16+]

19.35  Последний день. [12+]

20.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

20.45  Секретная папка. [12+]

21.35  Процесс. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Найти и обез-
вредить. [12+]

01.45  Молодая гвардия. [12+]

05.10  Выдающиеся авиа-
конструкторы. Геор-
гий Бериев. [12+]

Общественное
телевидение 
России

По мотивам романа  
А. Дюма «Граф Монте-
Кристо». В канун свадьбы 
с любимой девушкой Эд-
мон Дантес по ложному 
обвинению становится 
узником мрачного замка 
Иф. Здесь ему предсто-
ит томиться до конца 
дней своих, но отчаянная 
решимость спастись и 
счастливый случай по-
могают ему выбраться 
на волю. Сказочно раз-
богатев и превратившись 
в графа Монте-Кристо, 
он начинает мстить…

22.30  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Теория бессмер-
тия. 1-я серия. [16+]

00.15  Неизвестная планета. [16+]

00.45  Рыбалка. Сазан залива 
Сыда. 1-я и 2-я серии. [16+]

02.05  РТС. Ночной эфир. [16+]
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05.15  Бегство мистера 
Мак-Кинли. [12+]

08.00  Женский доктор. [16+]

11.00  Женя, Женечка и 
«катюша». [12+]

12.35  Дети Дон Кихота. [12+]

14.05  Семь нянек. [12+]

15.30  Добро пожаловать, 
или Посторонним 
вход воспрещён. [12+]

16.50  Весна на Зареч-
ной улице. [12+]

18.40  Женский доктор. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

02.00  8 первых свиданий. [16+]

03.40  Джентльмены, 
удачи! [12+]

Профилактика с 06.00 
до 15.00.

15.00,  04.00  Лео и Тиг.
15.10  Маша и Медведь.  
15.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.30,  21.00  Друзья на 

все времена.
17.00  Фиксики.
17.25,  22.00,  03.00  Лун-

тик и его друзья.
18.00,  22.30,  03.30  Белка и 

Стрелка. Озорная семейка.
18.25  Тима и Тома.
18.50  Деревяшки. 
19.00  Барбоскины.
19.30  Ми-Ми-Мишки.
20.00  Маша и Медведь.
20.20  Смешарики.
20.50  Летающие звери.
21.30,  02.25  Фиксики.
23.00  Тима и Тома.
23.25,  04.30  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
00.25  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.35  Пузыри. Улётные 

приключения.
04.25  Малышарики.

05.30  Пятница News. [16+]

05.45  Зачарованные. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

10.30  Школа Доктора Ко-
маровского. [16+]

11.00  Зачарованные. [16+]

14.00,  21.00  Орёл и решка. [16+]

17.00  Адская кухня. [16+]

23.00  Любимцы. [16+]

00.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

01.40  Пятница News. [16+]

02.10  Сверхъестественное. [16+]

03.50  Древние. [16+]

05.15,  07.30,  09.35,  13.35,  
17.45,  00.35  Науч-
ные глупости. [12+]

05.35,  08.20,  22.45,  
01.45  80-е. [12+]

06.20,  20.30,  23.30,  04.05  
Расследования авиа-
катастроф. [12+]

07.05,  03.15  Тайные 
истории. [16+]

09.10,  10.50  Увлекатель-
ная наука. [12+]

10.00  Сделай или умри. [12+]

10.25,  11.35,  02.55  Код 
опасности. [12+]

12.00,  14.20,  18.55  Ме-
газаводы. [12+]

12.50,  15.10  Шоссе через ад. [12+]

15.55  Авто-SOS. [12+]

16.40  Космос. Простран-
ство и время. [12+]

17.25,  00.15,  02.30  Науч-
ные глупости-4. [12+]

19.45  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

21.15  Человек против 
YouTube. [12+]

22.00,  01.00,  04.50  Инстинкт 
выживания. [16+]

03.40  Тайные истории. [12+]

06.05,  08.20,  10.20  Круп-
ным планом. [16+]

06.25  Огни притона. [16+]

08.35  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

10.40  Ненависть. 11-я 
серия. [16+]

11.40  Непобедимый. [16+]

13.30  Неваляшка. [16+]

15.05  Апостол. 1-я серия. [16+]

16.00  Старые клячи. [12+]

18.15  Пассажирка. [16+]

19.55  Снежный человек. [16+]

21.40  Тарас Бульба. [16+]

23.50  Апостол. 2-я серия. [16+]

00.50  Мираж. [16+]

02.15  Всё могут короли. [16+]

04.00  Огни притона. [16+]

Профилактика до 15.00.
15.00  Верность. [12+]

18.30  Не в парнях счастье. [12+]

20.15  Любовь на четырёх 
колесах. [12+]

22.00  Серьёзные от-
ношения. [12+]

01.35  Мама, я женюсь. [12+]

03.15  В тесноте, да не 
в обиде. [12+]

04.55  Семейное про-
клятье. [12+]

05.25,  10.55  Роль, изме-
нившая жизнь. [16+]

05.50  Поезд на Юму. [16+]

07.45  Этот неловкий 
момент. [16+]

09.20  Последний рубеж. [16+]

11.20  Пылающая равнина. [16+]

13.05  Эквилибриум. [16+]

14.45  Больше, чем жизнь. [12+]

16.15  Кое-что ещё. [16+]

18.05  Теория хаоса. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Перемотка. [16+]

22.35  Ромовый дневник. [16+]

00.30  Глаз шторма. [16+]

02.25  Модная штучка. [16+]

04.05  Кое-что ещё. [16+]

05.40,  12.45  Кордон-2. [16+]

06.40,  13.45  Два с полови-
ной человека-10. [16+]

07.20  Мост. [18+]

08.05  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-4. [16+]

09.30,  15.05,  20.05,  04.10  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.15,  15.50  Морская по-
лиция-11. [16+]

10.55  Как сказал Джим-2. [12+]

11.15,  17.15  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-5. [16+]

12.00  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-4. [16+]

18.00,  00.30  Как я встретил 
вашу маму-3. [16+]

19.25,  21.35,  01.15  Смер-
тельное оружие. [16+]

20.50,  23.45,  04.55  Ко-
сти-4. [16+]

22.15,  02.00  В розыске. [16+]

02.40  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]

National
Geographic

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино

 Здоровье

Записки будущей мамы

Чёрные кошки 
беременности

Перинатальный психолог Галина Бондарева постоянно повторя-
ет своим пациенткам простую истину — не навешивайте ярлыки. 
Однако если вы очень во что-то верите, например, в чёрную 
кошку или женщину с пустым ведром, нет ничего сильнее этой 
веры. А я, следуя советам специалистов, во время беременно-
сти программировала себя на 9 месяцев без осложнений, вына-
шивание здорового малыша и ждала его появления на свет, как 
чуда. Так и произошло. Правда, спицы в руки всё-таки брать по-
боялась. Да и не до этого было, честно говоря...  ФОТО:  ЛАРИСА БАКА-

НОВА, «ХАКАСИЯ»

 
Сколько же всяких 
«нельзя» возникает 
в период, когда ты 
готовишься стать мамой. 
Нельзя спать на животе, 
носить тесные брюки, 
есть продукты, которые 
могут спровоцировать 
аллергические реакции… 
Но это по медицинским 
показаниям. А ведь ещё 
есть народные приметы. 
И тут этих «нельзя» 
гораздо больше. Верить 
или не верить в народную 
мудрость бабы Клавы, 
Любы, Маши — дело 
каждой беременной  
и её здравого смысла.

Рената ЛЕТОВА

 
Когда случай единичный, на него 
мало кто обращает внимание, а 
когда происходит череда подоб-
ных явлений, тут уже хочешь не 
хочешь, а приходится говорить о 
закономерности. А если вся эта 
цепочка лишь череда случайно-
стей? Давайте попробуем разо-
браться. В предыдущих «Запи-
сках» мы рассказывали о местах 
силы в Хакасии — музеях под 
открытым небом «Улуг Хуртуях 
тас» и «Усть-Сос», хранители ко-
торых оберегают каменные изва-
яния, по поверью, избавляющие 
от недугов и бесплодия. Скепти-
ки же задаются вопросом, как 
обычный, пусть и древний, пес-
чаник может даровать малыша?

— Самая основная наша сила 
— это вера, — уверена психо-
лог женской консультации № 1 
ГБУЗ РХ «Республиканский кли-
нический перинатальный центр» 
Галина Бондарева. — Если жен-
щина искренне полагает, что 
избавиться от бесплодия ей по-
могут древние изваяния, так и 
будет. Кстати, психологическое 
бесплодие зачастую и лечится 
самовнушением. Человеческий 
мозг изучен не до конца, однако 
учёные склонны к версии о том, 
что люди сами могут запрограм-
мировать себя на выздоровление 
либо, наоборот, на заболевание. 
Всё зависит от того, о чём посто-
янно думать, на каком предмете 
или желании концентрировать 
внимание. Я против того, чтобы 
женщины вешали на ситуацию 
негативные ярлыки, например, 

«не могу забеременеть» или «у 
ребёнка нашли отклонения в 
развитии, значит, он неполно-
ценный». Нужно мыслить пози-
тивно, думая о том, что у меня 
получится стать мамой, а все не-
взгоды будут обходить стороной 
и меня, и моего младенца. Необ-
ходимо мечтать.

Кстати, запланировать можно 
всё до деталей. Некоторые, по-
стоянно думая о том, что должны 
родить 15 февраля, рожают в этот 
день, а пары, грезящие мальчи-
ком, зачинают наследника.

— А вот здесь не соглашусь, 
мы с мужем хотели сына, а поя-
вилась дочь, — возражаю я.

— Это потому, что в детстве, 
возможно, вы мечтали о дочур-
ке, играли в дочки-матери, за-
плетали косы куклам, шили им 
наряды, то есть лет с семи или 
десяти запрограммировали себя 
на дочь, — отвечает психолог. 
— Можете порадоваться, ваша 
программа победила программу 
вашего мужа, хотевшего маль-
чика. Не отчаивайтесь и продол-
жайте работать над жизненным 
сценарием.

Однако к суевериям Галина 
Юрьевна относится более кате-
горично.

— Помните про програм-
мирование, — говорит она. — 
Даже если дорогу вам перебежа-
ла чёрная кошка, это ничего не 
значит. Возможно, она так же, 
как и вы, спешит по делам.

Врач уверена, не стоит при-
давать значение тому, что при-
думали люди несколько веков 
назад. Медициной не доказа-
но, что вредно подстригать во-
лосы во время беременности, 
вязать или шить и так далее. 
Будьте уверены в том, что кра-
сивая, спокойная и счастли-
вая мама, не переживающая 
по каждому пустяку, — залог 
стабильной нервной системы 
у будущего младенца. Поэто-
му нужно отбрасывать мысли о 
мелких проблемах и невзгодах, 
не поддаваться суевериям, не 
заниматься бесполезным наве-
шиванием негативных ярлыков, 
а больше думать про своего ма-
лыша.

Абакан

Мнение
 
И если в народные приметы будущие 
мамочки могут верить или не верить, 
то определённые действия медики 
не рекомендуют беременным. На-
пример, высокие физические нагруз-
ки, курение, употребление кофеина 
— под запретом.
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СЕГОДНЯ

Метка [16+]

Любое преступление в маленьком городке — громкое 
событие. Особенно, если это убийство. Зайдя в тупик, 
полиция готова закрыть дело, и тогда местный шериф 
начинает собственное расследование. 

▹▹ Че, 21.30

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.40  Меня это не ка-
сается. [12+]

10.35  Татьяна Окуневская. 
Качели судьбы. [12+]

11.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05,  03.20  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Детективы Татьяны 
Поляковой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.35  10 самых... [16+]

23.10  Илья Глазунов. Роко-
вая коллекция. [12+]

00.00  События. 
00.35  Прощание. [16+]

01.25  Хрущёв и КГБ. [12+]

02.15  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

05.05  Без обмана. [16+]

06.00,  06.35, 16.15,  17.10,  
18.05,  05.40  Возвра-
щение Мухтара-2. [16+]

07.30  Доброе утро, мир! [16+]

08.35  Нет проблем. [16+]

10.00  Мультфильмы. [0+] 

10.10  Любимые актёры. [12+]

11.15  Ёлки-палки. [16+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
13.15  Домработница. [16+]

14.25,  03.05  Другой мир. [12+]

15.00  Дела семейные. [16+]

19.20  Отдел 44. [16+]

23.10  О, счастливчик! [16+]

01.00  Полное дыхание. [16+]

04.25  Антон Иванович 
сердится. [12+]

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Дорожные войны. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Решала. [16+]

10.30  Чужой район. [16+]

13.30  Паук. [16+]

15.30  Утилизатор. [16+]

16.30  Антиколлекторы. [16+]

17.30  Решала. [16+]

19.30  Паук. [16+]

21.30  Метка. [16+]

23.30  Ответный удар. [18+]

01.20  100 великих. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  14.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  19.20,  02.00  Боль-
шая страна. Люди. [12+]

10.45,  16.45,  18.45,  03.30  
Активная среда. [12+]

11.00  Чудеса природы. [12+]

11.30,  18.05  Календарь. [12+]

12.15,  17.15  Гамбургский счёт. [12+]

12.40  Моя история. [12+]

13.10,  20.10,  02.40  Граф 
Крестовский. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

15.05,  03.40  Искусство ограбле-
ния. В поисках «Крика». [12+]

17.45  Гербы России. Герб 
Суздаля. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.35  Печали и радости ма-
стера Иванова. [12+]

05.15,  01.20  Мифы и легенды 
человечества. Босний-
ские пирамиды. [12+]

06.15,  02.20  Советская импе-
рия. «Родина-Мать». [12+]

07.10,  03.15  Древний Рим. Рас-
цвет и упадок империи. 
Падение Рима. [12+]

08.10,  04.20  Атомная драма Вла-
димира Барковского. [12+]

09.05  Сокровища мира. За-
гадка Петры. [12+]

10.00  Единая Германия. За 
кулисами триумфа. [12+]

10.55  Пекин. История сто-
лицы Поднебесной. 
Варвары у ворот. [12+]

11.50  Мужской разговор. 
Марк Бернес. [12+]

12.45  Армада. Неизвестная исто-
рия. Фильм второй. [12+]

13.45  Неистовый Ролан. [12+]

14.40  Мифы и легенды 
человечества. Зато-
пленные миры. [12+]

15.40  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

16.35  Древний Рим. Рас-
цвет и упадок импе-
рии. Константин. [12+]

17.35  Ни шагу назад. Битва 
под Москвой. [12+]

18.30  Сокровища мира. Ва-
вилонская башня. [12+]

19.30  Собибор. Непо-
корённые. [16+]

20.20  Пекин. История столицы 
Поднебесной. Импе-
раторы. Завоеватели 
и мятежники. [12+]

21.20  Спутник. Русское чудо. [12+]

22.20  Армада. Неизвестная исто-
рия. Фильм третий. [12+]

23.20  Карибский кризис. Не-
понятая история. [16+]

00.20  Технологии древних 
цивилизаций. Кораб-
ли античности. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.10  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гостиница «Россия». [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  Ночные новости.
00.20  На ночь глядя. [16+]

01.15  Время покажет. [16+]

02.25,  03.05  Шик! [16+]

03.00  Новости.
04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Хакасия.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Бумеранг. [12+]

23.15  Поединок. [12+]

01.15  Бегущая от любви. [12+]

03.10  Фамильные цен-
ности. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [06+]

09.00  РТС. Домашняя 
косметика. [16+]

09.20  РТС. Хлебное де-
рево Сибири. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Язь против еды. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.30  Часы любви. 5-я и 
6-я серии. [16+] 

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  РТС. Действую-
щие лица. [16+]

13.20  Узник замка Иф. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

15.30  Неизвестная планета. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Дежурный ангел. 
3-я и 4-я серии. [16+] 

Мистическая драма об 
отношениях человека и 
ангела. Евгения — та-
лантливый хирург — после 
электрического удара и 
перенесённой вследствие 
него клинической смерти 
становится обладатель-
ницей странных способ-
ностей. Теперь она может 
общаться с душами 
умерших. «Случайная» 
встреча со странным 
незнакомцем Павлом, ко-
торый представляется 
ей Ангелом, переворачи-
вает всю жизнь Евгении.

17.50  Часы любви. 7-я и 
8-я серии. [16+] 

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Территория 02. [16+]

20.10  Легенды госбезо-
пасности. [16+]

20.50  Узник замка Иф. 
3-я серия. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.15  Новаторы. [6+]

06.35  Фиксики. [0+]

07.00, 07.40  Шоу мистера Пи-
боди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

08.05  Драконы. Гонки по краю. [6+]

09.00,  13.30  Nota bene. Об-
ратная связь. [16+]

09.30, 23.30  Шоу «Ураль-
ских пельменей». [16+]

09.55  Люди Икс. Начало. 
Росомаха. [16+]

12.00  Два отца и два сына. [16+]

13.00, 14.00  Восьмидесятые. [16+]

15.00  Кухня. [12+]

19.00  Nota bene. Обратная связь. 
Бульвар. Вне зоны. [16+]

20.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

21.00  Люди Икс. Дни минув-
шего будущего. [12+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Это любовь. [16+]

01.30  Кровавая леди 
Батори. [16+]

03.35  Принц Египта. [6+]

05.25  Алиса знает, что делать! [6+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Картина маслом. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.30  Дом-2. Остров любви. [16+]

12.00  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Улица. [16+]

20.00  Физрук. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.40  Явный покупатель. [12+]

22.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

23.00  Импровизация. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Улица. [16+]

02.30  Флирт со зверем. [12+]

04.15  ТНТ-Club. [16+]

04.20  Мышиная охота. [12+]

06.20  Саша + Маша. [16+]

05.00,  06.05  Лесник. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00,  10.20  Возвраще-
ние Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
11.10  Адвокат. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Невский. [16+]

21.40  Невский. Проверка 
на прочность. [16+]

23.50  Итоги дня.
00.20  Агентство скры-

тых камер. [16+]

00.55  Место встречи. [16+]

02.55  НашПотребНадзор. [16+]

04.00  Прощай, «Макаров»! [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35,  08.05  Правила жизни.
07.05  Легенды мирового кино.
07.35  Путешествия натуралиста.
08.35,  22.20  Аббатство  

Даунтон.
09.25  Спишский град. Крепость 

на перекрёстке культур.
09.40,  19.45  Главная роль.
10.15,  18.30  Наблюдатель.
11.10,  00.40  ХХ век.
12.10  Игра в бисер.
12.55  Абсолютный слух.
13.35,  20.05  История, уходя-

щая в глубь времён.
14.30  Рассекреченная история.
15.10,  01.35  К юбилею Дми-

трия Хворостовского.
15.50  Жизнь замеча-

тельных идей.
16.20  Россия, любовь моя!
16.45  Линия жизни.
17.45  Больше, чем любовь.
20.55  Спокойной ночи, малыши!
21.10  Правила жизни.
21.40  Энигма. Криста Людвиг.
23.15  Рассекреченная история.
00.00  Чёрные дыры, бе-

лые пятна.
02.15  Первый железный 

мост в мире. Уще-
лье Айрон-Бридж.

02.30  Жизнь замеча-
тельных идей.

05.25,  07.30  6 кадров. [16+]

05.30  Жить вкусно. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.40  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

10.40  Давай разведёмся! [16+]

13.40  Тест на отцовство. [16+]

15.40  Понять. Простить. [16+]

16.45  Женский доктор-2. [16+]

17.45  Дневник счастли-

вой мамы. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Возвращение. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор-2. [16+]

21.00  Исчезнувшая. [16+]

22.55  Проводница. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Две судьбы. [16+]

05.00,  09.00,  13.00,  22.00   
Известия.

05.10,  06.05,  07.05,  08.00  
Гаишники. [16+]

09.25,  02.05,  10.15,  11.05,  12.00,  
12.55,  13.25,  14.10,  15.05,  
15.55,  03.05,  04.00   
Гаишники-2. [16+]

16.45,  17.25  Детективы. [16+]

18.05,  18.55,  19.35,  20.20,  21.10,  
22.30,  23.20  След. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Альфонс. [16+]

Однажды актёр Ребров на-
отрез отказался участво-
вать в малопристойном 
спектакле и вылетел за 
дверь. Когда же пришёл до-
мой и узнал, что в его семье 
намечается пополнение, 
примерный семьянин не 
расстроился, а организовал 
кооператив «Сибиряк», 
где одиноким женщинам 
гарантировалось появление 
прекрасных младенцев...

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00,  23.25  Загадки 
человечества. [16+]

14.00  От колыбели до 
могилы. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Противостояние. [16+]

21.30  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

00.30  Двойной копец. [16+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

04.20  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40,  19.30,  20.30  Скор-
пион. [16+]

21.15,  22.15  Менталист. [12+]

23.00  Транс. [16+]

Саймон, сотрудник аук-
ционного дома, взамен на 
уплату его карточных 
долгов помогает банде 
преступников похитить 
картину Гойи. Однако во 
время ограбления Сай-
мон получает удар по 
голове и теряет память. 
Между тем бандиты 
требуют сказать, куда 
он спрятал картину...

01.00,  02.00  Городские 
легенды. [12+]

06.30  Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Сити» (Англия) 
— «Наполи» (Италия).

08.30  Футбол. Лига чемпионов. 
«Реал» (Мадрид, Испания) 
— «Тоттенхэм» (Англия).

10.30  Обзор Лиги чемпионов. [12+]

11.00,  13.00,  15.25,  18.00,  
20.40,  23.05,  01.55   
Новости.

11.05,  15.30  Все на Матч!
13.05  «Спартак» — «Се-

вилья». Live. [12+]

13.25  Футбол. Лига чемпионов. 
«Бавария» (Германия) — 
«Селтик» (Шотландия).

16.00  Теннис. «ВТБ. Кубок 
Кремля-2017». 

18.05,  04.00  Все на Матч!
18.40  Футбол. Лига чемпио-

нов. «Бенфика» (Пор-
тугалия) — «Манчестер 
Юнайтед» (Англия).

20.45  Футбол. Лига чемпионов. 
ЦСКА (Россия) — «Ба-
зель» (Швейцария).

22.45  ЦСКА — «Базель». Live. [12+]

23.10  Все на футбол! [12+]

23.55  Футбол. Лига Европы. 
«Зенит» (Россия) — «Ру-
сенборг» (Норвегия). 

02.00  Футбол. Лига Европы. 
«Шериф» (Молдова) — 
«Локомотив» (Россия). 

04.30  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Реал» (Ис-
пания) — ЦСКА (Россия).

06.00  Сегодня утром.
08.00  Вчера закончи-

лась война. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Вчера закончи-

лась война. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Вчера закончи-

лась война. [16+]

12.10  СМЕРШ. Легенда для 
предателя. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  СМЕРШ. Легенда для 

предателя. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  СМЕРШ. Легенда для 

предателя. [16+]

16.20  Отечественное стрел-
ковое оружие. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Личные враги Гитлера. [16+]

19.35  Легенды космоса. [6+] 

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Код доступа. [12+]

21.35  Процесс. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Перед рассветом. [16+]

01.40  В небе «ночные 
ведьмы». [6+] 

03.20  Полёт с космонавтом. [6+] 

05.00  Выдающиеся авиа-
конструкторы. Сер-
гей Ильюшин. [12+]

Общественное
телевидение 
России

22.30  РТС. Редкие про-
фессии. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Теория бессмер-
тия. 2-я серия. [16+]

00.20  Неизвестная планета. [16+]

00.45  Инспекторы паранормаль-
ных домов 109-111. [16+] 

02.20  РТС. Ночной эфир. [16+]
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05.35  Изображая жертву. [16+]

08.00  Женский доктор. [16+]

11.05  Орёл и решка. [12+]

12.40  Собака на сене. [12+]

15.10  Джентльмены, 
удачи! [12+]

17.05  8 первых свиданий. [16+]

18.40  Женский доктор. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

02.00  Простая история. [12+]

03.35  Неоконченная по-
весть. [12+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.35,  11.25,  15.00,  20.00,  

00.25  Маша и Медведь.
06.00  Волшебный фонарь.
06.20,  15.50  Летающие звери.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.25  Друзья на 

все времена.
07.30,  12.00,  17.00,  21.30,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.30,  13.00,  18.00,  22.30,  
03.30  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00,  20.45  Лео и Тиг. 
09.20,  13.50  Малышарики.
10.25  Ми-Ми-Мишки.
10.50  Деревяшки. 
11.00,  14.00,  19.00,  23.30,  

04.30  Барбоскины.
13.25,  04.00  Четверо в кубе.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.20,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.25,  23.00  Тима и Тома.
18.50,  04.20  Малышарики.
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
21.00  Друзья на все времена.
00.00  Сказка на ночь. 
01.35  Пузыри. Улётные 

приключения.

05.30  Пятница News. [16+]

05.45  Зачарованные. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

10.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

11.00  Зачарованные. [16+]

17.00  Пацанки-2. [16+]

21.00  Хулиганы. [16+]

23.00  Любимцы. [16+]

00.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

01.40  Пятница News. [16+]

02.10  Сверхъестественное. [16+]

03.50  Древние. [16+]

05.35,  08.20,  22.45,  
01.45  80-е. [12+]

06.20,  20.30,  22.00,  23.30,  
01.00,  04.05  Расследо-
вания авиакатастроф. [12+]

07.05,  03.15  Тайные 
истории. [16+]

07.30,  13.40  Инстинкт вы-
живания. [16+]

09.05,  10.50  Увлекатель-
ная наука. [12+]

09.30,  17.45,  00.35  На-
учные глупости. [12+]

10.00  Сделай или умри. [12+]

10.25,  11.40,  02.55  Код 
опасности. [12+]

12.05,  14.25,  18.55  Ме-
газаводы. [12+]

12.55  Шоссе через ад. [12+]

15.10  Ледяная дорога. [12+]

15.55  Авто-SOS. [12+]

16.40  Космос. Простран-
ство и время. [12+]

17.25,  00.15,  02.30  Науч-
ные глупости-4. [12+]

19.45  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

21.15  Человек против 
YouTube. [12+]

03.40  Тайные истории. [12+]

05.55  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

07.35  Старые клячи. [12+]

09.45  Пассажирка. [16+]

11.25  Апостол. 1-я серия. [16+]

12.20  Снежный человек. [16+]

14.05  Тарас Бульба. [16+]

16.20  Апостол. 2-я серия. [16+]

17.15  Непобедимый. [16+]

19.05  Неваляшка. [16+]

20.40  Мираж. [16+]

22.05  Всё могут короли. [16+]

23.55  Апостол. 3-я серия. [16+]

00.50  Патруль. [16+]

02.20  Снайпер. Послед-
ний выстрел. [12+]

03.40  Крупным планом. [16+]

04.00  Старые клячи. [12+]

08.20  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

11.25  Верность. [12+]

14.55  Не в парнях счастье. [12+]

16.45  Любовь на четырёх 
колесах. [12+]

18.30  Серьёзные от-
ношения. [12+]

22.00  Мама, я женюсь. [12+]

23.45  В тесноте, да не 
в обиде. [12+]

01.30  Высокая кухня. [12+]

04.50  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

05.50  Почему сейчас? [16+]

07.10  Теория хаоса. [16+]

08.35  Перемотка. [16+]

10.15  Ромовый дневник. [16+]

12.10  Глаз шторма. [16+]

14.10  Модная штучка. [16+]

15.45  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

16.05  Последний рубеж. [16+]

17.45  Пылающая равнина. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Эквилибриум. [16+]

22.50  Больше, чем жизнь. [12+]

00.30  Дневники няни. [16+]

02.20  Телевизор. [16+]

03.50  Первая кровь. [16+]

05.40,  12.45  Кордон-2. [16+]

06.35,  13.40  Два с полови-
ной человека-10. [16+]

07.15  Мост. [18+]

07.55,  12.00  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-4. [16+]

09.20,  14.40,  19.40,  04.50  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.05  15.20  Морская по-
лиция-11. [16+]

10.45  Как сказал Джим-2. [12+]

11.10,  16.50  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-5. [16+]

17.30,  00.55  Как я встретил 
вашу маму-3. [16+]

18.55,  21.10,  01.20  Смер-
тельное оружие. [16+]

20.25,  00.15  Кости-4. [16+]

21.50,  02.00  Игра пре-
столов-7. [16+]

03.20  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]
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Дачный четверг

Посадки

Под шуршащим 
одеялом

Подготовка сада к зиме

Лишайник на дереве
 
Сырая холодная погода 
провоцирует образование 
на плодовых деревьях 
мхов и лишайников.

Сами по себе эти растения без-
обидные, для деревьев угрозы 
не несут. Но вот для вредителей 
сада лишайники — идеальное 
убежище на зиму. Поэтому мхи 

и лишайники со стволов лучше 
убрать. Делать это следует ме-
таллической щёткой на взрослых 
деревьях или губкой для посуды 
на деревцах с молодой и мягкой 
корой. После очистки стволов 
их обрабатывают трёхпроцент-
ным железным купоросом (300 
граммов на 10 литров воды). Эту 
работу выполняют поздней осе-
нью после листопада или ранней 
весной, до распускания почек.

 
В октябре плодовые 
деревья в основном 
сбрасывают листву.  
И садовод задумывается, 
что же делать с опадом. 
Ответ на этот вопрос  
не так очевиден и прост, 
как хотелось бы.

С одной стороны, опавшая ли-
ства — хороший утеплитель для 
корней, отличный компонент 
для закладки в компост. С дру-
гой — в ней или под ней в верх-
нем слое почвы зимуют многие 
вредители. Сохраняются воз-
будители грибных и бактери-
цидных заболеваний. В толстом 
слое опавших листьев хорошо 
себя чувствуют мыши, которые 
способны нанести большой вред 
саду.

Поэтому всё-таки разумнее 
листву осенью убрать. Если ли-
стья выглядят здоровыми, то их 
можно заложить в компост или, 
упаковав в пластиковые мешки, 
приготовить для будущего уте-
пления сада и цветника.

Если же на листьях чёрные и 
гнилые пятна, погрызы, следы 
обитания листовёрток, то опад 
безопаснее сжечь, а золу исполь-
зовать в качестве удобрения.

Для тех дачников, которые 

Первая половина 
октября — лучшее 
время посадки озимого 
чеснока. 
 
Вообще-то в наших 
местах многие огородники 
сажают чеснок и весной, 
как только сойдёт снег 
и оттает земля, но 
урожайность всегда выше 
при подзимних посадках.
Чеснок любит 
высокоплодородные 
почвы. Его нельзя сажать 
после картофеля и лука, 
зато очень хорошо после 
тыквенных, капусты, 
моркови, бобовых. На 
один квадратный метр 
посадки вносят пять-шесть 
килограммов навоза или 
компоста, 15 — 20 граммов 
суперфосфата, калийной 
соли или сульфата калия. 
Минеральные удобрения 
можно заменить 
древесной золой.
Сажают чеснок за месяц 
до прихода устойчивых 
морозов, а грядки готовят 
ещё раньше.
Перед посадкой зубки 
сортируют по размеру, 
крупные и мелкие сажают 
отдельно. У каждого 
зубка удаляют отмершую 
часть донца, чтобы оно 
не мешало прорастанию 
корней.
Самое оптимальное 
расстояние между зубками 
8 — 10 сантиметров, 
между рядами 20 — 30 
сантиметров, глубина 
посадки четыре-пять 
сантиметров.
Озимый чеснок в нашей 
местности обязательно 
нужно укрывать на 
зиму. Его мульчируют 
перегноем, компостом, 
сухими листьями. В общей 
сложности толщина 
укрывного слоя может 
достигать 20 сантиметров 
и более. Особенно это 
важно в малоснежную 
зиму. Весной, при сходе 
снега, мульчу с грядки 
обязательно нужно 
отгрести.

Чтобы  
удался озимый 
чеснок

и зимой часто посещают свой 
участок или живут на нём по-
стоянно: здоровую листву мож-
но и оставить под деревьями, 
но убрать опавшие плоды. При 
этом листву следует опрыскать 
пятипроцентным раствором 
мочевины и слабым (однопро-
центным) раствором бордоской 
жидкости.

Наши нестабильные зимы 
могут стать и хорошим помощ-
ником в борьбе с зимующими 
вредителями. Во время оттепе-
ли можно сгрести оттаявшую 
листву и прорыхлить граблями 
приствольные круги. При за-
морозке часть вредителей по-
гибнет. А листовую шубу можно 
вернуть под деревья и этим уте-
плить корни. Но весной остат-
ки листвы всё-таки придётся 
убрать и закомпостировать.

Ещё здоровая листва — от-
личный наполнитель для тёплой 
грядки. Её, как мы уже писали, 
можно закладывать уже сей-
час. Многие хозяева на своих 
усадьбах и дачах пользуются га-
зонокосилкой. С её помощью 
опавшую листву можно быстро 
измельчить. Листовая резка — 
прекрасная мульча даже для 
газонов. А вот цельные листья 
оставлять нельзя, это вызовет 
выпревание и образование про-
плешин на зелёном ковре.
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Пятница
20 ОКТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Смерти вопреки [16+]

Детектив Мейсон Сторм, на которого совершено покушение, офици-
ально объявлен мёртвым, и его противники спокойно возвращаются к 
своей незаконной деятельности. Однако на самом деле Сторм в боль-
нице — в состоянии комы и под чужим именем…

▹▹ Рен-ТВ, 23.00

06.00  Настроение.
08.00  Тайны нашего кино. [12+]

08.35  Детективы Татья-
ны Устиновой. [12+]

11.30  События.
11.50  Где-то на краю света. [12+]

12.35  Чисто московские 
убийства. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Петровка, 38.
15.25  Каменская. Убий-

ца поневоле. [16+]

17.35  Как вернуть мужа за 
тридцать дней. [12+]

19.30  В центре событий
20.40  Красный проект. [16+]

22.00  События. 
22.30  Приют комедиантов. [12+]

00.25  Людмила Зайцева. Чем 
хуже — тем лучше. [12+]

01.20  Ворчун. [12+]

03.25  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

06.00,  06.35,  17.10,  18.05  
Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

07.30  Доброе утро, мир! [16+]

08.35  Ёлки-палки. [16+]

10.20  Любимые актёры. [12+]

11.25,  03.35  Инспек-
тор ГАИ. [16+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
13.15  Домработница. [16+]

14.25  Другой мир. [12+]

15.00  Дела семейные. [16+]

16.15  Секретные материалы. [16+]

19.20  Тёмные лабирин-
ты прошлого. [16+]

23.10  Принцесса на го-
рошине. [6+] 

01.00  Держись, шоубиз! [16+]

01.25  Кошмар большо-
го города. [16+]

01.55  О, счастливчик! [16+]

04.50  Подкидыш. [0+] 

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Дорожные войны. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

11.20  Метка. [16+]

13.15  Учитель в законе. 
Возвращение. [16+]

16.00  Антиколлекторы. [16+]

17.30  Решала. [16+]

19.30  Охотники за при-
видениями. [12+]

21.30  Охотники за при-
видениями-2. [12+]

23.30  Путь Баженова. На-
пролом. [16+]

00.30  Лос-Анджелесская 
история. [16+]

02.20  Дорожные войны. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  14.05,  01.05  За дело! [12+]

10.00,  16.05,  19.20,  02.00  Боль-
шая страна. Открытие. [12+]

10.45,  16.45,  18.45  Ак-
тивная среда. [12+]

11.00  Чудеса природы. [12+]

11.30,  18.05  Календарь. [12+]

12.15  Печали и радости ма-
стера Иванова. [12+]

12.40,  17.15  Вспомнить всё. [12+]

13.10,  15.05,  20.10,  02.40  
Граф Крестовский. [12+]

14.00,  15.00,  16.00, 17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

17.45  Гербы России. Герб 
Рязани. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.15  Старые долги. [12+]

05.20,  02.20  Сокровища мира. 
Загадка Петры. [12+]

06.15,  03.20  Единая Германия. 
За кулисами триумфа. [12+]

07.10,  04.15  Пекин. История 
столицы Поднебесной. 
Варвары у ворот. [12+]

08.10  Мужской разговор. 
Марк Бернес. [12+]

09.00  Армада. Неизвестная исто-
рия. Фильм второй. [12+]

10.00  Неистовый Ролан. [12+]

10.50  Мифы и легенды 
человечества. Зато-
пленные миры. [12+]

11.50  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

12.45  Древний Рим. Рас-
цвет и упадок импе-
рии. Константин. [12+]

13.45  Ни шагу назад. Битва 
под Москвой. [12+]

14.35  Сокровища мира. Ва-
вилонская башня. [12+]

15.30  Собибор. Непо-
корённые. [16+]

16.25  Пекин. История столицы 
Поднебесной. Импе-
раторы. Завоеватели 
и мятежники. [12+]

17.25  Спутник. Русское чудо. [12+]

18.20  Армада. Неизвестная исто-
рия. Фильм третий. [12+]

19.25  Карибский кризис. Не-
понятая история. [16+]

20.25  Мифы и легенды че-
ловечества. Босний-
ские пирамиды. [12+]

21.25  Советская империя. 
«Родина-Мать». [12+]

22.20  Древний Рим. Расцвет 
и упадок империи. 
Падение Рима. [12+]

23.25  Атомная драма Влади-
мира Барковского. [12+]

00.20  Технологии древних ци-
вилизаций. Энергетика 
в эпоху античности. [12+]

01.20  Технологии древних 
цивилизаций. Автомати-
ческие устройства. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.

09.00  Новости.

09.10  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 

12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 

15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.

18.45  Человек и закон. [16+]

19.55  Поле чудес.

21.00  Время.

21.30  Голос. [12+]

23.25  Вечерний Ургант. [16+]

00.20  Городские пижоны. [16+]

01.25  Игра. [16+]

03.55  Прелюдия к по-
целую. [16+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Хакасия.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Юморина. [12+]

23.15  Мамочка моя. [12+]

03.10  Фамильные цен-
ности. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [6+]

09.00  РТС. Домашняя 
косметика. [16+]

09.20  РТС. Редкие про-
фессии. [16+]

09.45  РТС. Территория 02. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  В мире животных с Ни-
колаем Дроздовым. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.30  Часы любви. 7-я и 
8-я серии. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  РТС. Загородные 
премудрости. [16+]

13.40  Следствие покажет. [16+]

14.15  Узник замка Иф. 
3-я серия. [16+]

15.50  РТС. Сад и огород. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  РТС. На кухне у 
Марты. [16+]

16.25  Теория бессмер-
тия. 1-я серия. [16+]

17.15  Юбилейный вечер 
Е. Евтушенко. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  Короли дорог. [16+]

20.25  РТС. Южно-Уральский 
заповедник «Вре-
мена года». [16+]

20.40  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

Байкер Сэм Чайлдерс имел 
множество проблем с за-
коном, но после выхода из 
тюрьмы, вняв мольбам 
жены, начал посещать цер-
ковь. Бывшего преступника 
словно подменили: он стал 
примерным прихожанином, 
основал строительную 
компанию и сам возвёл 
с нуля протестантский 
храм. Однако ровное тече-
ние жизни Сэма меняется 
после миссионерской поезд-
ки в Уганду и Судан. Про-
никнувшись состраданием 
к африканским детям, он 
решает основать приют, 
в котором те чувствовали 
бы себя в безопасности от 
боевиков Господней армии 
Сопротивления. Своих 
подопечных, если потребу-
ется, Сэм готов защищать 
с оружием в руках. Однако 
в своём рвении Чайлдерс 
забывает о том, что об-
ратной стороной любого 
благого порыва может 
стать одержимость…

22.10  Рок Большого театра. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Твой мир. 13-я и 
14-я серии. [16+] 

01.10  Легенды госбезо-
пасности. [16+]

01.40  РТС. Ночной эфир. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.15  Новаторы. [6+]

06.35  Фиксики. [0+]

07.00, 07.40  Шоу мистера Пи-
боди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

08.05  Драконы. Гонки по краю. [6+]

09.00,  13.30  Nota bene. Об-
ратная связь. [16+]

09.30  Люди Икс. Дни минув-
шего будущего. [12+]

12.00  Два отца и два сына. [16+]

13.00, 14.00  Восьмидесятые. [16+]

15.00  Кухня. [12+]

17.00  Ивановы-Ивановы. [16+]

18.30, 20.00  Шоу «Уральских 
пельменей». Икра пре-
столов. Новый сезон. [16+]

19.00  Nota bene. Бульвар. 
Вне зоны. [16+]

21.00  Ведьмина гора. [12+]

22.55  Время. [16+]

01.00  Одной левой. [12+]

02.35  Мама дарагая! [16+]

04.15  Осторожно: дети! [16+]

05.45  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.40  Явный покупатель. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

11.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

12.00  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

17.00  Комеди Клаб. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Молодёжная про-
грамма. [16+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

20.00  Love is. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  СпортАнзор. [6+]

22.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Открытый микрофон. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Такое кино! [16+]

02.30  Старикам тут не 
место. [16+]

04.55  Перезагрузка. [16+]

05.00,  06.05  Лесник. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00,  10.20  Возвраще-
ние Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
11.10  Адвокат. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  ЧП. Расследование. [16+]

17.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Невский. Проверка 

на прочность. [16+]

23.55  Русская Америка. Про-
щание с континентом. [12+]

01.20  Мы и наука. Наука 
и мы. [12+]

02.15  Место встречи. [16+]

04.10  Прощай, «Макаров»! [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.20  Новости культуры.

06.35  Пряничный домик.
07.05  Легенды мирового кино.
07.35  Путешествия натуралиста.
08.05  Россия, любовь моя!
08.35  Аббатство Даунтон.
09.30  Цвет времени.
09.40  Главная роль.
10.20  Славный малый.
11.45  Бухта Ха-Лонг. Удиви-

тельный мир островов.
12.00  История искусства.
12.55  Энигма. Криста Людвиг.
13.35  История, уходящая 

в глубь времён.
14.30  Рассекреченная история.
15.10,  01.15  К юбилею Дми-

трия Хворостовского.
16.00  Лимес. На грани-

це с варварами.
16.15  Письма из провинции.
16.45  Царская ложа.
17.30  Гении и злодеи.
18.00  Родная кровь.
19.45  Смехоностальгия.
20.15  Линия жизни.
21.05  Убить пересмешника.
23.35  2 Верник 2.
00.20  Спектакль «Пьеса 

для мужчины».
02.05  Искатели.
02.50  Мультфильмы для 

взрослых. [18+] 

05.30  Жить вкусно. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.00  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

10.00  Если у вас нету тёти... [16+]

Сёстры Ольга и Лена 
живут в одной квартире 
в Москве. У первой есть 
уже достаточно взрослая 
дочь Ёлка, а вторая вос-
питывает маленького 
сына Фёдора. Их обычная 
жизнь меняется с при-
ездом тёти Люси из про-
винциального городка...

17.45,  23.45  Дневник счаст-
ливой мамы. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Белая ворона. [16+]

22.40  Проводница. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Две судьбы. [16+]

04.15  Кадкина вся-
кий знает. [16+]

05.00,  09.00,  13.00  Известия.
05.10,  09.25,  06.05,  07.05,  

08.00,  10.15,  11.05,  
12.00,  12.55,  13.25, 
14.10,  15.05,  15.55  
Гаишники-2. [16+]

16.45,  17.30,  18.20,  19.05,  
19.55,  20.40,  21.25,  
22.10,  23.00,  23.45   
След. [16+]

00.35,  01.15,  01.55,  02.35,  
03.10,  03.50,  04.25,  
05.05  Детективы. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. Не 
влезай, убьёт! Оружие, о 
котором мы не знаем. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Под крышей науки. Тайные 
проекты спецслужб. [16+]

21.00  Вооружён и опасен. 
Личное оружие бой-
цов спецназа. [16+]

23.00  Смерти вопреки. [16+]

00.50  Скорость падения. [16+]

02.50  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35  Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.00  Дневник экстрасенса с 
Фатимой Хадуевой. [16+]

19.00  Человек-невидимка. [12+]

20.00  Хоббит. Нежданное 
путешествие. [12+]

В норе под горой жил-был 
хоббит по имени Бильбо 
Бэггинс. Больше всего на 
свете он ценил уют и раз-
меренность, не помышляя 
о далёких землях, стран-
ствиях и приключениях. 
Но как-то раз на пороге 
дома Бильбо появился вол-
шебник Гэндальф, а вскоре 
в дверь постучались и 
другие нежданные гости...

23.15  Последний самурай. [16+]

02.15  Возмещение ущерба. [16+]

04.15  Транс. [16+]

06.30  Футбол. Лига Евро-
пы. «Милан» (Италия) 
— АЕК (Греция).

08.30  Обзор Лиги Европы. [12+]

09.00  Гонка для своих. [16+]

10.30  Спортивные прорывы. [12+]

11.00,  14.25,  16.30,  21.20,  
23.30,  02.05  Новости.

11.05  Все на Матч!
12.25  Футбол. Лига Европы. 

«Црвена Звезда» (Сербия) 
— «Арсенал» (Англия).

14.30,  16.35  Футбол. 
Лига Европы.

18.35  Все на Матч! 
19.00  Теннис. «ВТБ. Кубок 

Кремля-2017». Жен-
щины. 1/2 финала. 

21.00  Десятка! [16+]

21.30  Все на Матч!
22.15  Играл «Хаарлем». [16+]

22.45  Все на футбол! Афиша. [12+]

23.40  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» 
(Россия) — «Жаль-
гирис» (Литва). 

02.15  Все на Матч! 
03.15  Портрет Александра 

Шлеменко. [16+]

03.45  Смешанные еди-
ноборства. [16+]

04.40  Королевство. [16+]

06.00  Специальный ре-
портаж. [12+]

06.50  Один шанс из 
тысячи. [12+]

08.45  Найти и обезвредить. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Найти и обезвредить. [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  Найти и обезвредить. [12+]

10.50  Обратный отсчёт. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Обратный отсчёт. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Обратный отсчёт. [16+]

15.00  Дума о Ковпаке. [12+]

О появлении в начале Вто-
рой мировой войны пар-
тизанского отряда в две-
надцать человек и его раз-
витии до мощного боевого 
соединения Первой украин-
ской партизанской дивизии 
под командованием Ковпа-
ка и комиссара Руднева.

18.00  Новости дня. 
18.40  Дума о Ковпаке. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  От Буга до Вислы. [12+]

02.00  Родная кровь. [12+]

03.50  Перед рассветом. [16+]

05.25  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Уважаемые жители 
Черногорска!

Приобрести 
газету «Хакасия» 

с телепрограммой 
вы можете 

во всех киосках 
«Союзпечати» 

города.

Р
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06.10  Пассажирка. [16+]

07.40  Крупным планом. [16+]

08.00  Непобедимый. [16+]

09.40  Крупным планом. [16+]

10.05  Неваляшка. [16+]

11.40  Апостол. 2-я серия. [16+]

12.35  Мираж. [16+]

14.00  Всё могут короли. [16+]

15.40  Крупным планом. [16+]

16.00  Апостол. 3-я серия. [16+]

16.55  Снежный человек. [16+]

18.40  Тарас Бульба. [16+]

20.55  Патруль. [16+]

22.25  Снайпер. Послед-
ний выстрел. [12+]

23.50  Апостол. 4-я серия. [16+]

00.50  Пять невест. [16+]

02.40  Питер. Лето. Лю-
бовь. [12+]

04.00  Пассажирка. [16+]

08.10  Верность. [12+]

11.20  Не в парнях счастье. [12+]

13.15  Любовь на четырёх 
колесах. [12+]

14.55  Серьёзные от-
ношения. [12+]

18.30  Мама, я женюсь. [12+]

20.15  В тесноте, да не 
в обиде. [12+]

22.00  Высокая кухня. [12+]

01.30  Подсадная утка. [12+]

04.50  Верность. [12+]

05.30  Последний рубеж. [16+]

07.05  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

07.30  Пылающая равнина. [16+]

09.20  Эквилибриум. [16+]

11.05  Больше, чем жизнь. [12+]

12.40  Дневники няни. [16+]

14.20  Телевизор. [16+]

15.55  Перемотка. [16+]

17.30  Ромовый дневник. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Глаз шторма. [16+]

22.55  Модная штучка. [16+]

00.30  Пенелопа. [12+]

02.10  Порочная страсть. [16+]

03.55  Рэмбо. Первая 
кровь часть-2. [16+]

05.30,  21.00,  23.30,  04.50  
Кости-4. [16+]

06.20,  12.40  Кордон-2. [16+]

07.15,  13.50  Два с полови-
ной человека-10. [16+]

07.55  Мост. [18+]

08.35,  12.00  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-4. [16+]

10.00,  15.15,  20.15,  04.10  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.45,  16.00  Морская по-
лиция-11. [16+]

11.35,  13.30  Как сказал 
Джим-2. [12+]

17.25  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-5. [16+]

18.05,  00.10  Как я встретил 
вашу маму-3. [16+]

19.30,  21.45,  01.15  Смер-
тельное оружие. [16+]

22.25,  02.00  Эпизоды-5. [16+]

02.30  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

05.30  Небесные ласточки. [12+]

08.00  Женский доктор. [16+]

11.05  Опекун. [12+]

12.40  Ералаш.
13.20  Мимино. [12+]

15.10  Простая история. [12+]

16.45  Неоконченная по-
весть. [12+]

18.40  Женский доктор. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

02.00  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

03.50  Географ глобус 
пропил. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.25,  11.30,  14.55,  20.00,  

00.25  Маша и Медведь.
06.00  Волшебный фонарь.
06.25,  15.50,  20.50  Ле-

тающие звери.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30,  21.00  Друзья 

на все времена.
07.30,  12.00  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.25,  22.00,  

03.00  Лунтик и его друзья.
08.30,  13.00,  18.00,  22.30,  

03.25  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00,  11.00  Лео и Тиг. 
09.25  Малышарики.
10.30,  14.25,  19.30,  01.00  

Ми-Ми-Мишки.
11.10,  14.00,  19.00,  23.30,  

04.30  Барбоскины.
13.25,  18.25  Тима и Тома.
13.50  Малышарики.
14.50  Деревяшки. 
15.20,  20.20  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
17.00  Фиксики.
18.50,  04.25  Малышарики.
21.30,  02.25  Фиксики.
23.00,  04.00  Тима и Тома.
00.00  Сказка на ночь. 
01.30  Пузыри. Улётные 

приключения.

05.30  Пятница News. [16+]

05.45  Зачарованные. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

10.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

11.00  Зачарованные. [16+]

14.00  Орёл и решка. [16+]

17.00  Рок на века. [16+]

19.00  Забойный реванш. [16+]

21.00  Патруль времени. [16+]

23.00  Преступник. [16+]

01.00  Пятница News. [16+]

01.30  Бабадук. [16+]

03.40  Зачарованные. [16+]

05.35,  08.20  80-е. [12+]

06.20,  07.30,  13.40,  23.30,  
04.05  Расследования 
авиакатастроф. [12+]

07.05,  03.15  Тайные истории. [16+]

09.10,  10.50  Увлекатель-
ная наука. [12+]

09.30,  17.45,  00.35  На-
учные глупости. [12+]

10.00  Сделай или умри. [12+]

10.25,  11.40,  02.55  Код 
опасности. [12+]

12.05,  14.25,  18.55  Ме-
газаводы. [12+]

12.55  Шоссе через ад. [12+]

15.10  Ледяная дорога. [12+]

15.55  Авто-SOS. [12+]

16.40  Космос. Простран-
ство и время. [12+]

17.25,  00.15,  02.30  Науч-
ные глупости-4. [12+]

19.45  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

21.15  Невероятные машины. [12+]

22.00,  01.00,  04.50  «Тита-
ник». Дело закрыто. [12+]

03.40  Тайные истории. [12+]

National
Geographic

Пятница!

Дом кино

Мульт

Человечек

Конкурс

Роман СЕФ

«Вот оно какое, наше лето!»

Подготовила
Татьяна  

ГОЛОВКОВА

«Моё солнечное лето». Люба Собирова, 
11 лет, Боград.

«Мы пойдём купаться...». Миша Колесниченко,  
10 лет, Саяногорск.

«Река Чулым». Костя Бражников, 11 лет, Копьёво.

В сегодняшнюю под-
борку рисунков, прислан-
ных на конкурс газеты 
«Хакасия» из разных угол-
ков республики, вошли 
воспоминания ребят о 
летнем отдыхе на водоё-
мах. Судя по этим рабо-
там, за такое короткое в 
нынешнем году лето ре-
бята успели не только на-
любоваться красотами 
местных озёр и рек, но и 
вдоволь накупаться.

Напоминаем, до окон-
чания конкурса осталось 
меньше недели.

Посмотреть все рабо-
ты и дать на них свой от-
зыв можно на сайте газе-
ты «Хакасия»: gazeta19.ru.

Валерий ШУЛЬЖИК

Жил-был человек 
вот с такими усами…

Жил-был человек
Вот с такими усами.
Усами он мог заниматься часами.
Он мыл их, чесал, 

завивал их в колечки
И гладил, утюг нагревая на печке.
На севере как-то 

пришлось ему тяжко,
Но он из усов 

сделал шарф и рубашку,
А после на юге, 

как истинный маг,
Он сплёл из усов 

превосходный гамак.
Да что там, наверно, 

вы слышали сами
Про то, 

как бандита связал он усами
И как на пожаре в отчаянный час
Усами беспечного мальчика 

спас?!
На этих усах, невзирая на качку,
Он поднял на борт 

старичка и собачку,
На них он в походе 

спускался со скал,
Да что там — 

он змея на них запускал!
Про эти усы 

были изданы книжки,
Их углем себе 

рисовали мальчишки,
Все щёголи их завели для красы...
А впрочем, позвольте,

При чём здесь усы?
Первично лицо, а усы —
Приложенье,
Не ими добился герой уваженья,
А тем, что, за слабых
Вставая горой,
Усами он жертвовал
И головой.
Был он не силён, 

но в минуту любую
Беду не делил на свою и чужую,
Был в дружбе доверчив
И честен в борьбе,
А это —
Богатство само по себе!

Роман СЕФ

Дождик

Дождик, дождик моросит
Осенний.
Сеет дождик через сито
Дым серый.
Дождь — художник:
Он рисует лужи,
И на трубах он играет
Не хуже.
Вот и серый снег пошёл,
Лёг густо.
До чего же хорошо
И грустно.

Осина

В саду осеннем, у дорожки,
Осина хлопает в ладошки.
Вот почему на той неделе
Её ладошки покраснели.

Решила старушка 
ватрушки испечь.

Поставила тесто 
да печь затопила.

Решила старушка 
ватрушки испечь,

А сколько их надо — 
совсем позабыла.

Две штучки — для внучки,
Две штучки — для деда,
Две штучки — для Тани,
Дочурки соседа…
Считала, считала 

да сбилась,
А печь-то 

совсем протопилась!
Помоги старушке 

сосчитать ватрушки.

* * *
На базаре добрый ёжик
Накупил семье сапожек.
Сапожки по ножке — себе,
Поменьше немного — 

жене.
С пряжками — сыну,
С застёжками — дочке.
И всё уложил в мешочке.
Сколько в семье у ёжика 

ножек?
И сколько купили 

сапожек? 

Весёлые  
задачки

(шесть ватрушек)

(четверо сапожек 
на 16 ножек)
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Дай лапу, Друг! [12+]

История о трогательной дружбе бездомного 
пса по кличке Друг и девочки Тани. Таня любила 
Друга, а он её. И ради девочки пёс готов был 
пойти и в огонь, и в воду...

▹▹ Звезда, 06.00

05.40  Марш-бросок. [12+]

06.10  АБВГДейка.
06.35  Непридуманная 

история. [12+]

08.25  Православная эн-
циклопедия. [6+] 

08.55  Короли эпизода. [12+]

09.45  Акваланги на дне. [12+]

11.30  События.
11.45  Баламут. [12+]

13.30  Детективы Татьяны 
Поляковой. [12+]

14.30  События. 
14.45  Барышня и хулиган. [12+]

17.20  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

21.00  Постскриптум.
22.10  Право знать! [16+]

23.40  События. 
23.55  Право голоса. [16+]

03.05  Герои будущего. [16+]

03.40  Удар властью. [16+]

04.25  Месть тёмных сил. [16+]

05.15  10 самых... [16+]

06.00  Принцесса на го-
рошине. [6+] 

07.50  Союзники. [12+]

08.20  Маша и Медведь. М/ф. [0+] 

09.00  Ой, мамочки! [12+]

09.30  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.10  Любовь без границ. [12+]

10.40  Одиноким предостав-
ляется общежитие. [6+] 

12.20,  22.45  Здравствуй-
те, я ваша тётя! [6+] 

14.20  Зайчик. [12+]

16.15,  19.15  Фурцева. Леген-
да о Екатерине. [16+]

00.45  Песчинка. [16+]

03.55  Весёлые ребята. [0+] 

05.25  Мультфильмы. [6+] 

06.00  Дорожные войны. [16+]

07.00  Мультфильмы. [0+]

08.45  Доктор Хаус. [16+]

10.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

11.30  Доктор Хаус. [16+]

15.40  День сурка. [12+]

17.30  Охотники за при-
видениями. [12+]

19.30  Охотники за при-
видениями-2. [12+]

21.40  Хэнкок. [16+]

23.20  Пила-3. [18+]

01.20  Пила-4. [18+]

03.00  100 великих. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.00,  17.05,  01.15  Кон-
церт «Лайма». [12+]

11.05  Среда обитания. [12+]

11.15,  20.55  Культур-
ный обмен. [12+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.30  Знак равенства. [12+]

12.40  Занимательная наука. 
Светлая голова. [12+]

12.55  Чёрная курица, или 
Подземные жители. [12+]

14.05  Чудеса природы. [12+]

14.30  Дом «Э». [12+]

15.00  Большая наука. [12+]

15.50  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

16.05  За дело! [12+]

17.00,  19.10,  23.00  Новости.
19.15  С днём рождения! 

или Инкогнито. [12+]

20.10  Граф Крестовский. [12+]

21.40  Мужчина в доме. [12+]

23.20  Моя история. [12+]

23.50  Старые долги. [12+]

03.20  Киноправда?! [12+]

03.30  Бумажные глаза 
Пришвина. [12+]

05.15  Мужской разговор. 
Марк Бернес. [12+]

06.10  Армада. Неизвест-
ная история. Фильм 
второй. [12+]

07.15  Неистовый Ролан. [12+]

08.05  Мифы и легенды 
человечества. Зато-
пленные миры. [12+]

09.05  Юлиан Семёнов. Инфор-
мация к размышлению. [12+]

10.00,  19.40  Русские тай-
ны. XX век. Февраль-
ское закулисье. [16+]

10.55,  20.35  Кино. Противо-
стояние гениев. [12+]

12.00,  21.35  Раскрывая тайны. 
Элина Быстрицкая. [12+]

12.55,  22.30  Храмовая 
гора. Утраченный 
храм Соломона. [12+]

13.55,  23.30  Игорь Сикор-
ский. Витязь неба. [12+]

14.50,  00.25  Мифы и ле-
генды человечества. 
Меч в камне. [12+]

15.50  Спартак Мишулин. 
Умеющий летать. [12+]

16.45  Величайшая битва 
Юлия Цезаря. [12+]

17.45  Свидетели. О царе, его 
докторе и о себе. Констан-
тин Мельник-Боткин. [12+]

01.30  Спартак Мишулин. 
Умеющий летать. [12+]

02.25  Величайшая битва 
Юлия Цезаря. [12+]

03.25  Свидетели. О царе, его 
докторе и о себе. Констан-
тин Мельник-Боткин. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

06.00  Новости.
06.10  Лермонтов. [12+]

08.00  Играй, гармонь 
любимая! [12+]

08.45  Смешарики. Спорт.
09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [12+]

10.00  Новости. 
10.15  Пелагея. Счастье лю-

бит тишину. [12+]

11.20  Смак. [12+]

12.00  Новости. 
12.20  Идеальный ремонт. [12+]

13.30,  15.20  Бабий бунт, 
или Война в Ново-
сёлково. [16+]

15.00  Новости. 
18.00  Вечерние новости.
18.15  Кто хочет стать мил-

лионером? [16+]

19.50  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
21.20  Сегодня вечером. [16+]

23.00  Короли фанеры. [16+]

23.55  Бёрдмэн. [16+]

02.05  Обратная тяга. [16+]

04.30  Модный приговор. [12+]

05.30  Контрольная закупка. [12+]

04.40  Срочно в номер! [12+]

06.35  Мульт утро.

07.10  Живые истории. [12+]

08.00  Вести-Хакасия.

08.20  Культура Хакасии.

08.30  АвтоРейтинг.

08.50  Муж на кухне.

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Пятеро на одного. [12+]

11.00  Вести.

11.20  Вести-Хакасия.

11.40  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

14.00  Мелодия на два 

голоса. [12+]

18.00  Блюз для сентября. [12+]

20.00  Вести в субботу.

21.00  Ошибка молодости. [12+]

00.45  Марш Турецкого. [12+]

02.45  Следствие ведут 

знатоки. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  РТС. Домашняя 
косметика. [16+]

07.50  Юбилейный вечер 
Е. Евтушенко. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  В мире животных с Ни-
колаем Дроздовым. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.30  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

13.00  National geographic. [16+]

13.15  Русалочка. [16+]

Русалочка спасает принца 
от верной смерти и влюб­
ляется в него. Чтобы 
быть с ним, она должна 
отказаться от прежней 
жизни и оставить своего 
отца и сестёр. За помо­
щью Русалочка обраща­
ется к и могущественной 
морской ведьме, которая 
требует за свою услугу 
высокую цену: как только 
Русалочка коснётся земли, 
она потеряет свой голос 
и станет нема как рыба, 
а если принц не влюбится 
в неё, она превратится в 
морскую пену. Влюблённая 
девушка соглашается на 
условия ведьмы и отправ­
ляется за своим счастьем 
в неизвестный, но такой 
прекрасный мир над водой.

14.50  Последнее королев-
ство. 5-я и 6-я серии. [16+]

16.45  Короли дорог. [16+]

18.45  Часы любви. 9-я и 
10-я серии. [16+]

20.00  ТВ-шоу «Чёрно-белое». 
Сезон 1-й. [16+]

20.55  Чтец. [16+]

Майкл Берг, 52-летний 
адвокат, постоянно ду­
мает о своём прошлом. 
Уже почти 40 лет его 
гложет мысль о том, что 
он мог кардинально из­
менить свою судьбу, и не 
только свою. Стоит ли 
думать о прошлом, если 
оно — уже история? Или 
всё ещё продолжается?

23.00  Леонид Ярмольник. 
Я — счастливчик! [16+]

23.50  Твой мир. 15-я и 
16-я серии. [16+] 

01.25  Рок Большого театра. [16+]

02.15  РТС. Ночной эфир. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.15  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

06.40  Алиса знает, что делать! [6+]

07.10  Фиксики. [0+]

07.20  Драконы. Гонки по краю. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Скажите честно. [12+]

08.30  Картина маслом. [12+]

09.00  Молодёжная программа. [16+]

09.15  Явный покупатель. [12+]

09.30  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Успеть за 24 часа. [16+]

11.25,  16.30  Безумные ми-
ньоны. Монстры про-
тив овощей. Мегамозг. 
Кнопка судьбы. [6+]

12.15  Мегамозг. [0+]

14.05  Ведьмина гора. [12+]

16.00  Постскриптум. [16+]

17.20  Гадкий Я. [6+]

19.05  Гадкий Я-2. [6+]

21.00  Need for speed. Жаж-
да скорости. [12+]

23.35  Скорость. Автобус 657. [18+]

01.15  Поменяться местами. [16+]

03.25  Одной левой. [12+]

05.00  Осторожно: дети! [16+]

07.00  Деффчонки. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

08.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Агенты 003. [16+]

09.30  Дом-2. Lite. [16+]

10.30  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Школа ремонта. [12+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Физрук. [16+]

17.00  Форсаж. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Экстрасенсы ведут рас-
следование. [16+]

20.00  Битва экстрасенсов. [16+]

21.30  Танцы. [16+]

23.30  Дом-2. Город любви. [16+]

00.30  Дом-2. После заката. [16+]

01.30  Незабываемое. [16+]

03.50  ТНТ Music. [16+]

04.20  Перезагрузка. [16+]

05.15  Саша + Маша. [16+]

06.00  Деффчонки. [16+]

05.00  ЧП. Расследование. [16+]

05.35  Звёзды сошлись. [16+]

07.25  Смотр. [0+]

08.00  Сегодня.
08.20  Новый дом. [0+]

08.50  Пора в отпуск. [16+]

09.30  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  НашПотребНадзор. [16+]

14.10  Поедем, поедим! [0+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.00  Центральное телевидение.
20.00  Ты супер! Танцы. [6+] 

22.45  Международная 
пилорама. [16+]

23.45  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

01.15  Кин-дза-дза. [0+]

03.55  Прощай, «Макаров»! [16+]

06.30  Библейский сюжет.
07.05  Моя любовь.
08.25  А в этой сказке 

было так... М/ф. 
08.45  Эрмитаж.
09.15  Обыкновенный концерт.
09.45  Родная кровь.
11.15  Власть факта.
11.55  Пульс Атлантического леса.
12.55  Большая опера-2017 г.
14.40  Я буду твоей.
16.10  История искусства.
17.05  Искатели.
17.50  Игра в бисер.
18.35  Бетховен. Секрет-

ные материалы.
19.25  Лёгкая жизнь.

Окончив химический ин­
ститут, Бочкин решил не 
заниматься наукой — он 
устроился в Москве заве­
дующим химчисткой. Беря 
частные заказы, герой 
очень быстро разбогател, 
но в один прекрасный 
день понял, что пере­
стал получать радость 
от больших денег...

21.00  Агора.
22.00  Без мужчин. [16+]

23.20  Диалоги друзей.
00.30  Реальный мир Ава-

тара — Хунань.
01.25  Искатели.
02.15  Мультфильмы для 

взрослых. [18+] 

02.40  Дельфы. Могуще-
ство оракула.

05.50,  07.30,  23.00,  00.00  
6 кадров. [16+]

06.00  Жить вкусно. [16+]

08.25  Колье для снеж-
ной бабы. [16+]

В канун Нового года на 
горнолыжном курорте 
встречаются двое. Андрей 
является сторонником 
свободных отношений, 
не верит в любовь, но при 
этом женат. Катю предал 
любимый человек, но она 
готова к новой любви. И 
всё к этому располагает...

10.15  У реки два берега. [16+]

14.10  У реки два берега. 
Продолжение. [16+]

18.00  РТС. Программы РТС. [16+]

19.00  Лучший друг семьи. [16+]

23.45  Дневник счастли-
вой мамы. [16+]

00.30  Зачем тебе алиби? [16+]

04.15  Осторожно, бабушка! [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.00  Известия.
09.15,  10.05,  10.55,  11.40,  

12.25,  13.20,  14.05,  
15.00,  15.45,  16.40,  
17.25,  18.20,  19.05,  
20.00,  20.50,  21.40,  
22.25,  23.15  След. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55,  01.50,  02.40,  03.35,  

04.25,  05.15,  06.10,  
07.00  Гаишники-2. [16+]

05.00  Территория 

заблуждений. [16+]

08.15  Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты. М/ф. [16+]

09.55  Минтранс. [16+]

10.40  Самая полезная 

программа. [16+]

11.40  Ремонт по-честному. [16+]

12.30  Военная тайна. [16+]

16.30  Новости. [16+]

16.35  Военная тайна. [16+]

17.00  Территория 

заблуждений. [16+]

19.00  Засекреченные списки. 

Мир сошёл с ума! Самые 

безумные традиции. [16+]

21.00  Ворошиловский 

стрелок. [16+]

23.00  Грозовые ворота. [16+]

02.50  Территория 

заблуждений. [16+]

06.00,  10.30  Мультфильмы. [0+]

09.30  Школа доктора Ко-
маровского. [12+]

10.00  О здоровье. Пона-
рошку и всерьёз. [12+]

11.00,  01.45  Кольцо 
дракона. [12+]

Очередной крестовый поход 
завершён. Джордж напра­
вился в родную Англию, рас­
считывая начать мирную 
жизнь. Проведя несколько 
дней в родных краях, он 
отправился в соседнее ко­
ролевство, где продавалась 
земля. Но, как оказалось, 
там не всё спокойно — дра­
кон похитил принцессу...

12.45  Последний самурай. [16+]

15.45  Хоббит. Нежданное 
путешествие. [12+]

19.00  Одиннадцать дру-
зей Оушена. [12+]

21.15  Тринадцать дру-
зей Оушена. [16+]

23.30  Война супругов Роуз. [16+]

03.30  Волшебный меч. [0+] 

05.00  Тайные знаки. [12+]

07.40  Правила боя. [16+]

08.00  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

10.00  Дублёр. [16+]

10.30  Спортивные прорывы. [12+]

11.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.30  Футбол. Лига Евро-
пы. «Эвертон» (Ан-
глия) — «Лион».

13.30  Диалог. [12+]

14.00,  16.55,  19.00,  21.50   
Новости.

14.10  Все на футбол! Афиша. [12+]

14.55  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

16.25  Автоинспекция. [12+]

17.00  Теннис. «ВТБ. Кубок 
Кремля-2017». Жен-
щины. Финал. 

19.05  Все на Матч!
19.55  Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) 
— УНИКС (Казань). 

22.00  Все на Матч!
22.55  Росгосстрах. Чемпио-

нат России по футболу. 
«Спартак» (Москва) 
— «Амкар» (Пермь). 

00.55  НЕфутбольная страна. [12+]

01.25  Все на Матч!
01.40  Футбол. Чемпионат Ита-

лии. «Наполи» — «Интер». 
03.40  Все на Матч!
03.50  Формула-1. Гран-при 

США. Квалификация. 

06.00  Дай лапу, Друг! [12+]

07.20  Инспектор ГАИ. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Легенды музыки. [6+] 

09.40  Последний день. [12+]

10.30  Не факт! [6+] 

11.00  Загадки века. [12+]

11.50  Улика из прошлого. [16+]

12.35  Теория заговора. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Секретная папка. [12+]

14.00  Москва фронту. [12+]

14.25  Колье Шарлотты. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.10  Задело! [12+]

18.25  Колье Шарлотты. [12+]

19.10  Свадьба с приданым. [6+] 

21.25  Небесный тихоход. [12+]

Три друга, лётчики-
офицеры, поклялись не 
влюбляться до конца вой­
ны. Но военная служба по­
знакомила их с лётчицами 
женской эскадрильи. И дру­
зья, один за другим, начали 
сдавать свои позиции…

23.00  Новости дня. 
23.20  Десять фотографий. [6+] 

00.05  Если враг не сда-
ётся... [12+]

01.45  Мёртвый сезон. [12+]

04.30  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Дополнительный  
заработок 

Реализация газет  
в торговых точках 
Аскиза, Таштыпа 

и Абазы.  
Рассмотрим 

все варианты.
Тел. 8-923-216-28-36. 
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05.40  Непобедимый. [16+]

07.25  Неваляшка. [16+]

08.55  Снежный человек. [16+]

10.45  Тарас Бульба. [16+]

12.50  Крупным планом. [16+]

13.10  Патруль. [16+]

14.35  Крупным планом. [16+]

14.55  Снайпер. Послед-
ний выстрел. [12+]

16.25  Мираж. [16+]

17.50  Всё могут короли. [16+]

19.35  Пять невест. [16+]

21.25  Питер. Лето. Лю-
бовь. [12+]

22.55  Даша Васильева-2. 
Любительница част-
ного сыска. Несе-
кретные материалы. 
1-я и 2-я серии. [16+]

00.50  Президент и его 
внучка. [12+]

02.30  День выборов. [16+]

04.40  Зимы не будет. [18+] 

08.05  Не в парнях счастье. [12+]

09.45  Любовь на четырёх 
колесах. [12+]

11.25  Серьёзные от-
ношения. [12+]

15.00  Мама, я женюсь. [12+]

16.40  В тесноте, да не 
в обиде. [12+]

18.30  Высокая кухня. [12+]

22.00  Подсадная утка. [12+]

01.30  Идеальный муж-
чина. [12+]

04.45  Не в парнях счастье. [12+]

05.35  Перемотка. [16+]

07.15  Ромовый дневник. [16+]

09.10  Глаз шторма. [16+]

11.05  Модная штучка. [16+]

12.45  Пенелопа. [12+]

14.25  Порочная страсть. [16+]

16.05  Эквилибриум. [16+]

18.00  Больше, чем жизнь. [12+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Дневники няни. [16+]

22.40  Телевизор. [16+]

00.05  Интерактивная вик-
торина. [16+]

00.30  Этим утром в 
Нью-Йорке. [12+]

01.50  Мститель. [16+]

03.30  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

03.55  Рэмбо-3. [16+]

05.40,  12.00  Кордон-2. [16+]

06.30,  15.55  Два с полови-
ной человека-10. [16+]

07.15  Мост. [18+]

07.55  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-4. [16+]

09.20  Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.00  Морская полиция-11. [16+]

10.50,  13.50  Как ска-
зал Джим-2. [12+]

11.15  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-5. [16+]

15.35  Два с половиной 
человека-9. [16+]

17.20  Как я встретил 
вашу маму-3. [16+]

19.05  Смертельное 
оружие. [16+]

20.30,  01.20  Под чужим 
флагом. [16+]

21.15  Кости-4. [16+]

00.45  Эпизоды-5. [16+]

02.00  Игра престолов-7. [16+]

03.20  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

06.15  Спортивная честь. [12+]

08.00  Женский доктор. [16+]

11.05  За спичками. [12+]

13.00  Пеппи Длинный-
чулок. [12+]

15.30  Зелёный фургон. [12+]

18.10  Президент и его 
внучка. [12+]

20.10  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

22.00  Каменская. [16+]

02.00  Жмурки. [16+]

04.10  Статский советник. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.30  Маша и Медведь.
06.00  Волшебный фонарь.
06.20  Летающие звери.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.25  Друзья на 

все времена.
07.30,  12.00  Фиксики.
08.00,  12.25,  22.00  Лун-

тик и его друзья.
08.25,  13.00,  22.30  Белка и 

Стрелка. Озорная семейка.
09.00  Четверо в кубе.
09.20  Малышарики.
10.40,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
11.00  Барбоскины.
11.25,  00.40  Маша и Медведь.
13.20  МУЛЬТсюрприз. 
14.00,  23.35  Барбоскины.
14.30  Сказочный патруль. 
16.10,  01.35  Лео и Тиг.
17.05  МУЛЬТсюрприз.
17.25  Лунтик и его друзья.
18.00,  02.00  МУЛЬТсюрприз.
23.00  МУЛЬТсюрприз.
00.00  Сказка на ночь. 

06.00  Зачарованные. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Орёл и решка. [16+]

09.00  ЖаннаПомоги. [16+]

10.00  Орёл и решка. [16+]

14.00  Рок на века. [16+]

16.00  Забойный реванш. [16+]

18.00  Патруль времени. [16+]

20.00  Преступник. [16+]

22.00  Еда, я люблю тебя! [16+]

23.00  Бабадук. [16+]

01.00  500 дней лета. [16+]

03.00  Зачарованные. [16+]

06.25  Расследования авиа-
катастроф. [12+]

07.10  Тайные истории. [16+]

07.35  «Титаник». Дело за-
крыто. [12+]

09.10,  10.00  Увлекатель-
ная наука. [12+]

09.35,  10.50,  17.25  Науч-
ные глупости. [12+]

12.00,  14.20  Инженер-
ные идеи. [12+]

12.45,  18.55  Авто-SOS. [12+]

13.30  Чудеса инженерии. [12+]

15.10  Золото Юкона. [12+]

15.55  Игры разума. [12+]

18.10  Научные глупости-4. [12+]

19.40  Шоссе через ад. [12+]

20.25  Международный аэро-
порт Дубай. [12+]

21.10  Суперсооружения. [12+]

21.55,  01.00  Гений. [12+]

22.45,  01.55  Вторая мировая 
война. Ад под водой. [16+]

00.15  Суперсооружения 
Третьего рейха. [12+]

03.25  Странная Вторая 
мировая. [16+]

04.10  Злоключения за 
границей. [18+]

04.55  Наука будущего Сти-
вена Хокинга. [12+]

National
Geographic

Пятница!

Дом кино

Мульт

Слоёный пирог
+

Рачительно. Как сделать вкусно при небольших затратах

Лёгким движением руки 
грудка превращается...

 
Совсем недавно курица 
была одним целым: два 
крыла, спинка, грудка, 
гузка и две ноги и кое-что 
ещё, по мелочи. Значит, 
если мама готовила 
курицу, мы с сестрой 
жадно наблюдали,  
как бы кто-нибудь  
не перехватил 
вожделенную конечность, 
а потом ещё исподтишка 
и сравнивали размер этих 
самых ног — а ну как одна 
из них больше?

Елена АБУМОВА

Хотя, казалось бы, что там, в этих 
ногах? Особенно если курица до-
машняя, и всю жизнь ходила по 
двору на своих двоих? Однако в 
те времена, когда слово «холесте-
рин» казалось незнакомым руга-
тельством, ножки у куриц были 
самым вкусным местом.

Как всегда, всё испортили 
американцы, в качестве гумани-
тарной помощи отправлявшие 
в Россию «ножки Буша» прямо-
таки танкерами и эшелонами. 
Наелись, спасибо, заберите 
остатки.

В результате сегодня гастро-
номические предпочтения мы 
оставляем за грудкой — здесь 
мясо как бы менее калорийное 
и более богатое всякими полез-
ностями, чем во всей остальной 
курице. Не знаю, правильно ли 
это, но я куриную грудку поку-
паю с совсем другими резона-
ми: она при экономии средств 
позволяет готовить очень зани-
мательные блюда. Согласитесь 
— обрезал филе, из оставшего-
ся сварил бульон для супчика: 
вот тебе и основа полноценно-
го обеда и ужина. И всего одна 
грудка!

Филе же я при особой удач-
ливости и при наличии острого 
ножа нарезаю на шесть слайсов, 
и...

...И творчеству нет предела. 
Самое простое — отбить, обмак-
нуть во взбитое подсоленное 
яйцо, обвалять в сухарях, обжа-
рить на сковороде до золотистой 
корочки и подать с картошечкой 
фри, посыпав зеленью.

М-м-м-м. Вкусно. Но и не толь-
ко. Глядя на эту, честное слово, 
гору обжаренного мяса, труд-
но предположить, что оно взято 
лишь с одного куриного бюста. 
Волшебство. Кстати, знаю одно-
го умельца, который из грудки 
может приготовить 17 отбивных, 
но это, по моему мнению, немно-
го чересчур даже при экономном 
ведении хозяйства. Мне больше 
нравится сделать из того же со-
става (филе, порезанное на шесть 
слайсов и отбитое) что-нибудь 
такое, что в ресторане, например, 
подадут как полноценный такой 
мясной шмат за соответствую-
щие деньги.

Что скажете, например, о ру-
летах «Кордон Блю»? Готовим? 
Готовим!

Орденоносный рулет
 
 
Помимо куриной грудки нам  
понадобится: 
6 тонких ломтиков ветчины, 
6 пластиков твёрдого сыра, 
6 тонких пластиков сливочного  
масла, 
2 яйца, 
мука, 
панировочные сухари, 
соль, перец — по вкусу.

Аккуратно разрезаем куриное 
филе на шесть частей, стараясь, 
чтобы они получились равными 
по размеру. Размещаем на пи-

щевой плёнке и, ею же прикрыв 
(можно использовать полиэтиле-
новые пакеты), отбиваем его до 
послушности.

Кладём сверху ломтик лю-
бой ветчины, на него — пластик 
сыра. Заворачиваем в рулет, даём 
10 минут постоять, чтобы филе 
привыкло к тому, что оно уже 
не просто филе, а полноценный 
рулет (можно шпажкой на это 
время конструкцию укрепить). 
Убираем шпажку, обваливаем 
рулеты в муке, после — в яйце 
и далее — в панировочных суха-
рях. Выкладываем их в форму для 
запекания, сверху на каждый ру-
лет кладём сливочное масло и от-
правляем в разогретую духовку. 
Запекаем при температуре 200 
градусов 15 — 20 минут.

Блюдо получается не то что-
бы изысканное, но достаточно 
красивое и вкусное. И опять же 
трудно поверить, что оно макси-
мально экономное по средствам 
и времени: за полчаса при опре-
делённом старании можно при-
готовить всё и запечь. И съесть 
даже. Вкусно потому что. И сыр 
такой, растаял прямо, будто от 
нежности. И название красивое. 
Означает, кстати сказать, в пере-
носном значении, «первокласс-
ный повар». Раньше такие рулеты 
во Франции готовили из теляти-
ны и к королевскому столу пода-
вали, перевязанные синей лен-
той. И кто лучше всех это блюдо 
готовил, удостаивался прямо-
таки ордена Святого Людовика 
(известно, что его получила ма-
дам Дюбарри за приготовление 
как раз такого рулета). Во как!

Но я скажу: не надо орден! Я 
согласна на медаль. Ладно-ладно, 
пошутила! На самом деле мне 
приятно, что королевский ре-
цепт вовсе никакой не сложный, 
и каждая хозяйка может приго-
товить на ужин то, что пару сто-
летий назад едали лишь короли.
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Как вернуть мужа за тридцать дней [12+]

Лена обескуражена: через тридцать дней её ждёт развод, а един-
ственная дочь решила остаться не с ней, а с отцом. Лена решает 
свести счёты с жизнью. Однако непонятно откуда появившийся рядом 
сосед предлагает ей вернуть мужа, но при одном условии…

▹▹ ТВ-Центр, 09.00

05.50  Штрафной удар. [12+]

07.40  Фактор жизни. [12+]

08.10  Людмила Зайцева. Чем 
хуже — тем лучше. [12+]

09.00  Как вернуть мужа за 
тридцать дней. [12+]

10.55  Барышня и кулинар. [12+]

11.30  События.
11.45  Чисто московские 

убийства. [12+]

13.35  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Дикие деньги. [16+]

16.45  Прощание. [16+]

17.35  Не в деньгах счастье. [12+]

21.15  Детективы Татьяны 
Поляковой. [12+]

01.00  Петровка, 38.
01.10  Лучшее во мне. [12+]

03.25  Инспектор Льюис. [12+]

05.15  Илья Глазунов. Роко-
вая коллекция. [12+]

06.00  Миллион вопро-
сов о природе. [6+] 

06.10,  07.00,   08.10,  09.20  
Мультфильмы. [0+] 

06.30  Такие странные. [16+]

07.20  Знаем русский. [6+] 

08.20  Беларусь сегодня. [12+]

08.50  Ещё дешевле. [12+]

09.30  Культ//Туризм. [16+]

10.00,  16.00  Новости.
10.15  Тёмные лабирин-

ты прошлого. [16+]

14.10  Одиноким предостав-
ляется общежитие. [6+] 

16.15,  20.00  Под при-
крытием. [16+]

19.00  Вместе.
23.30  Фурцева. Легенда 

о Екатерине. [16+]

05.10  Моя любовь. [6+]

06.00  Дорожные войны. [16+]

06.30  Мультфильмы. [0+]

08.30  Лос-Анджелесская 
история. [16+]

10.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

11.30  Решала. [16+]

13.30  Паук. [16+]

20.30  Хэнкок. [16+]

22.00  Путь Баженова. На-
пролом. [16+]

23.00  Пила-4. [18+]

00.50  Угадай, кто? [16+]

03.00  100 великих. [16+]

05.55  Динозавры ХХ века. [12+]

08.10  Дом «Э». [12+]

08.40  Тайны Британско-
го музея. [12+]

09.10  Мужчина в доме. [12+]

10.35,  18.30  Гамбург-
ский счёт. [12+]

11.05  Большая наука. [12+]

12.00  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.35  Среда обитания. [12+]

12.45  Фигура речи. [12+]

13.10  Старые долги. [12+]

14.40,  04.20  Моя история. [12+]

15.10  Тайны Британско-
го музея. [12+]

15.40,  22.30  Вспомнить всё. [12+]

16.10  Культурный обмен. [12+]

17.00,  19.00  Новости.
17.05  Чёрная курица, или 

Подземные жители. [12+]

18.15  Большая страна. Люди. [12+]

19.05  Киноправда?! [12+]

19.15  Бумажные глаза 
Пришвина. [12+]

21.40  Переверни пластинку. [12+]

23.00,  02.40  ОТРажение недели.
23.40  Динозавры ХХ века. [12+]

01.45  С днём рождения! 
или Инкогнито. [12+]

03.20  Новый век Вернадского. [12+]

04.45  Гербы России. Герб 
Рязани. [12+]

05.15,  15.45  Русские тай-
ны. XX век. Февраль-
ское закулисье. [16+]

06.10,  16.40,  02.20  Кино. Про-
тивостояние гениев. [12+]

07.15,  17.40,  03.20  Рас-
крывая тайны. Элина 
Быстрицкая. [12+]

08.10,  18.35,  04.15  Храмо-
вая гора. Утраченный 
храм Соломона. [12+]

09.10,  01.25  Русские тай-
ны. XX век. Февраль-
ское закулисье. [16+]

10.00,  19.40  Игорь Сикор-
ский. Витязь неба. [12+]

10.55,  20.35  Мифы и ле-
генды человечества. 
Меч в камне. [12+]

11.55,  21.35  Спартак Мишулин. 
Умеющий летать. [12+]

12.50,  22.30  Величайшая бит-
ва Юлия Цезаря. [12+]

13.50,  23.30  Свидетели. О 
царе, его докторе и 
о себе. Константин 
Мельник-Боткин. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

06.00  Новости.
06.10  Мама вышла замуж. [12+]

07.50  Смешарики. ПИН-код.
08.00  Часовой. [12+]

08.35  Здоровье. [16+]

09.40  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости. 
10.10  Честное слово. [12+]

11.00  Моя мама гото-
вит лучше! [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Главный котик страны. [12+]

13.00  Теория заговора. [16+]

14.00  Муслим Магомаев. Нет 
солнца без тебя... [12+]

15.00  Концерт, посвящён-
ный 75-летию Мусли-
ма Магомаева. [12+]

17.00  Я могу! [16+]

19.00  Голосящий КиВиН. [16+]

21.00  Воскресное «Время».
22.30  Голосящий КиВиН. [16+]

23.50  Мой парень из 
зоопарка. [12+]

01.55  Умереть молодым. [16+]

03.55  Модный приговор. [12+]

04.55  Срочно в номер! [12+]

06.45  Сам себе режиссёр. [12+]

07.35  Смехопанорама. [12+]

08.05  Утренняя почта. [12+]

08.45  Вести-Хакасия. Со-
бытия недели.

09.25  Сто к одному [12+]

10.10  Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Смеяться разрешается. [12+]

14.00  Вести.
14.20  Не говорите мне 

о нём. [12+]

16.30  Стена. [12+]

18.00  Удивительные 
люди-2017. [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

00.30  Революция. Запад-
ня для России. [12+]

01.35  Церемония закрытия XIX 
Всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. 
Трансляция из Сочи.

03.35  Смехопанорама. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Последнее коро-
левство. [16+]

09.00  Леонид Ярмольник. 
Я — Счастливчик! [16+]

09.55  ТВ-шоу «Чёрно-белое». 
Сезон 1-й. [16+]

10.45  В мире животных с Ни-
колаем Дроздовым. [16+]

11.10  Мультимир. [6+]

11.40  Русалочка. [16+]

12.45  National geographic. [16+]

13.30  Новое платье ко-
роля. [16+]

14.30  РТС. Сад и огород. [16+]

14.40  Спецотряд «Шторм». 
9 — 12-я серии. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Чтец. [16+]

20.30  Большая ма-
ленькая я. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.10  Алиса знает, что делать! [6+]

06.40  Фиксики. [0+]

06.55,  10.00  Приключения 
Кота в сапогах. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Слушаем пастыря. [6+]

08.15  Удивительные дети. [0+]

08.30  Мамина школа. [0+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]

10.20  Гадкий Я. [6+]

12.05  Гадкий Я-2. [6+]

13.55  Время. [16+]

16.00  Разберёмся. Бульвар. [16+]

16.30  Шоу «Уральских пель-
меней». Икра престо-
лов. Новый сезон. [16+]

16.35  Need for speed. Жаж-
да скорости. [12+]

19.05, 01.45  Неуправ-
ляемый. [16+]

21.00  Марсианин. [16+]

23.45  Коломбиана. [16+]

03.35  Поменяться ме-
стами. [16+]

05.45  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Деффчонки. [16+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Улица. [16+]

14.00  Однажды в России. [16+]

15.00  Форсаж. [16+]

17.00  Двойной форсаж. [12+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

20.00  Где логика? [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Тренировоч-
ный день. [16+]

03.25  ТНТ Music. [16+]

03.55  Перезагрузка. [16+]

06.00  Деффчонки. [16+]

04.55  Пять вечеров. [12+]

07.00  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.40  Устами младенца. [0+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Первая передача. [16+]

11.05  Чудо техники. [12+]

12.00  Дачный ответ. [0+]

13.05  Малая земля. [16+]

14.00  Лотерея «У нас 
выигрывают!» [0+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Ты не поверишь! [16+]

21.10  Звёзды сошлись. [16+]

23.00  Бесстыдники. [18+] 

00.55  Афроiдиты. [16+]

02.50  Судебный детектив. [16+]

04.00  Прощай, «Макаров»! [16+]

06.30  Святыни христи-
анского мира.

07.05  Вратарь.
08.20  КОАПП. М/ф. 
09.00  Передвижники. Ва-

силий Перов.
09.30  Обыкновенный концерт.
10.00  Лёгкая жизнь.
11.30  Что делать?
12.15  Диалоги о животных.
12.55  Катя и Володя.
14.10  Реальный мир Ава-

тара — Хунань.
15.05  Послушайте!
16.10  По следам тайны.
16.55  Пешком...
17.25  Гений.
17.55  Какая чудная игра.
19.30  Новости культуры.
20.10  Романтика романса.
21.05  Белая студия.
21.45  Романовы. Венце-

носная семья.
00.00  Ближний круг Сер-

гея Голомазова.
00.55  Моя любовь.
02.15  Мультфильмы для 

взрослых. [18+] 

02.40  Зал Столетия во Вроцла-
ве. Здание будущего.

06.00  Жить вкусно. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.30  В двух километрах 
от Нового года. [16+]

10.20  Белая ворона. [16+]

14.00  Папа напрокат. [16+]

Хозяйка пекарни Ирина 
решает отправить сына 
Ивана на обучение в Ан-
глию. Но его отец, брак 
с которым не был заре-
гистрирован, не даёт ей 
разрешение на выезд сына 
за границу. И когда появля-
ется очередной кандидат 
на работу, да к тому 
же полный тёзка отца 
Ивана, Ирина решает 
этим воспользоваться...

18.00  РТС. Программы РТС. [16+]

19.00  Бабушка на сносях. [16+]

23.00  Мама, я русско-
го люблю. [16+]

00.00  6 кадров. [16+]

00.30  Лучший друг семьи. [16+]

04.25  Вылет задержи-
вается. [16+]

07.55  Маша и Медведь. М/ф. [0+]

08.35  День ангела. [0+]

09.00  Известия. Главное.
10.00  Истории из будущего. [0+]

10.50  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

Намечено проведение 
важных переговоров между 
президентами СССР и США. 
Однако русская мафия, 
пустившая корни в Аме-
рике, ставит проведение 
саммита под угрозу. Тогда, 
временно объединившись 
в борьбе с преступниками, 
спецслужбы обоих госу-
дарств — КГБ и ЦРУ — 
отправляют своих лучших 
агентов на Брайтон-Бич. 

12.35,  13.30,  14.15,  15.05,  
15.55,  16.45,  17.35,  
18.20,  19.10,  20.00,  
20.50,  21.35,  22.25,  
23.15,  00.00,  00.50  
Майор и магия. [16+]

01.40  Альфонс. [16+]

03.15,  04.15  Агентство специ-
альных расследований. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.20  Грозовые ворота. [16+]

Александр Доронин — 
старший лейтенант, чью 
роту командировали в 
Чечню. Полковник Галкин 
даёт Доронину задание 
— оборону перевала под 
названием «Грозовые во-
рота». Спецназовцами 
ГРУ, прикомандирован-
ными к роте Доронина, 
управляет майор Егоров. 
После приезда на перевал 
Егоров знакомит Доронина 
с бывшим чеченским гене-
ралом — Шахом, у кото-
рого имеется достоверная 
информация о том, что 
к перевалу стягиваются 
крупные силы боевиков.

10.20  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

12.20  Отцы. [16+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Соль. [16+]

01.30  Военная тайна. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Школа доктора Ко-

маровского. [12+]

08.30  О здоровье. Пона-

рошку и всерьёз. [12+]

09.00  Волшебный меч. [0+] 

10.30,  11.15,  12.15,  13.00,  

13.45  Гримм. [16+]

14.30  Одиннадцать дру-

зей Оушена. [12+]

16.45  Тринадцать дру-

зей Оушена. [16+]

19.00  Возмещение 

ущерба. [16+]

21.00  Морской пехотинец. [16+]

22.45  Морской пехо-

тинец-2. [16+]

00.45  Воины дракона. [12+]

03.00  Война супру-

гов Роуз. [16+]

05.15  Тайные знаки. [12+]

05.00  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

07.05  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

08.10  Правила боя. [16+]

08.30  Профессиональный 
бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/4 финала. 

11.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.35  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Сити» — «Бернли».

13.35,  17.20,  22.45,  01.50   
Новости.

13.45  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

15.45  НЕфутбольная страна. [12+]

16.15  Профессиональный 
бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/4 финала. [16+]

17.30  Все на Матч!
18.00  Теннис. «ВТБ. Кубок Крем-

ля-2017». Пары. Финал. 
20.00  Росгосстрах. Чемпио-

нат России по футбо-
лу. ЦСКА — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 

22.55  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удине-
зе» — «Ювентус». 

00.55  После футбола. [12+]

01.55  Формула-1. Гран-при США. 
04.05  Все на Матч!
04.35  Теннис. «ВТБ. Кубок 

Кремля-2017». Финал.

09.00  Новости недели. 
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+] 

10.45  Политический детектив. [12+]

11.10  Код доступа. [12+]

12.05  Специальный репортаж. [12+]

12.25  Теория заговора. [12+]

13.00  Новости дня.
13.30  Рысь. [16+]

15.40  Львиная доля. [12+]

Когда-то они были специ-
альным подразделением 
ФСБ, выполнявшим особо 
важные задания. Но после 
одной неудачной операции 
— похищен портативный 
ядерный заряд — они были 
уволены со службы. Однако 
незаконченные дела рано 
или поздно начинают соз-
давать большие проблемы 
— «потерянный» заряд 
оказывается в руках у бан-
дитов. И вот преуспеваю-
щий бизнесмен, частный 
телохранитель и спив-
шийся безработный снова 
объединяются, чтобы вер-
нуть старый «должок».

18.00  Новости. Главное.
18.45  Легенды советского сы-

ска. Годы войны. [16+]

20.20  Незримый бой. [16+]

22.00  Прогнозы. [12+]

22.45  Фетисов. [12+]

23.35  Обратный отсчёт. [16+]

03.25  Свадьба с приданым. [6+] 

04.55  Охота на Вервольфа. [16+]

05.30  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Когда-то успешная 
бизнес-леди Марго Флор 
была маленькой девочкой. 
Кем только ей не хотелось 
стать в будущем: от 
исследователя морских 
глубин до покорителя 
иных планет. Но судьба 
распорядилась иначе: 
теперь Марго заключает 
сделки на миллионы евро, 
её жизнь расписана по 
минутам на ближайшие 
полгода, и даже со своим 
любимым, англичани-
ном Малькольмом, она 
встречается в спокойной 
обстановке не чаще раза 
в месяц. И вот однажды 
пожилой нотариус Фер-
нан Мериньяк приносит 
ей письмо, начинающееся 
словами: «Дорогая я, мне 
сейчас семь лет и я пишу 
это письмо, чтобы ты не 
забыла обещания, кото-
рые дала себе, и помнила, 
кем хочешь быть…»

22.00  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

22.30  Мир без виз. Мьянма. [16+]

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Часы любви. 9-я и 
10-я серии. [16+]

01.00  Короли дорог. [16+]

02.10  РТС. Ночной эфир. [16+]
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06.40  Под северным 
сиянием. [16+]

08.45  Географ глобус 
пропил. [16+]

14.55  Фарца. [16+]

23.00  Служебный роман. [12+]

02.00  Дайте жалоб-
ную книгу. [12+]

03.45  Блондинка за углом. [12+]

05.15  Дом Солнца. [16+]

05.55  Волшебный фонарь.
06.20  Летающие звери.
06.30  Барбоскины.
07.00  Машины сказки. 
07.35  Маша и Медведь.
08.00,  12.25,  22.00  Лун-

тик и его друзья.
08.30,  13.00,  18.00,  22.30  

Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00  МУЛЬТсюрприз.
09.35  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.50,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
11.00  Барбоскины.
11.25,  00.45  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.55  Деревяшки. 
13.35,  18.25  МУЛЬТсюрприз.
19.00,  23.15  Барбоскины.
19.25  Машины сказки. 
20.10  Сказочный патруль. 
21.45,  01.35  Лео и Тиг. 
23.00,  02.00  МУЛЬТсюрприз.
00.00  Сказка на ночь.

06.00  Зачарованные. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Орёл и решка. [16+]

09.00  Бедняков +1. [16+]

10.00  Еда, я люблю тебя! [16+]

12.00  Орёл и решка. Рай 
и Ад-2. [16+]

13.00  Генеральная уборка. [16+]

14.00  Орёл и решка. [16+]

17.00  Пацанки-2. [16+]

19.00  Адская кухня. [16+]

21.00  Ревизорро. Москва. [16+]

23.00  Битва салонов. [16+]

00.00  500 дней лета. [16+]

02.00  Зачарованные. [16+]

05.40  Странная Вторая 
мировая. [16+]

06.25  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

07.55,  17.20  Научные глу-
пости-4. [12+]

09.30,  10.50  Научные 
глупости. [12+]

10.00  Увлекательная наука. [12+]

12.00,  14.20  Инженер-
ные идеи. [12+]

12.50,  18.55  Авто-SOS. [12+]

13.35  Чудеса инженерии. [12+]

15.10  Золото Юкона. [12+]

15.50  Игры разума. [12+]

19.40  Шоссе через ад. [12+]

20.25  Международный аэро-
порт Дубай. [12+]

21.10,  00.15  Начало. [12+]

21.55,  01.00  Через мил-
лион лет. [12+]

22.45,  01.50  Наука будущего 
Стивена Хокинга. [12+]

23.30  Астана. Город бу-
дущего. [12+]

02.35  Прорыв-2. [16+]

03.20  Злоключения за 
границей. [18+]

04.05  Остров бунтарей. [12+]

06.00  Снежный человек. [16+]

07.40  Тарас Бульба. [16+]

09.45  Мираж. [16+]

11.10  Всё могут короли. [16+]

12.55  Пять невест. [16+]

14.45  Питер. Лето. Лю-
бовь. [12+]

16.10  Патруль. [16+]

17.40  Снайпер. Послед-
ний выстрел. [12+]

19.05  Президент и его 
внучка. [12+]

20.50  День выборов. [16+]

23.00  Даша Васильева-2. 
Любительница част-
ного сыска. Несе-
кретные материалы. 
3-я и 4-я серии. [16+]

00.50  Ночные сёстры. [16+]

02.35  День выборов-2. [16+]

04.25  Мираж. [16+]

06.25  Любовь на четырёх 
колесах. [12+]

08.10  Серьезные от-
ношения. [12+]

11.35  Мама, я женюсь. [12+]

13.15  В тесноте, да не 
в обиде. [12+]

15.00  Высокая кухня. [12+]

18.30  Подсадная утка. [12+]

22.00  Идеальный муж-
чина. [12+]

01.30  Пуанты для плюшки. [12+]

04.55  Серьёзные от-
ношения. [12+]

05.30  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

05.55  Эквилибриум. [16+]

07.35  Больше, чем жизнь. [12+]

09.05  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

09.30  Дневники няни. [16+]

11.20  Телевизор. [16+]

12.45  Этим утром в Нью-
Йорке. [12+]

14.15  Мститель. [16+]

15.55  Глаз шторма. [16+]

17.50  Модная штучка. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Пенелопа. [12+]

22.40  Порочная страсть. [16+]

00.30  Укради мою жену. [16+]

02.10  Шпион по соседству. [12+]

03.50  Рэмбо-4. [16+]

05.30  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]

11.00  Кордон-2. [16+]

12.00  Морская полиция-11. [16+]

14.15  Как сказал Джим-2. [12+]

15.25  Два с половиной 
человека-10. [16+]

17.10  Как я встретил 
вашу маму-3. [16+]

18.10  Смертельное 
оружие. [16+]

18.55  Как я встретил 
вашу маму-3. [16+]

19.40  Смертельное 
оружие. [16+]

21.05  Эпизоды-5. [16+]

21.35  В розыске. [16+]

22.20  Под чужим флагом. [16+]

23.00  Готэм-4. [16+]

23.45  Морская полиция-11. [16+]

01.15  Одарённые. [16+]

02.00  Готэм-4. [16+]

02.45  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]
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Подведены итоги  
конкурса на звание 
лучшего работника 
почтовой связи —  
а таковым признаётся тот, 
кто набрал наибольшее 
количество подписчиков 
на газету «Хакасия»  
на 2-е полугодие 2017 года.

Главный приз с вручением пре-
мии 15 000 рублей присуждён 
почтальону отделения почтовой 
связи (ОПС) Бондарево Оксане 
Дмитриевне Первухиной.

1-го места с вручением пре-
мии 4 000 рублей удостоены:

Надежда Фёдоровны Пцаре-
ва (ОПС Табат), Анастасия Вла-
димировна Улаева (ОПС Ново-
троицкое).

2-е место с вручением пре-
мии 3 000 рублей:

у оператора отделения связи 
села Бельтирское Бейского по-
чтамта Натальи Александровны 
Михайловой и почтальона ОПС 
Знаменка Любови Романовны 
Круско.

На 3-м месте с вручением 
премии 1 000 рублей:

операторы: Ольга Павловна 

Федосеева (ОПС Аскиз), Алеф-
тина Ивановна Богданова (ОПС 
Усть-Камышта);

почтальоны: Людмила Вита-
льевна Валиулина (ОПС Усть-
Бюр), Ирина Сергеевна Ши-
цзин-Гуй (ОПС Коммунар), 
Лариса Фёдоровна Яненко (ОПС 
Кирово), Татьяна Вениаминов-
на Канайкина (ОПС Новорос-
сийское), Галина Степановна 
Нечаева (ОПС Сорск), Людми-
ла Васильевна Плешкова (ОПС 
Чарков).

Поздравляем победителей и 
призёров конкурса!

Новых успехов, друзья!


