TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 23 (749)
9 UKOHA 2023 TOOA

IHoHemenpHMUK </°°

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 HoBoCTH
06:10 «CumBOsbI Poccums> 129
07:00 «[leHb Poccun>
10:15 CneumranbHbIin penopTax.
«KT0, KpOMe Hac» &
11:10, 12:15 «mnepwus: Metp > 429
15:15 «Mmnepus: MeTp I» 429
15:50 rana-KoHLepT «CBOUX He
Bpocaem» 12
18:00 «BeuepHu1e HOBOCTU>>
19:10 «Muxaun 3a0pPHOB: MbC-
NN Y NpefckasaHmns>s e
21:00 «Bpems>>
22:35 «4107? [pe? Korga?» 46
23:45 <«OKeHWWHbI AnTas»> 429
01:00 «[Moakact. N1abs. «Xu3sHb
3aMeyaTenbHbIX>> 169
01:40 «[oakact. Nab». «06a3a-
TeNbHO K NPOYTEHWIO>> 16
02:15 «[opkacr. N1ab».
<«20 net cnycTs» 46
02:50 «[Mopkacrt. Nab>.
«AHTpONONOrns> 169
03:30 «[Moakacr. Nlab>.
<«ACTPOYMHbIE>> 169

(‘ MUP

05:00 X/cp <<AleMuaoBbI>> "2

07:15 [I/ch «He3aBMCUMOCTb.
Muccusa BbINOMHUMA.
Ko Hto Poccun e

08:00 X/ch <«Cka3s npo 10, KaK
uapb Metp apana
YKEeHUn»> *°

10:00, 16:00, 18:30 HosocTU

10:10, 16:15, 18:45 T/c «Muxaiino
INomoHocoB> 2!
00:05 T/c «LLenects> 5

ﬂ POCCUA-1

05:20 X/ch <«<VKpoLLeHne CBeKpo-
BU>» (12+)

07:15 X/ch <«<YKpoLueHne cBeKpo-
BW. lfpopomxeHune» "2

11:00 T/c «/nkBnaaums>> 169

13:00 «BecTtn»

14:00 Mocksa. Kpemnb. Liepemo-
HWA BpyYeHus rocypap-
CTBEHHbIX Npemuii Poccnii-
CKoii Pegepaunm

15:00 «Bectn>»>

15:30 T/c «/IukBuaaLms>> 159

17:00 «Bectn>»

18:00 bonbLUON NPA3AHUYHBIN
KOHLLePT, NOCBALLEHHDIN
[Hto Poccun. TpaHcnauma
¢ KpacHoii nnowaau

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Amans>>

21:20 X/ch ««Mucrep Hokaym>> 2

23:30 X/ch «Hebo>> 2"

02:00 X/ch <«<BankaHckumit

pyﬁex(» (16+)

05:00 «CaMble LLoKMpyoLLme
rUnoTesbI», 169
06:50 X/ch <<Benoe conHue ny-
CTbIHK>> &
08:30, 12:30 HosocTu
08:45 M/dp «Tpw BoraTbips u Ha-
cnegHULA NpecTona
10:20 M/cb <«<KoHb HOnuii 1 6onb-
LLIME CKaYKW>> &)
11:55, 12:45 M/ch «Tpm BoraTbips
1 KOHb Ha TpOHe» ©
14:00 M/cb «MBaH LlapeBuy
1 Cepbliit Bonks> ©
15:35 M/ch «MBaH Llapesuy
1 Cepblii Bonk - 2> ©
17:05 M/cb «MBaH LlapeBuy
1 CepbIii Bonk - 3> &
18:35 M/ch «MBaH LiapeBuy
1 CepbIii Bonk - 4> &
20:20 M/ch «MBaH LiapeBuy
1 CepbIi Bonk - 55> &
21:50 M/ch «Tpu 6oratbipsa u La-
MaxaHCKasa uapuuas> 129
23:25 M/ch «Tpu 6oratbipsa Ha
nanbHuX Beperax»>>

PEH-TB

06:00 «Epanatus>
06:30 M/c «<MpoCTOKBALUNHO>> ©
06:45 M/c «Hy, noroa! KaHukynsi>> ©
07:00 T/c «BOpPOHUHbI>> 159
07:55 Loy «Ypanbckux nesbme-
Heﬁ» (16+)
09:00 M/dp «KHs3b Bnagnmup>> @
10:45 X/ch <<KaneHpapb Maiis»>>
12:35 M/ch <«<Angry Birds B KuHO>> &
14:25 M/cb <«<Angry Birds -
2 B KUHO> ©
16:25 M/ch <«<4uHK. XBOCTaTbIN
netekTuB> ¢
18:05 M/ch <«<KponewubIn 1 XoMsiK
TbMbI>> ©
20:00, 21:00 «PakTop CTPaxa.
WcnbiTaHye Taiiroii> 169
22:05 X/ch <«<Mnnto3us obmMaHa>> 12
00:20 X/ch <<Mnnio3ms obMaHa
-2> 12+
02:40 T/c «BpaTbs> 1
03:55 «Cropus» &
04:30 MynbThunbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:50 X/ch <«<Ckaz npo 10, KaK
uapb lMetp apana
KeHU> 129

08:20, 13:20, 18:20 T/c «Poccus

mMonopas> 29

13:00, 18:00 HoBOCTW AHA "¢*
22:35 X/ch «Sfipocnas>> ¢
00:50 X/ch <<leMnaoBbI>> "
03:25 [1/ch «Bewumii Oners» 129

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>

07:05 M/ch «XpabpbIit 3a5u»,
«[leTyumii kKopabnb>», «<Ba-
cnnMca MUKYNULLHA>,
«CKa3ka 0 30/10TOM ne-
TyLIKe>>

08:30 «/lereHibl MPOBOr0 KNHO>>

08:55 X/ch <<AnekcaHap HeBckuit>>

10:40 [1/ch <«<AnekcaHap HeBCKuit.
3a Bepy n OTeyecTso»

11:35 «McTopunyeckme KypopThbl
Poccum>>

12:05 X/ch <<MuHUH 1 Moxxap-

CKUi>>

13:50 «[cbMa 13 NPOBUHLUN>>

14:20 [/ch «MckoBCckme nebeau>>

15:00 «Benukne nmeHa Poccum».

15:45 «Bcsa Poccuna»

16:30 X/cb <««CeMéH ieXXHEB>>

17:50 X/ch <<Anekceit Bpycunos.

CnyxuTtb Poccum>>

18:30 MocyAapCTBEHHbIN akaae-
Muyeckuin KybaHckui kasa-
uuin xop

19:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

19:45 [I/ch «LLleapuH-cronTtar

21:05 X/ch <<leByiuka Ges appeca>>

22:30 [1/ch «AnekcaHap HeBCKuiA.
3a Bepy n OTeyecTso»

23:25 X/ch <<AnekcaHap HeBckuin>

@ HTB

05:05 «HoBble pycckune
ceHcauum> 4

06:00 T/c «4ac cblya» s

08:00, 10:00 «CerogHsa>»

08:20 T/c «4ac cblya» e

10:20 «MEtp I: nocnenHnii Lapb
1 NepBbIii UMNepaTops> 16"

13:25 T/c «OTCcTaBHUK. Cnactu
Bpara» 1%

15:30, 16:20 T/c «<OTCTaBHUK.
3awwmTa flenosa» "

16:00, 19:00 «CerogHs»

19:40 X/ch <«<OTCTAaBHUK. BAnx-

Hui 60it>> 1"

23:00 Mpa3gHUYHBIN KOHLEpT, Nno-
CBSILLEHHDI 12 NHOHA 427

00:20 X/ch <<locnepHwii repoit>> =

02:15 «Tpu TAHKNCTa>». PUNbM
Anekces Mobopuesa

03:00 «<BoeHHO-ucTopuyeckune
MapLUpyTbI>> 16

03:25 T/c «[eTns» "6

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKpbITbIN MUP.
HeoxwupaHHas Poccus.
My3eii Kapenbckoro
nepetLueiika "

06:30 [1/ch «VYuéHble noaw.
Xupypr Muporos H. N.>> 12

07:00 [/ch «Ctynexu Nobenpl.
MBO MockBbI>> "2

07:40 [i/ch «CTtynexu Nobeppl.
BuTBa 3a MockBy»> "2

08:20 [1/ch «Ctynexu Mobeael.
CHalinepbl CTanuHrpa-
a2

09:00 T/c «MaprapuTa Ha3apo-
Ba>» (16+)

23:00 [1/ch «3anoBefHuKm Po.
TalHbl KabapauHo-bankap-
CKOro 3anoBefHunKa.
NepBbIii Typ>» 2

23:30 [I/ch «3anoBefHukm Po.
TaiiHbl Kaparaackoro
3anoBefHuKa. 113 nexbl
MOPCKOM>> 12"

00:00 T/c «BocTok-3anapa-2»» 12

-

03:15 T/c «lMpakTnKa 29

THT

07:00 «OpnHaxab! B Poccums> 169
09:00 «HoBble 3BE3abI
B Adopuke>> 16
11:00 «0paHaxabl B Poccum»s 69
19:00 X/ch «MocnepHumit 6ora-
Thipb>> 129
21:00 X/cp <<Xonon>> "2
23:30 [I/ch «[lereHabl netas»
00:30 «lMcTopusa Poccum»> 69
01:55 «/mnpoBum3aums>> 4
03:30 LLoy «Ctyauna «Coto3» "

05:05 «/mnpoBu3aumns>>

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=]
IPTV 750- KHOMKA %3 i
E— . T

06:00 MynbTUMUp

07:30 11 B LLYTKY, 1 BCEpbE3 2

07:55 [i/ch «dpoHTOBas MockBa.
VcTopusa nobeabi»> 169

08:35 [1/ch <«3Heprusa Benvikoi
Mo6epbI> 429

09:20 X/ch <<Becenbie pebara»

10:50 X/ch «<BTopoe petcTso> ©

11:55 M/ch «CmeLuapumku.
[exaBto>> ¢

13:15-15:20 T/c «MoBopoT Haobo-
DOT» 12+)

16:00 50M1bLUON NPA3AHNYHBIN
KOHLIePT, NOCBALLEHHbIN
[H10 Poccum «Mbl - Bme-
cTe>» (124

17:45 X/ch «Po)xaecTBo KoTa

bo6ax >

19:10-21:20 T/c «[oxuLLeHne
EBbI>> 169

22:05-00:15 T/c «[lywa wnvo-
Ha» (164)

00:55 X/ch <<3emns raHrcre-

poB>> 5

02:20-04:40 T/c «/ltobnto oTua

1 CbIHa»> 89

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 12

08:30 <«<300poBbI 06pass 2

09:00, 12:00, 14:55 HoBoCTK

09:05, 15:00 «Bce Ha MaTtub>

12:05 M/ch «CHeXHble fopoX-
Kn>> @

12:15 M/cp «LLanby! LLiaiiby!> ©

12:35 M/cp «Hy, noroami> ©

12:55 MuHu-cpytbon

15:55 bokc. Ky6ok Mobeppl. Mpsi-
Mas TpaHCIAUMA u3 Nepmu

17:45, 23:20 «Bce Ha MaTub>

18:25 [/ <«Banepuii Xapnamos.
Ha BbICOKOI1 CKOpoCTW>> 2

19:25 «JleTo0. EBpO. 2008>> "

19:55 «pOMKO>>

20:55, 00:25 HosoCTKn

21:00 dytHON

00:30 «BbI 3T0 BUAenmn» 2

01:30 boynuHr ©

02:30 «Bce Ha MaTul>»

03:25 bokc "¢

BropHMK /"

NEPBbLINA

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 03:00 HoBoCTK

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300p0BON> &Y

10:35 «MMopgkacT. 1ab>> 169

11:20 «MopakacT. J1ab>> 169

12:50, 14:15, 18:05, 22:45 VHcpop-
MaLMOHHbIN KaHan &

17:00 HoBocTn

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 16

19:50 «<KyK/ibl HaCneaHvKa Tyt

21:00 «Bpems>>

21:45 X/ch «Benukas>> >

00:15 «Ha chyt6one c leHMcom
KazaHckmm>> 189

00:45 «[Moakacr. N1ab».
<«<ACTPOYMHbIe>> 18

01:25 «[oakacr. N1ab».
«Bce xoTaT netartb>» U6

02:05 <«[oaxacT. Nab».
«KocMuyeckme ncropumss 69

02:45, 03:05 «IMoakacT. 1ab>.
«[lerkme aeHbru>> 459

03:30 «[oakact. Nab». «Meno-
LN MOEW XU3HU>> 189

(' MUP

05:00 T/c «LLenect>")

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosoCTU

10:10 T/c «Lenects> 16”

13:15 «flena cynebHble. leHbru
BepHuTeb> &

14:10, 02:10 «fena cynebHble.
buTBa 3a byayLuees> 159

15:05, 02:40 «fena cynebHble.
HoBble ncropums>

16:15 «[lena cynebHble. butea
3a byoyLuee» 1o

16:35 «MupoBoe cornatueHues ¢

18:50 «Mrpa B KMHO>> “2*

22:15 T/c «OCTPOB HEHYXHbIX
niopes> e

01:45, 03:55 «Halwue KnHo>> 129

03:15 «Mrpa B cnosa» ©

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpem4. Bectu-Aman»

09:55 «0 camoM rnaBHOM»> 12

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY 29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHoe Bpems.
Bectu-iman>>

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY "

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB» "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY 27

20:00 «BecTtn»

21:05 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman>>

21:20 T/c «Bantowwa»> 129

23:55 «Beyep c BnaguMmmpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:40 T/c «MockoBckas
6op3as - 2> &)

05:00, 18:00 «CaMble LWOKNPYIO-
Lume runoTesbl>

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBOCTM “¢¥

09:00 <«<BoeHHas TaiiHa» "¢

11:00 <«KaK yCTpoeH Mup>> 46

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLm-
OHHAA NporpammMa 112> 46

13:00 <«3aragku YenoseyecTsa»>

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> e

15:00 <<3acekpeyeHHbIe Crmckm»> s

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30, 23:00 HoBoCTHM &Y

20:00 X/ch <««daHTacTUYECKas

yersepka» '
22:00 «BoauTb No-pycckums> 69
23:30 «3HaeTe N1 Bbl, YTO?>> 169

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «[MpoCTOKBALLNHO>>

06:45 M/c «Hy, norogu!
KaHukynb>> ¢

07:00 T/c «BOpOHUHbI>> &

08:00 «Ypanbckue nenbMeHm»> 69

09:25 «B3p0C/bIM He MOHATL>> 12

10:35 X/ch <<lo6po noXxkanosatb

B CEMbH0>> 1%

13:00 «Ha BbIxogh> &

14:10 T/c <«<KyxHs>> 129

18:30 T/c «EBa, poxartl>» 1"

20:00 «CtaTb Lecpom»> 1

22:05 X/cp <<2+15>> 15"

00:35 «K1HO B getansax>
c ®énopom
BoHAapuykom»> e

01:35 «KnukKnak wwoy»>> 69

02:25 T/c «BbpaTbs> "

04:00 «Ctopu3» "

04:30 MynbTmnbMbI

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:00 X/ch <«<MMPOXKKN C KApTOLL-
KOit>> 169

07:00 «CeroaHsa yTpom»> 24

09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA

09:20 [/c «Ctynexu Nobeapi>> &

11:00, 01:00 X/dp <<OwmnbKa pe3u-
[eHTa>. «[lo cTapoi
nerexpe» "

13:20, 17:05 T/c «BocxoxaeHue
Ha 0numn>> 469

17:00 «BOEHHble HOBOCTU>> &Y

18:00 «BTopasa MmupoBsas: nnamsa
1 CTanb> 16

18:50, 19:20 «CneumnanbHblin
penopTax>> &

20:10 «Yn1Ka 13 npoLunoro»>

21:00 <«OTKpbITbIV 3chnp>> 16

22:45 «Mexny Tem» 29

23:15 X/ch «CemeH flexxHen>> 1

POCCUA-KVITYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBO-
CTU KyNbTypbI>>

06:35 «[leLKoMm..»>

07:05 «JlereHabl MMPOBOr0 KUHO>>

07:35 «CTyneHu umsuansaumm»>

08:30 <OKu3Hb U cyabba»

08:50, 15:50 X/cp <<B nouckax Ka-

nutaHa MpaHTa>»

10:15 «Habnopartenb».

11:15, 00:00 <«XX Bek>

12:20 «LiBeT BpemeHu>>

12:30, 17:00, 19:30 «HoBoCTH
KynbTypbI>>

12:45 «HoBocTw. Mogpo6Ho. KHurvs>

13:00 «Mrpa B bucep»

13:45 «CTyneHn umsnansaumumn»>

14:40 <«3abbiToe pemecno»

14:55 «JTMHNA XU3HW>>

17:15 «NepeaBumKHUKN>>

17:45 «BbipaloLyecs avpuxepsbl
XX Beka»

18:30 «PomaH B KamHe>»

19:00 «TMoyepk 3noxm>>

19:45 «InaBHanA ponb>

20:05 «CeMunHap»

20:45 <«<CroKoHOI HouW, MastbILLKl>>

21:00 «lcKyccTBeHHbI 0TBOP>>

21:40 «benan cTyama»

22:25 X/cp «MakapoB>> 2"

01:05 «CTyneHu umsuansaumm»>

02:00 «BbiaaroLLmecs aupuxepsbl
XX BEKa»

@ HTB

04:55 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00 <«CeroaHsa>

08:25 T/C «</IeCHUK>> 169

10:35 T/c «JlecHuK>> 69

13:00, 16:00 «CerogHs>»

13:25 «Ype3BblyaliHoe NpoucLue-
cTBme»

14:00 «MecTo BCTpeum»> 16

16:50 «3a rpaHbo>> "¢

17:55 <« [HK>> 169

19:00, 23:35 «CerogHs»

20:00 T/c «3chchekT AOMUHO>> &)

22:15 T/c «Peanu3aumns> 1"

00:00 T/c «Peanuzauus> "

01:55 X/ch <<3HaKoMCTBO>> ¢!

03:25 T/c «MeTns»>

AAMAN-PETMOH

06:30 1/ <«<Y4éHble noau>> 129

07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTW>> "6

07:10, 10:10 «<MHTEpBLHO>> 2"

07:40, 09:10 <«fAcasaii> 129

08:10 «CeBep-Mpecc> &

08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHune>> 129

08:40, 11:10 «CeBepHbIN KOMo-
pMT» (124)

09:30, 11:30, 14:30 «[loKymeH-
TanbHOE KNHO>> 2

10:00, 11:00, 12:00 «HoBOCTMW>> "5

10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIN penopTaxss 12!

11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 129

12:10, 13:10 «/HTepBbIO> 12

12:50 «He oneHu nuLyT>> 469

13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 1¢*

13:40, 14:05, 19:10 «<MHeHue>> '

14:10 «fAcaBai>> 129

15:30, 18:10 «/HTEpBbIO> 2!

16:00, 18:00, 19:00 <<HOBOCTM>> 16

16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"

16:30 «<HemnumoHaT Poccum no
TSXKENON aTneTrke cpeau
MY>XKUMH U XKEHLLMH>> 129

19:30, 21:00 «Bpemsa Aimana»

19:45, 19:50, 21:15 «<MHeHue> 129

20:10 «/HTepBbIO> "2

20:40 «Cesep-Mpecc> "=

21:20 «CneumanbHbIii penop-
Tax>> 129

THT

07:00 «0pHaxab! B Poccums> ¢

09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obwarax e

15:30 X/cp <«<Xonon>> "2

17:30 X/ch «MocnepHuit 6ora-

ThIpb>> 129

20:00 T/c «Buka-yparaH»

21:00 T/c «Mup! Apyx6al XBau-
Ka!» (16+)

22:00 X/ch «Bpems»> 1

00:05 «Takoe KuHo!> &

00:40 «Hawa Russia.
fanpkect» e

01:35 «/MnpoBu3aums.
KomaHpabli>> 16

03:10 LLoy «Ctyana «Coko3» "

05:35 «Mmnposusaumns>>

» | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&) e 750-91 KHOMKA %
[m] 3=
06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuHCKUM! 429
08:20 B0/bLLON CKaYoK 129
08:45 AnoBuTble TBApY *29
09:10 YyeHble noan "2
09:35 T/c «Moporu 2
10:25 HesepoATHasa Hayka "
11:10 T/c <«"po3abA BUHOrpaaa s
12:05 T/c «LLnpoka pekas> ¢
12:55 TaliHble MexaHn3Mbl
npupoasbl
13:20 bes rancryka *
13:40 T/c «[enapTaMeHT>> 169
14:30 T/c «XXn3Hb 1 cyapba> s
15:55 T/c «[pakTumkas> "6
17:35 T/c «BocTok-3anag, 2> 16
19:10 be3 rancTyka "
19:30 HosocTw ¢
19:50 T/c «Y6uiicTBa B... 5> &9
21:25 X/ch <45 cekyHp»> >
23:15 TpynoBoii hpoHT Benukoii
OTeyecTBEHHOM &
23:55 bes rancryka "
00:15 HosocTw ¢
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:55 X/ch <«<NoaxuabIL>> "2
03:05 depepauma 69
03:30 X/ch <<Becenbie pebara»
05:00 HosocTu 69
05:20 bubneiickuii croxet "¢
05:45 TeaTpanbHoe 3akynucbe "2

MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 129

08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129

09:00, 12:00, 14:40, 17:40 HoBoCTH

09:05, 16:55 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneumanbHbIi penopTtax 2!

12:25 I/ch «Koponu. U3 reTTo K
nobepe 1 3010Ty> 429

13:40 NpocheccoHanbHbI Bokc

14:20 CneumanbHbIi penopTax 429

14:45 doyt60n. BetBoom MKC 2023

17:45 oyt60n. BetBoom MKC 2023

19:55, 23:30 «Bce Ha MaTul>>

20:55, 00:25 HoBoCTK

21:00 <«3eHunT> 129

21:30 dyT60N >

00:30 bunbAapa,

02:30 «Bce Ha MaTul>»

03:25 Knaccuka 6okea e



TYEKUHCKAA HEQENA
N2 23 (749)
9 UKOHA 2023 TO0A

CPena 14/06

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35, 11:20, 14:15 VHchopmaum-
OHHBIVi KaHan &

11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HoBOCTM

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:05 NHChOpPMaLMOHHbII
KaHan (16+)

19:50 «Kyknbl HacnegHMKa
TyTTi> e

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «Benukan»

22:45 IHhOPMALMOHHBIN Ka-
Han 16+)

00:15 «[ogkact. Nab». «Mcuxu-
Ka» (16+)

00:55 «MoakacT. N1ab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 16

01:35 «[oakact. Nabs. «XKun3sHb
3aMeyaternbHbIX>> 16

02:15 «[oakact. Nlab». «06a3a-
TenbHO K NPOYTEHUI>> 6

(' MUP

05:00 «Halue kuHo. ctopusa
60nbLUON Nt06BU>> 12

06:30 MynbTOUNbMbI ¢

07:05 T/c «[apaeMapuHbl, Bre-
peal> ©

10:00 HosocTu

10:10 T/c «fapaeMapuHbl, Bre-
penl>

13:00 HoBoCTMN

13:15 «[flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> 6

14:10 «flena cypebHble. butea
3a OyayLuee» e

15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopums> e

16:00 HoBoCTU

16:15 «[flena cynebHble. butea
3a ByayLuee» 159

16:35 «MupoBoe cornatueHunes> '

18:30 HoBocTu

18:50 «Mrpa B KUHO>> "29

22:15 T/C «OCTPOB HEHYXHbIX
ntoper> e

01:40 T/c «Mwnxaiino NloMoHo-
CoB>» 12+

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum».

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 «KT0 NnpoTuNB?>>. TOK-LLOY "2

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «Bantowas> 129

23:55 «Beyep c BnaguMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:40 T/c «MocKoBCKas
6op3as - 2> e

N
PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LOKNpYLo-
Lye runoTesbl» 6

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTK %

09:00 «BoeHHas TarHa>> 15"

10:00 «COBBE3>> "

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00, 19:00 «<MHhbopMaLu-
OHHasA nporpamMmMa 112> e

13:00 «3aragkv yenoseyecTsa» ¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 69

15:00 <«3acekpeyeHHbIe Crivcku»>

17:00 «TaliHbl YanMaH»» 169

19:30, 23:00 HosocCTK "¢

20:00 X/ch «Mouenyit apako-

Ha>»> (16+)

22:00 «<CMOTpeTb BCemb> 1e

23:30 «3aragku yenoseyecTea»
€ Onerom LUMLIKWHBIM 69

00:30 X/ch <«<He3BaHble>> ">

02:10 «Camble LoKMpyoLwme
runoTesbi» 16

02:55 «TallHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatwu»> ©

06:30 M/C «IMpOCTOKBALLNHO>>
06:45 M/c «Hy, noroau! KaHukynbi>> &
07:00 T/c «BOPOHWHbI>> 169

08:00 «Ypanbckue nenbmMeHu»
08:45 X/ch <«<Moif nana - BoXab>> *
10:40 X/ch <<2+1>> &

13:00 «Ha BbIxogh> e

14:05 T/c <«<KyxHsi>> 129

18:30 T/c «EBa, poxan!» 1"

20:00 X/cp «MputsdkeHune>> "
22:35 X/ch <«<BTOop)KeHue»> "2
01:05 X/ch <<Be3 MeHs»> "¢

02:45 T/c «bpaTbs» &

03:50 «CTopun3> 169

04:30 MynbTchunbmbl @

05:50 «Epanawu» ©

s AP

9 T
-, : Hw\‘.-u
ﬁm‘ o

3BE30A

05:05 T/c «BocxoxaeHue Ha
onumn>> 46

07:00 «CeroaHsa yTpom>> 429

09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM OHSA 69

09:15 «OTKPbITbIN 3cMp>> 16"

11:00, 01:05 X/cp <<OwmnbKa pe3u-

AeHTa». «Bo3BpalueHme
Bbekaca» "2

13:20, 17:05 T/c «BocxoxneHue
Ha 0nummn>> 469

17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> 169

18:00 «BTopas MupoBsas: niama
N CTanb>>. «<OrHeMETbl>> 16

18:50, 19:20 «CrneumnanbHbli
penopTax>> 469

20:10 [1/c «CeKpeTHble MaTepu-
anbi>> 469

21:00 «OTKpPbITbIN 3cnp>> 69

22:45 «Mexpay Tem»

23:15 X/dcp «lLlecToit>> 2

02:15 [1/ch «Mapus 3aKkpeBcKas.
[OpamaTtyprus BbicLLEro
LUMMOHAXa>> 129

03:20 T/c «BocxoxpaeHne Ha
Onumn>» 16

Y - | @

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBoO-
CTU KyNbTypbI>

06:35 «[lewKom..»>

07:05 «/lereHabl MMPOBOT0 KNHO>>

07:35 «CTyneHn umsmnnsaumm»>

08:30 <«XXu3Hb 1 cyabba>>

08:50, 15:50 X/ch <«B nonckax Ka-

nutaHa MlpaHTa»

10:15 «Habntopateno>>

11:15 «XX Bek»

12:10 «[NepBble B Mupe»

12:30, 17:00, 19:30 «HoBoCTH
KynbTypbI>>

12:45 «HoBocTu. NogpobHo. KuHo>>

13:00 «lcKycCTBEHHbI 0TBOp>>

13:45 «CTyneHun umsnnu3aumumn>>

14:40 «3abbIToe pemecsnio>»

14:55 [1/cb «MoHonorm KnHope-
xuccepa»

17:15 «Bubnenickuin CHoXeT»>

17:45 «BblgatoLwyecs aupuxepsb!
XX Bekax>

18:30 «PomaH B kamHe»>

19:00 «[oyepk 3roxm>>

19:45 «[naBHasn ponb»

20:05 «CeMunHap>

20:45 <«CroKOVHOW HOUM, MabILLIvb>

21:00 «<ABCONMOTHBIN CRyX>»>

21:40 «BnacTb hakTa>»

22:25 X/cp <<3anoMHUTE MeHA

TaKoi>>
23:35 «XX BEK>»

@ HTB

04:50 T/c «MockBa. LieHTpanbHbIi
oKpyr>> 1

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees

08:00 «CerogHs»

08:25 T/C «<J1ecHuK>> 169

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «/lecHuK>> 159

13:00 «CeropHs>»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npovcLiecTemes

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00 «CerogHs>»

16:50 «3a rpaHbio>> "¢

17:55 <«<[IHK>> 16"

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «3chchekT AOMMHO>> 16!

22:15 T/c «Peanm3aums 1

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «Peanu3saums> 1

01:55 X/ch «OTRYyCK>> 15"

03:25 T/c «MNetna» &

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «YuéHble nogns> 129

07:00, 08:00, 09:00 <«<HoBOCTW>> 6%

07:10, 12:30 «CeBep-Mpecc “**

07:30, 10:10, 21:20 <«[JoKyMeHTasb-
HOE KVHO>> 2"

08:10, 13:30 «fAcaBaii> "2

08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 12"

08:40, 11:10 «l3bBaTaconam» 1

09:10, 11:30 «/HTEpBbLIO> "/

09:20, 18:10, 20:10 <«Cneunans-
HbI penopTax>> 129

09:40 «He oneHu NULLYT>> 169

10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 169

10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 12

12:50, 13:50, 16:35 «<MHeHune>> 12

13:00, 16:00, 16:30 <<HoBOCTM>> 169

13:10 «CeBep-Mpecc>

14:00 «YemnuoHaT Poccum no
TSXKENON aTneTnke cpeau
MVY>KUUH U XKEHLLMH>> 129

16:10 «M3bBaTaconam»> 429

17:00, 18:00, 19:00 <<HoBOCTM>> 6"

17:10, 20:50 «/HTepBbIo>> "2

17:40 «Cesep-Mpecc>

18:30 «C nonemb> &9

18:50, 19:20, 19:45 «MHeHue>> 1>

19:10 «/HTEPBbLIO>> "/

19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢

20:30 «C nonem!> 19

21:15, 21:50, 22:15 «<MHeHue>> 12

22:00 «Bpems Amana» "¢

22:20 «<MHeHune>> 29

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneugangxkecr»» s

09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obLara» e

14:00 T/c «CawwaTaHs» 159

19:30 T/c «Buka-yparaH»> 169

21:00 T/c «Mup! Opyx6al
XBaukal>» 46

22:00 X/ch «Tenenopm> >

23:45 T/c «Hawwa Russia» 1

00:45 «/MnpoBu3auma.
KomaHppI»> 16

02:25 LLloy «CTyama «Cot3>

04:00 «/MnpoBusauusa>

BEKTOP-24 [t
IPTV 750-A KHOMKA H
[=]:
06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 [lobpoe yTpo,
ryBKUHCKMA! 12
08:20 G0NbLUOV CKAYOK 2
08:45 ApnoBuTble TBAPK *2?
09:10 YuyeHble noguy
09:35 T/c «Moporu>> 2"
10:25 HesepoATHadA Hayka "
11:10 T/c «I'po3abAa BUHOrpPaga»>
12:05 T/c «LLunpoka peka> 16"
12:55 TaiiHble MexaHU3MbI
npupoas! "2
13:20 be3 rancryka "
13:40 T/c «[lenapTameHT»> 4
14:30 T/c <Kn3Hb 1 cyab6as> e
15:55 T/c «fpakTuka
17:35 T/c «BocTok-3anag 2> ¢
19:10 be3 rancryka "
19:30 HosocTu "
19:50 T/c «YBuiicTBA B... 55> 18"
21:25 X/ch <<45 cekyHp>> '
23:15 TpyaoBoi hpoHT Benukon
0TeYecTBEHHOM &
23:55 be3 rancryka "
00:15 HoBocTw ¢
00:35 T/c «Takasa pabota 2> 159
01:55 X/cp <«<MoaxmabILL>> "2
03:05 depepaums e
03:30 X/ch «Becenbie pebara»
05:00 HoBocTw ¢
05:20 brbnerckuin croxer 4
05:45 TeaTpanbHoe 3aKynmcbe "2

MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 42

08:30 «leorpadpua cnopTtas 429

09:00, 12:00, 14:40, 17:40 HoBOCTY

09:05, 16:55 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneumanbHbIi penopTax 2

12:25 [1/ch <«<Koponw. MnoTb 1
KpOBb>> 12!

13:40 MpocheccroHanbHbI Gokc

14:20 CneumnanbHbIi penopTax 2

14:45 dyT60n. BetBoom MKC 2023

17:45 dyT60n. BetBoom MKC 2023

19:55, 23:30 «Bce Ha MaTtu!»

20:55, 00:25 HoBoCTu

21:00 «/leTo. EBpO. 2008>> 2

21:30 dyt6on >

00:30 bunbapa

02:30 «Bce Ha MaTu»

03:25 Knaccuka bokca ¢

04:15 «/lMua cTpaHbI> 129

04:35 CrieumanbHbIi penopTax 2!

04:55 Hosoctn !

05:00 backet6on ©

YeTBepr °/%°

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTI

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35, 11:20, 14:15 VHcpopMaum-
OHHbIN KaHan %"

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 16

18:05, 22:45 VIHhOPMALVIOHHBIN
KaHan (16+)

19:50 «Kyknbl HacnegHuKa
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Benukas»> 1

00:15 «MoakacT. N1ab». «KocMu-
Yeckune UcTtopum» e

00:55 «oakact. Nab». «Ceupe-
TENMN IN3EHLITEHA>> 169

01:35 «oaKact. [1a6». «IlycTb
HE rOBOPAT, MYCTb YMTAKOT>> 167

02:15 «[oakact. Nlab». «Cobpa-
NINCb C MbICASIMU>> 169

03:00 HoBocTn

03:05 «[oakacT. N1ab». «Bce
XOTAT NeTatb 169

(' MUP

05:00, 10:10 X/cp <«<Muxaitno No-
MOHOCOB>> 12

10:00, 13:00 HoBoCTN

13:15 «[lena cyaebHble. leHbru
BepHuTeb> 169

14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
BuTBa 3a ByayLueess 159

15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopums> 16

16:00, 18:30 HosoCTMN

16:35 «MupoBoe cornatueHmes

18:50 «Mrpa B KUHO>> 129

22:15 T/c «0CTPOB HEHYXHbIX
noaeit> 1

01:40 «PoxpaeHHble B CCCP>»> 2!

02:05 «Mrpa B cnosax ©

02:45 T/c «OCTPOB HEHYXHbIX
noaeii>> s

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe Bpe-
Mms. Bectu-fimans>>

09:34 MporpamMMa Ha HaUMoHanNb-
HbIX A3bIKaX

09:55 <«0 caMoM rnaBHOM>> *2!

11:00 «Bectn»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «BecTtn>»

14:30, 21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>»

14:55 «KuTalickas meyTa. Nyt
BO3POXAEHUA>>. PUNbM
Anekces [leHucosa *!

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

20:00 «BecTun>>

21:20 T/c «Bantowax 2

23:55 «Beyep c BnagnMmmpom
ConoBbéBbIM» 129

02:40 X/cp <«<CoyyacTHMKU>> ">

PEH-TB

05:00 «Camble LLOKMPYOLLME M-
noresbi» e

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTH "¢

09:00 «3acekpeyeHHbIe Crinekm»> 1

11:00 «Kak ycTpoeH Mup»>> 169

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmMaum-
OHHasA nporpaMma 112> e

13:00 «3arapkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 «Hen3BecTHas ucropus»>

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

18:00 «Camble LoKnpyoLme ru-
noresbl»

19:30, 23:00 HosocCTH ¢

20:00 X/ch <«c3emHoe aapo: 6po-

COK B NPEUCNIOAHIOND>> 12
22:30 «CMOTpeTb Bceml> 169

06:00 «Epanatw»> @

06:30 M/C «MpOCTOKBALLMHO>>

06:45 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbi>> ¢

07:00 T/c «BOPOHMHbI>> 1

08:00 «Ypanbckue nenbmeHu»

09:35 M/ch «KHs3b Bnagumup»

11:15 M/ch «KpyrocBeTHoe nyTe-
LUeCTBMe 3NbKaHo u Maren-
naHa» ©

13:00 «Ha Bbixoah> &

14:05 T/C <«<KyXHs>> 129

14:40 T/c <«<KyxHs.. BolHa
33 oTenb> o

18:30 T/c «EBa, poxantl>» 1

20:00 X/cp <<3HameHue>> "¢

22:30 X/ch <«<MepanboH»> 5

00:20 X/ch <<06paTHbII OTCYET>> 16"

02:05 T/c «BOpPOHUHbI>> 169

02:55 T/c «bpatbs &

03:50 «CTopun3> 169

04:30 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:05 T/c «BocxoxaeHne
Ha 0numn>> e
07:00 «CerogHsa yTpom»> 29
09:00, 13:00, 19:00 HoBoCTM AHA
09:15, 21:00 «OTKpbIThIi 3¢Mp>> 16
11:00 [1/c «<MocKBa (PpOHTY>> 169
11:25, 13:20 X/ch <«Cyabba
pesupeHTa '
15:40, 17:05 X/ch «Apocna>> "¢
17:00 «BoeHHble HOBOCTMW>> &
18:00 «BTopasa MupoBas: nnams
1 CcTanb». «laybuubi»> 4
18:50, 19:20 «CrneumanbHbIn
penopTax>> "¢
20:10 «Kop poctynas 42!
22:45 «Mexny Tem»> 29
23:15 X/ch «TpakTup Ha NaTHML-
Koﬁ» (124)
01:10 X/ch <<Cynbba pesupeHTa> 2!

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBoO-
CTU KyNbTypbI>

06:35 «[leLwKkom..»

07:05 «[lereHabl MMPOBOro
KWHO>>. AHApeit MMpoHoB

07:35 «CTyneHn umsunn3auum>>

08:30 <Ku3Hb 1 cyabba>

08:50 X/ch <<B noMcKax KanutaHa

paHTa»

10:15 «Habnoparenb»

11:15 «XX BeKk>

12:10 «[epBble B MUpe».

12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

12:45 «HosocTu. Nogpo6Ho. Teatp»>

13:00 <«<ABCOMIOTHBIN CyX>>

13:45 «CTyneHn LMBUAN3aLNN».

14:40 «3abbITOe pemecno>

14:55 <«JIMHNA XN3HW>>

15:50 X/ch <<B nonckax KanutaHa

IpaHTa»

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 «MpAHNYHBINA SOMUK>>

17:45 «BblgaoLwyecs aupuxepsbl
XX Bekax>

18:45 «liseT BpemeHu». TuumaH

19:00 «[Moyepk 3roxm>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>

19:45 «InaBHasn ponb>

20:05 «CeMmunHap»

20:45 «<CroKOHO HouY, ManbILLvb>

@ HTB

04:55 T/c «Mockga. LieHTpanbHblit
Oprr» (16+)
06:30 «YTpo. Camoe nyyLueess 16
08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHsa>
08:25, 10:35 T/C <«</TeCHUK>> 19
13:25 «Ype3BbIlyaliHoe npouciue-
cTBue»
14:00 «MecTo BCTpeym»
16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»
16:50 «3a rpaHbHo>> 69
17:55 «[IHK>> 159
20:00 T/c «3chchekT AOMUHO>> 16”
22:15, 00:00 T/c «<Peanu3aumss> 169
00:55 «[103aHAKOB>> ¢!
01:10 «MbI 1 Hayka. Hayka
N Mbl>> 129
02:10 X/ch <«MpUroBopeHHbIN>> 12"
03:35 T/c «MNeTns» e

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «VYuéHble nogms> 429
07:00, 08:00, 10:00 <<HoBOCTM>> &9
07:10 «C nonemb> &

07:30, 11:30 «CeBep-lpecc> "=

07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129

08:10, 13:10 «CneuynanbHbIii pe-
noprax»> 29

08:30, 10:40 «He 0n1eHN NALLYT>> 69

08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129

09:00, 11:00, 12:00 <«<HoBOCTW>> 16"

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«<[JOKy-
MEHTamNbHOE K1HO>> 12!

09:40, 10:10 «</HTEpBbLIO> "/

10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 129

12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHune>> 12

12:10, 13:30 «/HTEpBbIO> "2

12:20, 14:40 «C noneml>> 45

13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> &

15:10, 21:20 «/HTEpBbIO> "2

15:40 «CeBep-Mpecc> ¢!

16:00 «HemMnnoHaT Poccum no
TSXKENON aTneTrike cpeau
MYXKUMH U KEHLLAH>> 129

18:00, 19:00, 23:00 «<HoBOCTU>> 169

18:40 «CeBep-Mpecc> "¢

19:10, 20:40 «/HTepBbO> "2

19:20, 19:45, 20:50 <«<MHeHune>> 12

19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢

21:15, 21:50, 22:15 «<MHeHue> 129

22:00 «<Bpemsa Amana» 169

22:30 [I/ch «3anoBepHuKY P> 129

23:10 «He oneHy NuLLyT>> 169

07:00 «0aHaxabl B Poccumss 169

08:30 <«<b1TBa NNKHNKOB>> "

09:00 T/c «YHuBep. HoBas 06La-
ra» (16+)

14:00 T/c «CawaTaHas> 169

19:30 T/c «Buka-yparaH» 169

21:00 T/c «Mup! ipyx6al XBau-
Kab> 16

22:00 X/cp «<barpoBble peku>>

00:15 «KoHLepTbI>> 6

01:15, 04:40 «</MnpoBm3aums» 159

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-A KHOMKA 5 i
06:00 MynbTUMMP © [=I
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129
08:20 50NbLUOV CKAYOK 2
08:45 AnoBuTble TBAPK "2
09:10 YueHble nogu '
09:35 T/c «MNoporu>> 2"
10:25 HeBepoATHanA Hayka "
11:10 T/c «I'po3abs BUHOTpaaas>
12:05 T/c «LLinpoka peka»>
13:00 HosocTu "
13:20 byabTe 300p0oBbI 12
13:40 T/c «[lenapTameHT>> 16
14:30 T/c <OKn3Hb 1 cynpba» &
15:55 T/c «pakTuka» "
17:45 T/c «ToBopOT HaoBopoT>> 2!
19:10 byabTe 300p0BbI 2!
19:30 HosocTu ¥
19:50 X/ch <<Cocepy no passopy> 2
21:20 X/cp <<fleno B Te6e>> "¢
22:45 Victopus pycckoro bbiTa e
23:15 TpypoBoii hpoHT Benukoi
0TeyecTBEHHOM &
23:55 byabTe 300p0BbI 2
00:15 HoBocTw ¢
00:35 T/c «Takasa paboTa 2> 169
01:55-04:05 T/c «Pa3, nBa!
Mobnio Tebab> 129
04:45 depepaumng s
05:00 HoBocTw ¢
05:20 Bubneickmii croxer 4

@ MATY-TB

08:00 «JlereHaapHble KnybbI>> 42

08:30 dyT60n >

09:00, 12:00, 14:40 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha Matub»

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29

12:25 [I/ch «Koponu. Bons K no-
bepex 129

13:40 MpocheccvoHankHbIi Gokc 15

14:20 CneumanbHbIi penopTax 2

14:45 «EcTb TEMAl>»

16:25 «leorpadpus cnoptas

16:55 «/leT0. EBpO. 2008>> “2*

17:25, 20:55, 00:25 HoBocTu

17:30, 21:00 «Bce Ha MaTtu!»

00:00, 02:15 <«Bce Ha MaTtul>>

18:55, 21:30 dyT6ON

00:30 bokc

03:15 Knaccuvka 6okca e
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NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35, 11:20, 14:15 VHchopmauu-
OHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 16

18:00 BeyepHue HOBOCTH

18:40 «Yenosek 1 3aKOH>
c AnekceeM [TMMaHOBbIM &

19:45 «[one vypec>

21:00 «Bpema»

21:45 KoHuepT MonuHbl Farapu-
Hol «HaBcerga 129

23:20 «baHs, BOAKA, rapMOHb,
ronnusyp>>

00:20 «MopgkacT. Nab>> e

01:05 «[MopgkacT. N1ab» &

01:45 «[MopgkacT. Nlab>> &

02:20 «[MopkacT. N1ab» &

03:00 «[MogkacT. N1ab» e

03:35 «[ogkact. Nab»> s

04:10 «[MopkacT. Nlab» &

04:50 «[MopgkacT. Nab>> e

05:25 «[opkacT. N1ab» &

(' MUP

05:00, 10:10 T/c «OCTpOB HEHYX-
HbIX ntoaein e

10:00, 13:00 HosocCTH

13:15 «flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> &

14:10 «[lena cynebHble. butea
3a byoyLuee» e

15:05 «[flena cyaebHble. HoBble
ncTopums> e

16:00 HoBocTu

16:15 «[lena cynebHele. butea
3a BynyLuee» 169

16:35 «MwupoBoe cornaiuexue»

18:30 HoBocTH

18:50 X/cp «<Bac oxxupaer rpax-
AaHkKa HukaHoposay> 2!

20:30 X/ch <«<AaMbl npurnawaloT
Kasanepos>> >

21:55 X/dh «HeucnpaBumbii
nry">> (6+)

23:25 X/ch «Tpupauatb Tpm>> 2

00:45 «Hauue kuHo. ctopua
6onbLuoi nobBU>> 12

02:00 MynbTthunbmbl &

POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 Mporpamma Ha HauMoHanb-
HbIX A3bIKax

09:55 «0 camoM rnaBHOM>>. 2!

11:00 «Bectu»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

14:00 «Bectu»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «KT0 NpoTNB?>>. TOK-LLIOY “*

16:00, 20:00 <«BecTmn>

16:30 «pamoii achups> 6

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

21:15 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-Aman>

21:30 «YouBUTENbHbIE NHOAW.
HoBbI Ce30H>> 2!

23:55 «cTopyn BonbLuoi
CTpaHbl» 2!

00:55 «[aitTe MHe nobeaunTb!>> 12

02:05 X/ch <«<Mama noHesone>> 1

05:00, 18:00, 04:05 «Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpoMl>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK "¢

09:00 <«<[JOKyMEHTaNbHbIN
npoekT>> 169

11:00 <«KaK yCTpoeH Mup>>
¢ Tumodheem baxeHoBbIM ¢

12:00, 16:00, 19:00 «</HdopMaum-
OHHasA nporpamma 112> e

13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 6

15:00 <<3aceKkpeyeHHble Crmckup> )

17:00 <«TaliHbl YanMaH»> 4&?

19:30 HosocTu ¥

20:00 X/ch <«MapaHoiis>> s

22:00 X/ch <«<He Bxoau>> "

00:00 <«<HoBbIii CE30H MY3bIKaNb-
HOro npoekTa <«Conb>.
KHAZZz>> 169

01:20 X/ch «HouHoi1 peic>>

02:45 X/ch «<HezBaHbie>> "5

PEH-TB

06:00 «Epanatus>

06:30 M/c «MpOCTOKBALUMHO>>
06:45 M/c «Hy, noroav! KaHnkynb > &
07:00 T/c «BOpOHUHbI>> &

08:00 «YpanbCkue nenbMeHm»> 69

12:10 LLioy «<YpanbCKux
nenbmeHer>> 1

23:00 «KnukKnak woy>> ¢

00:00 «06paTHbIN OTCYET>> 169

02:00 T/c «BOpOHMHBI>> &

02:50 T/c «bpaTbs>» "

04:00 «Ctopu3» &

04:30 MynbTunbMbI

05:50 «Epanatu»

3BE30A

06:00 X/ch <<l XopTHuas> 29
07:50, 09:20 X/dh <<l 06bABNAID
BaM BOWHY»
09:00, 13:00 HosoCTY AHA ¢
10:20 X/ch <«<MpoekT <«<Anbchar> 12"
12:20, 13:20 X/ch <«<DpPOHT B TbiNy
Bpara» "2’
17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &
17:20 T/c «YyacTok neliteHaHTa
Kauypbli». «CMepTenbHbIii
TaHewp> 4
22:00 «30paBCTBYITE, TOBAPY-
LLpl>> 469
23:00 «<My3blIKa+» 129
00:10 X/cp <<He3HaKOMBIi Ha-
cnepHuios 2
01:50 X/ch <<Ccopa B flykawax»> 12"
03:25 X/dh «<TaifHa 30n0T0M
ropbp> 2
04:40 [1/ch <«<BTOpas M1MpoBas.
Pycckoe conpoTuBne-
HUue> (124
05:25 [1/c «MocKBa GOPOHTY>> 16

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00, 07:30, 10:00, 12:30 «<HoBO-
CTU KyNbTYpbI>»

07:05 «JlereHab! MMPOBOro
KVMHO>>. 3MHOBWIA epaT

07:35 [i/ch «Masen I>»

08:30 <«)Ku3Hb 1 cyabba»

08:50 X/ch <<B nomckax kanutaHa

IpanTa»

10:20 «LlleneBpbI CTAPOro KNHO>>

12:10 «[epBble B Mupe>»

12:45 «Bnactb pakTa»

13:30 «PomaH B kamHe»

14:00 O/ch «Nasen I»

14:55 «3abbIToe pemecnos.
«[payka»

15:10 [/cb «Cepreit OpeiineHs>

15:50 X/ch <«B nouckax KanuTaHa

IpanTa»

17:00 «<HOBOCTW KyNbTYpPbI>>

17:15 «MNncbMa 13 NpoBUHLNNS>>

17:45 «Bbipaowpyecs avpuxepsl
XX Beka>. Knayavo Abbago

18:45 «bunet B bonbLLON>>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «CmexoHOoCTanbrua>»

20:15 «lckatenu»

21:00 <« /IMHUA XU3HW>>

21:55 X/ch <«<powiaHme cnaBaHKn>>

23:15 «2 BepHuK 2>

00:00 X/ch <«HepHasa opxupesn>> '

@ HTB

04:55 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00, 13:00 «CerogHs>»

08:25 T/C «</TeCHUK>> 169

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c <«</1ecHmK>> 159

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTene»

14:00 «MecTo BCTpeym»> 16

16:00 «CerofHs>»

16:50 «AHK>> 16"

17:55 <«Kam meHsa>> 129

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «3dpchekT AOMUHO>> 16

22:15 T/c «Peanu3aumns» 169

00:00 «CB0S NpaBaa»
¢ PomaHom babasHoMm 15

02:10 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» 129

02:35 «KBapTupHbI BONpoc>>

03:30 T/c «[eTns» "6

AMAN-PETMOH

06:30 [/ <«<YuéHble noau>> 129

07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTUN>> "6+

07:10, 12:20, 15:40 «Cneumans-
HbI penopTax>> 129

07:30, 09:10 «/HTEpPBbLIO>> 129

08:10, 10:30, 13:10 <«/lokyMeHTasb-
HOE KWHO>> 12!

08:40, 11:10, 16:10 «fAn3amaa
[HYMrbI>> 429

09:40, 10:05, 11:50 <<MHeHune>> 2"

10:00, 11:00, 11:05 «<HOBOCTM>> 16

10:10 «CeBep-Npecc> &

11:30, 15:20 «C noneml>> 159

12:00, 13:00, 14:00 «<HoBOCTW>> 15*

12:05, 12:50, 13:40 «<MHeHue> 129

12:10, 14:10 «/HTEpBbIO>» "/

12:40 «He oneHu nuLyT>> 469

14:05, 19:20, 19:45 «<MHeHue>> '

14:40 «CeBep-Npecc> &

15:00, 16:00, 18:00 «<HoBOCTM>> "¢

15:10 «/HTepBbIO> "2

16:30 «<HemnuoHat Poccum no
TAXENON aTneTvke cpeay
MVYXKYUH Y1 XKEHLLIMH>> 129

18:10, 20:10 <«C nonem!>> 19

18:30, 19:10 «MHTEpPBbLIO> "2

19:00 «HoBoCTW>> 469

19:30, 21:00 «Bpemsa fimana» "

20:30, 21:30 «/HTepBbH>> 12

21:15 «MHeHune>> 129

21:20 «He oneHu nuLyT>> 469

21:40 «Cesep-Tpecc> "

THT

07:00 «OpnHaxab! B Poccums> 169
09:00 T/c «CawaTaHs»

16:00 X/ch «Tenenopm> ">
17:50 X/ch «Bpems»> 1

20:00 «Komeau Knab»> 169

22:00 «[anyCTaH Nace>»>
23:00 «Stand up» 1%

00:00 X/ch <«<BarpoBbie pekm»>
02:00 «MmnpoBu3aums» 9
04:00 LLIoy «CTyams «Coto3>> 46
05:35 «/MnpoBu3aumns»>

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=]
IPTV 750- KHOMKA %3 i
E— . T

06:00 MynbTUMUp ©

07:00 fobpoe yTpo,
TyBKuHCKUR! 429

08:20 BoNbLUON CKAYOoK 12

08:45 AnoBuThble TBAPY *29

09:10 YueHble nogn *2?

09:35 T/c «Moporu 2

10:25 HesepoATHana Hayka "

11:10 T/c «'po3absa BUHOrpa-
na» (164)

12:05 T/c «LUnpoka pekas> 16

13:00 HosocTw "¢

13:20 Hepens B ropope "

13:40 T/c «[lenapTaMeHT» &9

14:30 T/c «OKu3Hb 1 cyabBa»> s

16:05-18:25 T/c «A Tpebyto
no6sul> 4

19:10 Hepiens B ropope "

19:30 HoBocTw ¢

19:50 Loy «Mpurnacute
Ha cBaapbyb>

20:45 X/ch «He nokupait MeHs,

Mo6oBb> 12!
22:25 X/ch <<Be4HOCTb>> "
00:35 X/cp <«<MaHsLMHO
o3epo» "

02:05-04:20 T/c «<Knap Morunbi
YuHrncxaxa» 69

05:00 HosocTw ¢

05:20 Gubneiickuii CoxeT ¢

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 12

08:30 «YT70 no cnopTy?
NeTpo3asoack» 129

09:00, 12:00, 14:40 HoBOCTU

09:05 «Bce Ha MaTul>>

12:05 «HebecHas rpaums»>>

12:25 [I/ch «Koponu. YemnnoH
HUKOrAa He cAaércss 129

13:40 NpocheccroHanbHbI Boke

14:20 «JlMua CTpaHbl» 29

14:45 «EcTb TEmMal»

16:25 «4T0 no cnopty? MNeTposa-
BOACK> (124)

16:55 «Bup ceepxy> "2

17:25, 19:25, 04:55 HosocTn

17:30 CMeLuaHHble efnMHoGopCTBA

19:30, 01:55 «Bce Ha MaTub>>

19:55, 21:25 MnsixHbIN oyT6ON

21:10, 22:40 «Bce Ha MaTub>

23:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

02:40 AsTOCMOPT *

03:40 NnsxHbIN doyT6ON ©

Cy66oTa "

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

08:35 «<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HoBoCTYU

10:15 «MNoexanul>> 429

11:05 «Bce 3Be3[bl pyCcCKOro
Kocmocas» 29

12:15 «B nnyHOM cyacTtbe
0TKa3aHo» "

14:20 X/dp <<Owmbka

pesupeHTa» >

17:10 «Abpakapabpal> e

18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>

18:20 «<Abpakagabpal>> 6

19:55 «KT0 X04eT cTaTb
MWUNNNOHEPOM?>> 12

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHa Beyepom»> 69

23:20 X/ch «ManeHbKas M1cc

Cyactbe»» "5

01:15 «[Mogkacr. Nlab>.
«Tpurrepbi>

01:55-03:10 «[ogkacT. Nlab> &

L MUP

05:00, 06:15 MynbT(hUABEMBI &
06:00 «BCéE, kak y ntogeii>>
06:35 X/ch «OnexkyH>> "2
08:05 «Halue kuHo. Uctopusa
6onbLuoi nobemy> 12
08:40 <</IcTopU4eckuii feTeKTnB>> 12
09:10, 02:15 MynbThunbMbI &
09:30 «dazeHpalland>
10:00 Moropa B Mupe
10:10 X/ch <<HemcnpaBuMbliit
’“-yH>> (6+)
11:40 X/ch <<Bac oXxupaeT rpax-
AaHka HukaHoposay> "2
13:25 T/c «[Be cyabbbI>> 1"
16:00, 18:30 HoBoCTK
16:15, 18:45 T/c «<[iBe cynpbbi> 169
23:00 X/ch «dopmyna nobem>>
00:35 «Hauue kuHo. Uctopusa
60onbLuoi Nto6BU>> 12

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

12:00 «[okTop MACHUKOB>> 29

13:05 X/ch <pocTv 3a nto6oBbL>> ">/

17:00, 20:00 «BecTtn>>

18:00 «NpmBeT, AHape>.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

21:00 X/ch <«<CMHAPOM OTNIOXKEH-

HOro CYacTbs» "

23:00 KoHuepT Hag Bonroii.
MocssLLEeHVEe pyCcCKoi
MPOBUHLMN

00:40 X/cp <«<BpauebHas

owwmbka» "2
04:20 X/ch <«<Apyroi1 6eper>>

05:00, 04:10 <«<Camble LLOKMPYHO-
LUMe runoTesbi e

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30 16:30 HosocCTH "

09:00 «MUHTPAHC>> 169

10:00 «Camas nonesHas
nporpamma> 9

11:00 «BoeHHas TanHa &

13:00 «BoeHHas TaliHa» 15"

14:30 «COBBE3»> "

15:30 [JoKyMeHTanbHbIi
creunpoexr "

17:00 <«<3acekpeyeHHbIe Crmckm»> 16

18:00 X/ch <<P3apy> 1"

20:05 X/cp <«<P3ap-2>> "2

22:25 X/cp <«<Tpn ukca» s

00:40 X/ch <«Tpu MKCa - 2: HOBbIN

VypoBeHb>> 1%
02:30 X/ch «MapaHoiis>> 5"

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *

07:40 LLioy «Ypanbckux nefibme-
Hem>> 16

09:00, 09:30 «[POCTO KyxHA> "2/

10:00 «B3poC/bIM He NOHATB>> 129

11:00 «CTaTb Legpom»> ¢

13:15 «VYpanbckue nefibMeHms> 169

13:30 M/ch <«HYuHK. XBOCTaTbIN
neTekTns» ©

15:20 M/ch <«<Angry Birds B KnHO>> &

17:10 M/cb <«<Angry Birds -
2 B KUHO> ©

19:05 M/ch <«</3ymMmuTeNbHBIN
Mopuc>>

21:00 X/cp <<Mn MaH - 4>> &

23:05 X/ch «Macrep Z. Hacnepue

Un Manay> “*

01:20 X/dh <<MputsrkeHnes> 12

03:25 T/c «bpaTbs>» 1

04:15 «Cropus» &)

04:30 MynbThunbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:45 X/ch <««popmyna nro6Bm>> '

07:40, 08:15 X/ch «LLiTpachHoi
yaap» 29

08:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM HA

09:55 X/ch «Cepexar> 2

11:40 «/lereHabl My3bIKu>> 129

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 2"

13:15 «He cpakTh»> 129

13:40 [i/c «<BoiiHa MMpOB>> 16"

14:30 «/lereHabl HAyKun>> 29

15:40 X/ch <«fl XopTuua» 2

17:10 X/cp <«Kanaum»> 2"

19:25 X/ch «fl 06bABNAIO BaM BO-
ﬁHy» (16+)

21:15 «JlereHpapHble MaTyms> 429

00:10 X/ch <«<IMo 3aKOHaM BOEHHO-
ro BpeMeHu>> "2’

01:40 X/ch <«<Cepexad> "2

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 M/ch «Koponb 1 AbIHS»,
<«Hy, norognb>>

08:40 X/ch <«<poLuaHme CnaBAHKU>>

10:00 «HOBOCTY KyNbTYPbI>>

10:15 X/ch <«<Bo BnacTv 3onota>

11:55 [i/ch «MNopTyranus. Aykas
NpMpPoAa Ha KParo 3emMnns>>

12:55 [i/ch <««CTpaHa BonLebHu-
Ka Poy»

13:30 X/cp <<KoHek-TopByHOK>>

14:50 Mapan nobeautenei XXII
MeX/yHapOoAHOro Tenesu-
31OHHOr0 KOHKYPCA HOHbIX
My3bIKaHTOB «LLlenkyH-
unK>>. FocynapcTBeHHas
aKajemuyeckas kanenna
CaHkT-MeTepbypra

16:45 X/cb <<0 6egHoM rycape

3aMonBuUTE CNIOBO>>

19:30 «HOBOCTY KYNbTYPbI>>

19:45 [1/ch «TalHbl bonnueyaa

20:30 X/cp <<3uta u Mrra>> >

23:05 X/ch <«<CKa3KM... CKa3KM...

cKasku ctaporo Ap6ara>>

00:50 [/ch «MopTyranus. Aukas
NpVPOoAA Ha KParo 3emMnns>>

01:40 «Wckatenun»

02:25 «0nnMnmMoHnKK>>, «<0 Mope,
Mopel..». MynbTchnbMbI
011 B3pOC/bIX

@ HTB

04:55 <Ky meHa»> 129

05:45 T/c «<beperosas oxpaHa» "
07:25 «CmoTp>

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs>>
08:20 «Moepem, noegnmb> e
09:20 «Egum goma> ©

10:20 «InasHas popora> "+
11:00 «Xusas ega> "2

12:00 «KBapTUpHbI BONPOC>>
13:00 «MopHbIVi VS HApPOAHbI>> 12!
14:20 «CBosi urpax

15:20 «Mrpbl pasymos>

16:20 «HM. PaccnenosaHues>
17:00 «CnefcTeue Benn..>>
19:00 <<LleHTpankHoe TenesuaeHme>>
20:20 <«CekpeTt Ha MUNSINOH>> 169
22:25 «3Be3[bl COLNNChH>> 1%

AAMAN-PETMOH

06:30 [1/ch <«<Poccus. Peka [loH>> 2

07:00 [i/ch «YuéHble nroau. 3nek-
TPOTEXHWK 6104KoB M. H>> 12

07:30 [1/ch <«YuéHble nroan. Hxe-
Hep BabakuH I H.»» 129

08:00 «/HTepBbIO>> "9

08:30 «CneuanbHbii
penopTax>> 129

08:50 «MHeHue> 129

09:00 [/ch «MepBble B Mype.
Tpameaii Mnpoukoros 429

09:15 T/c «Ecnu y Bac HeTy
TETW..» 129

12:30 T/c «JlecTHuua
B Hebeca» "¢

18:00 «/HTepBbIO> "2

18:30 «CneumnanbHbIin
penopTax>> 2

18:50 «<MHeHue>> 129

19:00 [1/ch «OpaeHa Benukon
Mobeabi» ©

19:45 T/c «/lecTHuua
B Hebeca» ¢

01:15 T/c «Ecnu y Bac HeTy
TETW..» 129

04:30 [1/ch «OTKpbITLIA MUP.
HeoxwpaaHHas Jaxab.
NMogy BeTpa»

05:00 [1/dp «Poccus. Peka [loH»> 42

05:30 [I/ch <«<Poccus. Peka Heax> 129

@ THT

07:00 «0pHaxapb! B Poccums> ¢!
09:00 «bnTBa 3KCTPACEHCOB> "
15:00 «3KCTpaceHCbl. butea
CUNbHERLLINX>> 16
21:00 «My3bIKanbHas UHTYMLMs>>
23:00 <«KeHckuin cTeHgan> 48
00:00 «Takoe KuHob> 69
00:30 X/ch <<Okeir, Jiekcul>
02:00 «MmnpoBusaumsa» 9
03:30 LLioy «Ctyauna «Coko3» "6
05:05 «/MnpoBu3aumns»

@z | BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
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06:00 MynbTUMUp
07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbEs 2
07:55 [i/ch «Urpbl pa3Benok. He-
My3bIKanbHas ncTopus> 12
08:40 TaitHbI Kocmoca 42
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom e
10:35 M/ch «MNpuHuecca u apa-
KOH>> ©
11:40 MomeHT ©
12:30 X/cp <<Mpa3pHUK Henocny-
LwaHusa>>
13:45-15:55 T/c «Pas3, agal Nobno
Tebalb> 129
16:35 X/ch «Cocepn no passo-
Ay>> (12+)
18:05 X/ch ««MaHALWMNHO
o3epo» "
19:35 X/ch «MyXK cyacTnmBoi
JKEHLUMHBI>> 129
21:05-23:20 T/c «Ha nopore nto6-
B> (16+)
00:05 inckoTeka CCCP ¢”
01:15-03:35 T/c «A Tpebyto nob-
BM!» (164)
04:20 Npeakn HaLWMX npeakos 2
05:00 VicTopua pycckoro BbiTa

@ MATY-TB

08:00 MMpocheccroHanbHbIN Bokc 45
09:00, 12:00, 13:50, 16:05 HoBoCTW
09:05, 15:10 «Bce Ha MaTul>»
12:05 M/ch «MeTeop Ha puHre» ©
12:25 «JlMua cTpaHbl» 29

12:45 AsTocrnopT

13:55 MnsdKHbI doyThon

16:10, 17:15 AsTOCNOPT

18:20, 20:25, 04:55 HosocTtu
18:25 MnsKHbIi hyThon

19:40, 23:15 «Bce Ha MaTub>>
20:30 dyT6ON

23:45 flapTc

01:45 «Bce Ha MaTub>>

02:25 NnsxHbIN doyT60

03:40 MnsxHbINA dhyT6ON @

05:00 Per6u ©

07:00 CmeLLaHHbIe eguHoBopCTBA




Noroaa Ha 6avxaiime
BbIXoAHbIe B l'y6KuHCKOM  10/06 © +16

6 ©-10 ®10-8,3mic

© 759 MM pr.CT.

Bc ©+9

11/06 © +16

®10,5m/c TVEKMHCKAS HEAENS
752 MM PT. CT. Ne 23 (749)
9 MIOHS 2023 OfIA

Bockpecense °©"°

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoOCTYU

06:10 «[MoakacT. Nab>> e

06:55 «lrpaif, rapMoHb Ntobu-
Masly» 129

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 HaumoHanbLHasA noTepes “2”

09:40 «HenyTéBble 3aMeTKu>> "2

10:10 <«Kn3Hb CBOUX>> "2

11:05 «oBapa Ha konecax» “2?

12:15 «EkaTepuHa Benukas.
XeHckana ponss 46

13:05 T/c «Cnpocute MeacecTpy>

17:00 CneuuanbHbIi penopTax e

18:00 «BeuepH1e HOBOCTU>>

19:00 «[pu3BaHue». NMpemuna
nyyimnm Bpayam Poccum ©

21:00 «Bpems>>

22:35 «YT10? [me? Korga?»» 169

23:45 «[ogkacT. Nlabs> 1

00:25 «[oakacT. Nab» e

01:05 «MoakacT. Nlab> &

01:45 «[opkacT. NNab» "

02:25-03:40 «[oakacT. Nlab>> &

(' MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢

08:00 X/ch «Tpupuatb Tpu>> 2"
09:30 «PazeHpalland> &

10:00 HosoCTK

10:10 X/ch <<AlaMbl NpUrNALIAIOT
KaBanepos>> 12"

11:35 X/ch «OnekyH>> 129

13:20 T/c «<ABe cyabObbI>> 1"

16:00 HoBocTun

16:15 T/c «<ABe cyabObI>> 16"

18:30, 00:00 M ToroBas nporpam-
Ma «BmecTe>

19:30, 01:00 T/c <«[1Be cyabbbi> 16

02:15 «Hauue kuHo. ctopua
6onbLuoit nobaw>> 42

04:10 MynbTchunbmbl &

ﬂ POCCUA-1

06:00 X/ch «Mo6oBb U3 Npobup-
Ku>> (12+)
08:00 «MecTHOe Bpems.
Bectn-Aman>
08:35 «Korpga Bce goma
€ TMypoM Kn35IKOBbIM>>.
09:25 «<YTPEeHHAA noyTa
C Hukonaem bacKkoBbIM>>.
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>»
11:40 «bonbLune nepemMeHbl»
12:45 X/ch «NepeBop,
C HeMeLKoro» 2
17:00 «BecTtn>>
18:00 «[ecHu 0T BCEV ayLus>.
BeuepHee Loy AHapes
Manaxogsa "2
20:00 «BecTn Hepenm>>
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>
22:40 «BockpecHbIl Beuep C Bna-
AUMUPOM CoNoBbEBLIM>> 129
01:30 X/ch <«<Jlo6oBb
U3 npobupku>> "2

PEH-TB

05:00, 23:55 <«<Camble LLOKMPYH-
Liye runoTesbl»

07:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30 HoBoCTM "¢

09:00 ««Caman HapoaHas npo-
rpaMmman> 169

09:30 <«<3HaeTe Nn Bbl, 4TO?>> 169

10:30 «Hayka 1 TexHunka» ¢

11:30 «Hewn3BeCcTHas UCTopms»> 1

13:00 X/ch <«Mouenyit Apako-

Ha>» (16+)

15:00 X/ch <<)Kaxxaa 3onota 1+

16:45 X/cp =

18:40 X/ch «/bBULA>> 15

20:40 X/cp <«Mapkep>> =

23:00 «MTOroBas nporpamMmas> e

06:00 «Epanatu» @

07:00 M/c «LlapeBHbI>

07:35 Loy «Ypanbckmx
nensmeHe>> 16

09:00 «PoroB B gene»> 1

10:00 «dakTOp CTpaxa.
NcnbiTaHwe Tanroii» 4

11:00 «dakTOop CTpaxa.
NcnbiTaHne Tanroii.
CekpeTbl ce30Ha» ¢

12:05 X/ch <<Pycanka u foub

Kopons» "2

14:00 M/cb <«<BonwebHbIN napk
[DKyH>>

15:40 M/cb «<Kponeubin n xomsk
TbMblI>> &

17:25 M/ch <«<N3yMUTENbHBIN
Mopwuc>>

19:20 M/ch «MnameHHoe
ceppues>

21:05 X/ch <«3emna Gyaywero> =

23:45 Xl/ch «Brop)xeHune>> 12

02:10 T/c «bpatbs> &

04:15 «CTopun3> &

3BE30A

05:40 X/ch <«<DPPOHT B TbiNy Bpa-
ra» (124)
09:00 «<HoBOCTW Hepgenn>>
¢ HOpviem MopkonaesbIiM &
09:25 «Cnyxy Poccum» 29
09:55 «BoeHHaa npuemka 2"
10:40 «CKpbITble yrpo3bi»
c Hukonaem YMHOANKUHBIM.
«AnbmaHax N2 147> e
11:30 «Kop goctyna» 2
12:20 «JlereHabl apMumn>>
C AnekcaHgpom MapLuanom 29
13:25 T/c «YyacToK NiefiTeHaHTa
Kauypbli». «CMepTenbHbIii
TaHeLwp> 169
18:00 «InaBHoe> "
19:45 [i/c «/lereHfibl COBETCKOrO
CbICKa»> 169
23:00 «®deTnCcoB>. ToK-Luoy "2
23:50 X/ch <i3Be3ga>> 1
01:40 X/ch «<LLitpachHoit yaaps> 12
03:10 X/ch <«B po6pbIit yach> 129
04:50 [i/c «/lereHpapHble
camoneTbi» 159

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «Tpw apoBoCceKas,
«KeHTepBubLCKOe NpuBU-
neHne», «Cka3ka ckasbl-
BaeTca>»

07:25 X/ch «0 6egHoM rycape

3aMONBUTE C/IOBO>>

10:10 «PomaH B KamHe>>

10:40 X/ch <<CKA3KMW... CKA3KM...

cKka3ku craporo Apbara>>

12:25 «[ncbma 13 NnpoBUHLNN>>

12:55 [1/ch «3aKoH XypaBns>>

13:35 «3abbIToe pemecno>»

13:50 «HeBckwii KoBYer. Teopus
HEeBO3MOXHOro>»

14:20 [/ch «My3eit MupoBoro
oKeaHa. BnacTtb Boab»

15:10 X/ch <<Cambli1 MeANEHHbIN

noesm>

16:30 «KapTtuHa mupa»

17:10 «MeLuxkom...»»

17:40 «TeaTpanbHasa NeTonmcb>

18:35 «PomMaHTMKa pomaHca>»

19:30, 19:45 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

20:25 X/ch <«<AMepurKaHCKa A0Yb>>

22:00 «llleqeBpbl MMPOBOrO
My3bIKaIbHOro TeaTpa»

00:40 X/ch <«<Camblit MEANIEHHDII

noesp>

01:55 [1/ch «3aKoH Xypasnsi>»

02:35 MynbTdoNbMbI ANA B3POUIbIX

ﬁ HTB

04:50 T/c «beperosas oxpaHa» &

06:35 «LleHTpanLHOe Tenesnge-
Hue>> 169

08:00, 10:00, 16:00 <«<CerogHs>>

08:20 «VY Hac BbIMrpbIBaOTh>. J10-
TepeiHoe Loy "2

10:20 «[MepBan nepepayax "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

12:00 «[layHblii OTBET>

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>>

14:05 «0paHaxAabl..»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:20 «Henosek B npase
C AHApeeM KyH1LbIHbIM>> 16

17:00 «Cnenctsune Benun..» 19

18:00 «HoBble pycckue
ceHcauums> e

19:00 «WTorv Hepenn>>

20:20 «TbI cynep! 60+>

23:00 «<Macka»> 29

02:35 <«[IMarHo3: Xn3Hb> "¢

03:25 T/C «[Mony3aLmTHNK>> 16

AMAN-PETMOH

06:00-07:30 [/ch «VYuéHble
nogns>> 129

08:00 <«[lokymMeHTanbHoe
KUHO>> 29

08:30 «C nonem!> 16

08:50 «/HTepBbIO> "2

09:00 [1/ch «IepBble B MUpe.
LLIaporioe3p fipmonsyyka> 42

09:15 T/c «Ecnn y Bac HeTy
TETU..» 129

12:30 T/c «/lecTHuua
B Hebeca» 1%

18:00 «[lokymeHTanLHoe
KUHO>> %29

18:30 «C noneml> 9

alm

e§
11

18:50 «/HTEepBbLIO> 1
19:00 /cb <«bepnuH - Mocksa. Mo-
e3n nobeputenemnss 129
19:45 T/c «[lecTHUA B HeBeca» &
01:15 T/c<«Ecnmy Bac HeTy TETN.>> 42
04:30 [/ch «Poccus. Peka Hesa> 2
05:00 [1/ch «VYuéHble nogus> 2
05:30 [/ch «VYuéHble nogms> 429

07:00 «0agHaxabl B Poccnn.
Cneupanmxkect» s
09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "
09:30 «3KCTPaCeHCbl BeayT
paccnegoBaHue»
10:00 «BbWTBa 3KCTPACEHCOB>> "¢
19:00 «HoBbIe 3BE3Ab!
B Achpuike>> 16
21:00 «LLioy Bonu»> 9
22:10 «0aHaxabl B Poccums> 169
23:10 «KoHuepTbI>> &
00:10 «f1 Tebe He Bepro» &
02:05 «/MnpoBu3aums.
KomaHngbi> 459
03:40 Loy «CTyama «Coto3> e
05:15 «/Mnposusauusa>
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06:00 MynbTUMMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbés 1
07:55 [i/ch «dpoHTOBas MoCKBa.
McTopus nobeppls> 169
08:35 M/ch <dTpUHLIECCA V1 APAKOH>> &
09:40 [lokymMeHTanbHoe K1Ho "2
10:40 X/ch <«MNpa3gHuK Henocny-
WwaHus>>
11:55 [1/ch «<Hpwit FarapuH.
MocnegHuin Mnrs> 129
12:40-18:35 T/c «[lauyra JOMKHU-
Ka» (16+)
19:30 X/ch <«<He nokupaait Mexs,
No6oBb>> '
21:05 X/ch <«<fleno B Te6e>> &
22:35 X/ch <<M3BUHUTE, Mbl BAC
He 3acTanu» "
00:10 T/c «Knag Morubl
YuHrucxana>> 1 cepus e
00:55 T/c «Knag Morunbl
YuHrucxaHa» 2 cepus &)
01:40 T/c «Knap Morunnbl
YuHrucxanas> 3 cepms e
02:25 T/c «Knag Morunbl
YuHrucxaHas> 4 cepms e
03:05 KoHuepr "6
04:35 [1/ch «Urpbl pa3senok. He-
MY3bIKanbHan NCTopus>> 429
05:20 MNpeaku HaLWKMX Npeakos 2

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

10:00 MpodoeccvoHanbHbINA Bokc

11:00, 12:00, 13:05 HoBoCTU

11:05, 15:55 «Bce Ha MaTub>>

12:05 M/ch «B rocTax y neta» @

12:25 M/ch «<3apsiaka ans Xso-
cTa» @

12:35 «Bun cepxy» 2

13:10 CneumanbHbIi penopTax 2

13:30 Perbu. YemnuoHaT Poccum

16:20, 17:25 AsTOCrnopT

18:25 NnsxxHbIN chyTHON

19:40, 23:15 «Bce Ha MaTtub>>

20:20 HosocTtn

20:25 dyThon

22:25 CMeLLaHHble eauHobopcTsa ™

23:45 lapTc

01:45 «Bce Ha MaTu!»

02:25, 03:40 NnsdKHbIN chyTOON ©

05:00 Perbu

07:00 MoTocnopt. Cnuaseit. Fpan-
npu ©

CeepumMcs co 38EzgaMK. ACTDONPOrHO3 C 12 Mo 18 UoHA

OBHaM B TeYeHue TekyLLell He-
[enn NpeacTonT He 0auH pas
YOWBUTBLCS TOMY, HACKOMbKO
XOPOLUO PaCnonoXeHbl K HAM
OKpy>XaroLue. Bbl ycnbiwmte
HEMano NecTHbIX 0T3bIBOB 0 cebe, 1 3T0 B 3Ha-
YMTENbHOW CTEeMeHy yNyyLwmuT Balle HacTpo-
€HVe U NOAHMMET CaMOoOoLeHKy. BbIxoaHble
NpOoBeaUTE B KOMNAHUM [OPOrUX Bam Noael:
HaBecTuTe poauTenei, noobLanTecs C AeTb-
MM UAW OTNPaBbTECh HA POMAHTUYECKYH NPo-
rynKy CO CBOEI BTOPOi NONOBUHKON.

TenbUoB B NepBoii NONOBUHE
Heaenu XgyT nepemeHbl, MyCcTb
1 He robanbHble, HO BeCbMa Cy-
LLIeCTBEHHbIe. He ByabTe cnnw-
KoM TpeboBaTenbHbl K cebe 1
APYrm, Cenyac cTtouT npoasnsaTL bonblue
TepneHys. LleHHaa nHdhopmaums, KOTopyHo Bbl
nony4nTe, NOMOXET MO-HOBOMY B3rNAHYTh Ha
peanbHoe nonoxeHve BeLen. Cambiin 6naro-
NPUATHLIN Nepuopa - KOHeL, Hefenu: BaM Ha-
KOHeL yaacTCca pewwnTb BaXHbI GOMHAHCO-
BblIll BONPOC.

3BE3abI COBETYIOT bAnsHeuam
Bp0oCUTL CUNbI HA KapbepHbIi
pocT. CTapatenbHo paboTaite
1 He npeHebperanTe HUKaKUMW
nopyyexunamu. Eciv Bel bynete
MaKCMManbHO COBPaHbI 1 aKTUBHBI, TO ycnee-
Te pa306paTbCA CO BCEMU TEKYLLMMU Aenamu,
a BbIXOAHbIE 06eLatoT BbITb CMOKONHBIMY 1
6e33aboTHbIMK. A ecin ByneTe MeaIUTb 1 OT-
BNeKaTbCs, TO NPMAETCA NOXePTBOBAaTbL CBO-
60AHbIMU OHAMYW U NOCBATUTL BPeMS pasrpe-
BaHui0 3aBanos.

Y PaKkoB Ha 370 Heaene He
NpPeaBuanNTCS HU KPYMHbIX
npobnem, HX NOBOAOB AN
BOCTOpra. XXusHb byaert natn
He cneLa, CBOUM Yepenom, v
BaM He CneayeT yMbILWNEHHO MeHATb 3adaH-
HbII TEMMN NPOUCX0AALLMX COBbITYIA. M03360Tb-
Tecb 0 CBOEM 3[0P0Bbe, HAaMTe Bpems Ang
dhr3nyeckoii akTMBHOCTW. MNnaBaHue, Npobex-
ki, QUTHeC, ora - BCé NoinaeTt Bam TOMbKO Ha
nonb3y. A ec/iv Bl He NtobrTe CNopT, TO MOXe-
Te 0TNPABMTLCA B TYPNOXOA, UKW Ha NPOTyIKY.

B nepBoii NoNoBUHE Hepenu
y IbBOB HacTynuT kpam-
He yOayHbIf neprog ansa no-
BbIX CBEPLUEHMNIN N HAYNHAHWIA.
COoenkn c HeABUXUMOCTLHO,
odhopmneHve Bymar, AenoBble NeperoBopbl
MPOAYT Ha BbICLLEM YPOBHe. Taioke BaC XayT
KpynHble npruobpeTeHus. Bo BTOpOii NonoBuHe
Heaenu Bam CTonT BbITb Bonee BHUMATENbHbI-
MU K MHEHWHO OKpyXatoLwux. MpucnyLuainTecs
K COBETaM POACTBEHHIKOB U ApY3eli, BO3MOX-
HO, OHW OKaXYTCSA NPaBbl.

[leBam ceiyac He CTOMT Aa-
BaTb AEHbLIN B O0Nr OaXe Ca-
MbIM B3KUM. ECTb PUCK, YTO
MMEHHO 3TOI CYMMbI BaM He
XBaTUT NS BOMMOLWEHNSA 3a-
BETHOI MEYTbI, CBA3AHHOI C KaKo-TO Nokyn-
Koi1. Bo BCEM OCTaNnbHOM yAauyHOe CTeYeHue
06CTOATENLCTB NOMOXET BaM BbICTPO U Nerko
pa3obpatbca ¢ npobnemamu. KoHew Hegenm -
BnaronpusTHOE BPeMA ANa HanaxuBaHus ce-
MEINHbIX OTHOLLIEHWIA, No3TOMyY obcyauTe C Ao-
MOYaaLaMU KOHADMNKTHBIE CUTYALMN.

Bechbl, He cnewwmnTe 0TKa3bl-
BaTbCA OT NOCTYNaAKOLMX
npeanoxeHnin. Jaxe eciv Bbl
He cobupanuch B Bnanxalwee
BPEMSI HAYEro MeHsATb B CBOEI
X13Hy, ByabTe OTKPbIThI A5 NepemeH, He 6oii-
Tecb NOKMHYTb 30HY KOMADOPTa 1 NonpoboBaTh
4TO-TO HOBOE. [oCTapaiTech He NNAHNPOBATh
HUKAKVX CePbE3HbIX Aen B KOHLe Hepenw, T. K.
BaMm TpebyeTtcs 0TabIX. IpoBeaunTe MHOMo Bpe-
MEHM Ha CBEXEeM BO3[yXe: 0TNpaBbTeCh B Mo-
XOf U HA NKHUK.

CKOpNMOHbI HA 3TOI Hepene
MOryT CMefio paccynTbiBaTb
Ha NOMOLLLb OKpYXatoLLwx. OHa
ByOeT NpuxoanTb 1 OT CTapbIX
OpY3el, 1 0T BEPHbIX KOANer 1
MAPTHEPOB, 11 AaXe OT HeflaBHMX 3HAKOMbIX. He
npeHebperaiiTe 3TM, Haye Bam ByaeT TpyaHO
CNPaBUTLCS C MHOXECTBOM Npobnem, koTopble
rPO3AT HA BaC CBaNWUTLCA. Ceiyac oTamyHoe
BpemMsA AN NoxXoA0B Mo MarasvHam. Bbl CMoxe-
Te nprobpecTn BCE, 4To TpebyeTcs, No CambiM
BbIr0OAHbIM LieHaM.

MHorue CTpenbLbl Ha 3TOV He-
aene yBuasaT nepen coboit Ho-
BYI0 LieNb, Paam KOTOPOW Aaxe
peLLIaT 0TKa3aTbCsA 0T NPEXHUX
MNaHoB 1 ambyuwii. 38€3abI CO-
BETYIOT e/ ICTBOBATL M0 COCTABNEHHOMY paHee
nnaHy, He 6eCnoKoACh NULLIHWIA Pa3 0 pe3ynb-
TaTe. MpocTo A06pOCOBECTHO AenaliTe To, YTo
HaMETUMN, HE PACTPAYMBAS CUMbI HA MEPEXN-
BaHWIS, U yCriex He 3acTaBnT ceba A0ro XaaTh.
B KOHLe Hefeny BepOSTHO HEOXWAAHHOE Mo-
CTyNNeHne OeHer.

Ko3seporu, Balla Xn3HeHHasa
3Heprua Bynet buTb KAKYOM.
VHTYMUMS HAKOHEL-TO NPOSBUT
cebs B Hannyywem suae. fo-
BepbTEeCh e, 1 Bbl AOBLETECH
ycnexa. Bo3MOXHbI NpUATHbIE COPNPU3bI OT
6113knx. OTHOLEHNA C NtoBUMbIM YenoBekoM
nepeiayT Ha HOBbI YPOBEeHb. EC/IN Bbl 3anna-
HUPOBANM fena no AoMy, He B3BanmBaliTe BCE
Ha cebs, penermpyiTe 4acTb 06A3aHHOCTeN fo-
MoYyaguam. 370 N03BOANT CIKOHOMUTb He TOMb-
KO BaLLK CMbI, HO 11 BPEMS.

Boponesm 37a Hepdena nopa-
puT KpynHble nobeapl: KTO-TO
[OCTUTHET HebblBanbIX yCrexos
B Nt06BW, KTO-TO CYLLECTBEHHO
npoaBuHeTCcH B kapbepe. flo-
CTUrHYB KOHKPETHOW Lienwu, no3BonbTe cebe
paccnabutbca. NpeaBuanTCcs MeponpuaTre,
npennonaratLLee onpefenéHHbIe pacxoabl,
HO CnocobHoe NpUHEeCTV 3apsaa NosnTuea. He
BoiTecb BPaTbCA 33 CNOXHbIE 3aAayw, y BaC
BCE nonyuntcal Takke yaadya bynet conyTcTBo-
BaTb TEM, KTO YUUTCA.

Ha paboTe Pbibbl He BCTpeTAT
NPaKTUYeCKN HUKAKUX NpensT-
CTBWIA. Bawum ynopcTBo, pabo-
TOCNOCOBHOCTb M aKTUBHOCTb
NpyBAeKyT BHUMAaHWe pyKoBOS-
CTBa 1 ByayT OUeHEeHbl N0 AOCTOMHCTBY, YT
npvBeaéT K MatepuanbHOMy NooLLpeHuto. He
3aUVKNMBANTECH HA Menkux npobnemax, Ko-
TOPbIe BO3HVIKHYT, T. K. OHW pa3peLuaTcs camu
coboit. CocpenoToybTeCh HA MACLUTABHbIX 3a-
Aayax u npuctynuTe K pasbopy aen, KoTopble
HaA0 3aBePLUUTb A0 BbIXOAHbIX.

N0 UHEOPMALIMU OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



