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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  17 – 23 ИЮНЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [16+]

11.00  Гадалка. [16+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Скажи мне правду. [16+]

16.00  Гадалка. [16+]

17.35  Слепая. [16+]

18.40  Кости. [12+]

21.15  Гримм. [16+]

Понедельник
17 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Лучшие враги [16+]

Глеб Данилов — начальник оперативно-разыскной группы. Вла-
димир Старыгин  — начальник аналитической группы. Их история 
— это практически единство и борьба противоположностей. Они 
делают общее дело, но каждый своими методами.

 ▹ Звезда, 10.30

06.00  Настроение.
08.00  Сказ про то, как царь 

Пётр арапа женил. [12+]

08.35  Двойной капкан. [12+]

11.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. Сергей 
Юшкевич. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Партнёры по пре-

ступлению. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Моя любимая све-
кровь. [12+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События.
22.35  Вежливое оружие. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.00  События.
00.35  Детективное «Лун-

ный свет». [16+]

02.15  Партнёры по пре-
ступлению. [12+]

04.00  Вся правда. [16+]

04.30  Миф о фюрере. [12+]

05.15  Естественный отбор. [12+]

06.00  Отрыв. [16+]

09.25  Лето 1941. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

10.10,  13.15  Пять невест. [16+]

15.05,  16.15,  19.20,  00.10,  
04.50  1941. [12+]

01.00  Смерш. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30  Дорожные войны. [16+]

11.00  Дорога. [16+]

12.00  Утилизатор-3. [12+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

15.00  Пятницкий. [16+]

19.00  Дорожные войны. [16+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

01.30  Пятницкий. Гла-
ва третья. [16+]

03.15  Новый агент Мак-
гайвер. [16+]

05.15  Улётное видео. [16+]

05.10  Солдаты мира. [12+]

06.05  Неверность. [12+]

07.30  Поколения по-
бедителей. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  14.50,  02.30,  03.50  
Активная среда. [12+]

10.30  ОТРажение недели. [12+]

11.15  От прав к возмож-
ностям. [12+]

11.30,  14.40,  19.45  Мульт-
фильмы. [0+]

11.45,  02.35  Выйти замуж за ка-
питана. Кинолегенды. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Высший пилотаж. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Тайны разведки. Не-
мецкий тыл на рас-
стоянии удара. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
21.50  Медосмотр. [12+]

02.00  Вспомнить всё. [12+]

04.00  Моя война. Артуш 
Мкртчян. [12+]

05.20,  16.05  Последние 
годы африканской 
работорговли. [16+]

06.30,  17.15  Старатели морских 
глубин. Найти затонув-
шие миллиарды. [12+]

07.20,  18.05  Наачтун. Послед-
ний город Майя. [12+]

08.20,  15.10  Юрий Андропов. 
Терра инкогнита. [12+]

09.15,  13.30  Личное. Миха-
ил Державин. [12+]

10.00,  03.50  Главный ин-
деец страны Советов. 
Гойко Митич. [12+]

10.50,  04.45  Открытия древ-
ности. Рекордсмены 
из прошлого. [12+]

11.45  Лора и Буш. [12+]

12.35  Человек прямоходя-
щий, или Революция 
каменного топора. [12+]

14.15  Подноготная чело-
вечества. Построить 
невозможное. [12+]

14.40  Подноготная человече-
ства. Жажда скорости. [12+]

19.05  Ну, Котёночкин, по-
годи! [12+]

19.55  Открытия древности. Ог-
нестрельное оружие. [12+]

20.45  Сердечные тайны. 
Евгений Чазов. [12+]

22.30  Личное. Валентин 
Смирнитский. [12+]

23.15  Подноготная человече-
ства. Люди и звери. [16+]

23.40  Подноготная чело-
вечества. Сила ин-
формации. [16+]

00.05  Время России. [12+]

01.25  Личное. Светлана 
Немоляева. [12+]

01.55  Людмила Зыкина. Брил-
лианты одиночества. [12+]

02.50  Второе открытие 
Ангкора. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 17 июня. День 

начинается. [6+]

09.50  Модный приговор. [6+]

10.50  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

12.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ангел-хранитель. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Познер. [16+]

01.00  Город. [16+]

03.00  Новости.
03.50  Давай поженимся! [16+]

05.00,  09.25  Утро России.
06.07, 06.35,  07.07, 07.35, 08.07, 

08.35  Вести-Хакасия.
09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.20  Чалахай иртеннең Хакасия!
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.45  Судьба человека. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Хакасия.
14.45  Кто против? [12+]

17.00  Вести-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Ведьма. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Место встречи из-
менить нельзя. [12+]

06.00  Музыка. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.30  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

10.00  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

10.10  Сад и огород. [12+]

10.40  Классика СССР. Отряд 
специального назна-
чения. 1-я серия. [12+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Вампирши. [16+]

14.50  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.15  Мёртвое лето. 
3-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Петровка 38. Команда 
Семёнова. 1-я серия. [16+]

17.10  Спальный район. 9-я 
и 10-я серии. [12+]

18.00  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

19.10  РТС. Регион 19. [16+]

19.25  Мёртвое лето. 
4-я серия. [16+]

20.10  А счастье где-то ря-
дом. 3-я серия. [16+]

20.55  Орлова и Алексан-
дров. 9-я серия. [16+]

21.50  Завтрак на траве. 
1-я серия. [12+]

Абитуриент Иван Ковалёв 
готовится к поступлению 
в институт. Его друг 
Сергей агитирует Ивана 
заниматься этой под-
готовкой в пионерском 
лагере в роли пионервожа-
того, где, мол, «времени 
свободного навалом, 
солнце, воздух, вода…». 
Иван соглашается, но 
уже через несколько дней 
сильно жалеет о своём 
решении: пионеры курят 
и игнорируют распорядок 
дня, а о покое и возможно-
сти позаниматься прихо-
дится только мечтать...

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Русская Аляска. Про-
дано! Тайна сделки. [16+]

00.15  Классика СССР. На чу-
жом празднике. [12+]

01.30  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

01.55  Музыка. [16+]

05.10  6 кадров. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

07.00  Даффи Дак. Охотники 
за чудовищами. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. Старо-
видение. [16+]

09.30  Уральские пельме-
ни. Смехbook. [16+]

09.40  90-е. Весело и 
громко. [16+]

12.25  Nota bene. Вне зоны. [16+]

12.55  Большой и добрый 
великан. [12+]

15.05  Земля будущего. [16+]

17.45,  20.00  Район № 9. [16+]

19.00  Nota bene. Время кино. [16+]

21.00  Карате-пацан. [12+]

23.55  Кино в деталях. [18+]

00.55  Пока цветёт па-
поротник. [16+]

01.55  Отчаянный. [0+]

03.35  Хранитель 
времени-3D. [12+]

05.40  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. 

Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Дом-2. Спаси свою 

любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.00  Универ. Новая 
общага. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Где логика? [16+]

22.00  Однажды в России. [16+]

23.00  Дом-2. 

Город любви. [16+]

00.05  Дом-2. 

После заката. [16+]

01.10  Stand up. [16+]

03.00  Открытый микрофон. [16+]

05.10  Адвокат. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Мальцева. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.

10.20  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.30  Чрезвычайное про-

исшествие.

17.00  ДНК. [16+]

18.10,  19.40  Улицы разби-

тых фонарей. [16+]

19.00  Сегодня.

20.50  А.Л.Ж.И.Р. [16+]

00.15  Сегодня.

00.25  Поздняков. [16+]

00.35  Бессонница. [16+]

01.35  Место встречи. [16+]

03.40  Адвокат. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.20  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Легенды мирово-
го кино. [0+]

08.05  Предки наших предков. [0+]

08.50  В поисках капи-
тана Гранта. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  23.40  ХХ век. [0+]

11.55  Германия. Замок Ро-
зенштайн. [0+]

12.20  Мечты о будущем. [0+]

13.15  Линия жизни. [0+]

14.10,  20.15  Ключ к разгадке 
древних сокровищ. [0+]

15.10  На этой неделе... 
100 лет назад. [0+]

15.40  Бег. Сны о России. [0+]

16.25  История искусства. [0+]

17.20,  01.15  Симфонические 
оркестры Европы. [0+]

18.45  Архив особой важ-
ности. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

21.05  80 лет Кшишто-
фу Занусси. [0+]

21.45  Открытие XVI Междуна-
родного конкурса им. 
П.И. Чайковского. [0+]

00.20  По ту сторону сна. [0+]

01.00  Первые в мире. [0+]

02.45  Цвет времени. [0+]

05.50  6 кадров. [16+]

06.20  Удачная покупка. [16+]

06.30  Королева красоты. [16+]

07.30  РТС. Новости. [16+]

08.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

08.15  РТС. Территория 02. [16+]

08.30  Давай разведёмся! [16+]

09.30  Тест на отцовство. [16+]

10.30  Реальная мистика. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

14.50  Другая я. [16+]

19.00  Сестра по на-

следству. [16+]

23.15  Дыши со мной. [16+]

01.15  Понять. Простить. [16+]

02.00  Программы РТС. [16+]

03.00  Реальная мистика. [16+]

04.50  Тест на отцовство. [16+]

05.00  Известия.
05.20  Женщина его меч-

ты. 4-я серия. [12+]

06.05  Отпуск. [16+]

07.40,  13.25 Чужой район-3. 
11 — 21-я серии. [16+]

09.00  Известия.
13.00,  18.30  Известия.
19.00  След. Лучший папа 

на свете. [16+]

19.50  След. Жиголо. [16+]

20.40  След. Кошмар по 
наследству. [16+]

21.25  След. Цена жизни. [16+]

22.20  След. Жена Мая-
ковского. [16+]

23.10  Великолепная пя-
тёрка. Поджог. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Убить дра-
кона. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  15.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

16.00 112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Терминатор-2. Суд-
ный день. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Терминатор. [16+]

02.20  Друзья до смерти. [16+]

03.50  Тайны Чапман. [16+]

04.40  Засекреченные списки. [16+]

06.55  Футбол. Кубок Америки. 
Парагвай — Катар. [0+]

08.55  Кубок Америки. [12+]

09.25  Английские премьер-
лица. [12+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Самые сильные. [12+]

11.00,  12.55,  15.00,  
17.35,  19.40,  22.45,  
01.25  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Футбол. Кубок Америки. 

Парагвай — Катар. [0+]

15.05  Все на Матч!
15.35  Футбол. Кубок Америки. 

Уругвай — Эквадор. [0+]

17.40  Смешанные едино-
борства. One FC. [16+]

19.45  Все на Матч!
20.15  Смешанные едино-

борства. Bellator. [16+]

22.15  Смешанные единоборства. 
Женские поединки. [16+]

22.50  Все на Матч!
23.30  Все голы чемпионата мира 

по футболу FIFA-2018. [12+]

01.30  Страна восходяще-
го спорта. [12+]

01.50  Фехтование. Чем-
пионат Европы. Лич-
ное первенство. [0+]

03.25  Все на Матч!
04.25  Авиаспорт. Чемпио-

нат мира по воздуш-
ным гонкам. [0+]

06.00  Легенды кино. [6+]

08.00  Новости дня.
08.20  Главное.
10.30  Лучшие враги. [16+]

13.00,  21.50  Новости дня.
13.20,  17.05  Лучшие враги. [16+]

17.00  Военные новости.
18.10  Не факт! [6+]

18.35  Партизанский фронт. [12+]

19.15  Скрытые угрозы. [12+]

20.05  Загадки века. [12+]

22.00  Открытый эфир. [12+]

23.40  Между тем. [12+]

00.05  Викинг. [16+]

03.30  Улица младше-
го сына. [6+]

05.05  Маресьев. Продол-
жение легенды. [12+]

Самолёт Алексея Маре-
сьева был сбит 5 апреля 
1942 года в бою в районе 
«Демянского котла». 
Лётчик был тяжело ранен. 
В Новгородской области 
в начале апреля ещё 
очень холодно, глубокий 
снег, вокруг лес и очень 
малолюдно. Кто нашёл 
в чаще будущего Героя 
Советского Союза? Как 
Маресьев возвращался в 
строй? Почему ни разу 
не приехал на то место, 
где упал его самолёт? И 
как спустя годы удалось 
разыскать боевую машину 
легендарного пилота?

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

23.00  Астрал. Глава-3. [16+]

01.00  Помнить всё. [16+]
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Сегодняшний обзор 
спортивных новостей 
будет уместно начать  
с кикбоксинга. Сразу  
три спортсмена из Хакасии 
выполнили норматив 
мастера спорта России 
международного класса.

Подготовил  
Саша ЛЬЕ

Разговор об успехах воспитанни-
ков спортивной школы «ЦСКА-
Хакасия» зашёл на встрече, ко-
торая традиционно проходит за 
чашкой чая. Инициатором «Чая 
с чемпионами» уже не первый 
раз выступает директор «ЦСКА-
Хакасия» Юрий Бережной. На 
сей раз были приглашены Да-
ниил Трояков, Леонид Чебодаев 
и Наталья Панкова, а также их 
наставник — заслуженный тре-
нер РФ Михаил Сазонов.

— Выходя на каждый бой, я 
старалась доказать, что сильнее 
других. А когда выполнила нор-
матив «Мастер спорта России 
международного класса», испы-
тала ощущения, которые слож-
но передать словами. Следую-
щая моя планка — доказать, что 
я сильнее всех на чемпионате 
мира, стать первой и добиться 
звания «Заслуженный мастер 
спорта России», — рассказала 
Наталья Панкова.

Поделился своими впечатле-
ниями и Даниил Трояков:

— Было тяжело. Когда я стал 
вторым на чемпионате стра-
ны, мне казалось, что никогда 
не буду победителем, но уже в 
следующем году взял золото. На 
чемпионате мира было тяжелее 
морально, давило то, что это 
международный ринг, большое 
количество спортсменов. Очень 
волновался перед финалом, на-
страивался на бой. В ринге я не 
дал шанса сопернику… Расска-
зываю, а у меня сейчас мураш-
ки по коже… Непередаваемые 
ощущения. После окончания боя 
я никак не мог поверить в побе-
ду, даже спросил у тренера: «Я 
чемпион мира?» Большую роль 
в моём успехе, несомненно, сы-
грал тренер, за что я ему и бла-
годарен.

Леонид Чебодаев выразил 
гордость за то, что выступает 
под флагом ЦСКА.

— На чемпионате Европы 
я провёл три хороших боя, это 
для меня самые запоминающие 
соревнования. Я горжусь тем, 
что выступаю за Хакасию, за 
Россию, за ЦСКА. ЦСКА — это 
сильнейший спортивный клуб 
страны, очень почётно быть его 
частью, — сказал он.

В ходе беседы Юрий Береж-
ной отметил, что достижения 
спортсменов и тренеров — это 
заслуга в том числе и мини-
стерства спорта Хакасии, и Цен-
трального спортивного клуба 
армии.

Ещё один повод для раз-
говора — XVI открытый ре-
гиональный веломарафон 
«Красспорт-2019» по маунтин-
байку. Воспитанник отделения 
велоспорта-шоссе спортшколы 
«Тёя» Кирилл Байкалов в общем 
зачёте стал 13-м из более 700 
спортсменов. А вот в возраст-
ной группе среди юниоров на 
дистанции 101 километр 100 
метров подопечный Алексан-
дра Аброськина показал лучший 
результат со временем 3:23:50. 

Что дальше? В третий день 
лета в Хакасии прошёл регио-
нальный этап всероссийских 
спортивных игр школьников 
«Президентские спортивные 
игры». Участниками соревно-
ваний стали около 300 школьни-
ков Хакасии. Проходили они по 
четырём видам спорта: баскет-
болу, лёгкой атлетике, настоль-
ному теннису и шашкам. 

В баскетболе и лёгкой атлети-
ке первое и второе места заняли 
соответственно лицеисты Сая-
ногорска и Абакана. И лишь об-
ладатели третьего места в этих 
двух видах спорта отличаются. 
В баскетбольных баталиях тре-
тье место поделили между со-
бой учащиеся школы № 5 Чер-
ногорска и Боградской школы. 
В противостоянии легкоатле-
тов бронза у представителей 
Усть-Абаканской школы, кото-
рым не нашлось равных также 
и в борьбе за медали в настоль-
ном теннисе. Усть-абаканские 
юноши отодвинули на вторую 
и третью позиции школьников 
посёлка Аскиз и воспитанни-
ков Хакасской национальной 
гимназии-интерната имени 
Н.Ф. Катанова. У девушек трой-
ка сильнейших выглядит следу-
ющим образом: Имекская шко-
ла, Боградская школа и лицей  
№ 7 Саяногорска. 

Как дела сложились у шаши-
стов? Золото в активе Подсин-
ской школы, серебро — у ко-
манды Хакасской национальной 
гимназии-интерната. Бронзо-

вые награды завоевали боград-
цы. 

 В общекомандном зачёте су-
мели обойти всех саяногорские 
лицеисты. Именно они и отпра-
вятся во всероссийский детский 
центр «Орлёнок» для участия в 
финальных соревнованиях. 
Второй и третий результат — у 
школьников из Усть-Абакана, 
Имека.

Теперь о футболе… В Абакане 
определился победитель Кубка 
«Спартака», посвящённого па-
мяти Владимира Фролова. В XXII 
региональном турнире участво-
вали игроки 2006 — 2007 го-
дов рождения из 11 команд. На 
верхнюю ступеньку пьедеста-
ла почёта поднялись футболи-
сты минусинского «Олимпика». 
На втором месте — «Спартак-
КДЮСШ» (Абакан), на третьем 
— «Борус» (Саяногорск).

На этом страсти футбольные 
не затихли, а можно сказать, по-
лучили толчок. Причём более 
серьёзный. 31 мая был дан старт 
очередному футбольному сезо-
ну. Уже по традиции открыл его 
матч Кубка федерации футбола 
Хакасии.

Как сообщили в пресс-службе 
федерации футбола РХ, на поле 
вышли «Шахтёр-СУЭК» (Чер-
ногорск) и «Чалпан» (Абакан). 
Черногорцы, к слову говоря, 
— действующие чемпионы Ха-
касии, обладатели Кубка ре-
спублики прошлого года. Что 
касается абаканской команды… 
«Чалпан» — финалист прошлого 
розыгрыша Кубка Хакасии.

Уже  в  п е р в о м  т а й м е 
«Шахтёр-СУЭК» отличился че-
тырежды: дубль сделал Дми-
трий Пшёнкин, по разу забили 
Анатолий Зибуков и Виталий 
Сагалаков. Во второй половине 
матча черногорская футболь-
ная дружина довела счёт до со-
всем уж разгромного — 8:0. Два 
мяча забил Давид Челидзе, не 
упустили шанса отличиться Ис-
лам Зинатулин и Николай Сан-
гаджиев.

Эхо соревнований. Чем порадовали наши спортсмены?

Спорт

Когда мурашки по коже…

На встрече в спортшколе «ЦСКА-Хакасия» Даниил Трояков, 
Леонид Чебодаев и Наталья Панкова рассказали, что тренируют-
ся под руководством Михаила Сазонова, Александра Берёзкина, 
Максима Прокофьева, Артёма Байкалова. ФОТО: STM19.RU 

05.35  Деловые люди. [12+]

07.00  Сдаётся квартира 
с ребёнком. [12+]

08.20  По улицам комод 
водили... [12+]

09.30  SOS над тайгой. [12+]

10.30  Убойная сила. [16+]

14.35  9 рота. [16+]

17.20  Сваты. [16+]

23.00  Интердевочка. [16+]

01.50  Криминальный 
талант. [16+]

04.50  Побег. [16+]

05.20  Разбитые сердца. [12+]

08.25  Жена по совме-
стительству. [12+]

09.55  Блестящая карьера. [12+]

11.40  Бабье царство. [16+]

15.00  Первый раз про-
щается. [16+]

18.30  Пуанты для Плюшки. [12+]

22.00  Три дороги. [12+]

01.45  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

03.20  Последняя жертва. [12+]

04.55  Жена по совме-
стительству. [12+]

06.00  Кто в доме хозяин? [12+]

08.00  Родители. [12+]

10.00  Вне игры. [16+]

11.00  Сваты. [16+]

13.00  Стройка. [16+]

15.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Сваты. [16+]

21.00  Фитнес. [16+]

22.00  Короче. [16+]

22.30  Сваты. [16+]

00.30  Короче. [16+]

01.00  Анатомия страсти. [16+]

03.00  Любовницы. [16+]

05.00  Смешное время. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

05.55  Малышарики. [0+]

06.20  МУЛЬТgремьера! [0+]

07.00  Лунтик и его друзья. [0+]

07.30  Маша и Медведь. [0+]

08.00  Барбоскины. [0+]

08.35  Сказочный патруль. [0+]

09.00  Бумажки. [0+]

09.30  Фиксики. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Робокар Поли. [0+]

12.15  Рой и пожарная 
безопасность. [0+]

12.25  Барбоскины. [0+]

13.00  Ангел Бэби. [0+]

13.30  Друзья на все времена. [0+]

14.00,  18.00  Фиксики. [0+]

14.30  Лунтик и его друзья. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

15.35,  23.35  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00,  20.00  Время малышей. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.30,  00.25  Маша и Медведь. [0+]

18.25,  02.30  Смешарики. [0+]

19.00  Тайна Диона. [0+]

19.25  Лео и Тиг. [0+]

21.00  Друзья на все времена. [0+]

21.20,  02.00  Фиксики. [0+]

22.00  Тима и Тома. [0+]

22.25  Малышарики. [0+]

23.00  Сказочный патруль. [0+]

00.00  Лунтик и его друзья. [0+]

00.55  Машины сказки. [0+]

01.30  Волшебный фонарь. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

03.35  Бобр добр. [0+]

04.00  Паровозик Тишка. [0+]

04.30  Катя и Эф. [0+]

06.05  Дойти до ручки. [16+]

07.35  Рита. [16+]

09.05  Одинок по кон-
тракту. [16+]

10.50  Семейка Ады. [16+]

12.30  Восемь первых 
свиданий. [16+]

14.00  Братья Карамазовы. 
3-я и 4-я серии. [16+]

15.50  Девять дней и 
одно утро. [16+]

17.25  Бумер. [16+]

19.30  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

21.00  Бумер. Фильм 
второй. [16+]

23.00  Братья Карамазовы. 
5-я и 6-я серии. [16+]

00.50  Море. [16+]

02.15  Враги. [16+]

03.45  Рита. [16+]

06.25  Ивановы. [12+]

08.15  Сокровища О.К. [16+]

10.20  Обитаемый остров. 
Схватка. [12+]

12.30  Сволочи. [16+]

14.30  Невеста любой 
ценой. [16+]

16.30  Была тебе лю-
бимая... [16+]

18.20  Первый после бога. [16+]

20.25  Ивановы. [12+]

22.20  Гетеры майора Со-
колова. [16+]

00.20  Папа. [12+]

02.20  Охотник. Человек 
из прошлого. [16+]

04.20  Память осени. [16+]

06.30  Герцогиня. [16+]

08.25  Руки-ноги за лю-
бовь. [16+]

10.10  Эван Всемогущий. [12+]

12.00  Комната страха. [16+]

14.15  Рок Дог. [6+]

16.00  Кейт и Лео. [12+]

18.20  Руки-ноги за любовь. [16+]

20.15  Герцогиня. [16+]

22.20  Эван Всемогущий. [12+]

00.10  Белфегор — при-
зрак Лувра. [12+]

02.05  Законы привлека-
тельности. [16+]

03.55  Мобильник. [18+]]

05.25  Удача Логана. [18+]

07.25  Смертельная гонка. [18+]

09.10  Киллеры. [16+]

11.10  Перестрелка. [18+]

12.55  Голодный кро-
лик атакует. [18+]

14.55  Ирландец. [16+]

17.00  Удача Логана. [18+]

19.20  Смертельная гонка. [18+]

21.20  Киллеры. [16+]

23.15  Кодекс вора. [18+]

01.10  Турист. [16+]

03.10  Мачете. [18+]

05.30  Оставленные. [16+]

07.20  Шанхайские рыцари. [12+]

09.15  С 5 до 11. Время лю-
бовников. [16+]

10.55  Паркер. [16+]

12.55  Любовный переплёт. [16+]

14.30  Персонаж. [16+]

16.15  Ложь и иллюзии. [16+]

17.50  Паранойя. [16+]

19.25  Тайное влечение. [16+]

21.10  Вундеркинды. [16+]

22.50  Серьёзный человек. [16+]

00.30  Просто друзья. [16+]

02.00  Холод в июле. [16+]

03.40  Cлучaйный муж. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  17 – 23 ИЮНЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [16+]

11.00  Гадалка. [16+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Скажи мне правду. [16+]

16.00  Гадалка. [16+]

17.35  Слепая. [16+]

18.40  Кости. [12+]

Вторник
18 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Робокоп [16+]

2028 год. Полицейский Алекс Мерфи получает смертельное ранение. В то же вре-
мя одна из ведущих компаний по роботехнологиям приступает к сборке особого 
«полицейского» — наполовину человека, наполовину робота. Благодаря этому 
Алекс остаётся жив и получает тело, обладающее уникальными возможностями.

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.40  Любовь земная. [0+]

10.35  Ольга Остроумова. 
Любовь земная. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. Екатери-
на Волкова. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.20  Партнёры по 

преступлению. [12+]

17.05  Естественный отбор. [12+]

17.55  Моя любимая све-
кровь. [12+]

19.40  События.
20.00,  04.15  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События.
22.35  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  Мужчины Джуны. [16+]

00.35  Детективное агентство 
«Лунный свет». [16+]

04.30  Семейные тайны и 
сладость мести. [12+]

05.15  Естественный отбор. [12+]

06.00,  15.05,  16.15,  
04.45  1941. [12+]

09.25  Лето 1941. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

10.10,  13.15  Переводчик. [16+]

18.10  1942. [16+]

19.20,  00.10  1942. [12+]

01.00  Специальный ре-
портаж «Властители 
Эльбруса». [12+]

01.30  Матч. [16+]

06.00  Солдаты-6. [12+]

06.45  Дорожные войны. [16+]

11.00  Дорога. [16+]

12.00  Утилизатор-3. [12+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

15.00  Пятницкий. [16+]

19.00  Дорожные войны. [16+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

01.30  Пятницкий. Гла-
ва третья. [16+]

03.15  Новый агент Мак-
гайвер. [16+]

05.10  Улётное видео. [16+]

04.25  ОТРажение. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  14.50,  02.30,  03.50  
Активная среда. [12+]

10.30  Нормальные ребята. [12+]

11.00,  14.40, 19.45  Мульт-
фильмы. [0+]

11.45,  02.35  Те самые 
Мюнхгаузены. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Высший пилотаж. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Моя война. Артуш 
Мкртчян. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
21.50  Медосмотр. [12+]

02.00  Фигура речи. [12+]

04.00  Моя война. Шангерей 
Жаныбеков. [12+]

05.35,  02.20  Лора и Буш. [12+]

06.25,  03.10  Человек прямохо-
дящий, или Революция 
каменного топора. [12+]

07.15,  17.30  Сердечные тай-
ны. Евгений Чазов. [12+]

08.45,  20.50  Время России. [12+]

10.00,  04.05  Личное. Ми-
хаил Державин. [12+]

10.50,  04.55  Подноготная 
человечества. Постро-
ить невозможное. [12+]

11.20  Подноготная человече-
ства. Жажда скорости. [12+]

11.50  Юрий Андропов. Тер-
ра инкогнита. [12+]

12.45  Последние годы африкан-
ской работорговли. [16+]

13.55  Старатели морских 
глубин. Найти затонув-
шие миллиарды. [12+]

14.45  Наачтун. Последний 
город Майя. [12+]

15.50  Ну, Котёночкин, 
погоди! [12+]

16.40  Открытия древности. Ог-
нестрельное оружие. [12+]

19.15  Личное. Валентин 
Смирнитский. [12+]

19.55  Подноготная человече-
ства. Люди и звери. [16+]

20.25  Подноготная чело-
вечества. Сила ин-
формации. [16+]

22.10  Личное. Светлана 
Немоляева. [12+]

22.45  Людмила Зыкина. Брил-
лианты одиночества. [12+]

23.35  Второе открытие 
Ангкора. [12+]

00.35  Главный индеец страны 
Советов. Гойко Митич. [12+]

01.25  Открытия древно-
сти. Рекордсмены 
из прошлого. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 18 июня. День 

начинается. [6+]

09.50  Модный приговор. [6+]

10.50  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ангел-хранитель. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Город. [16+]

02.00  Модный приговор. [6+]

03.00  Новости.
03.50  Давай поженимся! [16+]

05.00,  09.25  Утро России.
06.07, 06.35,  07.07, 07.35, 08.07, 

08.35  Вести-Хакасия.
09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.20  Чалахай иртеннең Хакасия!
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.45  Судьба человека. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Хакасия.
14.45  Кто против? [12+]

17.00  Вести-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Ведьма. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Место встречи из-
менить нельзя. [12+]

06.00  Музыка. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 
и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Уральские пельме-
ни. Смехbook. [16+]

09.40  90-е. Весело и громко. [16+]

10.45  Район № 9. [16+]

13.00  Nota bene. [16+]

13.30  Карате-пацан. [12+]

16.20,  20.00  Пёрл Харбор. [12+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. 
Старовидение. [16+]

21.00  Армагеддон. [12+]

00.05  Звёзды рулят. [16+]

01.05  Пока цветёт па-
поротник. [16+]

02.05  Хранитель 
времени-3D. [12+]

04.00  Твои, мои, наши. [12+]

05.40  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. 

Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Дом-2. Спаси свою 

любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.00  Универ. Новая 
общага. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Импровизация. [16+]

22.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

23.00  Дом-2. 

Город любви. [16+]

00.05  Дом-2. 

После заката. [16+]

01.10  Stand up. [16+]

03.00  Открытый микрофон. [16+]

05.10  Адвокат. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Мальцева. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Чрезвычайное про-

исшествие.
17.00  ДНК. [16+]

18.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

20.50  А.Л.Ж.И.Р. [16+]

00.05  Сегодня.
00.15  Крутая история. [12+]

01.10  Бессонница. [16+]

02.10  Место встречи. [16+]

04.20  Адвокат. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.20  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Легенды мирового кино. [0+]

08.05  Иностранное дело. [0+]

08.50,  21.45  В поисках ка-
питана Гранта. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  00.35  ХХ век. [0+]

12.20  Первые в мире. [0+]

12.35  Искусственный отбор. [0+]

13.15  Бельмондо Велико-
лепный. [0+]

14.10,  20.05  Ключ к разгадке 
древних сокровищ. [0+]

15.10  Пятое измерение. [0+]

15.40  Белая студия. [0+]

16.25  История искусства. [0+]

17.20  100 лет со дня рожде-
ния Юри Ярвета. [0+]

18.00,  01.45  Симфонические 
оркестры Европы. [0+]

18.45  Тайна архива Мандель-
штама. Рассказ Сони 
Богатырёвой. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.50  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

21.05  Великие реки России. [0+]

22.50  Память. [0+]

23.40  Дневник XVI Междуна-
родного конкурса им. 
П.И. Чайковского. [0+]

23.55  Центр управле-
ния «Крым». [0+]

02.30  Германия. Замок Ро-
зенштайн. [0+]

05.35  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

06.30  Удачная покупка. [16+]

06.40  Королева красоты. [16+]

07.40  РТС. Новости. [16+]

08.10  РТС. Вопрос дня. [16+]

08.25  РТС. Территория 02. [16+]

08.40  Давай разведёмся! [16+]

09.40  Тест на отцовство. [16+]

10.40  Реальная мистика. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

14.50  Сестра  

по наследству. [16+]

19.00  Ни слова  

о любви. [16+]

23.10  Дыши со мной. [16+]

01.10  Понять. Простить. [16+]

02.00  Программы РТС. [16+]

03.00  Реальная мистика. [16+]

04.40  Тест на отцовство. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.20  Женщина его мечты. 
1 — 4-я серии. [12+]

09.25  Операция «Тайфун». 
1 — 4-я серии. [12+]

13.00,  18.30  Известия.

13.25  Брат за брата-2. 13 
— 18-я серии. [16+]

19.00  След. Убийца с 
розами. [16+]

19.50  След. Взятка. [16+]

20.40  След. Сестрица 
Алёнушка. [16+]

21.25  След. Притча. [16+]

22.20  След. Упыри. [16+]

23.10  Великолепная пятёрка. 
Целительница. [16+]

00.00  Известия. Итого-

вый выпуск.

00.25  След. Сказка о мёрт-
вой царевне. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00  Засекреченные 
списки. [16+]

06.00,  11.00,  15.00  Докумен-
тальный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00,  02.45  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Робокоп. [16+]

22.15  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Разборка в малень-
ком Токио. [18+]

04.20  Засекреченные списки. [16+]

05.25  Команда мечты. [12+]

05.55  Футбол. Кубок Амери-
ки. Япония — Чили. 

07.55  Закусочная на 
колёсах. [12+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Самые сильные. [12+]

11.00,  12.55,  17.45,  20.10,  
22.55  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Профессиональный 

бокс. Всемирная супер-
серия. 1/2 финала. [16+]

15.00  Реальный спорт. Бокс. [16+]

15.45  Футбол. Кубок Америки. 
Япония — Чили. [0+]

17.50  Все на Матч!
18.25  Профессиональ-

ный бокс. [16+]

20.15  Все на Матч!
20.50  Волейбол. Лига наций. 

Женщины. Россия — США. 
23.00,  03.00  Все на Матч!
23.30  Страна восходяще-

го спорта. [12+]

23.50  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

01.30  Фехтование. Чем-
пионат Европы. Лич-
ное первенство. [0+]

03.55  Кубок Америки. Live. [12+]

04.25  Футбол. Кубок Амери-
ки. Боливия — Перу. 

06.00  Легенды музыки. [6+]

08.00  Новости дня.
08.35  Лучшие враги. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Лучшие враги. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Лучшие враги. [16+]

18.10  Не факт! [6+]

18.35  Партизанский фронт. [12+]

19.15  Легенды армии. [12+]

20.05  Улика из прошлого. [16+]

21.50  Новости дня.
22.00  Открытый эфир. [12+]

23.40  Между тем. [12+]

00.05  Часовщик. [16+]

01.55  Бег от смерти. [16+]

03.20  Разорванный круг. [12+]

Убит директор швейной 
фабрики. На девятый 
день на даче собираются 
коллеги и близкие убитого. 
За траурным столом вы-
ясняется, что каждый из 
них виделся с директором 
в день убийства, а из его 
квартиры исчез чемодан с 
огромной суммой денег. И 
теперь собравшиеся долж-
ны выяснить две вещи: 
кто убил и где деньги?..

04.45  По данным уголов-
ного розыска... [0+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

10.40  Классика СССР. Отряд 
специального назна-
чения. 2-я серия. [12+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Завтрак на траве. 
1-я серия. [12+]

14.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.15  Мёртвое лето. 
4-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Петровка 38. Команда 
Семёнова. 2-я серия. [16+]

17.10  Спальный район. 11-я 
и 12-я серии. [12+]

18.00  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

19.10  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

19.20  Мёртвое лето. 
5-я серия. [16+]

20.10  А счастье где-то ря-
дом. 4-я серия. [16+]

20.55  Орлова и Алексан-
дров. 10-я серия. [16+]

21.50  Завтрак на траве. 
2-я серия. [12+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Остров Гогланд. Война 
на Холодных остро-
вах. 1-я серия. [16+]

00.10  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

00.55  Петровка 38. Команда 
Семёнова. 1-я серия. [16+]

01.50  Музыка. [16+]

21.15  Гримм. [16+]

23.00  Астрал. Послед-
ний ключ. [16+]

01.15  Элементарно. [16+]
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В прошлом выпуске 
«Маминого блокнота»  
мы начали разговор  
с Сергеем Акимовым, 
членом Южно-Сибирской 
ассоциации психологов,  
об успешности и о том,  
как родители могут 
помочь ребёнку стать 
успешным в учёбе  
и в жизни.

Мы говорили, что для этого 
нужно создать условия для раз-
вития таких качеств личности, 
как уверенность, целеустрем-
лённость, мотивированность на 
достижение успеха, в том чис-
ле внутренняя, стрессоустойчи-
вость, самостоятельность и от-
ветственность. Причём все эти 
качества появятся только в ре-
зультате безоговорочной веры в 
ребёнка и его успешность в лю-
бой жизненной ситуации. Также 
важно правильно мотивировать 
на достижение успеха, помогать 
детям стать могущественными, 
направить на успех.

Ещё один фактор, влияющий 
на успешность, это реакция ро-
дителей на какое-то действие, 
не важно, учит ли ребёнок уро-
ки или моет посуду. Чтобы по-
нять, правильно ли он это де-
лает, ребёнок смотрит, как 
реагирует мама. И эта реакция 
зависит от качества исполнения, 
от эталона «как должно быть». 
Но при этом мы зачастую не го-
ворим ребёнку об этом эталоне, 
указывая только на то, как быть 
не должно и как делать нельзя. 
Нужно указывать на то, что всё 
сделано правильно, ведь в лю-
бом случае ребёнок старался, 
даже если он рисовал на обо-
ях или сделал все упражнения 
неверно. Однако родительская 
реакция может быть отрица-
тельной, деструктивной — на-
казание, сравнивание с кем-то. 
При этом ребёнок получает по-
сыл — «я плохой», у него воз-
никают негативные эмоции и 
пропадает желание делать это 
ещё раз, убивает мотивацию. 
Отсутствие обратной связи от 

родителей или некачественная 
обратная связь, зависящая не 
от результата, а, например, от 
настроения мамы, тоже не не-
сёт ничего позитивного, а фор-
мирует синдром выученной бес-
помощности — «я не хочу это 
делать, потому что всё равно не 
получится».

Положительная реакция, да-
ющая эмоцию «я хороший», соз-
даёт ситуацию, когда у ребёнка 
появляется уверенность — «я 
могу, у меня всё получается». 
Именно такая связь с родите-
лями и учителями закрепляет 
в ребёнке уверенность в себе. 
Надо помнить, что негативное 
восприятие какой-либо деятель-
ности может возникнуть с одно-
го раза неправильной родитель-
ской реакции. Да, это трудно 
взять себя в руки и не накричать 
на ребёнка, обнаружив залитую 
водой кухню после самостоя-
тельного мытья посуды или без-
надёжно испорченную тетрадь 
после первой домашней работы. 
Но мы ведь становимся родите-
лями не ради идеально чистого 
дома или тетради, а ради других 
эмоций, правда? Выдох-вдох, и 
вот мы уже хвалим ребёнка за 
то, что он решил помочь, сам 
принял такое важное решение, 
а потом объясняем, как сделать 
лучше.

И положительная, и отрица-
тельная связи могут не работать, 
если они асинхронны, то есть 
даются ребёнку не сразу после 
его действия. Чаще всего беспо-
лезны обещания купить велоси-
пед в конце учебного года, если 
весь год будешь хорошо учить-
ся. Для закрепления внутрен-
ней мотивации и желания про-
должать делать что-то нужное 
и важное необходимо хотя бы 
словами поощрять сразу же. То 
же и с наказаниями — если вы 
узнаете о каком-то проступке не 
сразу после его происшествия, 
то лучший вариант — успоко-

иться и поговорить с ребёнком, 
обязательно доверяя тому, что 
он расскажет. Это нужно для 
установки доверительных от-
ношений, потому что в против-
ном случае у ребенка исчезнет 
желание врать, чтобы избежать 
наказания. Самая качественная 
положительная обратная связь 
та, которая даётся в момент дей-
ствия. Это касается отношения 
не только родителей к выпол-
нению домашних заданий или 
оценок, но и учителей. Им тоже 
нужно учиться оценивать имен-
но результат учёбы конкретного 
ребёнка и оценивать именно в 
тот момент, когда ребёнок это-
го результата добился и добил-
ся сам. 

Сергей Николаевич даже 
произносит страшную для учи-
телей фразу: «Не придавай-
те значения оценкам». Это не 
значит — не обращать вни-
мания на отметки, просто не 
надо возносить их выше, чем 
эмоции ребёнка от учёбы. Осо-
бенно в старших классах дети 
очень легко учатся решать про-
блемы с успеваемостью — они 
находят решения в Интернете, 
списывают у соседа по парте, 
просто не показывают оценки 
родителям. Но это не означает, 
что дети хорошо учатся. Может 
быть, в этом случае и правиль-
нее выбрать несколько пред-
метов, которые действительно 
интересны ребёнку, укреплять 
и стимулировать этот интерес, 
позволяя получать по осталь-
ным предметам просто положи-
тельные баллы. Но в этом слу-
чае нужно хорошо объяснить 
ребёнку последствия этого ре-
шения, дать ему возможность 
самому нести ответственность 
за учёбу. Причём воспитать эту 
ответственность за свои поступ-
ки, в том числе и за выполнение 
домашних заданий, — задача 
родителей ещё до школы, счи-
тает психолог.

Как помочь ребёнку 
стать успешным?

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

07.05  Диалоги. [16+]

08.40  Сорочинская яр-
марка. [12+]

10.30  Убойная сила. [16+]

14.25  Новые приключения 
неуловимых. [6+]

15.55  Неподдающиеся. [6+]

17.20  Сваты. [16+]

23.00  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [16+]

00.50  Случай в квадра-
те 36-80. [12+]

02.15  Перехват. [16+]

03.50  Горько! [16+]

06.35  Блестящая карьера. [12+]

08.15  Бабье царство. [16+]

11.20  Первый раз про-
щается. [16+]

14.50  Пуанты для Плюшки. [12+]

18.20  Три дороги. [12+]

22.00  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

23.40  Последняя жертва. [12+]

01.15  Лучик. [12+]

06.00  Кто в доме хозяин? [12+]

08.00  Родители. [12+]

10.00  Вне игры. [16+]

11.00  Сваты. [16+]

13.00  Стройка. [16+]

15.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Сваты. [16+]

21.00  Фитнес. [16+]

22.00  Короче. [16+]

22.30  Сваты. [16+]

00.30  Короче. [16+]

01.00  Анатомия страсти. [16+]

03.00  Любовницы. [16+]

05.00  Смешное время. [16+]

05.00  Друзья на все времена. [0+]

05.30  Малышарики. [0+]

06.00  Тима и Тома. [0+]

06.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.00  Лунтик и его друзья. [0+]

07.25  Маша и Медведь. [0+]

08.00  Барбоскины. [0+]

08.30  Домики. [0+]

09.00  Бумажки. [0+]

09.30  Фиксики. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Робокар Поли. [0+]

12.15  Рой и пожарная 
безопасность. [0+]

12.20  Барбоскины. [0+]

13.00  Ангел Бэби. [0+]

13.40  Друзья на все времена. [0+]

14.00,  18.00  Фиксики. [0+]

14.30  Лунтик и его друзья. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

15.35,  23.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00,  20.00  Время малышей. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.30,  00.20  Маша и Медведь. [0+]

18.25,  02.30  Смешарики. [0+]

19.00  Защитники. [0+]

19.25  Лео и Тиг. [0+]

21.00  Друзья на все времена. [0+]

21.20,  02.00  Фиксики. [0+]

22.00  Тима и Тома. [0+]

22.25  Малышарики. [0+]

23.00  Сказочный патруль. [0+]

00.00  Лунтик и его друзья. [0+]

00.55  Машины сказки. [0+]

01.30  Волшебный фонарь. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

03.35  Бобр добр. [0+]

04.00  Паровозик Тишка. [0+]

04.30  Катя и Эф. [0+]

05.20  Дойти до ручки. [16+]

07.00  Герой. [16+]

08.15  Даун Хауc. [16+]

09.40  Восемь первых 
свиданий. [16+]

11.05  Девять дней и 
одно утро. [16+]

12.40  Бумер. [16+]

14.45  Братья Карамазовы. 
5-я и 6-я серии. [16+]

16.35  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

18.05  Бумер. Фильм второй. [16+]

20.05  Море. [16+]

21.35  Враги. [16+]

23.00  Братья Карамазовы. 
7-я и 8-я серии. [16+]

00.50  Любовь без правил. [16+]

02.30  Дурак. [16+]

04.30  Невеста любой 
ценой. [16+]

06.20  Русский Бес. [18+]

08.20  Была тебе лю-
бимая... [16+]

10.20  Охотник. Человек 
из прошлого. [16+]

12.20  Папа. [12+]

14.15  Память осени. [16+]

16.15  Была тебе любимая... [16+]

18.05  Любовь в горо-
де ангелов. [16+]

19.40  Анна Каренина. Исто-
рия Вронского. [12+]

22.20  Гетеры майора Со-
колова. [12+]

00.20  Три богатыря и прин-
цесса Египта. [6+]

01.55  Охотник-2. Мытищин-
ский маньяк. [16+]

04.05  Франц+Полина. [16+]

06.00  Дориан Грей. [16+]

08.10  Шпион по соседству. [12+]

10.10  Невозможное. [16+]

12.20  Законы привлека-
тельности. [16+]

14.00  Белфегор — при-
зрак Лувра. [12+]

15.50  Шпион по соседству. [12+]

17.35  Джули и Джулия. 
Готовим счастье 
по рецепту. [12+]

19.55  Дориан Грей. [16+]

22.05  Невозможное. [16+]

00.15  Жена путешествен-
ника во времени. [16+]

02.20  Стой! Или моя мама 
будет стрелять. [16+]

04.05  Берлинский син-
дром. [18+]

05.15  Убийца внутри меня. [18+]

07.20  Проклятие-2. [16+]

09.10  Фар Край. [16+]

11.05  Турист. [16+]

13.30  Мачете. [18+]

15.35  Кодекс вора. [18+]

17.25  Убийца внутри меня. [18+]

19.35  Проклятие-2. [16+]

21.30  Фар Край. [16+]

23.20  Ямакаси. Свобода 
в движении. [16+]

01.10  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

03.35  Мачете убивает. [18+]

05.00  Шанхайские рыцари. [12+]

06.45  С 5 до 11. Время 
любовников. [16+]

08.15  Паранойя. [16+]

09.50  Тайное влечение. [16+]

11.35  Вундеркинды. [16+]

13.20  Серьёзный человек. [16+]

14.55  Просто друзья. [16+]

16.20  Холод в июле. [16+]

18.05  Паркер. [16+]

19.55  Любовный переплёт. [16+]

21.20  Персонаж. [16+]

23.00  Ложь и иллюзии. [16+]

00.30  Любовь и слава. [16+]

01.50  Спокойной ночи. [16+]

03.15  Пазманский дьявол. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Мамин блокнот

Семья и дети
Юлия  
МИЗОНОВА

Сергей Акимов: «Мы готовы всегда и везде учить родителей, как 
помогать ребёнку, не посягая на его самостоятельность. Роди-
телям нужно только захотеть». ФОТО ОРГАНИЗАТОРОВ РЕСПУБЛИКАНСКОГО 

СЕМЕЙНОГО ФОРУМА

Главный принцип

Ребёнок правильно решил одну 
задачу из пяти. Учитель ставит двой-
ку — это деструктивная обратная 
связь, убивающая желание решать 
ещё задачи. Конструктивная — ты 
правильно решил эту задачу, ты мо-
лодец, если ты внимательнее или на-
стойчивее отнесёшься к остальным 
задачам, то ты сможешь и их решить 
верно — это посыл «я хороший и 
могу стать ещё лучше», с помощью 
которого ребёнок получает вектор 
развития в сторону успеха.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  17 – 23 ИЮНЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
19 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Дыши со мной. Счастье взаймы [16+]

Лана и Пётр не отказались от своей любви и решили быть вместе.  
Они наивно полагают, что теперь будут принадлежать только друг 
другу. Но Игорь и Карина, бывшие их супруги, связаны с ними крепче, 
чем они думали...

 ▹ Домашний, 22.50

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  В зоне особого 
внимания. [0+]

10.35  Владимир Гостюхин. Герой 
не нашего времени. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. Алек-
сей Лысенков. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.25  Партнёры  

по преступлению. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Моя любимая све-
кровь. Московские 
каникулы. [12+]

19.40  События.
20.00,  04.15  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События.
22.35  Линия защиты. [16+]

23.05  Приговор. Дмитрий 
Захарченко. [16+]

00.35  Детективное агентство 
«Лунный свет». [16+]

04.30  Гангстеры и джентль-
мены. [12+]

05.15  Естественный отбор. [12+]

06.00  1941. [12+]

09.25  Лето 1941. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

10.10,  13.15  СМЕРШ. [16+]

15.05,  16.15,  19.20,  
00.10  1942. [16+]

01.00  Пять невест. [16+]

04.50  1942. [12+]

06.00  Солдаты-6. [12+]

06.50  Дорожные войны. [16+]

11.00  Дорога. [16+]

12.00  Утилизатор-3. [12+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

15.00  Пятницкий. [16+]

19.00  Дорожные войны. [16+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

01.30  Пятницкий. Гла-
ва третья. [16+]

03.15  Новый агент Мак-
гайвер. [16+]

05.15  Улётное видео. [16+]

04.25  ОТРажение. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  14.50,  03.50  Ак-
тивная среда. [12+]

10.30  Служу Отчизне. [12+]

11.00,  14.40,  19.45  Муль-
тфильмы. [0+]

11.45,  02.35  Опера-
ция «Утка». [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Высший пилотаж. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Моя война. Шангерей 
Жаныбеков. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
21.50  Медосмотр. [12+]

02.00  Моя история. [12+]

04.00  Моя война. Петрос 
Петросян. [12+]

05.20,  01.20  Подноготная 
человечества. Жаж-
да скорости. [12+]

05.50,  01.45  Юрий Андропов. 
Терра инкогнита. [12+]

06.40,  02.40  Последние 
годы африканской 
работорговли. [16+]

07.45,  20.30  Главный ин-
деец страны Советов. 
Гойко Митич. [12+]

08.30,  15.15  Личное. Вален-
тин Смирнитский. [12+]

09.10,  18.40  Людмила Зы-
кина. Бриллианты 
одиночества. [12+]

10.00,  03.45  Старатели морских 
глубин. Найти затонув-
шие миллиарды. [12+]

10.50,  04.40  Наачтун. По-
следний город Майя. [12+]

11.55  Ну, Котёночкин, 
погоди! [12+]

12.45  Открытия древности. Ог-
нестрельное оружие. [12+]

13.35  Сердечные тайны. Ев-
гений Чазов. [12+]

16.00  Подноготная человече-
ства. Люди и звери. [16+]

16.25  Подноготная чело-
вечества. Сила ин-
формации. [16+]

16.50  Время России. [12+]

18.10  Личное. Светлана 
Немоляева. [12+]

19.35  Второе открытие 
Ангкора. [12+]

21.25  Открытия древно-
сти. Рекордсмены 
из прошлого. [12+]

22.15  Лора и Буш. [12+]

23.10  Человек прямоходя-
щий, или Революция 
каменного топора. [12+]

00.05  Личное. Михаил 
Державин. [12+]

00.50  Подноготная чело-
вечества. Построить 
невозможное. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 19 июня. День 

начинается. [6+]

09.50  Модный приговор. [6+]

10.50  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ангел-хранитель. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Город. [16+]

02.00  Модный приговор. [6+]

03.00  Новости.
03.50  Давай поженимся! [16+]

05.00,  09.25  Утро России.
06.07,  06.35,  07.07,  07.35,  08.07,  

08.35  Вести-Хакасия.
09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.20  Чалахай иртеннең Хакасия!
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.45  Судьба человека. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Хакасия.
14.45  Кто против? [12+]

17.00  Вести-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Ведьма. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Место встречи из-
менить нельзя. [12+]

03.40  В гости к Богу не бы-
вает опозданий. [12+]

06.00  Музыка. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

10.40  Классика СССР. Отряд 
специального назна-
чения. 3-я серия. [12+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Завтрак на траве. 
2-я серия. [12+]

14.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.15  Мёртвое лето. 
5-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Петровка, 38. Команда 
Семёнова. 3-я серия. [16+]

17.10  Спальный район. 13-я 
и 14-я серии. [12+]

18.00  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

19.10  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

19.20  Мёртвое лето. 
6-я серия. [16+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 
и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Уральские пельме-
ни. Смехbook. [16+]

09.40  90-е. Весело и 
громко. [16+]

10.45  Пёрл Харбор. [12+]

14.25  Nota bene. [16+]

14.55  Армагеддон. [12+]

18.00,  20.00  Высший 
пилотаж. [12+]

19.00  Nota bene. Старо-
видение. [16+]

21.00  Спасатели Малибу. [16+]

23.25  Слава богу, ты пришёл! [16+]

00.25  Беловодье. Тайна за-
терянной страны. [12+]

01.25  Твои, мои, наши. [12+]

02.50  История вечной любви. [0+]

04.40  90-е. Весело и громко. [16+]

05.40  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. 

Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Дом-2. Спаси свою 

любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.00  Универ. Новая 
общага. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Дом-2. 

Город любви. [16+]

00.05  Дом-2. 

После заката. [16+]

01.10  Stand up. [16+]

03.00  Открытый микрофон. [16+]

05.10  Адвокат. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Мальцева. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Чрезвычайное про-

исшествие.
17.00  ДНК. [16+]

18.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

20.50  А.Л.Ж.И.Р. [16+]

00.05  Сегодня.
00.15  Мировая закулиса. [16+]

01.10  Бессонница. [16+]

02.10  Место встречи. [16+]

04.20  Адвокат. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.20  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Легенды кино. [0+]

08.05  Иностранное дело. [0+]

08.50,  21.45  В поисках ка-
питана Гранта. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  00.35  ХХ век. [0+]

12.05  Властелины кольца. 
История создания син-
хрофазотрона. [0+]

12.30  Искусственный отбор. [0+]

13.15  Виктор Захарченко. Пор-
трет на фоне хора. [0+]

14.10,  20.05  Ключ к разгадке 
древних сокровищ. [0+]

15.10  Библейский сюжет. [0+]

15.40  Сати. Нескучная 
классика... [0+]

16.25  История искусства. [0+]

17.20  Острова. [0+]

18.05,  01.30  Симфонические 
оркестры Европы. [0+]

18.45  Единица хранения. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.50  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

21.05  Великие реки России. [0+]

22.50  Память. [0+]

23.40  Дневник XVI Междуна-
родного конкурса им. 
П.И. Чайковского. [0+]

23.55  Кинескоп. [0+]

02.10  Укрощение коня. 
Пётр Клодт. [0+]

05.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

06.20  Удачная покупка. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.35  Королева красоты. [16+]

07.30  РТС. Новости. [16+]

08.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

08.15  РТС. Территория 02. [16+]

08.30  Давай разведёмся! [16+]

09.30  Тест на отцовство. [16+]

10.30  Реальная мистика. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

14.50  Ни слова о любви. [16+]

19.00  Письмо  

по ошибке. [16+]

22.50  Дыши со мной.  

Счастье взаймы. [16+]

00.45  Понять. Простить. [16+]

02.00  Программы РТС. [16+]

03.00  Реальная мистика. [16+]

04.25  Тест на отцовство. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.35  Брат за брата-2. 13 

— 16-я серии. [16+]

09.25  Грозовые ворота. 
1 — 4-я серии. [16+]

13.00,  18.30  Известия.
13.25  Брат за брата-2. 19 

— 24-я серии. [16+]

19.00  След. Осторожно, до-
брая собака! [16+]

19.50  След. Скупой ры-
царь. [16+]

20.40  След. Неудобная 
любовь. [16+]

21.25  След. Мнимый 
больной. [16+]

22.20  След. Не доставай-
ся никому. [16+]

23.10  Великолепная пятёрка. 
С Новым Годом. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Голевой 
момент. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00  Засекреченные списки. [16+]

06.00,  11.00,  15.00  Докумен-
тальный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Территория за-
блуждений. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00,  02.50  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Опасные пассажи-
ры поезда 123. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Игра на выживание. [18+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [16+]

11.00  Гадалка. [16+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Скажи мне правду. [16+]

16.00  Гадалка. [16+]

17.35  Слепая. [16+]

18.40  Кости. [12+]

21.15  Гримм. [16+]

23.00  Смерти вопреки. [16+]

06.25  Команда мечты. [12+]

06.55  Инсайдеры. [12+]

07.25  Футбол. Кубок Америки. 
Бразилия — Венесуэла. 

09.25  Территория спорта. [12+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Самые сильные. [12+]

11.00,  12.55,  15.00,  
18.05,  20.10,  22.55,  
01.00  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Все голы чемпионата мира 

по футболу FIFA-2018 г. [12+]

15.05  Все на Матч!
15.35  Кубок Америки. Live. [12+]

16.05  Футбол. Кубок Америки. 
Боливия — Перу. [0+]

18.10  Футбол. Кубок Америки. 
Бразилия — Венесуэла. [0+]

20.15  Все на Матч!
20.50  Волейбол. Лига на-

ций. Женщины. Рос-
сия — Таиланд. 

23.00  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

01.05,  03.30  Все на Матч!
01.40  Страна восходяще-

го спорта. [12+]

02.00  Фехтование. Чем-
пионат Европы. Лич-
ное первенство. [0+]

04.25  Футбол. Кубок Америки. 
Колумбия — Катар. 

06.20  Легенды армии. [12+]

08.00  Новости дня.
08.35  Лучшие враги. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Лучшие враги. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Лучшие враги. [16+]

18.10  Не факт! [6+]

18.35  Партизанский фронт. [12+]

19.15  Последний день. [12+]

20.05  Секретная папка. [12+]

21.50  Новости дня.
22.00  Открытый эфир. [12+]

23.40  Между тем. [12+]

00.05  Чаклун и Румба. [16+]

01.40  Особо важное за-
дание. [6+]

03.55  Улица полна неожи-
данностей. [0+]

05.05  План Розенберга. Нюрн-
бергские уроки. [12+]

Фильм об одном из глав-
ных идеологов Третьего 
рейха Альфреде Розенбер-
ге и основных постулатах 
его учения, оказавшихся 
актуальными и в наше 
время. Среди них — атака 
на христианство и пере-
смотр истории. Развал 
Советского Союза и Югос-
лавии. Войны на Ближнем 
Востоке. Санкции против 
России. События, казалось 
бы, разного порядка, но, 
похоже, одной природы.

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

20.10  А счастье где-то ря-
дом. 5-я серия. [16+]

20.55  Орлова и Алексан-
дров. 11-я серия. [16+]

21.50  Его батальон. 
1-я серия. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Остров Гогланд. Война 
на Холодных остро-
вах. 2-я серия. [16+]

00.10  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

00.55  Петровка, 38. Команда 
Семёнова. 2-я серия. [16+]

01.55  Музыка. [16+]

01.15  Исчезнувшие. [16+]

02.15  Человек-невидимка. [12+]
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Глаз человека — один  
из важнейших органов,  
с помощью которого  
мы получаем около  
90 процентов информации 
об окружающем мире. 
Детское зрение особенно 
важно беречь, и следить 
за ним нужно с самых 
ранних лет. Как это 
правильно сделать, 
расскажет врач высшей 
квалификационной 
категории, главный 
внештатный детский 
офтальмолог  
минздрава Хакасии  
Людмила ТОПОЕВА.

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

Чрезмерное использование 
смартфонов и планшетов с ран-
него возраста может привести 
к проблемам со зрением в бу-
дущем. По статистике, за по-
следние пять лет уровень глаз-
ных заболеваний у детей вырос 
в полтора раза. Это связано с 
тем, что в школе дети много чи-
тают, дома учат уроки, работа-
ют за компьютером, а отдыхать 
любят перед телевизором или 
опять же играя в компьютерные 
игры. Глаза не перестают на-
прягаться, но не успевают отды-
хать. На что же родители долж-
ны обратить внимание, чтобы 
сохранить хорошее зрение сыну 
или дочери?

Освещение  
и организация  
рабочей зоны

При организации рабочей зоны 
необходимо, чтобы максимум 
дневного света попадало на по-
верхность, где ребёнок учит 
уроки. Лучше всего, чтобы стол 
стоял у окна. Когда дневного 
света становится недостаточ-
но и включаются настольные 
лампы, необходимо помнить 
о том, что свет должен падать 
слева для правши и справа для 
ребёнка-левши. Свет не должен 
быть тусклым или чрезмерно 
ярким. Тетрадь или книга долж-
ны находиться не менее чем в 
40 сантиметрах от глаз ребён-
ка. Для этого стул и стол, где за-
нимается маленький ученик, 
должны соответствовать его 
росту.

Телевизор и компьютер

В семье, где есть компьютер, за-
претить его использование бу-
дет сложно, но до определённо-
го возраста необходимо. Дети 3 
— 7 лет должны находиться за 
монитором не более 15 минут 

в день. Смотреть телевизор до-
школята должны не более 30 — 
40 минут в день. Чем дальше от 
экрана, тем лучше. 

Школьники среднего и стар-
шего звена в общей сложности 
должны проводить за компью-
тером не более двух часов. При 
этом каждые 30 минут делать 
15-минутный перерыв. 

Правильный режим 
дня при школьных 
нагрузках

В первом классе зрительная на-
грузка многократно возрастает. 
Первоклашке ещё тяжело адап-
тироваться к домашним зада-
ниям. Поэтому необходимо сле-
дить за тем, как долго он делает 
уроки. На это должно уходить 
не более полутора часов в день. 
Каждые 30 минут необходимо 
делать маленький перерыв.

Прогулки на свежем воздухе 
необходимы. Конечно, в пого-
не за хорошим образованием и 
всесторонним развитием можно 
просто не успеть погулять. Но 
для поддержки зрения ребёнок 
должен проводить не меньше 
двух часов на свежем воздухе. 
Желательно чередовать мало-
подвижные виды деятельности 
с активными прогулками, заня-
тиями спортом.

В возрасте семи лет ребёнок 
должен спать около десяти часов 
в сутки. Проследите, чтобы ваш 
сын или дочь не засиживались 
допоздна. Помните, что пра-
вильно организованный режим 
дня — основа здоровья ребёнка.

Правильное питание

В сохранении зрения немалую 
роль играет сбалансированное 
и разностороннее питание. Дет-
ский рацион должен состоять 
из пищи, богатой витаминами 
и минералами. Любимым для 
глаз является витамин «А», а ли-

дером по его содержанию счита-
ется морковь. Для поддержания 
остроты зрения также будут по-
лезны черника, тыква, зелень 
(особенно петрушка), хурма, ку-
рага, облепиха, шиповник.

Зарядка для глаз

При переутомлении можно 
делать с ребёнком простую и 
очень полезную гимнастику, ко-
торая поможет расслабить глаз-
ки и укрепить глазные мышцы.

В течение двух минут уси-
ленно поморгайте. Это позво-
лит снять лишнее напряжение 
и расслабить глазные мышцы.

На несколько секунд за-
жмурьтесь, а потом резко от-
кройте глаза. Веки держите 
широко. Повторить это упраж-
нение не менее десяти раз.

Взгляд направьте влево, за-
тем прямо, вправо-прямо, вверх-
прямо, вниз-прямо (без задерж-
ки). Повторить десять раз.

Круговые движения глаз вле-
во и вправо. Сначала быстро, 
затем как можно медленнее. По 
десять кругов в каждую сторону.

Рисование глазами восьмёр-
ки. Двигаемся по часовой стрел-
ке, потом в обратную сторону.

Посмотрите на кончик паль-
ца или карандаша, удерживая 
его на расстоянии 30 сантиме-
тров от глаз, затем вдаль. Повто-
рить 5 — 7 раз.

Профилактика 
и своевременное 
обращение к врачу

Ежегодно необходимо посещать 
окулиста. И даже если зрение 
ребёнка хорошее, это не явля-
ется гарантией, что таким оно и 
останется. Присматривайтесь к 
ребёнку. Если он начал щурить-
ся, глаза покраснели, или жа-
луется на резь в глазах — это 
повод для консультации у спе-
циалиста.

В век компьютеров 
и гаджетов

Советы по поводу. Как сохранить зрение ребёнка

Здоровье

05.45  Палата №6. [16+]

07.05  Оптимистическая 
трагедия. [12+]

09.05  Любовь в боль-
шом городе. [16+]

10.30  Убойная сила. [16+]

14.35  Интердевочка. [16+]

17.20  Сваты. [16+]

23.00  Ирония судьбы, или 
С лёгким паром! [12+]

02.35  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

04.25  Нежданно-
негаданно. [12+]

05.10  Бабье царство. [16+]

08.10  Первый раз про-
щается. [16+]

11.25  Пуанты для Плюшки. [12+]

14.55  Три дороги. [12+]

18.35  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

20.20  Последняя жертва. [12+]

22.00  Лучик. [12+]

02.00  Москва — Лопушки. [12+]

03.40  Блюз опадающих 
листьев. [16+]

06.00  Кто в доме хозяин? [12+]

08.00  Родители. [12+]

10.00  Вне игры. [16+]

11.00  Сваты. [16+]

13.00  Стройка. [16+]

15.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Сваты. [16+]

21.00  Фитнес. [16+]

22.00  Короче. [16+]

22.30  Сваты. [16+]

00.30  Короче. [16+]

01.00  Анатомия страсти. [16+]

03.00  Любовницы. [16+]

05.00  Смешное время. [16+]

05.00  Друзья на все времена. [0+]

05.30  Малышарики. [0+]

06.00  Тима и Тома. [0+]

06.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.00  Лунтик и его друзья. [0+]

07.25  Маша и Медведь. [0+]

08.00  Барбоскины. [0+]

08.30  Домики. [0+]

09.00  Бумажки. [0+]

09.30  Фиксики. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Робокар Поли. [0+]

12.15  Рой и пожарная 
безопасность. [0+]

12.20  Барбоскины. [0+]

13.00  Ангел Бэби. [0+]

13.40  Друзья на все времена. [0+]

14.00,  18.00  Фиксики. [0+]

14.30  Лунтик и его друзья. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

15.35,  23.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00,  20.00  Время ма-
лышей. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.30,  00.25  Маша и 
Медведь. [0+]

18.25,  02.30  Смешарики. [0+]

19.00  Защитники. [0+]

19.25  Лео и Тиг. [0+]

21.00  Друзья на все времена. [0+]

21.20,  02.00  Фиксики. [0+]

22.00  Тима и Тома. [0+]

22.25  Малышарики. [0+]

23.00  Сказочный патруль. [0+]

00.00  Лунтик и его друзья. [0+]

00.55  Машины сказки. [0+]

01.30  Волшебный фонарь. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

03.35  Бобр добр. [0+]

04.00  Паровозик Тишка. [0+]

04.30  Катя и Эф. [0+]

06.20  Старые клячи. [12+]

08.25  Одинок по кон-
тракту. [16+]

10.05  Щенок. [16+]

11.00  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

12.30  Бумер. Фильм 
второй. [16+]

14.30  Братья Карамазовы. 
7-я и 8-я серии. [16+]

16.20  Море. [16+]

17.50  Враги. [16+]

19.15  Любовь без правил. [16+]

20.55  Дурак. [16+]

23.00  Родина ждёт.  
1-я и 2-я серии. [16+]

00.50  Главный. [12+]

02.45  Влюбить и обез-
вредить. [16+]

04.45  Семейка Ады. [16+]

06.30  Обитаемый остров. [12+]

08.30  Была тебе лю-
бимая.... [16+]

10.20  Охотник-2. Мытищин-
ский маньяк. [16+]

12.30  Три богатыря и прин-
цесса Египта. [6+]

14.00  Франц+Полина. [16+]

16.25  Секрет неприступ-
ной красавицы. [16+]

18.15  Жаrа. [16+]

20.15  Тёмный мир. [16+]

22.20  Гетеры майора Со-
колова. [16+]

00.20  Напарник. [12+]

02.10  Время Первых. [6+]

04.55  Затмение. [12+]

06.15  Планетариум. [18+]

08.10  Голая правда. [16+]

10.10,  22.25  Дети шпионов-3. 
Игра окончена. [6+]

12.15  Стой! Или моя мама 
будет стрелять. [16+]

14.15  Дориан Грей. [16+]

16.25  Жена путешественни-
ка во времени. [16+]

18.35  Голая правда. [16+]

20.30  Девятки. [16+]

00.10  Девять ярдов. [16+]

02.15  Госпожа Бовари. [16+]

04.30  Бойфренд из бу-
дущего. [16+]

05.45  Starперцы. [16+]

07.30  Перестрелка. [18+]

09.10  Голем. [18+]

11.25  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

14.10  Мачете убивает. [18+]

16.15  Starперцы. [16+]

18.20  Тюряга. [16+]

20.30  Голем. [18+]

22.40  Во имя короля. История 
осады подземелья. [12+]

01.10  Реальные парни. [16+]

03.00  Бешеные. [18+]

04.50  Город воров. [16+]

05.20  Белый слон. [18+]

06.55  Тайное влечение. [16+]

08.50  Паркер. [16+]

10.35  Любовный переплёт. [16+]

12.00  Персонаж. [16+]

13.45  Ложь и иллюзии. [16+]

15.15  Любовь и слава. [16+]

16.35  Спокойной ночи. [16+]

18.00  Вундеркинды. [16+]

19.40  Серьёзный человек. [16+]

21.20  Просто друзья. [16+]

22.45  Холод в июле. [16+]

00.30  Крысиные бега. [16+]

02.15  Четверо похорон и 
одна свадьба. [16+]

03.55  Кодекс вора. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер Людмила Топоева: «Правильное питание, полноценный сон, 
активный образ жизни помогут сохранить хорошее зрение». 
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»
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05.45  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [16+]

11.00  Гадалка. [16+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Скажи мне правду. [16+]

16.00  Гадалка. [16+]

17.35  Слепая. [16+]

18.40  Кости. [12+]

21.15  Гримм. [16+]

23.00  Прикончи их всех. [16+]

01.00  Тринадцать. [16+]

Четверг
20 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Двойное наказание [16+]

Элизабет Персонс попадает в тюрьму по ложному обвинению  
в убийстве. И что ещё хуже — судя по всему, подставил её соб-
ственный муж. Теперь у Элизабет одна мечта: выйти из тюрьмы, 
найти супруга-предателя и убить его.

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Командир счастли-
вой «Щуки». [12+]

10.35  Пётр Вельяминов. Под 
завесой тайны. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.35  Мой герой. Алексан-
дра Ребенок. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05  Последний довод. [12+]

17.00,  05.15  Естествен-
ный отбор. [12+]

17.50  Моя любимая све-
кровь. Московские 
каникулы. [12+]

19.40  События.
20.05  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События.
22.35  Вся правда. [16+]

23.05  Георгий Жуков. Тра-
гедия маршала. [12+]

00.35  Детективное «Лун-
ный свет». [16+]

02.25  Очная ставка. [12+]

04.00  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

04.30  Большая провокация. [12+]

06.00,  04.50  1942. [12+]

09.25  Спасти Москву. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

10.10,  13.15  Матч. [16+]

14.50  1942. [16+]

15.50  1943. [12+]

16.15,  19.20,  00.20  1943. [16+]

00.10  В гостях у цифры. [12+]

00.50  Переводчик. [12+]

04.25  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

06.00  Солдаты-6. [12+]

06.45  Дорожные войны. [16+]

11.00  Дорога. [16+]

12.00  Утилизатор-3. [12+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

15.00  Пятницкий. [16+]

19.00  Дорожные войны. [16+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

01.30  Пятницкий. Гла-
ва третья. [16+]

03.15  Новый агент Мак-
гайвер. [16+]

05.15  Улётное видео. [16+]

04.25  ОТРажение. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

09.55,  03.25  Большая 
страна. [12+]

10.25,  14.50,  02.30,  03.50  
Активная среда. [12+]

10.30  Дом «Э». [12+]

11.00,  14.40,  19.45  Мульт-
фильмы. [0+]

11.45,  02.35  Челноки. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Высший пилотаж. [12+]

14.00, 15.00,  19.00,  20.00,  
21.00,  01.00  Новости.

16.00  Прямая линия с Вла-
димиром Путиным.

21.50  Медосмотр. [12+]

22.00  ОТРажение.
02.00  Гамбургский счёт. [12+]

04.00  Моя война. Рафик 
Никогосян. [12+]

05.40,  02.15  Ну, Котёноч-
кин, погоди! [12+]

06.30,  03.05  Открытия древ-
ности. Огнестрель-
ное оружие. [12+]

07.15,  20.40  Личное. Миха-
ил Державин. [12+]

07.55,  18.50  Лора и Буш. [12+]

08.45,  22.20  Юрий Андропов. 
Терра инкогнита. [12+]

09.30,  14.45  Личное. Свет-
лана Немоляева. [12+]

10.00,  03.55  Сердечные тай-
ны. Евгений Чазов. [12+]

11.45  Личное. Валентин 
Смирнитский. [12+]

12.30  Подноготная человече-
ства. Люди и звери. [16+]

12.55  Подноготная чело-
вечества. Сила ин-
формации. [16+]

13.20  Время России. [12+]

15.15  Людмила Зыкина. Брил-
лианты одиночества. [12+]

16.05  Второе открытие 
Ангкора. [12+]

17.05  Главный индеец страны 
Советов. Гойко Митич. [12+]

18.00  Открытия древно-
сти. Рекордсмены 
из прошлого. [12+]

19.45  Человек прямоходя-
щий, или Революция 
каменного топора. [12+]

21.25  Подноготная чело-
вечества. Построить 
невозможное. [12+]

21.55  Подноготная человече-
ства. Жажда скорости. [12+]

23.15  Последние годы африкан-
ской работорговли. [16+]

00.25  Старатели морских 
глубин. Найти затонув-
шие миллиарды. [12+]

01.15  Наачтун. Последний 
город майя. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.

09.00  Новости.

09.15  Доброе утро.

10.20  Модный приговор. [6+]

11.05  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.

12.10  Время покажет. [16+]

15.30  Новости.

16.00  Прямая линия с Вла-

димиром Путиным.

19.00  Новости.

19.15  Время покажет. [16+]

21.00  Время.

21.30  Ангел-хранитель. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  Город. [16+]

02.10  Модный приговор. [6+]

03.00  Новости.

03.05  Мужское / Женское. [16+]

03.55  Давай поженимся! [16+]

05.00,  09.25  Утро России.

06.07,  06.35,  07.07,  07.35,  08.07,  

08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.

09.20  Чалахай иртеннең Хакасия!

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.

12.25  60 минут. [12+]

13.35  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

15.00  Вести.

16.00  Прямая линия с Вла-

димиром Путиным.

19.00  60 минут. [12+]

21.00  Вести.

21.25  Ведьма. [12+]

23.45  Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]

02.30  Поцелуев мост. [12+]

06.00  Музыка. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

10.40  Классика СССР. Отряд 
специального назна-
чения. 4-я серия. [12+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Его батальон.  
1-я серия. [16+]

14.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.15  Мёртвое лето. 
5-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Петровка 38. Команда 
Семёнова. 4-я серия. [16+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 
и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Смехbook. [16+]

09.40  90-е. Весело и громко. [16+]

12.50  Nota bene. [16+]

13.20  Высший пилотаж. [12+]

15.20  Спасатели Малибу. [16+]

17.40,  20.00  Агенты 
А.Н.К.Л. [16+]

19.00  Nota bene. Время кино. [16+]

21.00  Шпион, который 
меня кинул. [16+]

23.15  Дело было вечером. [16+]

00.15  Беловодье. Тайна за-
терянной страны. [12+]

01.20  История вечной 
любви. [0+]

03.20  Могучий Джо Янг. [12+]

05.40  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. 
Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Дом-2. Спаси свою 
любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.00  Универ. Новая 
общага. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

22.00  Импровизация. [16+]

23.00  Дом-2. 
Город любви. [16+]

00.05  Дом-2. 
После заката. [16+]

01.10  Stand up. [16+]

03.00  THT-Club. [16+]

03.05  Открытый микрофон. [16+]

05.10  Адвокат. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Мальцева. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяволы. [16+]

11.00  ДНК. [16+]

12.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

13.00  Сегодня.
14.20  Место встречи.
16.00  Прямая линия с Вла-

димиром Путиным.
19.00  Место встречи. 
21.00  А.Л.Ж.И.Р. [16+]

23.15  ЧП. Расследование. [16+]

23.50  Сегодня.
00.00  Захар Прилепин. Уро-

ки русского. [12+]

00.25  Бессонница. [16+]

01.25  Морские дьяволы. [16+]

03.05  Адвокат. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.20  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Легенды мирового кино. [0+]

08.05  Иностранное дело. [0+]

08.50,  21.45  В поисках ка-
питана Гранта. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  00.35  Геннадий 
Гладков. [0+]

12.15  Первые в мире. [0+]

12.30  Искусственный отбор. [0+]

13.15  Генерал Рощин, муж 
Маргариты. [0+]

14.10,  20.05  Ключ к разгадке 
древних сокровищ. [0+]

15.10  Пряничный домик. [0+]

15.40  2 Верник 2. [0+]

16.35  Почему собаки не ходят 
в музей? или Позитив-
ный взгляд на совре-
менное искусство. [0+]

17.20  Острова. [0+]

18.05,  01.35  Симфонические 
оркестры Европы. [0+]

18.45  Единица хранения. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.50  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

21.05  Великие реки России. [0+]

22.50  Память. [0+]

23.40  Дневник XVI Международ-
ного конкурса  
им. П.И. Чайковского. [0+]

23.55  Чёрные дыры, бе-
лые пятна. [0+]

02.30  Властелины кольца. 
История создания син-
хрофазотрона. [0+]

05.15  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

06.05  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.45  Удачная покупка. [16+]

06.55  Королева красоты. [16+]

07.55  РТС. Новости. [16+]

08.25  РТС. Вопрос дня. [16+]

08.40  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

08.55  Давай разведёмся! [16+]

09.55  Тест на отцовство. [16+]

10.55  Реальная мистика. [16+]

12.55  Понять. Простить. [16+]

15.15  Письмо по ошибке. [16+]

19.00  Я тебя найду. [16+]

23.15  Дыши со мной. Сча-
стье взаймы. [16+]

01.05  Понять. Простить. [16+]

02.00  Программы РТС. [16+]

03.00  Реальная мистика. [16+]

04.45  Тест на отцовство. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.35  Брат за брата-2. 

21 — 24 серия. [16+]

09.25  Привет от «Катюши». 
1 — 4-я серии. [16+]

13.00,  18.30  Известия.
13.25  Брат за брата-3. 

1 — 6-я серии. [16+]

19.00  След. Фарш не-
возможно провер-
нуть назад. [16+]

19.50  След. Пластика. [16+]

20.40  След. Неспортивное 
состязание. [16+]

21.25  След. Песталоцци 
из Добинска. [16+]

22.20  След. Кукла наслед-
ницы Туси. [16+]

23.10  Великолепная пя-
тёрка. Гараж. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Минус два. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

03.20  Известия.
03.30  Офицеры.  

1-я и 2-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

15.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00,  03.15  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.30  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Двойное наказание. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Коматозники. [16+]

04.50  Территория за-
блуждений. [16+]

06.25  Команда мечты. [12+]

06.55  Смешанные едино-
борства. Женские 
поединки. [16+]

07.25  Футбол. Кубок Америки. 
Аргентина — Парагвай. 

09.25  Территория спорта. [12+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Самые сильные. [12+]

11.00,  12.55,  17.05,  20.10,  
22.55,  00.50  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Закусочная  

на колёсах. [12+]

15.05  Футбол. Кубок Америки. 
Колумбия — Катар. [0+]

17.10  Все на Матч!
18.10  Футбол. Кубок Америки. 

Аргентина — Парагвай. [0+]

20.15  Все на Матч!
20.50  Волейбол. Лига на-

ций. Женщины. Рос-
сия — Нидерланды. 

23.00  Лига наций. [12+]

23.30  Страна восходяще-
го спорта. [12+]

23.50  Все на Матч!
00.55  Катарские игры. [12+]

01.25  Фехтование. Чемпионат 
Европы. Команды. [0+]

03.00  Все на Матч!
03.30  Новая полицей-

ская история. [16+]

06.20  Последний день. [12+]

08.00  Новости дня.
08.35  Лучшие враги. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Лучшие враги. [16+]

14.05  Часовщик. [16+]

16.00  Сашка. [6+]

17.00  Военные новости.
18.10  Не факт! [6+]

18.35  Партизанский фронт. [12+]

19.15  Легенды космоса. [6+]

20.05  Код доступа. [12+]

Тереза Мэй, став премьер-
министром Великобритании, 
развязала самый крупный 
российско-британский  
конфликт за последние  
100 лет. Формально поводом 
стало наспех состряпан-
ное, не имеющее никаких 
доказательств обвинение 
России в отравлении Сер-
гея Скрипаля и его дочери 
Юлии. Но почему Мэй так 
яростно желает ссоры?

21.50  Новости дня.
22.00  Открытый эфир. [12+]

23.40  Между тем. [12+]

00.05  Живи и помни. [12+]

02.05  Жди меня. [6+]

03.35  Чаклун и Румба. [16+]

04.55  Навеки с небом. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

17.10  Спальный район.  
15-я и 16-я серии. [12+]

18.00  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

19.10  РТС. Территория 02. [16+]

19.20  Мёртвое лето. 
7-я серия. [16+]

20.05  А счастье где-то ря-
дом. 6-я серия. [16+]

20.55  Орлова и Алексан-
дров. 12-я серия. [16+]

21.50  Его батальон. 
2-я серия. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Военные истории 
любимых артистов. 
1-я серия. [12+]

00.10  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

00.55  Петровка 38. Команда 
Семёнова. 3-я серия. [16+]

01.50  Музыка. [16+]
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06.20  Старые клячи. [12+]

08.30  Бумер.  
Фильм второй. [16+]

10.25  Море. [16+]

11.55  Враги. [16+]

13.25  Родина ждёт.  
1-я и 2-я серии. [16+]

15.20  Любовь без правил. [16+]

17.00  Дурак. [16+]

19.05  Главный. [12+]

21.05  Влюбить  
и обезвредить. [16+]

23.00  Родина ждёт.  
3-я и 4-я серии. [16+]

00.50  Графомафия. [12+]

02.30  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

04.20  Восемь первых 
свиданий. [16+]

06.30  Обитаемый остров. 
Схватка. [12+]

08.25  Секрет неприступ-
ной красавицы. [16+]

10.20  Время Первых. [6+]

13.05  Напарник. [12+]

14.55  Затмение. [12+]

16.30  Срок давности. [16+]

18.20  Сволочи. [16+]

20.20  Невеста любой 
ценой. [16+]

22.20  Гетеры майора  
Соколова. [16+]

00.20  Пациенты. [16+]

02.10  Королёв. [12+]

04.30  Выпускной. [18+]

06.50  Двойник. [18+]

08.20  Комната страха. [16+]

10.10  Кейт и Лео. [12+]

12.30  Госпожа Бовари. [16+]

15.05  Бойфренд из бу-
дущего. [16+]

17.30  Девять ярдов. [16+]

19.40  Комната страха. [16+]

21.50  Кейт и Лео. [12+]

00.10  Птичка на проводе. [16+]

02.25  Миллион  
для чайников. [16+]

04.25  Софи и восходя-
щее солнце. [18+]

07.10  Синистер. [18+]

09.10  Эквилибриум. [16+]

11.30  Реальные парни. [16+]

13.45  Во имя короля. История 
осады подземелья. [12+]

16.20  Удача Логана. [18+]

18.35  Город воров. [16+]

21.00  Эквилибриум. [16+]

23.05  Азартные игры. [16+]

01.10  Убить гонца. [18+]

03.20  Бэйтаун вне закона. [16+]

05.35  Паркер. [16+]

07.25  Любовный переплёт. [16+]

08.45  Вундеркинды. [16+]

10.30  Серьёзный человек. [16+]

12.05  Просто друзья. [16+]

13.35  Холод в июле. [16+]

15.20  Крысиные бега. [16+]

17.00  Четверо похорон  
и одна свадьба. [16+]

18.30  Персонаж. [16+]

20.15  Ложь и иллюзии. [16+]

21.45  Любовь и слава. [16+]

23.05  Спокойной ночи. [16+]

00.30  Ну ты и придурок! [16+]

02.00  Тайна в их глазах. [16+]

03.40  Белый слон. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

06.00  Развлечение  
для старичков. [12+]

07.20  Выигрыш одинокого 
коммерсанта. [16+]

08.50  Без вины вино-
ватые. [12+]

10.30  Убойная сила. [16+]

14.20  Улица полна неожи-
данностей. [12+]

15.40  Девушка без адреса. [6+]

17.20  Сваты. [16+]

23.00  Москва слезам 
не верит. [12+]

01.55  Золотой телёнок. [12+]

05.40  Первый раз  
прощается. [16+]

09.00  Дедушка. [12+]

10.50  Три дороги. [12+]

14.40  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

16.20  Последняя жертва. [12+]

18.05  Лучик. [12+]

22.00  Москва — Лопушки. [12+]

23.45  Блюз опадающих 
листьев. [16+]

01.45  Папа напрокат. [12+]

06.00  Кто в доме хозяин? [12+]

08.00  Родители. [12+]

10.00  Вне игры. [16+]

11.00  Сваты. [16+]

13.00  Стройка. [16+]

15.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Сваты. [16+]

21.00  Фитнес. [16+]

22.00  Короче. [16+]

22.30  Сваты. [16+]

00.30  Короче. [16+]

01.00  Анатомия страсти. [16+]

03.00  Любовницы. [16+]

05.00  Смешное время. [16+]

05.00  Друзья на все времена. [0+]

05.15  Малышарики. [0+]

06.00  Тима и Тома. [0+]

06.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.00  Лунтик и его друзья. [0+]

07.30  Маша и Медведь. [0+]

08.00  Барбоскины. [0+]

08.30  Домики. [0+]

09.00  Бумажки. [0+]

09.30  Фиксики. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Робокар Поли. [0+]

12.15  Рой и пожарная 
безопасность. [0+]

12.20  Барбоскины. [0+]

13.00  Ангел Бэби. [0+]

13.40  Друзья на все времена. [0+]

14.00,  18.00  Фиксики. [0+]

14.30  Лунтик и его друзья. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

15.35,  23.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00,  20.00  Время ма-
лышей. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.30,  00.20  Маша и 
Медведь. [0+]

18.25,  02.30  Смешарики. [0+]

19.00  Защитники. [0+]

19.25  Лео и Тиг. [0+]

21.00  Друзья на все времена. [0+]

21.20,  02.00  Фиксики. [0+]

22.00  Тима и Тома. [0+]

22.25  Малышарики. [0+]

23.00  Сказочный патруль. [0+]

00.00  Лунтик и его друзья. [0+]

00.55  Машины сказки. [0+]

01.30  Волшебный фонарь. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

03.35  Бобр добр. [0+]

04.00  Паровозик Тишка. [0+]

04.30  Катя и Эф. [0+]

Дом кино

Мульт

Русский 
роман

Супер

Красная смородина 
более неприхотлива, 
чем чёрная. Пока 
чёрная страдает  
от клеща, мучнистой 
росы, других напастей, 
красная растёт себе 
как ни в чём  
не бывало. 

На третий год после 
посадки она начинает пло-
доносить, а на четвёртый-
пятый уже радует обиль-
ным урожаем. Красная 
смородина самоплодна и 
не сильно нуждается в до-
полнительном опылении. 
Вокруг неё всегда вьются 
пчёлы, урожай хороший, 
а созрев, ягоды не осыпа-
ются, могут висеть долго, 
потерь практически нет. 
Только если их не снять, то 
они заизюмливаются.
Самыми урожайны-
ми у красной смороди-
ны бывают 3 — 4-летние 
ветки, но и более старые 
хорошо плодоносят.
Сажают этот кустарник 
наклонно, так он гонит 
больше поросли и дольше 
не стареет. 
При обрезке однолетние 
приросты не укорачивают, 
так как это снижает уро-
жайность — ведь плодо-
носит красная смородина 
как раз на однолетних при-
ростах. 
Растёт красная сморо-
дина на любых почвах, 
кроме тяжёлой глинистой. 
Поэтому ямы под посадку 
на таких почвах копают по-
больше и заполняют пе-
регноем и песком. Кусты 
заглубляют на 10 — 12 сан-
тиметров. Если первые 
два-три года они растут 
медленно, то это нормаль-
но, ведь сначала у сморо-
дины нарастает корневая 
система. Зато потом она 
навёрстывает отставание, 
развивается и плодоносит 
обильно.

На заметку

Красная-
прекрасная

Дрожжи — не удобрение
 
В последние годы всё 
активнее применяют 
дрожжи для подкормки 
садово-огородных культур. 
Но являются ли дрожжи 
удобрением?

Скорее всего, нет, так как в их со-
ставе нет тех веществ, которые 
питают растения во время их ро-
ста и развития. У дрожжей своя 
специфика. Попадая во влажные 
и тёплые условия, дрожжевые 
грибки начинают быстро раз-
множаться, выделяя при этом 
вещества, усиливающие актив-
ность почвенных микроорганиз-
мов. Это способствует быстрой 
минерализации органики, выде-
лению из неё азота и фосфора и 
усвоению их растениями.

То есть дрожжи действуют не 
как удобрение, а как стимуля-
торы роста растений. Но если в 
почве мало или нет органики, 

то эффекта от дрожжей не по-
лучишь. Поэтому применять их 
нужно в комплексе с минераль-
ными и органическими удобре-
ниями. Полезно добавлять дрож-
жи в настои коровяка и птичьего 
помёта, в травяные настои. Но 
нечасто. За сезон достаточно ис-
пользовать дрожжевые добавки 
всего два раза: для стимулирова-
ния роста рассады после высад-
ки и перед началом массового 
цветения.

На дрожжевание хорошо реа-
гируют огурцы, кабачки, перец, 
морковь, а также все цветочные 
культуры, особенно если они от-
стают в росте.

Готовить дрожжевой раствор 
просто. Залить ведром тёплой 
воды 100 граммов дрожжей, оста-
вить на солнечном месте на три 
часа, а затем полить под корень 
— 0,5 — 1 литр на растение. И 
ещё нюанс: дрожжи используют 
в хорошо прогретой почве, в хо-
лодной они действовать не будут. 

Ф
О

ТО
: F

ER
M

A.
EX

PE
RT

Урожайные грядки

Кстати 
 
Белая смородина является 
разновидностью красной.  
Она слаще, а в остальном 
обладает теми же качествами, 
что и красная.

Сезонные работы

Время полива 
и подкормок

 
Погода в начале лета 
переменчива, и, как 
правило, дожди не могут 
возместить почве потери 
влаги. В этот период 
обязательны обильные 
поливы. 

Молодые деревья и кустарники 
нужно поливать 3 — 4 раза за се-
зон, причём особенно хорошо в 
конце мая — начале июня. В этот 
период происходит активный 
рост и формирование завязей.

Лучше всего полив достига-
ет корней, если в приствольных 
кругах прокопать канавки глуби-
ной 40 — 50 сантиметров и засы-
пать их песком. Поливать в песок. 
Чтобы влага меньше испарялась, 
канавки после полива можно за-
мульчировать слоем сухой земли.

Если занимаетесь черенкова-

нием и размножением растений 
отводками, то их поливают чаще, 
чем взрослые деревья и кустар-
ники. На суглинках и песчаных 
почвах поливы в июне полезно 
совмещать с подкормками. В них 
нуждаются и садовые, и огород-
ные растения.

В июне все многолетники под-
кармливают обязательно. Про-
стейший раствор для цветов 
можно приготовить быстро. На 
10 литров воды добавить 2 — 4 
грамма борной кислоты и один 
грамм медного купороса.

Для овощей можно использо-
вать травяной настой, замочив 
за неделю до полива в ведре или 
баке крапиву, чистотел, одуванчи-
ки и другие сорняки, выполотые 
на грядках. Очень хорошо реа-
гируют на такие подкормки все 
овощи: капуста, огурцы, свёкла, 
морковка, лук, томаты, перцы, 
баклажан. 
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Пятница
21 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

06.00  Настроение.
08.00  Контрабанда. [0+]

09.50  Всё ещё будет. [12+]

11.30  События.
11.50  Всё ещё будет. [12+]

14.30  События.
14.55  Город новостей.
15.05  Игра без козырей. [12+]

17.50  Мусорщик. [12+]

19.40  События.
20.00  Затерянные в лесах. [16+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.10  Он и она. [16+]

00.40  Укол зонтиком. [12+]

02.30  Это начиналось так... [12+]

04.15  Петровка, 38. [16+]

04.30  Владимир Гуляев. Так-
си на Дубровку. [12+]

06.00,  03.15  1942. [12+]

09.25  Война на рельсах. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Новости.

10.10  В гостях у цифры. [12+]

10.20,  13.15  Блиндаж. [12+]

15.15,  16.15,  19.20  1943. [16+]

23.55 …А зори здесь тихие. [12+]

05.40  Мультфильмы. [0+]

06.00  Солдаты-6. [12+]

06.50  Дорожные войны. [16+]

10.00  Дорога. [16+]

11.00  КВН на бис. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00  Утилизатор-3. [12+]

15.00  Опасные связи. [16+]

17.00  Бандиты. [16+]

19.30  Судья Дредд. [16+]

04.25  ОТРажение. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  За дело! [12+]

09.55,  16.05,  02.50  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  14.50,  02.45  Ак-
тивная среда. [12+]

10.30,  03.20  Крутой по-
ворот. [12+]

11.50  Гора Самоцветов. Шей-
дулла лентяй. М/ф. [0+]

12.00  Вспомнить всё. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Русский дубль. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Моя война. Рафик 
Никогосян. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
19.45  Гора Самоцветов. Ворон-

обманщик. М/ф. [0+]

02.00  Культурный обмен. [12+]

05.40,  02.20  Личное. Вален-
тин Смирнитский. [12+]

06.25,  03.05  Подноготная чело-
вечества. Люди и звери. [16+]

06.45,  03.30  Подноготная 
человечества. Сила 
информации. [16+]

07.10,  11.20  Личное. Светла-
на Немоляева. [12+]

07.35,  21.00  Старатели морских 
глубин. Найти затонув-
шие миллиарды. [12+]

08.25,  22.55  Ну, Котёноч-
кин, погоди! [12+]

09.15,  13.50  Главный инде-
ец страны Советов. 
Гойко Митич. [12+]

10.00,  03.55  Время России. [12+]

11.55  Людмила Зыкина. Брил-
лианты одиночества. [12+]

12.45  Второе открытие 
Ангкора. [12+]

14.40  Открытия древности. Рекор-
дсмены из прошлого. [12+]

15.30  Лора и Буш. [12+]

16.20  Человек прямоходя-
щий, или Революция 
каменного топора. [12+]

17.20  Личное. Михаил 
Державин. [12+]

18.05  Подноготная чело-
вечества. Построить 
невозможное. [12+]

18.30  Подноготная человечества. 
Жажда скорости. [12+]

18.55  Юрий Андропов. Тер-
ра инкогнита. [12+]

19.50  Последние годы африкан-
ской работорговли. [16+]

21.55  Наачтун. Последний 
город майя. [12+]

23.45  Открытия древности. Ог-
нестрельное оружие. [12+]

00.40  Сердечные тайны. Ев-
гений Чазов. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.

09.00  Новости.

09.50  Модный приговор. [6+]

10.50  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.

12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.

15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.

18.50  Человек и закон. [16+]

19.50  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.

21.30  Три аккорда. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.25  Анна Ахматова. Веч-

ное присутствие. [12+]

02.00  Жюстин. [16+]

04.05  Мужское / Женское. [16+]

04.50  Давай поженимся! [16+]

05.00,  09.25  Утро России.
06.07, 06.35,  07.07, 07.35, 08.07, 

08.35  Вести-Хакасия.
09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.20  Чалахай иртеннең 

Хакасия!
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Сибирь.
11.45  Судьба человека. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести. Местное время.
14.45  Кто против? [12+]

17.00  Вести-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Сила обстоятельств. [12+]

01.00  Кукушка. [12+]

04.05  Сваты. [12+]

06.00  Музыка. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

10.40  Классика СССР. Отряд 
специального назна-
чения. 5-я серия. [12+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Его батальон.  
2-я серия. [16+]

14.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.15  Мёртвое лето. 
7-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Петровка 38. Команда 
Семёнова. 5-я серия. [16+]

17.10  Спальный район. 17-я 
и 18-я серии. [12+]

18.00  ТВ-конкурс «Фе-

дерация». [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

19.10  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

19.20  Мёртвое лето. 
8-я серия. [16+]

20.05  А счастье где-то ря-
дом. 7-я серия. [16+]

20.50  Орлова и Алексан-
дров. 13-я серия. [16+]

21.45  Заповедный мир 

Приморья. [12+]

22.15  Военные истории 

любимых артистов. 

2-я серия. [12+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Классика «Мосфильма». 
Белорусский вокзал. [12+]

05.00  90-е. Весело и 
громко. [16+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 
и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Агенты А.Н.К.Л. [16+]

11.50  Шпион, который 
меня кинул. [16+]

14.05  Nota bene. [16+]

14.35  «Уральские пельме-
ни». Смехbook. [16+]

18.30,  20.00  Шоу «Ураль-
ских пельменей». [16+]

19.00  Nota bene. Зелёный 
(телеверсия). [16+]

21.00  Призрак. [6+]

23.20  Шоу выходного дня. [16+]

00.20  50 первых поцелуев. [18+]

02.05  Могучий Джо Янг. [12+]

03.50  90-е. Весело и 
громко. [16+]

06.05  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Дом-2. Спаси свою 

любовь. [16+]

13.30  Большой завтрак. [16+]

14.00  СашаТаня. [16+]

15.00  Универ. Новая 

общага. [16+]

17.00  Интерны. [16+]

20.00  Comedy Woman. [16+]

21.00  Комеди Клаб. [16+]

22.00  Комик в городе. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.05  Дом-2. После заката. [16+]

01.10  Такое кино! [16+]

01.40  Экстрасенсы. Битва 

сильнейших. [16+]

05.10  Адвокат. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.10  Доктор свет. [16+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Место встречи.
16.00  Сегодня.
16.30  Чрезвычайное про-

исшествие.
17.00  ДНК. [16+]

18.10  Жди меня. [12+]

19.00  Сегодня.
19.40  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

20.40  Семь ПАР нечистых. [16+]

22.30  Отставник. Позыв-
ной «Бродяга». [16+]

00.35  Мы и наука. Наука 
и мы. [12+]

01.35  Квартирный вопрос. [0+]

02.25  Место встречи. [16+]

04.25  ЧП. Расследование. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.20  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [12+]

07.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Легенды мирово-
го кино. [0+]

08.05  Иностранное дело. [0+]

08.45,  22.00  В поисках ка-
питана Гранта. [0+]

10.20  Наше сердце. [0+]

11.40  Острова. [0+]

12.20  Первые в мире. [0+]

12.35  Чёрные дыры. [0+]

13.15  Леонид Утёсов. Есть 
у песни тайна... [0+]

14.10,  20.15  Ключ к разгадке 
древних сокровищ. [0+]

15.10  Письма из провинции. [0+]

15.35  Энигма. Даниил 
Трифонов. [0+]

16.15  Гость с Кубани. [12+]

17.25  Дело №. Всеволод 
Мейерхольд. [0+]

17.55  Симфонические ор-
кестры Европы. [0+]

18.50  Билет в Большой. [0+]

19.45  Смехоностальгия. [0+]

21.05  Линия жизни. [0+]

23.40  Дневник XVI Междуна-
родного конкурса им. 
П.И. Чайковского. [0+]

23.55  Париж, Техас. [16+]

02.30  Мультфильмы для 
взрослых. [18+]

05.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

06.20  Удачная покупка. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.35  Королева красоты. [16+]

07.35  РТС. Новости. [16+]

08.05  РТС. Загадочная 

Хакасия. [16+]

08.20  РТС. Под счастли-

вой звездой. [16+]

08.35  Давай разведёмся! [16+]

09.35  Тест на отцовство. [16+]

10.35  Условия контракта. [16+]

19.00  На краю любви. [16+]

23.05  Только ты. [16+]

01.00  Ой, мамочки... [16+]

02.00  Программы РТС. [16+]

03.00  Тест на отцовство. [16+]

03.35  Знать будущее. Жизнь 

после Ванги. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.20,  09.25  Офицеры. 
3 — 8-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Не верю! [16+]

21.00  Месть. Пощады 
не будет! [16+]

23.00  Пункт назначения-2. [18+]

00.50  Пункт назначения-3. [16+]

02.20  Коматозники. [16+]

04.10  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [16+]

11.00  Гадалка. [16+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Скажи мне правду. [16+]

16.00  Гадалка. [16+]

17.30  Слепая. [16+]

19.30  Жажда смерти. [16+]

21.45  Осада. [16+]

00.00  Меркурий в опас-
ности. [16+]

Бывший сотрудник ФБР 
Арт Джеффрис защи-
щает от безжалостных 
федеральных агентов 
Саймона, девятилетне-
го мальчика, сумевшего 
вскрыть новый, не под-
дающийся дешифровке 
правительственный код.

02.15  Приказано уни-
чтожить. [16+]

04.30  Городские легенды. [12+]

05.55  Футбол. Кубок Америки. 
Уругвай — Япония. 

07.55  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Самые сильные. [12+]

11.00,  12.55,  15.30,  17.30,  
19.20,  21.30,  23.05,  
00.20  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Кубок Америки. Live. [12+]

13.30  Футбол. Кубок Америки. 
Уругвай — Япония. [0+]

15.35  Все на Матч!
15.55,  19.55  Формула-1. 

Гран-при Франции. 
Свободная практика. 

17.35  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

19.25,  21.35  Все на Матч!
22.05  Катарские игры. [12+]

23.10  Все на Футбол! Ку-
бок Америки.

23.50  Легко ли быть россий-
ским легкоатлетом? [12+]

00.25,  03.00  Все на Матч!
00.55  Страна восходяще-

го спорта. [12+]

01.15  Фехтование. Чемпионат 
Европы. Команды. [0+]

03.50  Волейбол. Лига на-
ций. Мужчины. Рос-
сия — Германия. 

05.45  Вызывайте кинолога. [12+]

08.00  Новости дня.

08.20  Вызывайте кинолога. [12+]

09.25  Жуков. [16+]

13.00  Новости дня.

13.20  Жуков. [16+]

17.00  Военные новости.

17.05  Жуков. [16+]

21.50  Новости дня.

22.00  Жуков. [16+]

23.55  Иди и смотри. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

ТНТ

Че

01.05  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

01.50  Петровка 38. Команда 
Семёнова. 4-я серия. [16+]

02.40  Музыка. [16+]

Жуков [16+]

Рассказ о жизни главнокомандующего Георгия Жукова в период с июня 
1945-го по 1974 год. Имя маршала ещё при жизни обросло легендами. 
После войны он обрёл огромную популярность в армии и в стране. 
Именно это и послужило причиной преследования маршала Сталиным.

 ▹ Звезда, 09.25

Белоруссия, 1943 год. 
Раздобыв винтовку, дере-
венский парнишка Флера 
приходит в партизанский 
отряд. Командир отряда 
Косач, чтобы уберечь под-
ростка, оставляет его при 
хозвзводе и пока не пред-
полагает, какие испыта-
ния предстоит пережить 
людям в этом «тылу»... 

02.35  Бессмертный гар-
низон. [12+]

04.05  Дважды рож-
дённый. [12+]

11.20,  13.25  Офицеры-2. 
1 — 8-я серии. [16+]

13.00  Известия.

19.40  След. Ниндзя. [16+]

20.40  След. Жена Мая-
ковского. [16+]

21.25  След. Дурная кровь. [16+]

22.15  След. Детка. [16+]

23.00  След. Аптечная 
история. [16+]

23.45  Светская хроника. [16+]

00.45  След. Упыри. [16+]

01.30  Детективы. [16+]

21.30  Звёздный десант. [16+]

00.10  Воины Света. [16+]

02.00  Детские игры. [16+]

03.30  Рюкзак. [16+]

04.15  Мультфильмы. [0+]
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Человечек
Подготовила
Вера  
ДОРОШЕВА

Марина ТАХИСТОВА

Инга РУСАКОВА

Стихи
05.50  Девять дней  

и одно утро. [16+]

07.20  Море. [16+]

08.40  Враги. [16+]

10.05  Любовь без правил. [16+]

11.45  Дурак. [16+]

13.50  Родина ждёт.  
3-я и 4-я серии. [16+]

15.35  Главный. [12+]

17.30  Влюбить  
и обезвредить. [16+]

19.30  Графомафия. [12+]

21.10  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

23.00  Родина ждёт. 5-я 
и 6-я серии. [16+]

00.50  Красавчик.  
1 — 4-я серии. [16+]

04.15  Бумер. [16+]

06.35  Охотник. Человек 
из прошлого. [16+]

08.30  Срок давности. [16+]

10.20  Королёв. [12+]

12.45  Пациенты. [16+]

14.35  Позвоните Мышкину. [12+]

16.20  Срок давности. [16+]

18.20  Память осени. [16+]

20.25  Загадай желание. [12+]

22.20  Папа. [12+]

00.20  Дубровский. [16+]

03.00  Скиф. [18+]

06.25  Мобильник. [18+]

08.15  Законы привлека-
тельности. [16+]

10.10  Белфегор —  
призрак Лувра. [12+]

12.10  Миллион для чай-
ников. [16+]

14.10  Девятки. [16+]

16.10  Птичка на проводе. [16+]

18.20  Законы привлека-
тельности. [16+]

20.15  Невероятное  
путешествие ми-
стера Спивета. [6+]

22.20  Белфегор — при-
зрак Лувра. [12+]

00.10  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

02.05  12 лет рабства. [16+]

04.35  Жена смотрителя 
зоопарка. [16+]

05.15,  15.00  Отряд особо-
го назначения. [18+]

07.10  Ирландец. [16+]

09.10  Убить гонца. [18+]

11.05  Азартные игры. [16+]

13.05  Бэйтаун вне закона. [16+]

17.05  Ямакаси. Свобода 
в движении. [16+]

18.55  Ирландец. [16+]

21.00  Голодный кро-
лик атакует. [18+]

23.00  Экспат. [16+]

01.00  Чёрная дырa. [16+]

03.10  Универсальный 
солдат. [18+]

05.20  Вундеркинды. [16+]

07.10  Серьёзный человек. [16+]

08.55  Персонаж. [16+]

10.40  Ложь и иллюзии. [16+]

12.10  Любовь и слава. [16+]

13.30  Спокойной ночи. [16+]

14.55  Ну ты и придурок! [16+]

16.25  Тайна в их глазах. [16+]

18.05  Просто друзья. [16+]

19.35  Холод в июле. [16+]

21.20  Крысиные бега. [16+]

23.00  Четверо похорон  
и одна свадьба. [16+]

00.30  Герцогиня. [16+]

02.10  Шанхайские рыцари. [12+]

04.05  Персонаж. [16+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Супер

Иллюзион+

Русский 
роман

05.10  Любовь земная. [12+]

06.45  Раба любви. [12+]

08.20  Ещё раз про любовь. [12+]

10.20  Убойная сила. [16+]

14.10  Человек  
на полустанке. [6+]

15.25  Верные друзья. [6+]

17.20  Сваты. [16+]

23.00  Карнавальная ночь. [6+]

00.25  Женщины. [12+]

02.25  Неоконченная  
повесть. [12+]

04.15  Исчезнувшая им-
перия. [12+]

05.30  Узник старой 
усадьбы. [12+]

07.20  Три дороги. [12+]

10.45  Тариф «Счастливая  
семья». [12+]

12.30  Последняя жертва. [12+]

14.15  Лучик. [12+]

18.15  Москва — Лопушки. [12+]

20.00  Блюз опадающих 
листьев. [16+]

22.00  Папа напрокат. [12+]

01.45  Верю. Люблю.  
Надеюсь. [16+]

06.00  Кто в доме хозяин? [12+]

08.00  Родители. [12+]

10.30  Сваты. [16+]

14.30  Короче. [16+]

16.30  Джунгли. [6+]

18.00  Сваты. [16+]

22.00  СуперБобровы. [12+]

00.00  Леди Макбет. [18+]

02.00  Любовь и дружба. [12+]

04.00  Другая Бовари. [16+]

05.00  Друзья на все времена. [0+]

05.20  Малышарики. [0+]

06.00  Тима и Тома. [0+]

06.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.00  Лунтик и его друзья. [0+]

07.25  Маша и Медведь. [0+]

08.00  Барбоскины. [0+]

08.30  Домики. [0+]

09.00  Бумажки. [0+]

09.30  Фиксики. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Робокар Поли. [0+]

12.15  Рой и пожарная 
безопасность. [0+]

12.20  Барбоскины. [0+]

13.00  Ангел Бэби. [0+]

13.40  Друзья на все времена. [0+]

14.00  Фиксики. [0+]

14.30  Лунтик и его друзья. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

15.35  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00  Время малышей. [0+]

17.00  Барбоскины. [0+]

17.30  Маша и Медведь. [0+]

18.00  Фиксики. [0+]

18.25  Смешарики. [0+]

19.00  Защитники. [0+]

19.25  Лео и Тиг. [0+]

20.00  Время малышей. [0+]

21.00  Друзья на все времена. [0+]

21.20  Фиксики. [0+]

22.00  Тима и Тома. [0+]

22.25  Малышарики. [0+]

23.00  Сказочный патруль. [0+]

23.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

00.00  Лунтик и его друзья. [0+]

00.25  Маша и Медведь. [0+]

00.55  Машины сказки. [0+]

01.00  Барбоскины. [0+]

01.30  Волшебный фонарь. [0+]

02.00  Фиксики. [0+]

02.30  Смешарики. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

03.35  Бобр добр. [0+]

04.00  Паровозик Тишка. [0+]

04.30  Катя и Эф. [0+]

Задание

Жалобы арбуза

Ну что за народ несмышлёный!
Меня выбирали пока,
Пиджак захватали зелёный,
До боли намяли бока!
Меня ни о чём не спросили.
А щёлкнули разика три
И к уху потом подносили
И слушали: что там внутри?
И в кучу движеньем небрежным
Швырнули: не нужен ты нам!
А я был настолько созревшим,
Хоть режьте меня пополам!

В поезде

Я на нижней полке
окружён вниманием:
Мама всё в дорогу
собрала заранее —
Свёрточки, пакетики,
в целлофане курица.
Мама очень в поезде
за меня волнуется!
А напротив мальчик —
старше лет на пять:
Он один куда-то
едет отдыхать.

Он лежит на полке —
на второй!
Он лежит на полке —
как герой!
Смотрит он в окошко,
яблоком хрустит,
У него весёлый
и счастливый вид.
Мне бы так же ехать
к бабушке охота:
Яблоко, окошко,
а главное — свобода!

Дружба

Я знаю, что Вовке обиду
Вчера нанесла сгоряча!
Из дома я вечером выйду
На поле, где возле мяча
Уже соберётся ватага,
Послышатся крики и гам,
И сделаю трудных два шага,
И первая руку подам!

На кухне

Как много у мамы на кухне 
работы,

Готовит она и борщи, и компоты!

В Хакасии пять городов — Абакан, Абаза,  
Саяногорск, Сорск и Черногорск.

И у каждого из них, конечно, есть свой герб. Вообще-
то гербы, специальные знаки, придумали ещё рыцари 
в XIII веке — чтобы можно было опознать их издалека, 
без слов. Но их придумывают и сейчас, в том числе для 
городов.
А изображения на них не случайные — каждая деталь 
что-то, да значит. В нашей республике только на гербе 
Абакана написано название города, но и принадлеж-
ность остальных гербов несложно угадать. Особенно 
если знать, что рядом с Саяногорском расположена одна 
из крупнейших в мире гидроэлектростанций — Саяно-
Шушенская. Черногорск славится своим каменным углём, 
первая шахта открылась ещё в начале прошлого века. 
Абаза гордится своими мастеровыми, которые добывают 
металлическую руду. А в Сорске когда-то давно нашли 
молибден, его ещё называют «звёздным металлом», так 
как используют при изготовлении ракет.
Угадай и напиши, какой герб какому городу принадле-
жит.

Гербы как загадки

Здесь тёрка морковке 
царапает нос,

Умчался бы чайник, 
да нету колёс!

Танцуют без устали 
звонкие ложки,

А ножик с картошки 
снимает одёжки!

И кружится сито, 
и скачет дуршлаг:

Вода в нём не держится 
просто никак!

Над мясом рычит 
мясорубка-тигрица,

Толкушке на полке 
опять не сидится:

Готова всё время 
толочь и толочь…

Одна с ними мама, 
ей надо помочь!

Когда я на кухне вожусь 
вместе с ней,

Обед получается вдвое вкусней!

В библиотеке

Гришка книжку выбирает 
килограмм на пять.

Неужели эту книжку 
станет он читать?
Ну, и Мишка выбирает — 

килограмм на шесть.
Неужели эту книжку сможет он 
прочесть?
Что вы! Что вы! 

Просто Гришка
Стукнет этой книжкой Мишку.
А потом наоборот:
Мишка Гришку стукнет. Вот!

Чёрные грузди

Они никогда в одиночку
По лесу не ходят гулять:
Груздь-папа, груздь-мама,
Груздь-дочка
И чёрненьких мальчиков – пять!

Придут отдохнуть у сторожки,
Рассядутся чинно в тени…
Я к ним подойду осторожно,
И шляпки поднимут они!
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Суббота
22 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

05.30  Марш-бросок. [12+]

06.00  Она Вас любит! [12+]

07.40  Православная эн-
циклопедия. [6+]

08.10  Королевство кри-
вых зеркал. [12+]

09.30  Екатерина Во-
ронина. [12+]

11.30  События.
11.45  Георгий Жуков. Тра-

гедия маршала. [12+]

12.45,  14.45  Вторая пер-
вая любовь. [12+]

14.30  События. 
17.00  Подъём с глубины. [12+]

21.00  Постскриптум.
22.15  Право знать! [16+]

23.40  События.
23.55  Право голоса. [16+]

03.05  Вежливое оружие. [16+]

03.40  Приговор. Дмитрий 
Захарченко. [16+]

04.25  Удар властью. Ге-
рои дефолта. [16+]

05.05  90-е. Квартир-
ный вопрос. [16+]

05.55  Петровка, 38. [16+]

06.00,  07.55  Мультфильмы. [0+]

06.15  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

06.25  Союзники. [12+]

06.55  Такие разные. [16+]

07.25  Секретные материалы. [16+]

09.25  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.15  Летят журавли. [12+]

12.15,  16.15  …А зори 
здесь тихие. [12+]

16.35,  19.15  Убить Сталина. [16+]

01.45  Блиндаж. [16+]

05.30  Мультфильмы. [6+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.30  Молодой мастер. [12+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.30  Бандиты. [16+]

12.10  Детские игры. [16+]

14.00  Звёздный десант. [16+]

16.40  Судья Дредд. [16+]

18.40  Воины Света. [16+]

20.40  Улётное видео. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Смертельное 
оружие. [12+]

03.40  Человек с золотым 
пистолетом. [12+]

05.30  Улётное видео. [16+]

05.45  Восьмидесятые. [16+]

04.40  ОТРажение. [12+]

08.45,  15.15,  23.20  Куль-
турный обмен. [12+]

09.25,  16.00  Восхождение 
Ларисы Шепитько. [12+]

10.15,  00.00  О тех, кого 
помню и люблю. [12+]

11.35  Дано мне тело, что мне 
делать с ним? [12+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.30,  16.45  Среда обитания. [12+]

12.40  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.55  За дело! [12+]

13.55  Земля-2050. [12+]

14.20  Охотники за со-
кровищами. [12+]

14.45  Домашние животные. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Высший пи-

лотаж. [12+]

20.15  Большая наука. [12+]

20.40  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

20.55  Дом «Э». [12+]

21.25  Крутой поворот. [12+]

22.40  Моменты судьбы. Свя-
титель Лука. [6+]

01.20  Тот самый длинный 
день в году. [12+]

02.00  То, что задело. [12+]

02.10  Среди коршунов. [12+]

03.50  Миг удачи. [6+]

05.20  Личное. Светлана Не-
моляева. [12+]

05.50  Людмила Зыкина. Брил-
лианты одиночества. [12+]

06.40  Второе открытие 
Ангкора. [12+]

07.35  Юрий Андропов. Тер-
ра инкогнита. [12+]

08.30  Личное. Михаил 
Державин. [12+]

09.10  Лора и Буш. [12+]

10.00  Секретно. Сталину. Главная 
загадка Великой Отече-
ственной войны. [12+]

10.55  Брестская крепость. [12+]

11.45  Русские тайны. XX век. 
Вторая мировая. [16+]

12.40,  18.00  Война. Первые 
четыре часа. [12+]

13.30  Перемышль. Под-
виг на границе. [12+]

14.30,  19.55,  01.20  Дирек-
тива № 1. Война. [12+]

15.25,  20.45,  02.10  Секретно. 
Сталину. Главная за-
гадка Великой Отече-
ственной войны. [12+]

16.20,  21.40,  03.00  Брест-
ская крепость. [12+]

17.10,  22.30,  03.55  Русские 
тайны. XX век. Вто-
рая мировая. [16+]

18.55,  00.15  Перемышль. Под-
виг на границе. [12+]

23.25,  04.50  Война. Первые 
четыре часа. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.35,  06.10  Восхожде-
ние на Олимп. [16+]

06.00  Новости.
07.50  Играй, гармонь лю-

бимая! [12+]

08.35  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00  Новости.
10.10  Чернобыль. 

Как это было. [16+]

11.10  Честное слово. [12+]

12.00  Новости.
12.10  Теория заговора. [16+]

13.10  Живая жизнь. [12+]

16.20  Кто хочет стать мил-
лионером? [16+]

17.50  Эксклюзив. [16+]

19.30,  21.20  Сегодня ве-
чером. [16+]

21.00  Время.
23.00  72 часа. [16+]

01.00  Рокко и его братья. [16+]

04.20  Давай поженимся! [16+]

05.00  Контрольная закупка. [6+]

05.00  Утро России. Суббота.
08.15  По секрету все-

му свету. [12+]

08.40  Местное время. 
Суббота. [12+]

09.20  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия.
11.40  Чужие дети. [12+]

06.00  Музыка. [16+]

07.00  Мультимир. [6+]

07.30  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

08.00  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

08.10  Сад и огород. [12+]

08.35  Остров Гогланд. Война 
на Холодных островах. 
1-я и 2-я серии. [16+]

Финский залив, остров 
Гогланд. Выгодно располо-
женный на  подступах 
к Ленинграду, во время 
Второй мировой войны 
он превратился в место 
кровопролитных сраже-
ний. В августе 1941 года 
Гогланд спас тысячи жиз-
ней во время трагической 
эвакуации военно-морской 
базы в Таллинне.  А в ноя-
бре остров был захвачен 
финской армией. Но уже 
через месяц создаётся 
отряд, чтобы отбить 
этот важнейший стра-
тегический пункт. Однако 
освободившие Гогланд 
500 отважных красноар-
мейцев оказались один на 
один против всей военной 
машины Финляндии... 

09.55  И в шутку, и всерьёз. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Классика СССР. Так  
и будет. 1-я серия. [12+]

11.50  Классика Мосфильма. 
Белорусский вокзал. [12+]

13.30  Классика СССР. Отряд 
специального назначе-
ния. 1 — 3-я серии. [12+]

17.25  Когда растаял снег. 
1-я и 2-я серии. [16+]

19.00  РТС. Информационно-
аналитическая про-
грамма на хакасском 
языке «Солбан». [16+]

19.20  Когда растаял снег. 
3-я и 4-я серии. [16+]

20.50  Упал! Отжался! Звёз-
ды в армии. [12+]

21.35  Классика Мосфильма. 
Летят журавли. [12+]

23.10  Второй фронт. Лучше 
поздно, чем никогда. [16+]

23.50  ТВ-шоу «Хэлоу, Раша!» [16+]

00.35  Петровка 38. Команда 
Семёнова. 5-я серия. [16+]

01.30  Программы РТС. [16+]

02.10  Музыка. [16+]

05.45  6 кадров. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.25  Приключения Кота 

в сапогах. [6+]

07.15  Тролли. Праздник про-

должается! [6+]

07.30  Nota bene. Время кино. [16+]

10.30  Рогов. Студия 24. [16+]

11.30  Загадочная исто-
рия Бенджамина 
Баттона. [16+]

14.55  Призрак. [6+]

17.10  Гадкий я. [6+]

19.05  Гадкий я-2. [6+]

21.00  Прометей. [16+]

23.35  Последний бой. [18+]

02.20  Загадочная исто-
рия Бенджамина 
Баттона. [16+]

04.55  90-е. Весело и 
громко. [16+]

05.40  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

08.25  ТНТ Music. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

14.15  Гоголь. Начало. [16+]

16.30  Гоголь. Вий. [16+]

18.35  Гоголь. Страш-
ная месть. [16+]

20.50  Люди икс. Начало. 
Росомаха. [16+]

04.50  Журавли. [12+]

05.35  Звезда. [12+]

07.25  Смотр. [0+]

08.00,  10.00,  16.00  Сегодня.
08.20  Готовим с Алексе-

ем Зиминым. [0+]

08.50  Кто в доме хозяин. [12+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  Поедем, поедим! [0+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.00  Центральное телевидение.
21.00  Ты не поверишь! [16+]

22.10  Звёзды сошлись. [16+]

23.25  Международная 
пилорама. [18+]

00.20  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

02.20  Фоменко-фейк. [16+]

02.50  Дачный ответ. [0+]

03.50  Холокост — клей 
для обоев? [12+]

06.30  Библейский сюжет. [0+]

07.05  Тайна третьей пла-
неты. М/ф. [0+]

08.05  Гость с Кубани. [12+]

09.20  Телескоп. [0+]

09.55  Передвижники. Ни-
колай Ге. [0+]

10.30  Парень из наше-
го города. [12+]

12.00  Жизнь в треуголь-
ном конверте. [0+]

12.40  Человеческий фактор. [0+]

13.15  Живая природа Японии. [0+]

14.10  Пятое измерение. [0+]

14.45  П.И. Чайковский, 
симфония № 6 «Па-
тетическая». [0+]

15.40  Наше сердце. [0+]

17.05  Предки наших предков. [0+]

17.50  Больше, чем любовь. [0+]

18.30  Юрию Визбору и Аде Яку-
шевой посвящается... Кон-
церт в Государственном 
Кремлёвском дворце. [0+]

19.45  Женщина француз-
ского лейтенанта. [12+]

22.00  Мечты о будущем. [0+]

22.55  Тиль Брённер на фести-
вале «АВО Сесьон». [0+]

23.55  Шумный день. [0+]

01.30  Живая приро-
да Японии. [0+]

02.25  Мультфильмы для 
взрослых. [18+]

06.05  6 кадров. [16+]

06.30  Удачная покупка. [16+]

06.40  6 кадров. [16+]

07.10  Неоконченный урок. [16+]

09.00  Песочный дождь. [16+]

10.55  По праву любви. [16+]

19.00  Радуга в небе. [16+]

23.00  Кактус и Елена. [16+]

Дима по прозвищу Кактус 
с юности влюблён в пре-
лестную девушку Елену. 
Но вскоре он узнаёт, что 
она встречается с его 
одноклассником Олегом 
Самохваловым, сыном 
известного в городе 
прокурора. Более того, 
отец Самохвалова на-
чинает строить козни 
против Кактуса...

01.05  Неоконченный урок. [16+]

02.00  Программы РТС. [16+]

03.00  Знать будущее. Жизнь 
после Ванги. [16+]

04.25  Эффект Матроны. [16+]

05.00  Детективы. [16+]

10.40  След. Ребёнок. [16+]

11.30  След. Пятикопе-
ечное дело. [16+]

12.20  След. Мамина дочь. [16+]

13.05  След. Атака клоунов. [16+]

13.50  След. Девятая не-
веста. [16+]

14.35  След. Увезу тебя 
в тундру. [16+]

15.20  След. Лжец. [16+]

16.05  След. Пуля на двоих. [16+]

16.55  След. Кровь не вода. [16+]

17.45  След. Ошибка. [16+]

18.30  След. Лишние люди. [16+]

19.20  След. Смерть на 
кладбище. [16+]

20.00  След. Непороч-
ное зачатие. [16+]

20.50  След. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Спецы. 10 — 15-я 

серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.50  Младенец  
на $30 000 000. [12+]

Для бездельника и игро-
ка Тонгза есть только 
одна вещь пострашнее 
кредиторов под дверью 
— плачущий младенец. 
Но что если этот са-
мый ребёнок способен 
сделать его богатым? 

09.15  Минтранс. [16+]

10.15  Самая полезная про-
грамма. [16+]

11.15  Военная тайна. [16+]

16.20  Территория за-
блуждений. [16+]

18.20  Засекреченные спи-
ски. Ты втираешь мне 
какую-то дичь! [16+]

20.30  В осаде. [16+]

22.30  В осаде-2. Тёмная 
территория. [16+]

00.30  Неудержимый. [16+]

02.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.15  Гримм. [16+]

14.00  Приказано уни-
чтожить. [16+]

16.45  Осада. [16+]

05.55  Футбол. Кубок Амери-
ки. Эквадор — Чили. 

07.55  Победители и 
грешники. [16+]

10.00  Рокки Марчиано. [16+]

11.50  Волейбол. Лига на-
ций. Мужчины. Рос-
сия — Германия. [0+]

13.50  Футбол. Кубок Америки. 
Эквадор — Чили. [0+]

15.50,  18.00,  19.50,  21.00,  
00.20,  01.00  Новости.

16.00  Китайская формула. [12+]

16.20  Все на Матч!
16.55  Формула-1. Гран-при 

Франции. Свобод-
ная практика. 

18.05  Все на Матч!
18.35  Автоспорт. Россий-

ская серия кольцевых 
гонок. «Смоленское 
кольцо». Туринг. 

19.40  Мастер спорта. [12+]

19.55  Формула-1. Гран-при 
Франции. Квалификация. 

21.05  Все на Матч!
22.05  Страна восходяще-

го спорта. [12+]

22.25  Все голы чемпионата мира 
по Футболу FIFA-2018. [12+]

00.30  Кубок Америки. Live. [12+]

01.05  Все на Матч!
01.55  Футбол. Кубок Амери-

ки. Перу — Бразилия. 
03.55  Волейбол. Лига на-

ций. Мужчины. Рос-
сия — Болгария. 

06.15  Государственная 
граница. [12+]

09.00  Новости дня.

09.10  Морской бой. [6+]

10.15  Не факт! [6+]

10.45  Улика из прошлого. [16+]

11.35  Загадки века. [12+]

12.30  Легенды музыки. [6+]

13.00  Новости дня.

13.15  Западный фронт. Опе-

рация «Память». [16+]

13.50  Легенды армии. [12+]

16.15  Военная приёмка. 

След в истории. [6+]

17.10  Дорога домой. [12+]

18.00  Новости дня.

18.10  Задело! [12+]

18.25  Блокада. [12+]

Общественное
телевидение 
России

ИсторияМир

Че

ТНТ

72 часа [16+]

В самом начале Великой Отечественной войны городок Ставрово оказывает-
ся в эпицентре большой истории. Его расположение, близость линии фрон-
та, железная дорога привели в город крупный гарнизон немцев. В Ставрове 
действует подполье, но состоит оно в основном из вчерашних школьников.

 ▹ Первый, 23.00

01.55  Обыкновенный 

фашизм. [16+]

04.15  О тех, кого пом-
ню и люблю. [6+]

05.30  Хроника Победы. [12+]

13.45  Бабье царство. [12+]

17.40  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести в субботу.
21.00  Два берега на-

дежды. [12+]

01.25  Их звали травники. [12+]

02.40  Сорокапятка. [12+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  ТНТ Music. [16+]

01.35  Открытый микрофон. [16+]

19.00  Неуправляемый. [16+]

21.00  Шакал. [16+]

23.30  Жажда смерти. [16+]

01.30  Чёрный Лебедь. [16+]

03.30  Охотники за при-

видениями. [16+]
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Непридуманная история
06.10  Семейка Ады. [16+]

07.45  Бумер. Фильм 
второй. [16+]

09.40  Дурак. [16+]

11.40  Главный. [12+]

13.40  Родина ждёт.  
5-я и 6-я серии. [16+]

15.30  Влюбить и обез-
вредить. [16+]

17.30  Графомафия. [12+]

19.15  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

21.05  Красавчик.  
1 — 4-я серии. [16+]

00.50  Скоро весна. [16+]

02.25  Три дня в Одессе. [16+]

04.25  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

05.00  Нулевой километр. [16+]

06.45  Охотник-2. Мытищин-
ский маньяк. [16+]

08.35  Срок давности. [16+]

10.20  Дубровский. [16+]

12.55  22 минуты. [16+]

14.35  Нулевой километр. [16+]

16.20  Храни меня, мой 
талисман. [12+]

17.45  Прощаться не будем. [6+]

20.00  Франц+Полина. [16+]

22.25  Вор. [16+]

00.20  Собибор. [12+]

02.40  Подсадной. [16+]

04.30  Тёмный мир. Равно-
весие. [12+]

06.55  Девятки. [16+]

08.40  Стой! Или моя мама 
будет стрелять. [16+]

10.10  Жена путешественни-
ка во времени. [16+]

12.35  Невероятное  
путешествие  
мистера Спивета. [6+]

14.50  12 лет рабства. [16+]

17.25  Жена смотрителя 
зоопарка. [16+]

20.00  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

22.00  Жена путешествен-
ника во времени. [16+]

00.10  Побег из Шоушенка. [16+]

02.50  Пианист. [16+]

05.10  Турист. [16+]

07.10  Мачете. [18+]

09.10  Кодекс вора. [18+]

10.50  Чёрная дырa. [16+]

13.00  Экспат. [16+]

15.00  Универсальный 
солдат. [18+]

17.00  Кодекс вора. [18+]

18.50  Мачете. [18+]

20.55  Турист. [16+]

23.00  Убить Билла. [16+]

01.10  Большой куш. [16+]

03.10  Синистер-2. [18+]

06.00  Ложь и иллюзии. [16+]

07.40  Просто друзья. [16+]

09.15  Холод в июле. [16+]

11.10  Крысиные бега. [16+]

13.00  Четверо похорон  
и одна свадьба. [16+]

14.40  Герцогиня. [16+]

16.30  Шанхайские рыцари. [12+]

18.25  Любовь и слава. [16+]

19.50  Спокойной ночи. [16+]

21.20  Ну ты и придурок! [16+]

22.45  Тайна в их глазах. [16+]

00.30  Игра их жизни. [12+]

02.05  Сезон побед. [16+]

03.40  Тоня против всех. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

06.15  Асса. [16+]

08.45  Последняя  
реликвия. [12+]

10.10  Любовь земная. [12+]

11.55  Женщины. [12+]

13.55  Родня. [12+]

15.40  72 метра. [16+]

18.30  Противостояние. [16+]

00.30  Калина красная. [12+]

02.35  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

04.15  Осенний марафон. [12+]

05.00  Три дороги. [12+]

08.20  Тариф «Счастливая  
семья». [12+]

09.45  Последняя жертва. [12+]

11.20  Лучик. [12+]

15.15  Любовь нежданная  
нагрянет. [12+]

18.35  Пуанты для Плюшки. [12+]

22.00  Осколки счастья. [12+]

01.25  Вопреки всему. [12+]

04.40  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

06.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

07.00  Фиксики. М/с. [0+]

08.30  Вне игры. [16+]

14.30  Ромео и Джульетта. [12+]

17.00  Три метра над уровнем  
неба. [16+]

19.30  Три метра над уровнем 
неба. Я тебя хочу. [16+]

22.00  Любовь и другие 
лекарства. [16+]

00.00  Моя девушка — 
монстр. [18+]

02.00  Модная штучка. [12+]

04.00  Смешное время. [16+]

05.00  Друзья на все времена. [0+]

05.15  Малышарики. [0+]

06.00  Тима и Тома. [0+]

06.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.00  Лунтик и его друзья. [0+]

07.25  Маша и Медведь. [0+]

08.00  Барбоскины. [0+]

08.30  Домики. [0+]

09.00  Бумажки. [0+]

09.30  Фиксики. [0+]

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Супер

Русский 
роман

Подвенечное платье
 
Этот рассказ-быль я ещё  
в детстве услышал  
от сестры моей бабушки 
— тёти Лизы. Позже — 
его пересказывал её 
муж Андрей, танкист, 
пришедший с войны  
с гроздью орденов  
и медалей на груди.

Валерий ПОЛЕЖАЕВ

Худая, костлявая лошадёнка 
едва тащила телегу в гору. По-
скрипывали несмазанные колё-
са, увязали в грязи. По обочине 
тянулись тёмно-зелёные ели, 
обгоревшие пни. Моросил мел-
кий дождь. Фаина Лазаревна 
сидела, сгорбившись, под пла-
щом, наблюдала, как с брезен-
та стекают дождинки. «Зачем 
вызвали в военкомат?» — ду-
мала, глядя на спину Пантелея-
конюха. Под глазами женщины 
залегли тёмные круги. 

В райвоенкомате было пу-
сто. В одном из кабинетов Фаи-
на Лазаревна, наконец, отыска-
ла высокого, худого военкома. 
К ней опять вернулся страх.

— Я Одинцова... — выдавила 
она из себя.

Военком вскинул брови и, 
тут же нахмурившись, тихо, но 
твёрдо произнёс:

— Крепитесь, Фаина Лаза-
ревна. Семён Васильевич, ваш 
муж... Ваш муж пал смертью 
храбрых, — и, подойдя к столу, 
тут же протянул ей похоронку и 
какую-то медаль. — Крепитесь!

Женщина закачалась, пыта-
ясь за что-нибудь ухватиться, и 
повалилась. Военком едва под-
хватил её, беременную, под об-
висшие локти.

В военкомате, плача и за-
дыхаясь, она мучительно роди-
ла сына. Неделю пролежала в 
больнице. Бледная, с отрешён-
ным взглядом, ехала домой.

Жить ей не хотелось. И толь-
ко писк ребёнка отвлекал от 
чёрных мыслей. Она всё вспо-
минала, как по этой самой до-
роге, по которой они сейчас 
ехали с Пантелеем, её Семён 
уходил на войну. Новобранцы 
шли, улыбаясь, перебрасыва-
лись шутками. Она очень хо-
рошо запомнила весёлые глаза 
мужа.

На прощанье он только 
сказал: «Жди!» И, крепко по-
целовав её, побежал догонять 
остальных, ни разу не оглянул-
ся.

Она заплакала... Громко, не 
стыдясь своих слёз. Конюх, по-
чесав заскорузлыми пальцами 
рыжую бороду, тяжело вздох-
нул.

— А и поплачь, бабонька, — 
сказал он вдруг в пространство. 
— Не держи горя-то... Поплачь! 
Это и хорошо, хорошо... К тому 
ж у тебя теперь забота: сынка 
надо на ноги подымать! 

Дома её ждала сестра Ксе-
ния. Она, почти потерявшая 
зрение, ходила только по дому 
да иногда топталась в ограде. 

Вечером, убаюкав ребёнка, 
Фаина Лазаревна, подперев ру-
кой щёку, долго ещё смотрела 
на мерцающую свечу. Потом 
подошла к большому сунду-
ку, что стоял в углу комнаты, 
и опустилась перед ним на ко-
лени. Долго рылась в тряпках, 
пока, наконец, не достала со 
дна белое подвенечное платье 
с блёстками, в котором когда-
то выходила замуж за Семёна. 
Она взяла платье дрожащими 
пальцами и, уткнувшись лицом 
в складки, беззвучно зарыдала. 
«Сёмушка... дорогой Сёмушка! 
Да-а-леко ты теперь...»

Так она и уснула у сундука.
 Сестра днями сидела с ма-

леньким, которого назвали Сё-
мушкой, а Фаина Лазаревна 
работала на лесоповале. Жили 
впроголодь, питались мёрзлой 
картошкой, варили баланду из 
крапивы. Лицо Фаины Лазарев-
ны — худое, вытянувшееся — 
огрубело, обветрилось.

Сколько слёз пролила она 
зимними ночами! Только ребё-
нок поддерживал чуть теплив-
шийся огонёк жизни.

… Война кончилась. Тоска, 
вечная тоска по Семёну не от-
пускала. 

В одну осень съездила она 
в деревеньку под Москву, око-
ло которой воевал и погиб Се-
мён, но могилки его так и не 
нашла. Долго бродила по берё-
зовой роще... А потом купила 
шафраны и положила букетик к 
памятнику павшим, стоявшему 
за селом, на взгорке. 

На ферму прибыл новый зоо-

техник. Одинокий, без одной 
руки. Ходил быстро, опустив 
голову. Стал заглядываться на 
неё, вечерами приходил к па-
лисаднику, пытался вести раз-
говоры.

После этих разговоров Фа-
ина Лазаревна уходила в дом 
задумчивой и вспоминала те, 
довоенные свидания. Заветное 
брёвнышко за околицей, где 
они встречались с Семёном.

Когда зоотехник опять при-
шёл, она без обиняков сказала:

— Ты, Михаил Петрович, му-
жик хороший, я вижу. И душа у 
тебя — добрая. Но... не пойду я 
за тебя. Ты уж не обессудь. За-
мужняя я...

Прошли, протекли годы... 
Фаина, едва перевалив за со-
рок, занемогла неизлечимой 
болезнью.

За день до её смерти вернул-
ся из армии сын.

Вбежав с чемоданом в дом, 
Семён был поражён видом ма-
тери. Она лежала, вся обложен-
ная подушками. Когда мать от-
крыла глаза и улыбнулась через 
силу, Семён не выдержал и за-
плакал на её груди.

— Ну вот, я и дождалась, сы-
нок, — протянула она еле слыш-
но и почувствовала, как сын це-
лует её руки.

Соседки утирали глаза.
— А чуб... как у отца, — с 

трудом произнесла мать и на 
этот раз надолго забылась.

Она умерла тихо, без слёз. 
Перед самой смертью наказала, 
чтобы нарядили её в белое под-
венечное платье с блёстками.

Она надеялась там, в другом 
мире, встретиться с Семёном. 
И хотелось ей предстать перед 
ним нарядной. 

10.00  Смешарики. [0+]

10.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Сказочный патруль. [0+]

16.15  Друзья на все времена. [0+]

18.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

22.00  Дракоша Тоша. [0+]

22.25  Малышарики. [0+]

23.00  МУЛЬТпремьера! [0+]

23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

00.00  Лунтик и его друзья. [0+]

00.20  Маша и Медведь. [0+]

00.55  Машины сказки. [0+]

01.00  Барбоскины. [0+]

01.30  Волшебный фонарь. [0+]

02.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Особо опасен [18+]

Уэсли Гибсон — зануда и нытик. Босс его унижает, подружка ему 
изменяет. Жизнь катится в никуда! Но обнаружив, что отец, бро-
сивший его в детстве, убит, Уэс оказывается втянут в тайное обще-
ство киллеров, и за его обучение берётся наставница Фокс…

 ▹ Первый, 00.45

06.05  Родня. [12+]

08.00  Фактор жизни. [12+]

08.35  Петровка, 38. [16+]

08.50  Укол зонтиком. [12+]

10.40  Спасите, я не умею 

готовить! [12+]

11.30  События.

11.45  Молодая жена. [12+]

13.50  Смех с достав-

кой на дом. [12+]

14.55  Тайные дети звёзд. [16+]

15.40  Прощание. Георгий 

Юнгвальд-Хилькевич. [16+]

16.35  90-е. Поющие трусы. [16+]

17.25  Два плюс два. [12+]

21.10,  00.10  Детективы Вик-

тории Платовой. [12+]

00.00  События.

01.15  Сувенир для про-

курора. [12+]

02.55  Затерянные  

в лесах. [16+]

04.45  Список Лапина. Запре-

щённая эстрада. [12+]

06.00,  06.25  Мультфильмы. [6+]

06.15  Миллион вопро-

сов о природе. [6+]

06.40  Беларусь сегодня. [12+]

07.10  Охота на работу. [12+]

07.45  Культ//туризм. [16+]

08.20  Ещё дешевле. [12+]

08.50  Всемирные игры 

разума. [0+]

09.25,  05.25  Наше кино. Исто-

рия большой любви. [12+]

10.00,  16.00  Новости.

10.15,  16.15,  19.30,  01.00  У 

каждого своя война. [16+]

18.30,  00.00  Вместе.

06.00  Восьмидесятые. [16+]

22.30  Улётное видео. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Рюкзак. [16+]

00.30  Смертельное 

оружие. [12+]

03.40  Шпион, который 

меня любил. [12+]

05.40  Мультфильмы. [0+]

05.00,  12.00,  20.20  За строч-
кой архивной... [12+]

05.30  Крутой поворот. [12+]

06.50  Искать — значит 
помнить! [12+]

07.25  Георгий. [12+]

08.45,  15.05,  23.20  Моя 
история. [12+]

09.25,  15.45  Две Славы Алек-
сея Смирнова. [12+]

10.10  Военные рекон-
структоры. [12+]

10.25  Тот самый длинный 
день в году. [12+]

11.00  Мое военное детство. [12+]

11.30  Дано мне тело, что мне 
делать с ним? [12+]

12.30  Среда обитания. [12+]

12.40  Моменты судьбы. Свя-
титель Лука. [6+]

13.00  Среди коршунов. [12+]

14.40  Домашние животные. [12+]

16.30  Гамбургский счёт. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Высший пи-

лотаж. [12+]

20.50  Фигура речи. [12+]

21.20  Миг удачи. [12+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

00.00  Русский дубль. [12+]

01.45  Звук. [12+]

04.25  Цурцула. [12+]

05.40  Перемышль. Под-
виг на границе. [12+]

06.35  Директива № 05. Война. [12+]

07.25  Брестская крепость. [12+]

08.15  Русские тайны. XX век. 
Вторая мировая. [16+]

09.05  Перемышль. Под-
виг на границе. [12+]

10.00  За победу — расстрел? 
Правда о матче смерти. [16+]

10.50  Конец Османской империи. 
Нации против империи. [16+]

11.50  Самоубийство после Черно-
быля. Академик Легасов. [12+]

12.45,  21.45  Аббатство Мон-
Сен-Мишель. Легенда. 
Взгляд изнутри. [12+]

13.40,  22.40  Формула Кел-
дыша. Просчёт глав-
ного теоретика. [12+]

14.30,  23.30  Открытия древности. 
Великая битва за океан. [12+]

15.20,  00.25  Восход Победы. 
Багратионовы клещи. [12+]

16.15,  01.15  Самурай в 
Ватикане. [12+]

17.10,  02.15  Алтайский саморо-
док. Панкратов-Чёрный. [16+]

18.00,  03.10  Страна ис-
копаемых чудес. Стран-
ности природы. [12+]

18.55,  04.00  За победу — 
расстрел? Правда о 
матче смерти. [16+]

19.50,  04.55  Конец Осман-
ской империи. Нации 
против империи. [16+]

20.50  Самоубийство после Черно-
быля. Академик Легасов. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.35,  06.10  Восхожде-
ние на Олимп. [16+]

06.00  Новости.
07.40  Часовой. [12+]

08.10  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Жизнь других. [12+]

11.10,  12.10  Видели видео? [6+]

12.00  Новости.
12.50  Камера. Мотор. Страна. [16+]

14.25  Тодес. Праздничное шоу 
в Государственном Крем-
лёвском дворце. [12+]

16.30  Кто хочет стать мил-
лионером? [16+]

18.00  Семейные тайны. [16+]

19.25  Лучше всех! [0+]

21.00  Толстой. Воскресенье. [16+]

22.30  Что? Где? Когда?
23.40  Владимир Шахрин. Жить 

надо в «Чайф». [12+]

00.45  Особо опасен. [18+]

02.45  Модный приговор. [6+]

03.40  Мужское / Женское. [16+]

04.20  Контрольная закупка. [6+]

04.15  Кровь не вода. [12+]

07.30  Смехопанорама. [12+]

08.00  Утренняя почта. [12+]

08.40  Местное время. 
Воскресенье.

09.20  Когда все дома. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Смеяться разрешается. [12+]

13.55  Далёкие близкие. [12+]

15.00  Выход в люди. [12+]

16.00  Надломленные 
души. [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

22.40  Алые паруса. [12+]

23.30  Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым. [12+]

02.00  Далёкие близкие. [12+]

03.05  Гражданин  
начальник. [16+]

06.00  Музыка. [16+]

07.00  Мультимир. [6+]

07.30  Сад и огород. [12+]

07.55  Военные истории люби-
мых артистов.  
1-я и 2-я серии. [12+]

09.20  Второй фронт. Лучше 
поздно, чем никогда. [16+]

10.00  Классика СССР. Так  
и будет. 2-я серия. [12+]

11.20  ТВ-шоу «Гости по вос-
кресеньям». [16+]

12.15  Классика Мосфильма. 
Летят журавли. [12+]

05.30  6 кадров. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.25  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.15  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

07.30  Nota bene. Старо-
видение. [16+]

10.00  Дело было вечером. [16+]

11.05  Прометей. [16+]

13.35  Мегамозг. [0+]

15.25  Гадкий я. [6+]

17.20  Гадкий я-2. [6+]

19.15  Гадкий я-3. [6+]

21.00  Одинокий рейн-
джер. [12+]

00.00  Слава богу, ты 
пришёл! [18+]

01.00  50 первых поцелуев. [18+]

02.40  Невезучие. [12+]

04.00  90-е. Весело  
и громко. [16+]

05.10  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.30  Люди икс. Начало. 
Росомаха. [16+]

14.40  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

15.15  Комеди Клаб. [16+]

16.15  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

17.20  Комеди Клаб. [16+]

19.30  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

20.30  Школа экстрасенсов. [16+]

22.05  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.05  Дом-2. После заката. [16+]

01.10  Такое кино! [16+]

01.40  ТНТ Music. [16+]

02.10  Открытый микрофон. [16+]

04.50  Звёзды сошлись. [16+]

06.00  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

10.55  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  Малая земля. [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Раскалённый пе-

риметр. [16+]

00.00  Звезда. [12+]

02.00  Магия. [12+]

03.30  Адвокат. [16+]

06.30  Человек перед Богом. [0+]

07.05  Приключения пинг-
винёнка Лоло. [0+]

08.40  Светлый путь. [12+]

10.15  Обыкновенный 
концерт. [0+]

10.45  Доброе утро. [0+]

12.10  Татьяна Конюхова. [0+]

12.50  Письма из провинции. [0+]

13.20  Живая приро-
да Японии. [0+]

14.15  Шумный день. [0+]

15.50  Пароль — Валенти-
на Сперантова. [0+]

16.30  Картина мира 1+.
17.10  Анна Ахматова. [0+]

18.35  Романтика романса. [0+]

19.30  Новости культуры. [0+]

20.10  Исчезнувшая им-
перия. [16+]

22.00  Концерт летним ве-
чером в парке дворца 
Шёнбрунн. Дирижёр 
Густаво Дудамель. [0+]

23.30  Доброе утро. [0+]

01.00  Живая приро-
да Японии. [0+]

01.50  Искатели. [0+]

02.35  Мультфильм для 
взрослых. [18+]

06.05  Домашняя кухня. [16+]

06.30  Удачная покупка. [16+]

06.40  6 кадров. [16+]

07.10  Ой, мамочки... [16+]

09.10  Большая любовь. [16+]

11.00  Я тебя найду. [16+]

15.00  На краю любви. [16+]

19.00  Наступит рассвет. [16+]

Аня безумно любит 
Максима. У них велико-
лепные отношения, и 
кажется, что идиллия 
будет длиться всегда. 
Но на пути влюблённых 
появляется подруга 
детства юноши Вика, 
которая всегда любила 
Максима и имеет на 
него особые виды...

22.55  Ваша останов-
ка, мадам! [16+]

00.55  Песочный дождь. [16+]

02.00  Программы РТС. [16+]

03.00  Эффект Матроны. [16+]

05.00  Спецы. 15-я и 
16-я серии. [16+]

05.45  Моя правда. Вик-
тор Рыбин и Наталья 
Сенчукова. [16+]

06.50  Светская хроника. [16+]

07.50  Алые паруса. [12+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.20  Лютый. [16+]

13.50  В осаде. [16+]

16.00  В осаде-2. Тёмная 
территория. [16+]

18.00  Воздушная тюрьма. [16+]

20.20  Скала. [16+]

Группа элитных морских 
пехотинцев отправля-
ется в Алькатрас — ста-
ринную тюрьму, где в 
наши дни проходят экс-
курсии. Взяв в заложники 
около сотни туристов 
и угрожая нанести по 
Сан-Франциско ракетный 
удар, морпехи требуют 
выплат родственникам их 
погибших сослуживцев...

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Соль. Легенды миро-
вой музыки. [16+]

02.00  Военная тайна. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Гримм. [16+]

13.30  Шакал. [16+]

16.00  Ночной админи-
стратор. [16+]

23.00  Неуправляемый. [16+]

Железнодорожники Фрэнк 
и Уилл не набивались в 
герои. Они просто перего-
няли свой товарняк, когда 
из соседнего депо вдруг 
вылетел набитый хими-
катами состав без управ-
ления, и двинул на Стэн-
тон. Ну, кому ещё тор-
мозить взрывоопасного 
беглеца? Только Уиллу и 
Фрэнку, ведь Стэнтон 
для них — родной город.

01.00  Меркурий в опас-
ности. [16+]

03.15  Чёрный Лебедь. [16+]

05.00  Охотники за при-
видениями. [16+]

05.55  Все на Матч!

06.30  Фехтование. Чемпионат 

Европы. Команды. [0+]

08.00  Смешанные едино-

борства. Bellator. [16+]

11.00  Путь дракона. [16+]

12.50  Волейбол. Лига на-

ций. Мужчины. Рос-

сия — Болгария. [0+]

14.50  Команда мечты. [12+]

15.20,  17.30  Новости.

15.30  Футбол. Кубок Америки. 

Боливия — Венесуэла. [0+]

17.35  Все на Матч!

18.30  Автоспорт. Россий-

ская серия кольцевых 

гонок. «Смоленское 

кольцо». Туринг. 

19.40  Все на Матч!

20.00  Формула-1. Гран-

при Франции. 

22.15,  01.20  Новости.

22.20  Все на Матч!

22.50  Кикбоксинг. Glory 66. [16+]

01.25  Все на Матч!

01.55  Футбол. Кубок Америки. 

Колумбия — Парагвай. 

03.55  Все на Матч!

04.30  Кибератлетика. [16+]

06.00  Родная кровь. [12+]

07.40  Поединок в тайге. [12+]

1918 год. На далёкую та-
ёжную станцию Суетиха 
приезжает комсомолец 
Зорик. Ему удаётся при-
влечь на свою сторону 
ребят и организовать 
молодёжный отряд. 
Связавшись с партиза-
нами, они останавли-
вают и разоружают 
вражеский бронепоезд.

09.00  Новости недели.

09.25  Служу России! [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Код доступа. [12+]

11.30  Скрытые угрозы. [12+]

12.25  Сквозь огонь. [12+]

14.00  Викинг-2. [16+]

18.00  Главное.

19.25  Легенды советско-

го сыска. [16+]

23.45  Дело для настоя-
щих мужчин. [12+]

01.05  Ижорский батальон. [6+]

02.45  Розыгрыш. [12+]

04.15  Звонят, открой-
те дверь. [0+]

05.30  Хроника Победы. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

ТНТ

13.50  Классика СССР. Отряд 
специального назначе-
ния. 4-я и 5-я серии. [12+]

16.25  Когда растаял снег. 
5-я и 6-я серии. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Когда растаял снег. 
7-я и 8-я серии. [16+]

20.00  Русская Аляска. Про-
дано! Тайна сделки. [16+]

20.50  Доступный Урал. [12+]

21.05  Ундина. [16+]

Жизнь рыбака Сиракуза и 
его дочки Энни перевора-
чивается, когда главному 
герою в сети попадает 
прекрасная и таинствен-
ная незнакомка. Посте-
пенно жизнь Сиракуза и 
всех его окружающих ме-
няется, и они начинают 
подозревать, что в сети 
попалась не просто де-
вушка, а морская нимфа.

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

23.51  Упал! Отжался! 
Звёзды в армии. [12+]

00.30  ТВ-конкурс 
«Федерация». [16+]

02.00  Музыка. [16+]

09.30  Каникулы строгого ре-
жима. 1 — 3-я серии. [12+]

12.25  Чужой район-3. 22 
— 32-я серии. [16+]

22.00  Праздничное шоу 
«Алые паруса-2019».

01.00  Алые паруса. [12+]

02.40  Любовь под прикрыти-
ем. 1-я и 2-я серии. [16+]

04.15  Большая разница. [16+]
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Выставка

05.50  Бумер.  
Фильм второй. [16+]

07.40  Море. [16+]

09.00  Враги. [16+]

10.20  Главный. [12+]

12.20  Влюбить  
и обезвредить. [16+]

14.15  Графомафия. [12+]

16.00  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

17.45  Красавчик.  
1 — 4-я серии. [16+]

21.15  Скоро весна. [16+]

22.50  Три дня в Одессе. [16+]

00.50  Дом на краю леса. 
1 — 4-я серии. [16+]

04.15  Враги. [16+]

06.20  Время Первых. [6+]

08.40  Напарник. [12+]

10.20  Я любить тебя 
буду, можно? [12+]

11.25  Собибор. [12+]

13.45  Подсадной. [16+]

15.40  Тёмный мир.  
Равновесие. [12+]

17.30  Маленькая  
принцесса. [6+]

19.20  Три богатыря и прин-
цесса Египта. [6+]

20.55  Затмение. [12+]

22.30  Напарник. [12+]

00.20  День выборов-2. [12+]

02.25  Код апокалипсиса. [16+]

05.40  Бойфренд  
из будущего. [16+]

07.50  Госпожа Бовари. [16+]

10.10  Девять ярдов. [16+]

12.10  Пианист. [16+]

14.55  Побег из Шоушенка. [16+]

17.35  Госпожа Бовари. [16+]

19.50  Бойфренд  
из будущего. [16+]

22.10  Девять ярдов. [16+]

00.10  Ешь, молись, люби. [16+]

03.00  Пятый элемент. [12+]

05.05  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

07.20  Мачете убивает. [18+]

09.10  Ямакаси. Свобода 
в движении. [16+]

11.00  Большой куш. [16+]

13.10  Убить Билла. [16+]

15.25  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

17.50  Мачете убивает. [18+]

20.00  Во имя короля. История 
осады подземелья. [12+]

22.25  Убить Билла-2. [18+]

01.10  Кровный отец. [18+]

02.50  Обливион. [16+]

05.30  Просто друзья. [16+]

07.00  Холод в июле. [16+]

08.45  Любовь и слава. [16+]

10.05  Спокойной ночи. [16+]

11.30  Ну ты и придурок! [16+]

13.00  Тайна в их глазах. [16+]

14.40  Игра их жизни. [12+]

16.15  Сезон побед. [16+]

17.50  Крысиные бега. [16+]

19.35  Четверо похорон  
и одна свадьба. [16+]

21.05  Герцогиня. [16+]

22.45  Шанхайские рыцари. [12+]

00.30  Прирождённый 
гонщик. [16+]

02.00  Добейся успеха. [12+]

03.35  Кикбоксёр  
возвращается. [18+]

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

05.55  Золото. [12+]

07.30  Старомодная ко-
медия. [12+]

09.05  Июльский дождь. [12+]

11.00  Валентин и Ва-
лентина. [6+]

12.35  Розыгрыш. [12+]

14.20  Курьер. [12+]

16.00  Карнавальная ночь. [6+]

17.30  Женитьба Баль-
заминова. [6+]

19.10  Калина красная. [12+]

21.10  Афоня. [12+]

23.00  Девчата. [6+]

00.45  Двенадцать стульев. [12+]

03.45  Дамы приглашают 
кавалеров. [12+]

06.15  Последняя жертва. [12+]

07.50  Лучик. [12+]

11.25  Москва — Лопушки. [12+]

13.05  Майский дождь. [12+]

14.45  Пансионат «Сказ-
ка», или Чудеса 
включены. [12+]

18.20  Три дороги. [12+]

22.00  Осколки счастья-2. [12+]

01.55  Плохая дочь. [12+]

06.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

07.00  Фиксики. М/с. [0+]

08.00  Родители. [12+]

09.30  Сваты. [16+]

16.30  Любовь и другие 
лекарства. [16+]

18.30  Сваты. [16+]

23.30  Короче. [16+]

01.30  Смешное время. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

06.00  Малышарики. [0+]

06.30  МУЛЬТпремьера! [0+]

07.00  Лунтик и его друзья. [0+]

07.25  Маша и Медведь. [0+]

08.00  Барбоскины. [0+]

08.30  Домики. [0+]

09.00  Бумажки. [0+]

Мульт

Русский 
роман

Супер

Русский 
иллюзион

Дом кино
Фотографии и картины. Работы наших авторов — в Саяногорске

Верные долгу 
и искусству

 
Лариса Баканова  
и Александр Колбасов 
читателям газеты 
«Хакасия» прекрасно 
знакомы. Своими 
рисунками  
и фотографиями они 
не просто дополняют 
журналистский текст. 
Они предлагают свою 
визуальную историю.  
Стоит лишь вглядеться  
и поразмыслить.

Сергей ВЛАСОВ

И Лариса Юрьевна, и Александр 
Павлович давно вышли за пре-
делы газетных полос. Выставки 
с их участием в республике ста-
ли событием постоянным. Сей-
час их работы украшают вы-
ставочный зал Саяногорского 
краеведческого музея.

Лариса Баканова рассказала, 
что путь в Саяногорский му-
зей начался… с одного из алю-
миниевых заводов. Художни-
це предложили организовать 
в стенах предприятия выстав-
ку. Лариса Юрьевна и здесь 
проявила профессионализм и 
преданность родной редакции 
(шутка ли — в газете «Хакасия» 
более 20 лет).

— Выставку? С удовольстви-
ем. Но есть желание, чтобы она 
была совместной с Алексан-
дром Павловичем, — таковы 
были её условия.

— Без проблем, — согласи-
лись заводчане.

А далее и следующий выста-
вочный пункт — Саяногорский 
краеведческий музей.

— Выставки у нас меняются 
ежемесячно, мы всегда рады 
многообразию форм, красок, 
взглядов на искусство, — отме-
тила главный хранитель фон-
дов музея Наталья Симонова.

Взгляд сразу же останавлива-
ется на большой работе Ларисы 

Бакановой «Две даты». У неё 
трагичный подтекст.

— Это полотно о событиях, 
которые потрясли и меня, и ре-
спублику. Трагедия на Саяно-
Шушенской ГЭС, пожары 2015 
года. И в центре — многовековые 
хакасские менгиры как свидете-
ли всего происходящего в Хака-
сии…

К слову, Лариса Юрьевна всю 
жизнь связала с художествен-
ным отражением действитель-
ности. Окончила детскую худо-
жественную школу имени Д.И. 
Каратанова, была ученицей Фё-
дора Пронских, чьё имя носит 
Абаканская картинная галерея. 
Отучилась в Красноярском ху-
дожественном училище имени 
В.И. Сурикова, окончила Хакас-
ский государственный универ-
ситет имени Н.Ф. Катанова. Она 
вносит огромный вклад в оформ-
ление республиканской газеты. 
Необыкновенно талантливый 
фотомастер.

— Работы много, для творче-
ства остаётся совсем мало време-
ни, — признаётся Лариса Юрьев-
на. — Для живописи выкраиваю 
только выходные или празднич-
ные дни.

Но случаются исключения. 
Например, концерт, посвящён-
ный композитору Георгию Челбо-
ракову, так впечатлил художницу, 
что после его окончания она за-
торопилась домой. Там как раз 
был готов холст.

— Так родилась картина «Сча-
стье матери». Мать держит мла-
денца. А фоном — материнские 
мечты. О будущем ребёнка. О 
том, чтобы он всегда был рядом. 
Но при этом чтобы обязательно 
нашёл свой путь.

Ещё Лариса Баканова скру-
пулёзно изучает всевозможные 
компьютерные программы. Фо-
торедакторы освоила на заре их 
«жизни».

— Картина «Сквозь миры», 
собственно, из этого увлечения 
и появилась. Изучала программу 

ZBrush, смотрела онлайн-уроки. 
Потом создала виртуальную 
скульптуру. И перенесла свою за-
думку на холст при помощи бе-
лил и гуаши. Шаман смотрит в 
воду, в отражении видит образы, 
эти же образы окружают и его…

Специалисты говорят, что ра-
боты Ларисы Юрьевны можно 
отнести к сибирскому авангарду, 
археоарту. А ещё, если судить по-
дилетантски, они очень доб рые, 
яркие, классные. Как и сама Ла-
риса Баканова.

Плавно переходим к нашей 
легенде — Сан Палычу. Он точно 
в особых представлениях не нуж-
дается. Фотограф с громадным 
опытом, человек, останавливаю-
щий мгновение, умеющий уви-
деть красоту в привычных вещах.

В его работах — пейзажи, жи-
вотные, птицы, национальные 
праздники, визиты в Хакасию 
первых лиц государства. Есть и 
своебразная «перекличка» с кар-
тинами Ларисы Юрьевны: сним-
ки, сделанные после пожаров 
2015 года. Прекрасно помню те 
апрельские дни — в сильно по-
страдавшем Шира мы работали 
как единое целое. И знаю, сколь 
тяжело было снимать трагедию 
этому светлому человеку. Если 
бы не профессиональный долг, 
то бросил бы фотоаппарат да ри-
нулся помогать людям.

Что, кстати, периодически и 
делал.

Абаканский летописец Влади-
мир Азаренков как-то сказал мне:

— Фотозарисовки природы от 
Сан Палыча вырезаю, сохраняю. 
По мне, это вершина мастерства. 
Я даже представляю, как он по-
долгу ждёт момент для наилуч-
шего кадра.

Так не только ждёт момент, 
но и ищет лучший ракурс. Вот, 
например, снова Шира. Отстро-
енные дома для погорельцев. 
Можно было «нащёлкать» их по 
отдельности. Но нет. Сан Палыч 
долго ходил, выбирал точку, с ко-
торой можно одним кадром пока-
зать весь масштаб выполненных 
работ. И нашёл!

Или вы думаете, что не нужен 
профессионализм, чтобы запе-
чатлеть первое лицо государ-
ства? Отнюдь. Журналистская 
толкучка в таких случаях дости-
гает апогея, подобраться на нуж-
ное расстояние возможным поч-
ти не представляется. Счёт не на 
секунды даже идёт! Как видим 
на выставке, с этой задачей наш 
фотограф тоже справился.

Да что рассказывать — работы 
Ларисы Бакановой и Александра 
Колбасова надо увидеть. Они та-
кие разные: живопись и фото-
графия. Но в них есть главное: 
талант и восхищение малой ро-
диной.

Саяногорск

09.30  Фиксики. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

11.00  Время малышей. [0+]

12.00  Маша и Медведь. [0+]

12.30  Деревяшки. [0+]

14.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

18.00  Смешарики. [0+]

19.00  Джинглики. [0+]

20.00  Котики, вперед! [0+]

21.00  Фиксики. [0+]

22.00  Дракоша Тоша. [0+]

22.25  Малышарики. [0+]

23.00  МУЛЬТпремьера! [0+]

23.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

00.00  Лунтик и его друзья. [0+]

00.20  Маша и Медведь. [0+]

00.55  Машины сказки. [0+]

01.00  Барбоскины. [0+]

01.30  Волшебный фонарь. [0+]

02.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]
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