
*Непромаркированные программы предназначены для лиц, не достигших возраста 6 лет.

 

 

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ДВА БЕРЕГА». Т/с (12+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. «Лёгкие деньги» 

(16+).
0.45 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать» 

(16+).
1.30 Подкаст.Лаб. «Психика» 

(16+).
2.15 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден» 

(16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Произвольная 

программа» (16+).
3.50 Подкаст.Лаб. «Кот Шрёдинге-

ра» (16+).

5.00, 9.30 Утро 
России (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». Т/с (12+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с (16+).

 
6.30 Пешком... «Москва тихая» 

(12+).
7.05, 16.30, 0.00 «Магия мозга». Д/с 

(6+).
7.35 «Предки наших предков». 

«Древняя Русь и Византия. 
Борьба за Чёрное море». Д/с 
(12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «КОРТИК». Х/ф, 2 серия 

(12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Жизнь замечательных идей». 

«Сколько секунд в сутках». Д/с 
(12+).

11.45 «Дело №306. Рождение детек-
тива». Д/ф (12+).

12.45 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным. Владимир Набоков. «Дру-
гие берега» (12+).

13.25, 20.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». «ПОДВЕСКИ КО-
РОЛЕВЫ». Х/ф (16+).

15.00, 2.00 «Отсекая лишнее». «Сте-
пан Эрьзя. Шаг в бездну». Д/с 
(12+).

15.40 Мастера фортепианного ис-
кусства. Мирослав Култышев 
(12+).

17.15, 0.30 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РО-
МАН». Т/с (12+).

18.45 «Больше, чем любовь» 
(12+).

19.45 «Письма из провинции». Ясная 
Поляна. Д/с (6+).

20.15 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

22.10 «Елена Образцова. Самая зна-
менитая и почти незнакомая». 
Д/с (0+).

22.50 Елена Образцова и Георгий 
Свиридов. Романсы и песни 
(12+).

2.40 «Забытое ремесло». «Лапот-
ник». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

Т/с (16+).
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА». Т/с 

(16+).
3.30 «КОВБОИ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 7.00, 5.15 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун» (12+).
7.15 «Телезащитник» (12+).
7.30, 19.30, 21.30 «Время новостей» 

(6+).
8.00 «Коми - Крым». Специальный 

репортаж (12+).
8.30, 3.45 «СВАДЬБА 

ПРИДАННÖЙÖН. 50 ВО МЫ-
СТИ». Х/ф (16+).

10.00, 17.45 «Будни Главы» (12+).
10.15, 23.45 «Естественный отбор» 

(16+).
11.00 «КОСМИЧЕСКИЕ МАЛЫШИ». 

Х/ф (12+).

12.10 «Оленная армия». Д/ф 
(16+).

13.00, 0.30 «Коми incognito» 
(12+).

13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с 

(16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 5.30 «Мультимир» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15 «Война миров». Д/ф (16+).
17.00, 1.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

Т/с (16+).
18.00 «Ми танi олам» (12+).
19.15 «Русский крест» (12+).
20.00 «Последняя высота Александра 

Власенкова». Д/ф (16+).
20.30 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф 

(16+).
22.00 «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУГА». Х/ф 

(16+).
2.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». Х/ф 

(16+).

5.00 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Маша и Медведь». М/с 

(0+).
8.00 «РОДКОМ». Т/с (16+).
11.00 «Рок Дог». М/ф (6+).
12.45 «РОБОПЁС». Х/ф (12+).

14.35 «ПАТРИК». Х/ф (12+).
16.25 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).
18.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
21.00 «ЗАЧИНЩИКИ». Х/ф (18+).
22.55 «СОРВАТЬ БАНК». Х/ф 

(18+).
0.40 «ХАМЕЛЕОН». Х/ф (18+).
2.15 «ОБРАТИМАЯ РЕАЛЬНОСТЬ». 

Х/ф (12+).
3.35 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО». Т/с 

(16+).

6.00 Лучшие из лучших (12+).
6.30 Магия большого спорта. Син-

хронное плавание (12+).
7.00, 14.50, 18.00, 3.55 Новости 

(12+).
7.05, 14.55, 18.05, 21.00, 0.00 Все на 

матч! (12+).
9.40, 18.45, 21.45, 1.40 Футбол. Чем-

пионат Европы-2024. 1/8 фи-
нала. Трансляция из Германии 
(6+).

13.50 Центральный круг (12+).
15.55 Футбол. Зенит – Сочи (0+).
1.10 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2024. Обзор (6+).
4.00 Регби. Слава – ВВА Подмоско-

вье (12+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ДВА БЕРЕГА». Т/с (12+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 «Блокада. Дети». Д/ф (12+).
1.00 Подкаст.Лаб. «Жизнь замеча-

тельных» (16+).
1.45 Подкаст.Лаб. «Обман веществ» 

(16+).
2.30 Подкаст.Лаб. «Лёгкие деньги» 

(16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Не лыком шиты» 

(16+).
3.50 Подкаст.Лаб. «Россия и Запад на 

качелях истории» (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». Т/с (12+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с (16+).

 
6.30 Пешком... «Москва архитектора 

Клейна» (12+).
7.05, 16.30 «Отцы и дети». Святослав 

Медведев. Д/с (12+).
7.35 «Предки наших предков». «Бал-

тийские славяне. Тайна приль-
вицких идолов». Д/с (12+).

8.15 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Фёдор Каликин 
(12+).

8.45 «КОРТИК». Х/ф, 1 серия 
(12+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Агафья». Д/ф (12+).
12.45 «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. Илья Ильф, Евгений 
Петров. «Золотой теленок» 
(12+).

13.25, 20.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». «АТОС, ПОРТОС, 
АРАМИС И Д’АРТАНЬЯН». Х/ф 
(16+).

15.00, 2.00 «Гиперболоид инженера 
Шухова». Д/ф (12+).

15.40 Мастера фортепианного искус-
ства. Юрий Фаворин (12+).

17.15, 0.30 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РО-
МАН». Т/с (12+).

18.45 Изобретение пространства. 
«Давид Боровский. Честная сце-
на» (12+).

19.45 «Письма из провинции». Посе-
лок Палех (Ивановская область). 
Д/с (6+).

20.15 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

22.10 «Елена Образцова. Самая зна-
менитая и почти незнакомая». 
Д/с (0+).

22.50 «МОЯ КАРМЕН». Х/ф 
(12+).

0.00 «Магия мозга». Д/с (6+).
2.40 «Забытое ремесло». «Кормили-

ца». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

Т/с (16+).
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА». Т/с 

(16+).
3.30 «КОВБОИ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 9.00, 9.30, 19.00, 0.45 «Миян 

йöз» (12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00, 15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
7.30 «ТРОЕ ДЕТЕЙ КОРОЛЯ». Х/ф 

(12+).
8.30 «Коми incognito» (12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» (12+).
9.45, 5.00 «Коми incognito» 

(12+).
10.15, 0.00 «Естественный отбор» 

(16+).
11.00 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РО-

ЗЫСКА». Х/ф (16+).
12.45, 4.15 «Денис Рассыхаев и Свет-

лана Малькова». Из цикла «Зем-
ляки» (12+).

13.30 «Детали со вкусом» (12+).

14.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с 
(16+).

15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-
коласт» (6+).

15.15, 5.30 «Мультимир» (6+).
16.15, 3.30 «Война миров». Д/ф 

(16+).
17.00, 1.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

Т/с (16+).
18.00 «Ми танi олам» (12+).
18.30 «Талун» (12+).
19.15 «Телезащитник» (12+).
19.30, 21.30 «Время новостей» 

(6+).
20.00 «Коми - Крым». Специальный 

репортаж (12+).
20.30 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф 

(16+).
22.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». Х/ф 

(16+).
2.00 «ПРИВЕТ, ДЖУЛИ!» Х/ф 

(16+).

5.05 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Маша и Медведь». М/с 

(0+).
8.00 «РОДКОМ». Т/с (16+).
10.00 Inтуристы (18+).
10.45 «Зверогонщики». М/ф (6+).
12.35 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». Х/ф 

(18+).

14.55 «МОЙ ПЁС РУНИ». Х/ф 
(12+).

17.15 Шоу «Уральских пельменей». 
«СмехBook» (16+).

17.55 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

21.00 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». Х/ф 
(12+).

23.35 «ИГРА ТЕНЕЙ». Х/ф (16+).
1.40 «НАБЕРЕЖНАЯ ОРФЕВР, 36». 

Х/ф (16+).
3.25 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО». Т/с 

(16+).

5.30 Формула-1. Гаснут огни 
(12+).

6.00 Лучшие из лучших (12+).
6.30 Всё о главном (0+).
7.00, 14.50, 17.50, 3.55 Новости 

(12+).
7.05, 14.55, 17.55, 21.00, 0.00 Все на 

матч! (12+).
9.40, 15.45, 18.45, 21.45, 1.40 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 1/8 
финала. Трансляция из Герма-
нии (6+).

13.50 Центральный круг (12+).
0.45 Один день на ЕВРО (12+).
1.10 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2024. Обзор (6+).
4.00 Регби. Енисей-СТМ – Стрела-Ак 

Барс (12+).
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 ИЮЛЯ

ВТОРНИК, 2 ИЮЛЯ

 
5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ДВА БЕРЕГА». Т/с (12+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Шоу Вована и Лексуса 

(16+).
0.45 Подкаст.Лаб. «Триггеры» 

(16+).
1.25 Подкаст.Лаб. «Драгоценные 

истории» (16+).
2.10 Подкаст.Лаб. «Россия и Запад на 

качелях истории» (16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Собрались с мыс-

лями» (16+).
3.50 Подкаст.Лаб. «Психика» 

(16+).

5.00, 9.30 Утро 
России (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». Т/с (12+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с (16+).

 6.30 Пешком... 
«Москва. 

Литературные дома» (12+).
7.05, 16.30, 0.00 «Магия мозга». Д/с 

(6+).
7.35 «Предки наших предков». «Ча-

тал-Гуюк. Загадка индоев-
ропейской прародины». Д/с 
(12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «КОРТИК». Х/ф, 3 серия 

(12+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Жизнь замечательных идей». 

«Ключи от морских глубин». 
Д/с (12+).

11.45 «Любовь и голуби. Что харак-
терно! Любили друг друга!» 
Д/ф (12+).

12.45 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. Владимир Богомолов. 
«Иван» (12+).

13.25, 20.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПРОДОЛЖАЮТСЯ». Х/ф 
(16+).

14.45, 2.40 «Забытое ремесло». «До-
мовладелец». Д/с (12+).

15.00, 2.00 «Дмитрий Цаплин. Утра-
ченный гений». Д/ф (12+).

15.40 Мастера фортепианного ис-
кусства. Алексей Мельников 
(12+).

17.15, 0.30 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РО-
МАН». Т/с (12+).

18.45 «Эпизоды». Наталья Теняко-
ва (12+).

19.45 «Письма из провинции». 
Остров Кижи (Республика Каре-
лия). Д/с (6+).

20.15 Спокойной ночи, малыши! 
(0+).

21.40 «Роман в камне. Архитектур-
ные шедевры мира». «Одинцо-
во. Васильевский замок». Д/с 
(12+).

22.10 «Елена Образцова. Самая зна-
менитая и почти незнакомая». 
Д/с (0+).

22.50 Елена Образцова. Вечер клас-
сической оперетты (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

Т/с (16+).
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА». Т/с 

(16+).
3.35 «КОВБОИ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 7.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 0.45 «Миян йöз» (12+).
6.30, 18.30 «Талун» (12+).
7.15 «Русский крест» (12+).
7.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 

(6+).

8.00 «Последняя высота Александра 
Власенкова». Д/ф (16+).

8.30, 4.45 «Куратов». Д/ф (12+).
9.30, 15.15, 5.45 «Мультимир» 

(6+).
10.00, 0.00 «Естественный отбор» 

(16+).
10.45 «ОЛÖМ ВОЙТЪЯС». Т/с 

(16+).
12.30, 3.45 «Заслуженный артист  

ГУЛАГа». Д/ф (16+).
13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с 

(16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15 «Война миров». Д/ф (16+).
17.00, 1.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

Т/с (16+).
18.00 «Ми танi cьылам» (12+).
19.00 «Финноугория» (12+).
19.15 «Телезащитник» (12+).
20.00 «Прямая линия» (12+).
20.45 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф 

(16+).
22.15 «ИСПАНСКАЯ АКТРИСА ДЛЯ 

РУССКОГО МИНИСТРА». Х/ф 
(16+).

2.00 «НЕВЕСТА МОЕГО ДРУГА». Х/ф 
(16+).

5.05 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Маша и Медведь». М/с 

(0+).
8.00 «РОДКОМ». Т/с (16+).
11.05 «ДОРОГОЙ ДЖОН». Х/ф 

(18+).

13.15 «Трон эльфов». М/ф (6+).
15.10 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». Х/ф 

(12+).
17.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
21.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». Х/ф 

(6+).
22.45 «ПАНДА ИЗ КОСМОСА». Х/ф 

(12+).
1.35 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». Х/ф 

(12+).
3.00 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО». Т/с 

(16+).
4.55 «6 КАДРОВ». Т/с (16+).

6.00 Лучшие из лучших (12+).
6.30 Магия большого спорта. Шахма-

ты (12+).

7.00, 14.50, 17.50, 3.55 Новости (12+).
7.05, 14.55, 17.55, 23.35 Все на матч! 

(12+).
9.40, 15.45 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2024. 1/8 финала. Трансля-
ция из Германии (6+).

13.50 Центральный круг (12+).
19.15 Футбол. Динамо – Партизан 

(0+).
21.30 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2024. Трансляция из Герма-
нии (6+).

0.45 Смешанные единоборства. 
Алекс Перейра – Иржи Прохаз-
ка (16+).

2.15 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Финал. Трансляция из 
Зеленоградска (6+).

4.00 Регби. Динамо – Металлург 
(0+).

СРЕДА, 3 ИЮЛЯ

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 21 июня 2024 

года № 22 (1350)/2 опубликованы решения Совета МО ГО «Сыктыв-
кар» от 30.05.2024 № 31/2024-456, от 19.06.2024 № 32/2024-460; ин-
формация о внесении инциативных проектов в администрацию МО 
ГО Сыктывкар».

В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 22 июня 2024 
года № 23 (1351)/1 опубликованы Постановления АМО ГО «Сык-
тывкар» от 17.06.2024 № 6/2278, от 18.06.2024 № 6/2281, 6/2286, от 
19.06.2024 № 6/2291, 6/2292, 6/2293, 6/2307, 6/г-87, от 20.06.2024 
№ 6/2322, № 6/2323, № 6/2325, 2327, 2328, 2329, от 21.06.2024 
№ 6/2334, от 17.07.2017 № 7/2516, от 10.04.2018 №4/991, от 
28.11.2018 №11/3151, от 16.04.2020 № 4/946, от 16.12.2021 
№12/4151, от 7.10.2022 №10/3184, от 23.11.2022 №11/3831; рас-
поряжение администрации МО ГО «Сыктывкар» от 21.06.2024 № 
338-р; заключение комиссии по землепользованию и застройке 
администрации МО ГО «Сыктывкар» о результатах публичных 
слушаний от 20.06.2024 г.

Со спецвыпусками можно ознакомиться в Национальной би-
блиотеке РК, на сайте «Панорамы столицы» панорама-столицы.рф 
или получить в редакции.
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5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.35 Информаци-

онный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 Фантастика (12+).
23.55 Матадор (16+).
0.55 Подкаст.Лаб. «Мелодии моей 

жизни» (16+).
1.40 Подкаст.Лаб. «Неформат» (16+).
2.25 Подкаст.Лаб. «Спроси Суркову» 

(16+).
3.10 Подкаст.Лаб. «Жизнь замечатель-

ных» (16+).
3.50 Подкаст.Лаб. «Драгоценные исто-

рии» (16+).
4.40 Подкаст.Лаб. «Кот Шрёдингера» 

(16+).

5.00, 9.30 Утро 
России (6+).
9.00, 14.30, 21.15 

Вести. Местное время (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+).
16.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Поймай меня, если сможешь 

(12+).
23.25 Истории большой страны 

(12+).
0.25 «ПОСЛЕ МНОГИХ БЕД». Х/ф 

(12+).
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с (16+).

 
6.30 Пешком... «Москва оперная» 

(12+).
7.05, 16.30 «Магия мозга». Д/с 

(6+).
7.35 «Предки наших предков». «Госу-

дарство Само. Первое славян-
ское». Д/с (12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». Х/ф, 2 се-

рия (16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).

11.15 «Жизнь замечательных идей». 
«Зеркала Вселенной». Д/с (12+).

11.45, 18.45 «Собака Баскервилей. Ов-
сянка, сэр!» Д/ф (6+).

12.45 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным. Борис Балтер. «До свида-
ния, мальчики!» (12+).

13.25 «КАПИТАН ФРАКАСС». Х/ф, 2 се-
рия (16+).

14.35 «100 лет в Арктике». Д/ф 
(16+).

15.00, 1.50 «Отсекая лишнее». «Лео-
нид Соков. Быть необходимым». 
Д/с (12+).

15.45 Мастера фортепианного искус-
ства. Андрей Писарев (12+).

17.15 «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕРДИТСЯ». 
Х/ф (16+).

18.30 «Первые в мире». «Смерти нет. 
Киборги доктора Демихова». Д/с 
(12+).

19.45, 1.05 «Искатели». «Секретный за-
вод Сименса». Д/с (16+).

20.30 Линия жизни. Николай Немоля-
ев (12+).

21.25 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕ-
ЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». Х/ф 
(12+).

23.00 «Он и есть Джаз. Давид Голощё-
кин». Д/ф (12+).

23.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, МИСТЕР 
МАРШАЛЛ». Х/ф (12+).

2.30 «Великолепный Гоша». М/с 
(6+).

2.40 «Перфил и Фома». М/ф (6+).
2.50 «И смех, и грех». М/ф (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня (16+).
8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-

РА». Т/с (18+).
11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

Т/с (16+).
23.50 Жара Music Awards 2024 г. 

(0+).
2.10 Квартирный вопрос (6+).
3.05 «КОВБОИ». Т/с (16+).

6.00, 7.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 12.15, 19.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун» (12+).
7.15, 19.15 «Телезащитник» (12+).
7.30, 19.30, 21.30 «Время новостей» 

(6+).
8.00 «Во имя жизни». Д/ф (16+).
8.30, 0.30 «Коми incognito» (12+).

9.00, 15.15, 5.40 «Мультимир» 
(6+).

9.30 «Обдор». Д/ф (16+).
10.30, 23.45 «Естественный отбор» 

(16+).
11.15 «Луза да Летка костын». Д/ф 

(12+).
12.30, 4.20 «Трудный путь на Маньпу-

пунер». Д/ф (12+).
13.30, 5.10 «Детали со вкусом» 

(12+).
14.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с 

(16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 3.35 «Война миров». Д/ф 

(16+).
17.00, 1.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». Т/с 

(16+).
18.00 «Ми танi олам» (12+).
20.00 «Устьцилема». Д/ф (12+).
20.30 «УКРАСТЬ У...» Х/ф (16+).
22.00 «ЧАЙКА». Х/ф (16+).
2.00 «РАЗЖАЛОВАННЫЙ». Х/ф 

(16+).

5.05 Мультфильмы 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.25 «Маша и Медведь». М/с (0+).
8.00 «РОДКОМ». Т/с (16+).

11.00 Шоу «Уральских пельменей». 
«СмехBook» (16+).

12.40 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

1.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ». Х/ф (18+).
3.25 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО». Т/с 

(16+).

6.00 Лучшие из лучших (12+).
6.30 Формула-1. Гаснут огни (12+).
7.00, 9.15, 15.00, 17.50, 3.55 Новости 

(12+).
7.05, 15.05, 17.55, 21.00 Все на матч! 

(12+).
9.20 Небесная грация (0+).
9.40, 15.45 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2024. Трансляция из Герма-
нии (6+).

11.45 Центральный круг (12+).
12.55 Футбол. Црвена Звезда – Со-

чи (0+).
18.45, 1.40 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2024. 1/4 финала. Трансляция 
из Германии (0+).

0.45 Один день на ЕВРО (12+).
1.10 Футбол. Чемпионат Европы-2024. 

Обзор (6+).
4.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Трансляция из Таиланда 
(16+).

ПЯТНИЦА, 5 ИЮЛЯ

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 Модный приговор (6+).
10.10 Жить здорово! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, Женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «ИЩЕЙКА». Т/с (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ДВА БЕРЕГА». Т/с (12+).
23.00 Большая игра (16+).
0.10 Подкаст.Лаб. «Собрались с мысля-

ми» (16+).
0.55 Подкаст.Лаб. «Космические исто-

рии» (16+).
1.40 Подкаст.Лаб. «Лёгкие деньги» 

(16+).
2.25 Подкаст.Лаб. «Психика» 

(16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Обязательно к про-

чтению» (16+).
3.50 Подкаст.Лаб. «Произвольная про-

грамма» (16+).

5.00, 9.30 Утро 
России (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-
мя (12+).

9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЛИМИТЧИЦЫ». Т/с (12+).
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с (16+).

 
6.30 Пешком... «Москва красная» 

(12+).
7.05, 16.30, 0.20 «Магия мозга». Д/с 

(6+).
7.35 «Предки наших предков». «Ар-

каим. Страна городов». Д/с 
(12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». Х/ф, 1 се-

рия (16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Жизнь замечательных идей». 

«Артефакт или подделка». Д/с 
(12+).

11.45, 18.45 «Белое солнце пустыни. 
Для кого ты добрая, госпожа Уда-
ча?» Д/ф (12+).

12.45 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным. Самуил Маршак. Стихотво-
рения для детей (12+).

13.25 «КАПИТАН ФРАКАСС». Х/ф, 1 се-
рия (16+).

14.40 «Забытое ремесло». «Лапотник». 
Д/с (12+).

15.00, 2.15 «Отсекая лишнее». «Ва-
дим Космачёв. Возвращение». 
Д/с (12+).

15.40 Мастера фортепианного ис-
кусства. Филипп Копачевский 
(12+).

17.15, 0.50 «СИМФОНИЧЕСКИЙ РО-
МАН». Т/с (12+).

19.45 Меж двух кулис. Адольф Шапи-
ро (12+).

20.30 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». Х/ф (16+).

22.10 «Елена Образцова. Самая зна-
менитая и почти незнакомая». 
Д/с (0+).

22.50 Елена Образцова. Юбилей-
ный концерт в Большом театре 
(6+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА». Т/с (18+).

11.00 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.45, 20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

Т/с (16+).
0.00 «КАПКАН ДЛЯ МОНСТРА». Т/с 

(16+).
3.35 «КОВБОИ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 12.15 «Миян йöз» (12+).
6.30, 18.30 «Талун» (12+).
7.00 «Финноугория» (12+).
7.15, 19.15 «Телезащитник» (12+).
7.30, 19.30, 21.30 «Время новостей» 

(6+).
8.00 «Прямая линия» (12+).
8.45 «Звездочка, которая вдохновля-

ет всех...» Из цикла «Земляки» 
(12+).

9.30, 0.30, 5.15 «Коми incognito» 
(12+).

10.00, 15.15, 5.45 «Мультимир» 
(6+).

10.15, 23.45 «Естественный отбор» 
(16+).

11.00 «ЛИГА WATCHCAR. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ ЧЕМПИОНА». Х/ф (12+).

12.30, 3.30 «Зырянский Фауст». Д/ф 
(12+).

13.30 «Детали со вкусом» (12+).
14.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с 

(16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 4.30 «Война миров». Д/ф 

(16+).
17.00, 1.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». Т/с 

(16+).
18.00 «Ми танi олам» (12+).
20.00 «Во имя жизни». Д/ф (16+).
20.30 «УКРАСТЬ У...» Х/ф (16+).
22.00 «РАЗЖАЛОВАННЫЙ». Х/ф 

(16+).
2.00 «ИСПАНСКАЯ АКТРИСА ДЛЯ 

РУССКОГО МИНИСТРА». Х/ф 
(16+).

5.05 Мультфильмы 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Маша и Медведь». М/с (0+).
8.00 «РОДКОМ». Т/с (16+).
11.00 «КРАСНЫЕ ТУФЕЛЬКИ И СЕМЬ 

ГНОМОВ». Х/ф (6+).
12.55 «ВОЛК И ЛЕВ». Х/ф (6+).
15.00 «ПАНДА ИЗ КОСМОСА». Х/ф 

(12+).
17.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).

21.00 «Я - БОГИНЯ». Х/ф (16+).
23.00 «Я ХУДЕЮ». Х/ф (18+).
1.05 «ФРАНЦУЗСКИЙ ВЕСТНИК. ПРИ-

ЛОЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ «ЛИБЕР-
ТИ. КАНЗАС ИВНИНГ САН». Х/ф 
(18+).

2.55 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». Х/ф 
(12+).

4.15 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО». Т/с 
(16+).

6.00 Лучшие из лучших (12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 14.50, 17.50, 3.55 Новости 

(12+).
7.05, 14.55, 17.55, 23.35 Все на матч! 

(12+).
9.40, 21.30 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2024. Трансляция из Герма-
нии (6+).

13.50 Центральный круг (12+).
15.45 Боулинг. BetBoom Кубок Рос-

сии. Трансляция из Краснояр-
ска (0+).

19.15 Футбол. ЦСКА – ОФК (0+).
0.45 Один день на ЕВРО (12+).
1.10 Формула-1. Гаснут огни (12+).
1.40 «Шелби». Д/ф (16+).
4.00 Велоспорт. Альфа-Банк Чемпио-

нат России. BMX. Фристайл-парк. 
Трансляция из Казани (12+).

ЧЕТВЕРГ, 4 ИЮЛЯ

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
Комитет по управлению муниципальным имуществом администрации  

муниципального образования городского округа «Сыктывкар» сообщает

1) О результатах продажи имущества, 
являющегося собственностью МО ГО 
«Сыктывкар», на аукционе в электронной 
форме:

Лот № 1 – нежилое помещение № 1 1960 
года постройки по адресу: г. Сыктывкар, ул. 
Карла Маркса, д. 212, кадастровый номер 
11:05:0106034:2833 общей площадью 102 кв.м.

Дата и время проведения торгов (аукцион 
в электронной форме): 14.05.2024 г. начало в 
10.00.

Место проведения торгов: электронная пло-
щадка – универсальная торговая платформа АО 
«Сбербанк-АСТ», размещенная на сайте http://
utp.sberbank-ast.ru в сети интернет (торго-
вая секция «Приватизация, аренда и продажа 
прав»).

По лоту № 1 участник продажи, который 
предложил наиболее высокую цену, участник 
продажи, который сделал предпоследнее пред-
ложение о цене такого имущества в ходе про-
дажи, лицо, признанное единственным участ-
ником аукциона, отсутствует. Аукцион признан 
несостоявшимся.

Цена сделки приватизации по лоту № 1 – от-
сутствует.

Победитель торгов по лоту № 1 – отсутствует.
2) О результатах продажи имущества, 

являющегося собственностью МО ГО 
«Сыктывкар», посредством публичного 
предложения:

Лот № 1 – нежилое здание склада (литер Б) 
– металлического ангара площадью 326,5 кв.м 
(кадастровый номер 11:05:0105021:3521) 1991 
года постройки, расположенного по адресу:  
г. Сыктывкар, ул. Морозова, д. 110/4, одновре-
менно с земельным участком, площадью 717 
кв.м кадастровый номер 11:05:0105021:65, вид 
разрешенного использования под складские 
здания.

По лоту № 1 зарегистрировано 2 заявки. 
Отозванных заявок не зарегистрировано. Отка-
зов в допуске к торгам нет.

Дата и время проведения торгов (прода-
жа посредством публичного предложения): 
24.05.2024 г. начало в 10.00.

Место проведения торгов: электронная пло-
щадка – универсальная торговая платформа  
АО «Сбербанк-АСТ», размещенная на сайте 
http://utp.sberbank-ast.ru в сети интернет (тор-
говая секция «Приватизация, аренда и прода-
жа прав»).

Цена первоначального предложения  
3 254 000 (три миллиона двести пятьдесят че-
тыре тысячи) рублей  (без учета НДС), в том 
числе стоимость здания 1 190 500 (один мил-
лион сто девяносто тысяч пятьсот) рублей (без 
учета НДС), стоимость земельного участка  
2 063 500 (два миллиона шестьдесят три тыся-
чи пятьсот) рублей.

Минимальная цена предложения (цена от-
сечения) – 1 627 000 (один миллион шестьсот 
двадцать семь тысяч) рублей (без учета НДС), 
в том числе стоимость здания – 595 250 (пять-
сот девяносто пять тысяч двести пятьдесят) ру-
блей, стоимость земельного участка – 1 031 750 
(один миллион тридцать одна тысяча семьсот 
пятьдесят) рублей.

Победителем продажи посредством пу-
бличного предложения в электронной форме 
признано Общество с ограниченной ответ-
ственностью «Стройсервис» (номер заявки 
7285), подтвердившее минимальную цену пред-
ложения (цену отсечения), при отсутствии 
предложений других участников продажи 
посредством публичного предложения в раз-
мере 1 627 000 (один миллион шестьсот двад-
цать семь тысяч) рублей (без учета НДС), в 
том числе: здания – 595 250 (пятьсот девяно-
сто пять тысяч двести пятьдесят) рублей, зе-
мельного участка – 1 031 750 (один миллион 
тридцать одна тысяча семьсот пятьдесят) руб- 
лей.

Информация о результатах торгов по вы-
шеуказанным объектам, а также заключенные 
в электронной форме договоры размещены на 
сайте: torgi.gov.ru, сыктывкар.рф, электронной 
площадке – универсальной торговой платфор-
ме АО «Сбербанк-АСТ», размещенной на сайте 
http://utp.sberbank-ast.ru в сети интернет (тор-
говая секция «Приватизация, аренда и прода-
жа прав»).

ИЗВЕЩЕНИЕ о предоставлении земельного участка  
для индивидуального жилищного строительства

В связи с поступившим в администрацию МО ГО «Сыктывкар» заявлением от фи-
зического лица о предоставлении в аренду земельного участка администрация МО ГО 
«Сыктывкар» сообщает о возможности предоставления земельного участка с видом 
разрешенного использования для индивидуального жилищного строительства.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участка с видом раз-
решенного использования для индивидуального жилищного строительства, в течение 
тридцати дней, соответственно, со дня опубликования и размещения извещения вправе 
подавать заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключения договора 
аренды такого земельного участка. 

Заявление может быть подано лично или посредством почтовой связи на бумаж-
ном носителе по адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, либо в форме электронных 
документов с использованием информационно-телекоммуникационной сети интернет 
(admsykt@sykt.rkomi.ru).

Дата и время начала приема заявлений: 29.06.2024 08.45.
Дата и время окончания приема заявлений: 28.07.2024 17.00.
Местоположение: Российская Федерация, Республика Коми, городской округ Сык-

тывкар, пгт. Верхняя Максаковка, ул. 2-я Белоборская, земельный участок 19.
Категория земель: Земли населенных пунктов.
Кадастровый номер: 11:05:0804001:399.
Площадь земельного участка: 1667 кв.м.
Адрес и время приема заинтересованных лиц для ознакомления со схемой 

расположения участка: Республика Коми, г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, д.22, каби-
нет № 208, тел. 294-151 (пн. -  чт. 8.45 - 17.00, пт. 8.45 - 16.45, обед с 12.30 до 13.30).

ИЗВЕЩЕНИЕ о предоставлении земельного участка  
для индивидуального жилищного строительства

В связи с поступившим в администрацию МО ГО «Сыктывкар» заявлением от физиче-
ского лица о предоставлении в собственность за плату земельного участка администрация 
МО ГО «Сыктывкар» сообщает о возможности предоставления земельного участка с ви-
дом разрешенного использования для индивидуального жилищного строительства.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участка с видом раз-
решенного использования для индивидуального жилищного строительства, в течение 
тридцати дней, соответственно, со дня опубликования и размещения извещения вправе 
подавать заявления о намерении участвовать в аукционе на право заключения договора 
купли – продажи такого земельного участка. 

Заявление может быть подано лично или посредством почтовой связи на бумаж-
ном носителе по адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, либо в форме электронных 
документов с использованием информационно-телекоммуникационной сети интернет 
(admsykt@sykt.rkomi.ru).

Дата и время начала приема заявлений: 29.06.2024 08.45.
Дата и время окончания приема заявлений: 28.07.2024 17.00.
Местоположение: Республика Коми, г. Сыктывкар, пгт. Краснозатонский,  

ул. Хвойная, 47.
Категория земель: Земли населенных пунктов.
Кадастровый номер: 11:05:0401003:559.
Площадь земельного участка: 980 кв.м.
Адрес и время приема заинтересованных лиц для ознакомления со схемой 

расположения участка: Республика Коми, г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, д.22, каби-
нет № 208, тел. 294-151 (пн. -  чт. 8.45 - 17.00, пт. 8.45 - 16.45, обед с 12.30 до 13.30).



ВРОСШИЙ НОГОТЬ И ГРИБКОВОЕ 
ПОРАЖЕНИЕ
ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА
ПЛОСКОСТОПИЕ И ДРУГИЕ 
ДЕФОРМАЦИИ
МОЗОЛИ, НАТОПТЫШИ И ТРЕЩИНЫ

👉 ул. Первомайская, 86/1. 
Тел. 55-75-15. 
👉 Покровский бульвар, 12. 
Тел. 55-22-33.
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5.00 Подкаст.Лаб. 
«Креативные индустрии» 
(16+).

6.00, 10.00, 12.00 Новости (16+).
6.10 Подкаст.Лаб. «Космические исто-

рии» (16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.05 Повара на колёсах (12+).
12.15 «А У НАС ВО ДВОРЕ». Т/с 

(16+).
16.15 К юбилею Жанны Фриске 

(0+).
17.05 «Жанна Фриске. Улыбка на па-

мять». Д/ф (0+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 День семьи, любви и верно-

сти (0+).
21.00 Время (12+).
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ». Т/с 

(18+).
0.00 «Царица мозга». Д/ф (0+).
0.50 Подкаст.Лаб. «Обман веществ» 

(16+).
1.35 Подкаст.Лаб. «Жизнь замеча-

тельных» (16+).
2.20 Подкаст.Лаб. «Собрались с мыс-

лями» (16+).
3.05 Подкаст.Лаб. «Мелодии моей 

жизни» (16+).
3.50 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать» 

(16+).

6.10, 1.05 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОГО 
ПЕРЦА». Х/ф (16+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-
зяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00 Вести (12+).

12.00 Большие перемены (16+).
13.00 «ВИКТОРИЯ». Х/ф (12+).
17.50 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым (12+).

6.30 «Храбрый портняжка». М/ф 
(6+).

7.10 «ВЕСЁЛАЯ ВДОВА». Х/ф 
(16+).

9.30 «Острова» (12+).
10.10 «ПЕВУЧАЯ РОССИЯ». Х/ф 

(16+).
12.30, 0.35 «Страна птиц». «Беспо-

койное лето в Гранкином лесу». 
Д/с (12+).

13.10 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Олег Григорьев 
(12+).

13.40 «ПОДСОЛНУХИ». Х/ф 
(16+).

15.30 «Нобелевские победы россий-
ской науки». Пётр Капица. Д/с 
(12+).

16.30 Исторические курорты России. 
Старая Русса (12+).

17.00 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». Х/ф 
(12+).

18.30 «Возвращение Набокова». Д/ф 
(12+).

19.30, 19.45 Новости культуры 
(6+).

20.25 «ЗОСЯ». Х/ф (12+).
21.35 Пиковая дама (12+).
1.15 «Искатели». «Сокровища Радзи-

виллов». Д/с (16+).
2.00 «Первые в мире». «Смерти нет. 

Киборги доктора Демихова». 
Д/с (12+).

2.15 «Следствие ведут колобки». М/с 
(12+).

2.30 «Догони-Ветер». М/ф (12+).

5.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». Т/с (16+).

7.00 Центральное телевидение 
(16+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 
(16+).

8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.50 Дачный ответ (6+).
13.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.20 Своя игра (6+).
17.15 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
20.00 «АКУШЕР». Т/с (16+).
22.10 Звёзды (16+).
0.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. ЭПИ-

ЛОГ». Х/ф (16+).
2.40 «КОВБОИ». Т/с (16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 4.30 «Смех с доставкой на дом» 

(16+).
7.30, 1.30 «Доктор И...» Д/ф (16+).
8.00, 1.00, 3.30 «Один день в городе. 

Рязань». Д/ф (16+).
8.30, 4.00 «Магия вкуса». Д/ф 

(16+).
9.00, 23.00 «Круиз-контроль». Д/ф 

(16+).
9.30 «КОСМИЧЕСКИЕ МАЛЫШИ». 

Х/ф (12+).
10.45, 23.30 «Детали» (12+).
11.15 «Устьцилема». Д/ф (12+).
11.45 «Обдор». Д/ф (16+).
12.15 «РИСУНКИ ДОЖДЕМ». Х/ф 

(16+).
14.00 «Будни Главы» (12+).
14.15 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРОСТИ...» 

Х/ф (16+).
15.45 «ЯРОСЛАВ». Х/ф (16+).
17.30 «ТРАМВАЙ В ПАРИЖ». Х/ф 

(16+).
19.30 «ПОБЕДИТЕЛЬ». Х/ф 

(16+).
21.15 «ГЛУБОКОЕ ТЕЧЕНИЕ». Х/ф 

(16+).
0.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с 

(16+).
2.00 «АЛЕКСАНДРА». Х/ф (16+).
5.30 «Мультимир» (6+).

5.05 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Отель у овечек». М/с (0+).
7.15, 10.40 Шоу «Уральских  

пельменей». «СмехBook» 
(16+).

9.00 Рогов в городе (18+).
10.00 Inтуристы (18+).
12.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». Х/ф 

(6+).
13.45 «РАДИОВСПЫШКА». Х/ф 

(18+).
15.55 «МОДИФИКАТЫ». Х/ф 

(16+).
18.00 Суперниндзя. Дети (12+).
21.00 Русская дорога (16+).
22.35 «ДРАКУЛОВ». Х/ф (16+).
0.20 «ЗАЧИНЩИКИ». Х/ф (18+).
2.05 «НАБЕРЕЖНАЯ ОРФЕВР, 36». 

Х/ф (16+).
3.45 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО». Т/с 

(16+).
4.35 «6 КАДРОВ». Т/с (16+).

6.00 Вы это видели? (12+).
7.00, 9.15, 14.50, 18.45, 3.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 14.55, 18.50, 21.30, 0.35 Все на 

матч! (12+).
9.20 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-

вый путь» (6+).
9.40 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2024. 1/4 финала. Трансля-
ция из Германии (0+).

13.50 Центральный круг (12+).
16.00 Футбол. Легенды Белоруссии – 

Легенды России (0+).
19.15 Футбол. ЦСКА – Партизан 

(0+).
22.20 Наши в UFC. Специальный об-

зор (16+).
1.10 Что за спорт? (12+).
1.40 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». Х/ф 

(18+).
4.00 Лёгкая атлетика. Кубок Рос-

сии. Трансляция из Чебоксар 
(6+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 ИЮЛЯ

5.20, 2.45 Подкаст.Лаб. 
«Триггеры» (16+).
6.00 Телеканал «Доброе 

утро. Суббота» (6+).
9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Наше всё (12+).
11.05 ПроУют (0+).
12.15 Поехали! (12+).
13.10 «Владимир Меньшов. Кто ска-

зал: «У меня нет недостатков?» 
Д/ф (12+).

14.10 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». Х/ф 
(16+).

16.55 «БАМ: слабый уйдёт, сильный 
останется». Д/ф (0+).

18.00 Вечерние новости  
(12+).

18.20 Сегодня вечером (16+).
20.05 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
21.00 Время (12+).
21.35 Торжественное закрытие вы-

ставки «Россия» (0+).
23.20 «СЯДЬ ЗА РУЛЬ МОЕЙ МАШИ-

НЫ». Х/ф (18+).
3.30 Подкаст.Лаб. «Космические исто-

рии» (16+).
4.15 Подкаст.Лаб. «Анекдоты» 

(16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.50 В кругу друзей (0+).
12.50 Доктор Мясников (12+).
14.50 Юмор! Юмор!! Юмор!!! 

(12+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «ТРИ ДЕВИЦЫ». Т/с (12+).
0.30 «КАЧЕЛИ». Х/ф (12+).
4.05 «ОЙ, МАМОЧКИ». Х/ф 

(16+)

6.30 «Царица Небесная». «Икона 
Владимирской Божией Матери». 
Д/с (12+).

7.05 «Каменный цветок». М/ф 
(6+).

7.33 «Щелкунчик». М/ф (12+).

8.01 «Возвращение блудного попу-
гая». М/с (6+).

8.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕ-
ЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». Х/ф 
(12+).

9.55 «Передвижники». Павел Корин. 
Д/с (12+).

10.25, 19.45 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». Х/ф 
(12+).

12.00 «Эпизоды». Наталья Теняко-
ва (12+).

12.40, 0.55 «Лазурная обитель». «Се-
зонные циклы». Д/ф (16+).

13.30 Меж двух кулис (12+).
14.15 Кабала святош (16+).
16.35 «Серафим Туликов. Я жизнь 

прожил не зря». Д/ф (6+).
17.15 «ОН, ОНА И ДЕТИ». Х/ф 

(16+).
18.30 «Мой Набоков». Д/ф (12+).
19.30 Новости культуры (6+).
21.25 Тобольский Кремль. Празд-

ничный концерт «Ключ к Сиби-
ри» (0+).

23.10 «ПОДСОЛНУХИ». Х/ф (16+).
1.40 «Искатели». «Неизвестные» Фё-

дора Рокотова». Д/с (16+).
2.25 «Ограбление по... 2». М/ф 

(12+).
2.42 «Фатум». М/ф (12+).

5.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». Т/с (16+).

7.00 «Российская дипломатия». Д/с 
(12+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
11.50 Квартирный вопрос (6+).
13.00 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
16.20 Своя игра (6+).
17.15 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.00 «АКУШЕР». Т/с (16+).
22.10 Звёзды (16+).
0.40 «ЛОВУШКА». Х/ф (16+).
2.10 Дачный ответ (6+).
3.00 «КОВБОИ». Т/с (16+).

6.00, 11.15, 1.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 12.15 «Вочакыв» (12+).
6.45 «Телезащитник» (12+).
7.00 «Устьцилема». Д/ф (12+).
7.30 «Доктор И...» Д/ф (16+).
8.00, 0.30 «Один день в городе. Пяти-

горск». Д/ф (16+).
8.30 «Магия вкуса». Д/ф (16+).

9.00 «Круиз-контроль». Д/ф 
(16+).

9.30, 1.15 «Спасите, я не умею гото-
вить!» Д/ф (16+).

10.15 «Войвыв кытш бердын...» Д/ф 
(12+).

11.30 «Коми incognito» (12+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.30 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
12.45 «Ме да «Юрган» (12+).
13.15, 3.35 «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ». 

Х/ф (16+).
16.00 «РИСУНКИ ДОЖДЁМ». Х/ф 

(16+).
17.45 «АЛЕКСАНДРА». Х/ф (16+).
19.30 «БА БУ». Х/ф (16+).
21.00 «ЯРОСЛАВ». Х/ф (16+).
22.45 «КАВКАЗ». Х/ф (16+).
2.00 «ЧАЙКА». Х/ф (16+).

 

5.00 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.15 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).
8.00 Про100 кухня (12+).
10.00 Суперниндзя. Дети (12+).
12.30 «Огрики». М/ф (6+).
14.20 «БРОСОК КОБРЫ». Х/ф 

(16+).

16.40 «G.I. JOE: БРОСОК КОБРЫ-2». 
Х/ф (18+).

18.55 «РАДИОВСПЫШКА». Х/ф 
(18+).

21.00 «МОДИФИКАТЫ». Х/ф (16+).
23.00 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». Х/ф (18+).
1.15 «ЗАЩИТНИК». Х/ф (16+).
2.50 «90-Е. ВЕСЕЛО И ГРОМКО». Т/с 

(16+).
4.45 «6 КАДРОВ». Т/с (16+).

6.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таилан-
да (16+).

7.00, 9.15, 14.50, 17.30, 3.55 Ново-
сти (12+).

7.05, 14.55, 17.35, 21.00 Все на матч! 
(12+).

9.20 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» (6+).

9.40, 18.45, 1.40 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. 1/4 финала. Транс-
ляция из Германии (0+).

13.50 Центральный круг (12+).
15.15 Футбол. Динамо – ОФК 

(0+).
1.10 Футбол. Чемпионат Евро-

пы-2024. Обзор (6+).
4.00 Боулинг. BetBoom Кубок Рос-

сии. Трансляция из Краснояр-
ска (0+). 

СУББОТА, 6 ИЮЛЯ

СПАСАЕМ НОГИ ОТ ПРОБЛЕМ: 
МОЗОЛИ, ТРЕЩИНЫ И ДРУГИЕ НЕПРИЯТНОСТИ

О состоянии стоп и их пробле-
мах часто вспоминают только в 
летний период, когда приходится 
надевать  открытую обувь. И то 
многие обычно обходятся про-
стым педикюром. Это кардиналь-
но неправильный подход. Стопа 
постоянно, не зная отдыха, ис-
пытывает на себе огромную на-
грузку. Плюс не всегда удобная 
и качественная обувь, каблуки, 
синтетические материалы добав-
ляют проблем нашим ногам не 
только летом, но и на протяже-
нии всего года.

Забывая о своих стопах, отклады-
вая заботу о них на потом, вы только 
усугубляете начавшиеся негативные 
изменения в коже, ногтях и суставах. 
А это может привести к необрати-
мым последствиям и необходимости 
обращения за помощью к хирургу.

Чтобы этого не допустить, нужно 
вовремя обратиться к врачу-подо-
логу, который изучает и устраняет 
проблемы ступней, ногтей на ранних 
стадиях.  Врачи-подологи также за-
нимаются профилактикой проблем 
стоп и могут предупредить развитие 
и прогрессирование многих неприят-

ных патологических изменений. Это 
своеобразное связующее звено меж-
ду пациентом и доктором-хирургом. 
Посетив подолога, вы защитите себя 
от более серьезных последствий.

Данный вид деятельности лицензии не требует.

ре
кл

ам
а


