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21 мая – международ-
ный Ǭень памяти жертв 
ǹǷǰǬа. Ƿервый случай 
Ǫǰǿ-инфекции был заре-
гистрирован в Ǹоссии в 
1987 году. Ǭиагноз был 
установлен у иностранных 
граждан, обучающихся в 
нашей стране. Ǩ затем был 
зафиксирован первый слу-
чай заболевания у граж-
данина Ǹоссийской Ǽеде-
рации. ǵачиная с 2000-х 
годов, особенно с 2005 
года, отмечается ежегод-
ный прирост числа новых 
случаев регистрации в 
крови Ǫǰǿ-инфекции до 
10-12%. 

ǿто такое Ǫǰǿ? Это – 
неизлечимое хроническое 
инфекционное заболева-
ние, при котором пора-
жается и медленно разру-
шается иммунная система 
человека. ǯаболевание вы-
зывает вирус иммуноде-
фицита человека (Ǫǰǿ). 
Ǫирус может находиться в 
организме несколько лет, 
прежде чем человек по-
чувствует какие-либо сим-
птомы заболевания.

ǹǷǰǬ (синдром при-
обретенного иммуноде-
фицита) — это термин, 
применяемый к самым по-
следним стадиям Ǫǰǿ-ин-
фекции. ǹǷǰǬ развивается 

в среднем через 10-12 лет 
после инфицирования и 
сопровождается разруше-
нием иммунной системы, 
когда появляются множе-
ственные инфекционные 
заболевания (оппортуни-
стические инфекции) и 
злокачественные образо-
вания, связанные с Ǫǰǿ.

Ƿервые сообщения о 
таинственной смертельной 
болезни появились в ǹȀǨ 
в 1981 году, кода был опу-
бликован доклад Ǿентров 
по контролю за заболева-
ниями с описанием первых 
случаев. Ǫ 1982 году за-
болевание было названо 
ǹǷǰǬ. Эпидемия вышла 
из-под контроля в период 
с 1981 по 2000 годы.

Ǫ 1985 г. был разра-
ботан чувствительный ме-
тод диагностики Ǫǰǿ-ин-
фекции с помощью ǰǼǨ 
(иммуноферментный ана-
лиз). Ǫ 1996 году появи-
лось современное высо-
коэффективное лечение 
Ǫǰǿ-инфекции – антире-
тровирусная терапия.

ǩлагодаря усилиям, 
предпринимаемым миро-
вым сообществом в по-
следние годы достигнуты 
значительные успехи в 
борьбе с эпидемией. ǿис-
ло новых случаев Ǫǰǿ-ин-

фекции сократилось на 
35%. ǹущественно вырос 
охват лечением больных 
Ǫǰǿ-инфекцией и уже 18,2 
миллиона человек (46%) 
имеют доступ к антиретро-
вирусной терапии. ǩлаго-
даря этому число смертей, 
связанных со ǹǷǰǬом, 
уменьшилось на 28%. ǲ 
середине 2016 года в мире 
антиретровирусной тера-
пией (ǨǸǪǺ) были охваче-
ны 18,2  миллиона людей с 
Ǫǰǿ, это значит, что каж-
дый второй инфицирован-
ный получал необходимое 
лечение.

Ǹиск заражения 
Ǫǰǿ-инфекцией возраста-
ет при склонности к веде-
нию определенного образа 
жизни. ǵаркомания и, как 
следствие, совместное ис-
пользование зараженных 
игл и шприцев, равно как 
и не защищенный половой 
контакт с инфицирован-
ным партнером негатив-
ным образом влияют на 
увеличение числа забо-
левших. Ǫозможно зара-
жении и при совместном 
использовании предметов 
личной гигиены, травми-
рующих кожу и слизистые 
оболочки, и от Ǫǰǿ-инфи-
цированной матери ребен-
ку во время беременности, 

родов, кормлении грудью. 
ǵельзя исключать и вари-
ант распространения виру-
са при переливании зара-
женной донорской крови.

Ǫǰǿ-инфекция не пе-
редается при общеприня-
тых формах приветствий 
(рукопожатиях, дружеских 
поцелуях, объятиях), че-
рез посуду, одежду, белье 
и другие бытовые пред-
меты, воздушно-капель-
ным путем при кашле и 
чихании, при посещении 
бассейна, душевой, сауны, 
туалета, при укусах насе-
комых, через пищу, воду, 
пот и слёзы. 

ǹвоевременное начало 
антиретровирусной тера-
пии позволяет Ǫǰǿ-инфи-
цированным прожить пол-
ноценную жизнь – такой же 
продолжительности, как и 
без Ǫǰǿ. Ƿри ранней диа-
гностике, назначении ан-
тиретровирусной терапии, 
сохранении приверженно-
сти к лечению, соблюдении 
всех мер профилактики за-
ражения инфекционными 
заболеваниями (ассоции-
рованными или оппортуни-
стическими) позволит жить 
долго, более 40 лет при 
выявлении Ǫǰǿ-инфекции. 
ǵапример, при выявлении 
Ǫǰǿ-инфекции в возрасте 

около 30 лет есть высокий 
шанс прожить до 70 лет и 
старше.

Ǫажно знать свой 
Ǫǰǿ-статус. Ǹаннее вы-
явление Ǫǰǿ-инфекции, 
раннее назначение анти-
ретровирусной терапии 
позволит держать болезнь 
под контролем и сохранять 
качество жизни. ǩлагода-
ря эффективному лече-
нию антиретровирусными 
препаратами (ǨǸǪ) можно 
предотвращать передачу 
вируса, что позволит лю-
дям с Ǫǰǿ не подвергать 
значительному риску близ-
ких людей и иметь здоро-
вую, продуктивную жизнь.

ǲак же защитить себя 
от Ǫǰǿ-инфекции?

- сохранять верность 
партнеру;

- не допускать случай-
ных половых связей;

- предохраняться при 

случайных половых свя-
зях;

- пользоваться только 
индивидуальными пред-
метами личной гигиены 
(бритвами, маникюрными 
принадлежностями, зуб-
ными щетками);

- отказаться от употре-
бления наркотических ве-
ществ;

- не наносить татуиров-
ки и пирсинг, не прокалы-
вать уши, вне специализи-
рованных учреждений.
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ǷЕǸВȃǱ

5.25, 6.10 «ǵаедине со всеми» 
16+.

6.00, 10.00, 12.00 ǵовости.
6.25 ǽ/ф «Ǯеня, Ǯенечка и «ǲа-

тюша».
8.05 «ǹмешарики. Ƿǰǵ-код» (S).
8.25 «ǿасовой» 12+.
8.55 «ǯдоровье» 16+.
10.15 «ǵепутевые заметки» 12+.
10.35 «Ƿока все дома».
11.25 «Ǽазенда».
12.15 «ǰдеальный ремонт».
13.15 «Ǻеория заговора» 16+.
14.10 «ǹтрана ǹоветов. ǯабытые 

вожди». ǲ. ǭ. Ǫорошилов, Ǫ. 
ǹ. Ǩбакумов (S) 16+.

17.25 «Ǫзрослые и дети». Ƿразд-
ничный концерт к Ǭню за-
щиты детей (S).

19.30 «ǳучше всех!» (S).
21.00 Ǫоскресное «Ǫремя». ǰн-

формационно-аналитиче-
ская программа.

22.30 «ǲлуб Ǫеселых и ǵаходчи-
вых». Ǫысшая лига (S) 16+.

0.45 ǽ/ф «Ƿолет Ǽеникса» 16+.

ǸǶǹǹИȇ-1

5.00 ǽ/ф «7 ǼǻǺǶǪ ǷǶǬ ǲǰǳǭǴ» 
12+.

7.00 Ǵульт-утро. «Ǵаша и Ǵед-
ведь».

7.30 «ǹам себе режиссёр».
8.20 «ǹмехопанорама».
8.50 ǻтренняя почта.
9.30 «ǹто к одному».
10.20 Ǫести-Ǻамбов.
11.00, 14.00 Ǫести.
11.20 ǲ международному дню 

защиты детей. Ǽестиваль 
детской художественной 
гимнастики «Ǩлина».

13.00, 14.20 Ǻ/с «ǿǭǺЫǸǭ ǪǸǭ-
Ǵǭǵǰ ǳǭǺǨ» 12+.

20.00 Ǫести недели.
22.00 «Ǫоскресный вечер с Ǫла-

димиром ǹоловьёвым». 
12+.

0.00 «Ǭежурный по стране». Ǵи-
хаил Ǯванецкий.

0.55 «ǵашествие». 12+.

ǵǺВ

5.00, 1.50 ǽ/ф «ǸǻǹǹǲǰǱ 
ǬǻǩǳЬ» 16+.

7.00 «Ǿентральное телевиде-
ние» 16+.

8.00, 10.00, 16.00 ǹегодня.
8.20 ǳотерея «ǹчастливое утро» 

0+.
9.25 ǭдим дома 0+.
10.20 «Ƿервая передача» 16+.
11.05 «ǿудо техники» 12+.
12.00 «Ǭачный ответ» 0+.
13.05 «ǵашǷотребǵадзор» 16+.
14.10 «Ƿоедем, поедим!» 0+.
15.05 ǹвоя игра 0+.
16.20 ǹледствие вели... 16+.
18.00 «ǵовые русские сенсации» 

16+.
19.00 ǰтоги недели.
20.10 «ǯвезды сошлись» 16+.
22.00 ǽ/ф «ǬǭǵЬǫǰ» 16+.
23.55 ǽ/ф «Ȁǰǲ» 12+.

ǲǻǳȄǺǻǸА

6.30 «ǭвроньюс» на русском 
языке.

10.00 «ǳето ǫосподне». Ǭень 
ǹвятой Ǻроицы. (*).

10.35 ǽ/ф «ǺǭǵЬ, ǰǳǰ ǴǶǮǭǺ 
ǩЫǺЬ, Ǫǹǭ ǶǩǶǱǬǭǺǹЯ».

12.45 «Ǹоссия, любовь моя!» 
Ǫедущий Ƿьер ǲристиан 
ǩроше. «Ǹусские щипковые 
инструменты.» (*).

13.15 Ǭ/ф «ǲак спасти орангу-
тана».

14.00 Ǭ/с «Ǵифы Ǭревней ǫре-
ции». «Ǻартар. Ƿроклятые 
богами».

14.30 Ȁедевры французской му-
зыки. ǹергей Ǭогадин, Ǫла-
димир ǹпиваков и ǵацио-
нальный филармонический 
оркестр Ǹоссии.

15.55 ǫении и злодеи. ǵиколай 
Ǹерих.

16.25 «ǩиблиотека приключе-
ний». Ǫедущий Ǩлександр 

ǲазакевич.
16.40 ǽ/ф «ǺǶǴ ǹǶǱǭǸ ǴǨǸǲǨ 

ǺǪǭǵǨ».
17.55 «Ƿешком...» Ǵосква уса-

дебная». (*).
18.20, 1.55 «ǰскатели». «Ƿуте-

шествия ǹинь-камня».
19.05 ǽ/ф «ǴǶǱ ǬǶǩǸЫǱ ǷǨǷǨ».
20.10 «Ǵой серебряный шар. 

Ǩлександр Ǭемьяненко». 
Ǩвторская программа Ǫита-
лия Ǫульфа. (*).

20.55 ǲонцерт «Ǹеспублика 
песни».

22.00 «ǩлижний круг Ǩлександра 
ǫалибина».

22.55 Ƕпера «Ƕбручение в мона-
стыре».

1.45 Ǵ/ф «ǯаяц, который любил 
давать советы». «Ƿумс».

ǴАǺǿ ǺВ

6.30 ǹмешанные единоборства. 
UFC. Ǯозе Ǩлду против 
Ǵакса ǽоллоуэя. Ƿрямая 
трансляция из ǩразилии.

7.00 Ǫсе на Ǵатч! ǹобытия неде-
ли 12+.

7.30 Ƿрофессиональный бокс. 
ǵовые лица 16+.

8.45 ǽ/ф «ǳевша» 16+.
11.05, 1.45 Ƿрофессиональный 

бокс. Ǭмитрий ǲудряшов 
против Ƕланреваджу Ǭуро-
долы. Ǹеванш. Ǻрансляция 
из Ǹостова-на-Ǭону 16+.

12.35 «ǻспеть за одну ночь». 
16+.

13.05 «Ювентус» и «Ǹеал»: 
герои финала». 12+.

13.35 Ǽутбол. ǳига чемпионов. 
Ǽинал. «Ювентус» (ǰталия) 
- «Ǹеал» (ǰспания). Ǻранс-
ляция из Ǫеликобритании 
0+.

16.00, 18.30, 22.55 ǵовости.
16.05, 18.35, 23.00 Ǫсе на Ǵатч! 

Ƿрямой эфир. Ǩналитика. 
ǰнтервью. Эксперты.

17.05 Ǭ/ф «90-е. Ǫеличайшие 
футбольные моменты» 12+.

18.00 Ǭ/ф «ǽулиганы» 16+.
19.05 Ǫолейбол. Ǵировая лига. 

Ǵужчины. Ǹоссия - ǩолга-

рия. Ƿрямая трансляция из 
ǲазани.

21.05 Ǫолейбол. ǿемпионат 
мира - 2018 г. Ƕтборочный 
турнир. Ǯенщины. Ǹоссия 
- ǽорватия. Ƿрямая транс-
ляция из ǽорватии.

23.45 ǽ/ф «Ǹукопашный бой» 
16+.

ǹǺǹ

6.00 ǹǴǭȀǨǸǰǲǰ 0+.
7.00, 8.05 ǬǨ ǯǬǸǨǪǹǺǪǻǭǺ ǲǶ-

ǸǶǳЬ ǬǮǻǳǰǨǵ! 6+.
7.50 ǺǸǰ ǲǶǺǨ 0+.
8.30 ǴǻǯЫǲǨǳЬǵǨЯ ǷǨǻǯǨ 12+.
9.00, 10.00, 16.30 ǻǸǨǳЬǹǲǰǭ 

ǷǭǳЬǴǭǵǰ. ǳЮǩǰǴǶǭ 16+.
9.30 ǴǰǹǺǭǸ ǰ Ǵǰǹǹǰǹ Z 12+.
10.30 ǪǯǪǭȀǭǵǵЫǭ ǳЮǬǰ. ǺǸǭ-

ǺǰǱ ǹǭǯǶǵ 12+.
12.25 ǶǩǳǨǿǵǶ... 2. ǴǭǹǺЬ ǫǴǶ 

6+.
14.05, 1.55 50 ǷǭǸǪЫǽ ǷǶǾǭǳǻ-

ǭǪ 16+.
16.00 ǸǶǲ ǩǨǺǳ 12+.
16.45 ǶǩǳǰǪǰǶǵ 16+.
19.10 ǽǸǨǵǰǺǭǳǰ ǹǵǶǪ 0+.
21.00 2012 г. 16+.
0.05 ǩǭǯǻǴǵЫǱ ǹǷǭǾǵǨǯ 16+.

ǸЕǵ ǺВ

5.00 Ǻ/с «Ǵорские дьяволы» 16+.
9.00 Ǻ/с «Ǵорские дьяволы 2» 

16+.
23.00 «Ǭобров в эфире» 16+.
0.00 «ǹоль» Ǵузыкальное шоу 

ǯахара Ƿрилепина. «ǵогу 
свело!» 16+.

1.50 «Ǫоенная тайна с ǰгорем 
Ƿрокопенко» 16+.

ǺǵǺ

7.00 «ǹегодня в Ǻамбове» 12+.
7.15 Ǵузыкальная программа 

12+.
8.00 «Ǯенская лига» 16+.
9.00 «Ǭом-2. Lite» 16+.
10.00 «Ǭом-2. Ƕстров любви» 

16+.
11.00 «Ƿерезагрузка» 16+.
12.00 «ǰмпровизация» 16+.

13.00 «ǫарри Ƿоттер и Ǻайная 
комната» 12+.

16.10 «ǫарри Ƿоттер и узник Ǩз-
кабана» 12+.

19.00 «ǲомеди ǲлаб» 16+.
20.00 «ǫде логика?» 16+.
21.00 «Ƕднажды в Ǹоссии» 16+.
22.00 «STAND UP» 16+.
23.00 «Ǭом-2. ǫород любви» 

16+.
0.00 «ǬǶǴ-2. Ƿосле заката» 16+.
1.00 «ǵе спать!» 16+.

ǵǶВȃǱ ВЕǲ

6.00 ǽ/ф «ǲольца Ǩльманзора».
7.15 ǽ/ф «Ƿохищение «ǹавойи» 

6+.
8.30, 16.00 Ǻелевидение «ǵовый 

век».
8.30, 17.30 «Ǫ ǸǭǯǻǳЬǺǨǺǭ» 

16+.
9.00 ǵǶǪǶǹǺǰ ǵǭǬǭǳǰ с Юрием 

Ƿодкопаевым.
9.25 «ǹлужу Ǹоссии».
9.55 «Ǫоенная приемка» 6+.
10.45 «Ƿолитический детектив» 

12+.
11.10 «ǲод доступа». ǹаддам ǽу-

сейн 12+.
12.00 «ǹпециальный репортаж» 

12+.
12.25 «Ǻеория заговора» 12+.
13.00 ǵǶǪǶǹǺǰ ǬǵЯ.
13.35 Ǻ/с «ǲремень» 16+.
16.00 «Ǭорожная карта» 12+.
16.30 «ǬǭǳǶ ǩЫǳǶ Ǫ ǷǭǵЬǲǶ-

Ǫǭ» 16+.
17.15 «ǹǺǻǷǭǵǰ» 12+.
18.00 ǵǶǪǶǹǺǰ. ǫǳǨǪǵǶǭ.
18.45 Ǭ/с «ǳегенды советского 

сыска» 16+.
20.20 Ǭ/с «ǵезримый бой» 16+.
22.00 «Ƿрогнозы» 12+.
22.45 «Ǽетисов» 12+.
23.35 ǽ/ф «ȁит Ƕтечества» 16+.
1.15 ǽ/ф «Ǩльпийская баллада» 

12+.

ǷȇǺȃǱ ǲАǵАǳ

9.15 Ǵ/ф «Ǵаша и Ǵедведь» 0+.
9.35 «Ǭень ангела» 0+.

10.00 ǹейчас.
10.10 «ǰстории из будущего» с 

Ǵихаилом ǲовальчуком 0+.
11.00 Ǭ/ф «ǳюбовь ǻспенская. 

«Я знаю тайну одиноче-
ства» 12+.

12.00, 12.40, 13.25, 14.15, 
15.00, 15.45, 16.25 ǽ/ф 
«Ǩкватория» 16+.

17.10 «Ǩкватория. Ƿорт» 16+.
18.00 «ǫлавное c ǵикой ǹтри-

жак». 
19.30, 20.30, 21.25, 22.25, 

23.25, 0.25, 1.20 ǽ/ф 
«ǹнайперы» 16+.

ǺВǾ

5.45 ǽ/ф «ǿǭǳǶǪǭǲ ǸǶǬǰǳǹЯ» 
12+.

7.35 «Ǽактор жизни» 12+.
8.10 Ǭ/ф «ǲороли эпизода. ǹта-

нислав ǿекан» 12+.
9.00 ǽ/ф «ǷǸǰǺǪǶǸȁǰǲǰ» 12+.
10.55 «ǩарышня и кулинар» 12+.
11.30 ǹобытия.
11.45 ǽ/ф «ǴǶǳǶǬǨЯ ǮǭǵǨ» 

12+.
13.45 «ǹмех с доставкой на дом» 

12+.
14.30 Ǵосковская неделя.
15.00 ǽ/ф «ǵǭǩǶ ǷǨǬȀǰǽ» 16+.
17.25 ǽ/ф «ǴǻǮ ǹ ǬǶǹǺǨǪǲǶǱ 

ǵǨ ǬǶǴ» 12+.
21.05 ǽ/ф «ǬǭǲǶǸǨǾǰǰ ǻǩǰǱ-

ǹǺǪǨ» 12+.
0.50 Ƿетровка, 38 16+.
1.00 ǽ/ф «ǨǼǸǰǲǨǵǭǾ» 12+.

ДǶǴАȀǵИǱ

6.30 «Ǯить вкусно с Ǭжейми 
Ƕливером». 16+.

7.30, 23.20 «6 кадров» 16+.
7.55 ǽ/ф «ǲǶǳЬǭ ǬǳЯ ǹǵǭǮǵǶǱ 

ǩǨǩЫ» 16+.
9.45 ǽ/ф «ǷǭǸǪǨЯ ǷǶǷЫǺǲǨ» 

16+.
13.30, 19.00 ǽ/ф «1001 ǵǶǿЬ» 

16+.
18.00 Ǭ/ф «Ǫосточные жёны» 

16+.
0.30 ǽ/ф «ǮǰǯǵЬ ǵǨ ǬǪǶǰǽ» 

16+.
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