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TB MPOrPAMMA

BOCKPECEHbE, 4 MIOHA

7

5.25, 6.10 «HaegnHe co Bcemu»
16+.

6.00, 10.00, 12.00 HosocTu.

6.25 X/ «XKeHs, XKeHeuka n «Ka-
TIOWa».

8.05 «Cmewapvku. NMNH-kop» (S).

8.25 «YacoBoi» 12+.

8.55 «3popoBbe» 16+.

10.15 «HenyTteBble 3amMmeTkun» 12+,

10.35 «[loka Bce loMa».

11.25 «®azeHpa».

12.15 «MpeanbHblii pEMOHT».

13.15 «Teopwus 3arosopa» 16+.

14.10 «CrpaHa CoBeToB. 3abbITble
Boxxam». K. E. Bopowwwunos, B.
C. Abakymos (S) 16+.

17.25 «B3pocnble n getu». MNpasa-
HWUYHBIA KOHUEPT K [Hio 3a-
WmThl getelt (S).

19.30 «Jlyuwe Bcex!» (S).

21.00 BockpecHoe «Bpemsi»., WH-
(hopMaUMOHHO-aHanUTnye-
cKas nporpamma.

22.30 «Kny6 Becenbix n Haxopuwu-
Bbix». Bbicwas nura (S) 16+.

0.45 X/ «MoneTt deHunkca» 16+.

5.00 X/ «7 ®YTOB MNOA KUIEM»
12+,

7.00 MynbT-yTpo. «Mawa v Meg-
Beab».

7.30 «Cam cebe pexuccép».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHss nouTa.

9.30 «CT0 K 04HOMY»,

10.20 Bectn-Tamb0B.

11.00, 14.00 Bectu.

11.20 K m™exayHapogHOMy AHIO
3awmThl aetel. dectmBanb
[ETCKOM  XYAOXXECTBEHHOM
TMMHACTUKN «ANUHa».

13.00, 14.20 T/c «YETbIPE BPE-
MEHW NETA» 12+.

20.00 Bectu Hepenw.

22.00 «BockpecHblii Beyep C Bna-
AMMUPOM ConoBbEBbIM».
12+,

0.00 «/lexypHblii Mo CTpaHe». Mu-

Xaun XKBaHeLKU.

\L

0.55 «Hawectsue». 12+,

HIB

5.00, 1.50 X/d  «PYCCKWW
[OYBNb» 16+.
7.00 «LleHTpanbHoe Tenesnae-

Hue» 16+.
8.00, 10.00, 16.00 CeroaHsi.
8.20 JloTepes «CyacTmeoe yTpo»
0+.
9.25 Eaum goma 0+.
10.20 «[epBas nepepaya» 16+.
11.05 «Yypo TexHukn» 12+.
12.00 «[auHblii oTBET» 0+.
13.05 «HawMoTpebHaasop» 16+.
14.10 «Moenem, noeanm!» 0+.
15.05 Csos urpa 0+.
16.20 Cneacrtsue Benu... 16+.
18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm»
16+.
19.00 Vtoru Hepenw.
20.10 «3Be3abl coWNUcb» 16+.
22.00 X/ «QEHbIMM» 16+.
23.55 X/d «LUUK» 12+,

6.30 «EBpOHbIOC» Ha  pYyCCKOM
A3blKe.

10.00 «Jleto [ocnoaHe».
CasiToit Tpouusl. (*).

10.35 X/d «TEHb, WU MOXET
BblTb, BCE OBOVAETCS».

12.45 «Poccusi, noboBb  Mosi!»
Beaywwii  Mbep  Kpuctuau
Bpoule. «Pycckue wmnkosbie
MHCTPYMeHTBI.» (*).

13.15 [l/d «Kak cnactv opaHry-
TaHa».

14.00 [/c «Mudbl [peBHen [pe-
umm», «Taptap. [poknsTble
6orammn»,

14.30 LleneBpbl hpaHLy3cKon My-
3blku. Cepreit JoraavH, Bna-
ammnp CnmeakoB M Haumo-
HanbHbIV  DUNAPMOHNYECKMIA
opkectp Poccun.

15.55 leHun 1 3nogen. Hvkonam
Pepux.

16.25 «bubnuoteka  mpukoye-
HU». Bepywmin AnekcaHap

[eHb

Kasakesuu. .
16.40 X/d «TOM COWEP MAPKA
TBEHA»,
17.55 «[lewkom...»
nebHas». (*).

18.20, 1.55 «Wckatenun». «[yte-
wecTBns CUHb-KaMHs».

19.05 X/ «MOW JOBPbIV MAMA».

20.10 «Moii  cepebpsiHbii  Lwap.
AnekcaHap [leMbsiIHEHKO» .
ABTOpCKasi nporpamma BuTa-
ms Bynbeda. (*).

20.55 KoHuepTt «Pecnybnuka
NecHn».

22.00 «BawdkHWIA Kpyr AnekcaHapa
lannbuHa».

22,55 Onepa «ObpyyeHne B MOHa-
CTbipe».

1.45 M/db «3asL, KoTopbiii Nno6un
[1aBaTb COBETbI». «[TymMC».

MATU.
(]

6.30 CmewaHHble eanHobopcTBa.
UFC. >Kosze Angy npotus
Makca Xonnoyss. [lpsamas
TpaHcnaums u3 bpasunuu.

7.00 Bce Ha Matu! CobbiTns Hepe-
m 12+,

7.30 MNpodeccroHasnbHbIi
HoBble nuua 16+.

8.45 X/ «JleBwa» 16+.

11.05, 1.45 MMpodeccroHanbHbIi
60Kkc. [AmuTpuit  Kyapsiwos
npotus OnaHpesaaxy [ypo-
fonbl. PeBaHw. TpaHcnaums
13 PoctoBa-Ha-[loHy 16+.

12.35 «YcneTb 3a OAHY HOYb».
16+.

13.05 «tOBeHTyc» u  «Pean»:
repov huHana». 12+.

13.35 Oyt60n. JlMra 4eMnMOHOB.
®uHan. «l0BeHTyc» (MTanus)
- «Pean» (Mcnanws). TpaHc-
naums u3  BenukobputaHum
0+.

16.00, 18.30, 22.55 HosocTu.

16.05, 18.35, 23.00 Bce Ha MaTuy!
Mpamoit  acdmp. AHanuTUKa.
MHTepBblo. SKCnepThbl.

17.05 /b «90-e. Benuuaiiwme
yTOONBHLIE MOMEHTBI» 12+,

18.00 [/d «XynuraHbi» 16+.

19.05 Boneibon. Mwuposasi nura.
MyxuuHbl. Poccust - Bonra-

MockBa yca-

60KC.

pusi. MNpsiMas TpaHCnaums u3
KazaHu.

21.05 Boneii6on. YemnuoHat
mMupa - 2018 r. OT60pOYHbIi
TYpHUp. KeHwwuHbl. Poccust
- Xopsatus. [psamas TpaHc-
naumus u3 Xopsatuu.

23.45 X/ «PykonawHbii  60i»

CT1C

6.00 CMELLAPUKM 0+.

7.00, 8.05 [IA 3/JPABCTBYET KO-
POJIb [IDKYJIMAH! 6+.

7.50 TPV KOTA 0+.

8.30 MY3bIKAJIbHAS MAY3A 12+.

9.00, 10.00, 16.30 YPA/IbCKME
MENbMEHW. IIOBUMOE 16+.

9.30 MUCTEP N MUCCUC Z 12+.

10.30 B3BELLEHHbIE JIOAN. TPE-
TWIA CE30H 12+.

12.25 OBJIAYHO... 2. MECTb I'MO
6+.

14.05, 1.55 50 MEPBbIX MOLIENY-
EB 16+.

16.00 POK BAT/1 12+.

16.45 OBJIIBUOH 16+.

19.10 XPAHUTE/IN CHOB 0+.

21.00 2012 r. 16+.

0.05 BE3YMHbI CMELIHA3 16+.

KUPCAHOB

5.00 T/c «Mopckue absiBonbl» 16+,

9.00 T/c «Mopckue ObsiBOMbI 2»
16+.

23.00 «[ob6pos B apupe» 16+.

0.00 «Conb» Mya3blkanbHoe Loy
3axapa [MpunenuHa. «Hory
cseno!» 16+.

1.50 «BoeHHasi TailHa c Wropem
MpokoneHko» 16+.

7.00 «CeroaHs B Tambose» 12+.

7.15 Mys3biKanbHas nporpamma
12+.

8.00 «>XKeHckasi nura» 16+.

9.00 «[lom-2. Lite» 16+.

10.00 «Jom-2. OctpoB nobBK»
16+.

11.00 «Mepesarpy3ka» 16+.

12.00 «Mmnposu3aumsi» 16+.

13.00 «lappu MotTrep w TaiiHas
KOMHaTa» 12+,

16.10 «appw MoTTep n y3Huk As-
kabaHa» 12+.

19.00 «Komean Knab» 16+.

20.00 «Ige nornka?» 16+.

21.00 «OpHaxabl B Poccum» 16+.

22.00 «STAND UP» 16+.

23.00 «[om-2. Topog
16+.

0.00 «[JOM-2. lNocne 3akaTa» 16+.

1.00 «He cnatb!» 16+.

6.00 X/ «Konbua AnbMaH30pa».

7.15 X/ «MoxuweHne «CaBoiin»
6+.

8.30, 16.00 TenesuaeHne «HoBbIN

BEK».

17.30 «B  PE3YJIbTATE»

16+.

9.00 HOBOCTW HEQE/N c tOpuem
MoakonaeBbIM.

9.25 «Cnyxy Poccum».

9.55 «BoeHHas npuemka» 6+.

10.45 «[loNUTUYECKUI OETEKTUB
12+.

11.10 «Kop gocryna». Cagpam Xy-
CelH 12+,

12.00 «CrieumanbHblil  penopTax»
12+.

12.25 «Teopus 3arosopa» 12+.

13.00 HOBOCTW AHA.

13.35 T/c «KpemeHb» 16+.

16.00 «[lopoxHas kapTa» 12+.

16.30 «[E/IO BbIJIO B MEHBKO-
BE» 16+.

17.15 «CTYNEHU» 12+,

18.00 HOBOCTW. IMABHOE.

18.45 [1/c «JlereHabl COBETCKOro
cbicka» 16+.

20.20 [/c «He3pumblit 6oit» 16+.

22.00 «[porHo3bl» 12+.

22.45 «®etncos» 12+,

23.35 X/¢ «Lut OteuectBa» 16+.

1.15 X/b «Anbnuiickasi 6annapa»

12+.

9.15 M/¢ «Mawa n Meageab» 0+.
9.35 «[leHb aHrena» 0+.

nobBK»

8.30,

N\

10.00 Ceiyac. )

10.10 «Wctopun n3 Gyayiero» c
Muxavnom Kosanbuykom 0+.

11.00 [/ «JloboBb YcneHckas.
«$5] 3Hal0 TalHy oAMHOYe-
cTBa» 12+.

12,00, 12.40, 13.25, 14.15,
15.00, 15.45, 16.25 X/o
«AkBaTopus» 16+.

17.10 «AksaTopus. MopT» 16+.

18.00 «[naBHoe c Hwukoi Crpu-
xak».

19.30, 20.30, 21.25, 22.25,
23.25, 0.25, 1.20 X/¢p
«CHaiinepbl» 16+.

5.45 X/ «YEIOBEK POAWNIICS»
12+,

7.35 «DaKTop XM3HWU» 12+,

8.10 /¢ «Koponu anusopa. Cra-
HMCnaB YekaH» 12+.

9.00 X/¢p «MPUTBOPLLUMKN» 12+,

10.55 «bapbiwHsA U KynuHap» 12+.

11.30 CobbiTus.

11.45 X/d «MONOOASl XKEHA»
12+,

13.45 «CMex C JOCTaBKOW Ha AOM»
12+,

14.30 MockoBckas Hegens.

15.00 X/ «HEBO MAALINX» 16+.

17.25 X/b «MYX C [OCTABKOM
HA IOM» 12+,

21.05 X/b <«[EKOPALIMW YBUIA-
CTBA» 12+.

0.50 MetpoBka, 38 16+.

1.00 X/ «<AOPUKAHEL» 12+.

6.30 «XXutb BKycHO C [Dkeiimu
Onueepom», 16+.

7.30, 23.20 «6 kagpoB» 16+.

7.55 X/db «KOJbE [/ CHEXXHOM
BABbl» 16+.

9.45 X/ «MEPBAA TMOMbITKA»
16+.

13.30, 19.00 X/d «1001 HOYb»
16+.

18.00 [l/d «BoCTOuYHble HKEHbI»
16+.

0.30 X/& «KM3Hb HA [BOVIX>
16+.

>

cronsuycnui

Moa rtakmmMm HazsBaHveMm 15 no 21 masn

21 mas — MexayHapoa-
Hbl1 [leHb namsTu >XepTB
CMOa. MMep.blid  cnyyan
BWY-mHbekumn 6bin 3ape-
rmctpvpoBaH B Poccun B
1987 ropy. [OnarHo3 6bin
YCTaQHOBJ/IEH Y MHOCTPaHHbIX
rpaxxaaH, obyvarowmxcs B
Hawen cTpaHe. A 3aTeM 6bin
3achMKCMpPOBaH NepBbIA CITy-
Yaii 3aboneBaHust y rpax-
NaHuHa Poccuiickon depe-
paunn. HaumHasa ¢ 2000-x
rogos, ocobeHHo ¢ 2005
roga, OTMeYaeTcs exeroj-
HbI1 MPUPOCT YMCNa HOBbIX
Cfy4yaeB  perucrpaumn B
kpoBn BWY-uHbekummn no
10-12%.

Yto Takoe BWY? 310 -
HensneumMoe XpOoHWMYecKoe
nHdeKkumnoHHoe 3abonesa-
HWe, Npu KOTOpOM nopa-
XKaeTcs M MeaneHHo paspy-
LIAeTC MMMYyHHasi cuctema
yenoseka. 3aboneBaHue Bbl-
3blBA€T BUPYC WMMyHOAe-
¢uumTta yenoseka (BWY).
Bupyc MoxeT HaxoauTbCa B
OpraHvM3Me HecKONbKO JeT,
npexae 4eM 4enoBek no-
YyBCTBYET Kakue-nnbo cum-
nTombl 3aboneBaHus.

cnna  (cvHapom  npwu-
obpeTeHHOro MMMyHO4e-
duunta) — 3TO TEPMUH,
NMPUMEHSIEMbIN K CaMbIM MO-
cnegHum craamsm BUY-uH-
dekummn. CMAA passuBaeTcs

B cpeaHeM yepe3 10-12 net
nocne WHPUUMPOBaHUS U
COMPOBOXAAETCSA pa3pyLue-
HMEM WMMYHHON CUCTEMbI,
Korga nosiBASOTCS MHOXe-
CTBEHHbIE  MH(EKUMOHHbIE
3aboneBaHnst  (ONMOPTYHU-
CTUYeckne  WUHGeKumMm) u
3/10Ka4yeCcTBeHHbIE  06paso-
BaHu1sA, CBA3aHHble ¢ BUY.

MNepBble cooblweHns o
TaUHCTBEHHOW CMepTesTbHOM
6one3nun noseunuch B CLLA
B 1981 roay, koaa 6bin ony-
6nvkoBaH aoknaa LieHTpos
no KOHTponto 3a 3abonesa-
HUSIMW C OMMCAHMEM MEPBbIX
cnyyaeB. B 1982 rogy 3a-
6onesaHne 6bI10 Ha3BaHO
CnnAa. 23nuaemmns  BbllwMa
U3-NnoJ KOHTPO/S B Mepuoa
¢ 1981 no 2000 roasbl.

B 1985 r. 6bin paspa-
60TaH YyBCTBUTENbHbIN Me-
TOA AuarHoctuku BUY-umH-
dekumm ¢ nomouwbto MDA
(MMMyHOEPMEHTHBIV  aHa-
mm3). B 1996 rogy nosieu-
NOCb  COBPEMEHHOEe  BbICO-
Ko3(hb(peKkTMBHOE  fleyeHune
BUY-nHbEKUMM — aHTupe-
TpOBMpYyCHas Tepanus.

Bnaropaps ycunusamM,
npeanpuHUMaeMbiM  MUpO-
BbiIM cooblecTtBoM B Mo-
cnegHne rofbl AOCTUMHYTHI
3HauuTeNlbHble  yCnexu B
6opbbe c anuaemuen. Ywuc-
JTO HOBbIX cryyYaeB BUY-uH-

ekumm  cokpaTuiocb  Ha
35%. CywecTBeHHO BbIpOC
OXBaT JNleyeHneM 60MbHbIX
BWY-uHbekumeit n yxe 18,2
MWUMOHa YenoBek (46%)
UMEIOT AOCTYN K aHTUPETPO-
BMpYCHOM Tepanuu. Bnaro-
[apsi 3TOMY YMCNO CMepTeid,
CBsi3aHHbIX co  Cldom,
yMeHbWMNocb Ha 28%. K
cepeanHe 2016 roga B Mupe
aHTUPETPOBMPYCHON  Tepa-
nvein (APBT) 6blin oxBade-
Hbl 18,2 MUNIMOHa ftoaen ¢
BWY, 3TO 3HauuT, YTO Kax-
[bl1 BTOPOV MHMULMPOBAH-
HbIM Nofyyan HeobxoamMmoe
neyeHme.

Puck 3apa)keHus
BWY-uHbekumeln BospacTta-
€T Mpu CKJIOHHOCTU K Bege-
HUIO onpeaeneHHoro obpasa
XWU3HW. HapkomaHusi u, Kak
CneacTevne, COBMECTHOe WC-
Nnosb30BaHWe  3apaKeHHbIX
UrA W WNpULEB, PaBHO Kak
N He 3aLUMLLIEHHBIN MOIOBOM
KOHTaKT C WHMULMPOBaH-
HbIM MAapTHEPOM HeraTuB-
HbIM 06pa3oM BAMSIOT Ha
yBenuyeHve uucna 3abo-
neswux. Bo3moxHO 3apa-
XEHUM U MpPU COBMECTHOM
MCNONb30BaHUM NpeaMeToB
NNYHOW TUTMEHbI, TpaBMU-
PYIOLLMX KOXY W CIIM3UCTblE
obonouku, n ot BUY-nHpu-
LMpOBaHHOM MaTepu pebeH-
Ky BO BpeMsl 6epeMeHHOCTH,

npoLuuia BCepoOCCMMUCKasa aKumsA

pOLOB, KOPMSIEHUM TPyAbIO.
Henb3s ucknoyatb U Bapw-
aHT pacnpoCTpaHeHus BUpPY-
ca npv nepenvBaHWKM 3apa-
YKEHHOW [JOHOPCKOM KPOBMU.
BUY-nHbekums He ne-
pefaeTcs npu obLLenpuHs-
TbIX opMax NpUBETCTBUIA
(pykonoxaTtusix, ApY>KeCKunx
nouenysx, obbaTUsX), ue-
pes nocyay, oaexay, 6enbe
n apyrve 6biToBble npea-
METbl,  BO3AYLUHO-Kanesb-
HbIM MyTEM Mpu Kawne u
YMXaHUM, MpU  MNOCELLEHUN
6acceliHa, AyLIEeBON, CayHbl,
Tyanerta, Mpu yKycax Hace-
KOMbIX, Yepe3 nuily, BOAy,
noT 1 Cnésbl.
CBOEBpeMEHHOE Havaso
aHTUPETPOBMPYCHOW  Tepa-
nuM nossonsetr BUY-uHdu-
LIMPOBaHHbLIM MPOXMUTb MOS-
HOLIEHHYO YKM3Hb — TaKOW e
NPOAO/KUTENBHOCTM, KaK U
6e3 BMY. lMpwu paHHel ava-
FHOCTVKE, Ha3HayeHun aH-
TUPETPOBUPYCHOM Tepanuu,
COXPaHEHUN MPUBEPXKEHHO-
CTVW K NleYeHnto, cobnogeHnn
BCEX Mep nNpodunakTvku 3a-
paXkeHnsl  MHMEKLMOHHBLIMM
3abonesaHusMM  (accoumn-
POBaHHbLIMM UM OMMOPTYHM-
CTMYECKUMM) NO3BOSIUT XKUTb
ponro, 6onee 40 ner npu
BbisiBNIeHMn BUY-nHbekumm.
Hanpumep, npu BbISBNEHWM
BWY-nHdekumn B BO3pacte

#CTOINBUYCIINA

0K0/10 30 NET eCTb BbICOKUIA
LIAHC NpoXuTb A0 70 neT u

CTapLue.

BaxHo  3HaTb  CBOW
B/Y-cTtaTyc. PaHHee Bbl-
aBneHne  BUY-uHdbekumn,

paHHee Ha3HayeHue aHTu-
PETPOBUPYCHOM  Tepanuu
no3BonuUT AepxaTb 6onesHb
NnoA KOHTPOSIEM M COXPaHATb
KayecTBO >XM3HW. bnaropa-
ps  3addeKTBHOMY neve-
HUIO aHTUPETPOBUPYCHBLIMU
npenapatamm (APB) MOXHO
npefoTepallaTe  nepegady
BMpYyCa, YTO MO3BOMUT JItO-
aaMm ¢ BUY He noaeepratb
3HauMTeNbHOMY pUCKY 613-
KUX Noaen u MeTb 340po-
BY'0, NPOAYKTUBHYHO XXW3Hb.

Kak e 3awmtunth cebs
oT BUY-nHbpekummn?

- COXpaHATb BEPHOCTb
napTHepy;

- He JonyckaTtb Cnyyai-
HbIX MOJIOBbIX CBSI3Ei;

- MpeaoxpaHaTbCs npu

CNyYaliHbIX MOJIOBLIX CBS-
391X;

- MOSb30BaTbCS TOJSIbKO
WHAMBMAYaANbHBIMW  Mpea-
METaMM JIMYHOW  TUrMEHBI
(bpuTBaMM, MaHUKIOPHBLIMK
NPUHAANEXHOCTAMM,  3y6-
HbIMM LLETKaMW);

- 0TKa3aTbCs OT ynoTpe-
61eHns HapKOTUYECKUX Be-
LLecTB;

- He HAHOCUTb TaTyMpOB-
KW U NMUPCUHT, HE MpoKasbl-
BaTb YLUM, BHE CrieLmanvsu-
POBaHHbIX Y4peXaeHui.

TaTtbsiHa BaHOBaQ,
HavyaJ/IbHMK oTAesna no
pa6oTe c HaceneHuemM,
CEMbSIMU, UMEIOLLNMHU

[eTei, B TOM uncie ge-
Teit-uHBanupos TOIbY
COH «LleHTp couunanb-

HbIX YCyT [J1sl Hace-
neHuns ropoana Kupca-

HoBa n KupcaHoBCKOro

paioHa»



