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21 мая – международ-
ный ень памяти жертв 

а. ервый случай 
-инфекции был заре-

гистрирован в оссии в 
1987 году. иагноз был 
установлен у иностранных 
граждан, обучающихся в 
нашей стране.  затем был 
зафиксирован первый слу-
чай заболевания у граж-
данина оссийской еде-
рации. ачиная с 2000-х 
годов, особенно с 2005 
года, отмечается ежегод-
ный прирост числа новых 
случаев регистрации в 
крови -инфекции до 
10-12%. 

то такое ? Это – 
неизлечимое хроническое 
инфекционное заболева-
ние, при котором пора-
жается и медленно разру-
шается иммунная система 
человека. аболевание вы-
зывает вирус иммуноде-
фицита человека ( ). 
ирус может находиться в 

организме несколько лет, 
прежде чем человек по-
чувствует какие-либо сим-
птомы заболевания.

 (синдром при-
обретенного иммуноде-
фицита) — это термин, 
применяемый к самым по-
следним стадиям -ин-
фекции.  развивается 

в среднем через 10-12 лет 
после инфицирования и 
сопровождается разруше-
нием иммунной системы, 
когда появляются множе-
ственные инфекционные 
заболевания (оппортуни-
стические инфекции) и 
злокачественные образо-
вания, связанные с .

ервые сообщения о 
таинственной смертельной 
болезни появились в  
в 1981 году, кода был опу-
бликован доклад ентров 
по контролю за заболева-
ниями с описанием первых 
случаев.  1982 году за-
болевание было названо 

. Эпидемия вышла 
из-под контроля в период 
с 1981 по 2000 годы.

 1985 г. был разра-
ботан чувствительный ме-
тод диагностики -ин-
фекции с помощью  
(иммуноферментный ана-
лиз).  1996 году появи-
лось современное высо-
коэффективное лечение 

-инфекции – антире-
тровирусная терапия.

лагодаря усилиям, 
предпринимаемым миро-
вым сообществом в по-
следние годы достигнуты 
значительные успехи в 
борьбе с эпидемией. ис-
ло новых случаев -ин-

фекции сократилось на 
35%. ущественно вырос 
охват лечением больных 

-инфекцией и уже 18,2 
миллиона человек (46%) 
имеют доступ к антиретро-
вирусной терапии. лаго-
даря этому число смертей, 
связанных со ом, 
уменьшилось на 28%.  
середине 2016 года в мире 
антиретровирусной тера-
пией ( ) были охваче-
ны 18,2  миллиона людей с 

, это значит, что каж-
дый второй инфицирован-
ный получал необходимое 
лечение.

иск заражения 
-инфекцией возраста-

ет при склонности к веде-
нию определенного образа 
жизни. аркомания и, как 
следствие, совместное ис-
пользование зараженных 
игл и шприцев, равно как 
и не защищенный половой 
контакт с инфицирован-
ным партнером негатив-
ным образом влияют на 
увеличение числа забо-
левших. озможно зара-
жении и при совместном 
использовании предметов 
личной гигиены, травми-
рующих кожу и слизистые 
оболочки, и от -инфи-
цированной матери ребен-
ку во время беременности, 

родов, кормлении грудью. 
ельзя исключать и вари-

ант распространения виру-
са при переливании зара-
женной донорской крови.

-инфекция не пе-
редается при общеприня-
тых формах приветствий 
(рукопожатиях, дружеских 
поцелуях, объятиях), че-
рез посуду, одежду, белье 
и другие бытовые пред-
меты, воздушно-капель-
ным путем при кашле и 
чихании, при посещении 
бассейна, душевой, сауны, 
туалета, при укусах насе-
комых, через пищу, воду, 
пот и слёзы. 

воевременное начало 
антиретровирусной тера-
пии позволяет -инфи-
цированным прожить пол-
ноценную жизнь – такой же 
продолжительности, как и 
без . ри ранней диа-
гностике, назначении ан-
тиретровирусной терапии, 
сохранении приверженно-
сти к лечению, соблюдении 
всех мер профилактики за-
ражения инфекционными 
заболеваниями (ассоции-
рованными или оппортуни-
стическими) позволит жить 
долго, более 40 лет при 
выявлении -инфекции. 

апример, при выявлении 
-инфекции в возрасте 

около 30 лет есть высокий 
шанс прожить до 70 лет и 
старше.

ажно знать свой 
-статус. аннее вы-

явление -инфекции, 
раннее назначение анти-
ретровирусной терапии 
позволит держать болезнь 
под контролем и сохранять 
качество жизни. лагода-
ря эффективному лече-
нию антиретровирусными 
препаратами ( ) можно 
предотвращать передачу 
вируса, что позволит лю-
дям с  не подвергать 
значительному риску близ-
ких людей и иметь здоро-
вую, продуктивную жизнь.

ак же защитить себя 
от -инфекции?

- сохранять верность 
партнеру;

- не допускать случай-
ных половых связей;

- предохраняться при 

случайных половых свя-
зях;

- пользоваться только 
индивидуальными пред-
метами личной гигиены 
(бритвами, маникюрными 
принадлежностями, зуб-
ными щетками);

- отказаться от употре-
бления наркотических ве-
ществ;

- не наносить татуиров-
ки и пирсинг, не прокалы-
вать уши, вне специализи-
рованных учреждений.
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5.25, 6.10 « аедине со всеми» 
16+.

6.00, 10.00, 12.00 овости.
6.25 /ф « еня, енечка и « а-

тюша».
8.05 « мешарики. -код» (S).
8.25 « асовой» 12+.
8.55 « доровье» 16+.
10.15 « епутевые заметки» 12+.
10.35 « ока все дома».
11.25 « азенда».
12.15 « деальный ремонт».
13.15 « еория заговора» 16+.
14.10 « трана оветов. абытые 

вожди». . . орошилов, . 
. бакумов (S) 16+.

17.25 « зрослые и дети». разд-
ничный концерт к ню за-
щиты детей (S).

19.30 « учше всех!» (S).
21.00 оскресное « ремя». н-

формационно-аналитиче-
ская программа.

22.30 « луб еселых и аходчи-
вых». ысшая лига (S) 16+.

0.45 /ф « олет еникса» 16+.

И -1

5.00 /ф «7   » 
12+.

7.00 ульт-утро. « аша и ед-
ведь».

7.30 « ам себе режиссёр».
8.20 « мехопанорама».
8.50 тренняя почта.
9.30 « то к одному».
10.20 ести- амбов.
11.00, 14.00 ести.
11.20  международному дню 

защиты детей. естиваль 
детской художественной 
гимнастики « лина».

13.00, 14.20 /с « Ы  -
 » 12+.

20.00 ести недели.
22.00 « оскресный вечер с ла-

димиром оловьёвым». 
12+.

0.00 « ежурный по стране». и-
хаил ванецкий.

0.55 « ашествие». 12+.

В

5.00, 1.50 /ф «  
Ь» 16+.

7.00 « ентральное телевиде-
ние» 16+.

8.00, 10.00, 16.00 егодня.
8.20 отерея « частливое утро» 

0+.
9.25 дим дома 0+.
10.20 « ервая передача» 16+.
11.05 « удо техники» 12+.
12.00 « ачный ответ» 0+.
13.05 « аш отреб адзор» 16+.
14.10 « оедем, поедим!» 0+.
15.05 воя игра 0+.
16.20 ледствие вели... 16+.
18.00 « овые русские сенсации» 

16+.
19.00 тоги недели.
20.10 « везды сошлись» 16+.
22.00 /ф « Ь » 16+.
23.55 /ф « » 12+.

А

6.30 « вроньюс» на русском 
языке.

10.00 « ето осподне». ень 
вятой роицы. (*).

10.35 /ф « Ь,   
Ы Ь,  Я».

12.45 « оссия, любовь моя!» 
едущий ьер ристиан 
роше. « усские щипковые 

инструменты.» (*).
13.15 /ф « ак спасти орангу-

тана».
14.00 /с « ифы ревней ре-

ции». « артар. роклятые 
богами».

14.30 едевры французской му-
зыки. ергей огадин, ла-
димир пиваков и ацио-
нальный филармонический 
оркестр оссии.

15.55 ении и злодеи. иколай 
ерих.

16.25 « иблиотека приключе-
ний». едущий лександр 

азакевич.
16.40 /ф «    

».
17.55 « ешком...» осква уса-

дебная». (*).
18.20, 1.55 « скатели». « уте-

шествия инь-камня».
19.05 /ф «  Ы  ».
20.10 « ой серебряный шар. 

лександр емьяненко». 
вторская программа ита-

лия ульфа. (*).
20.55 онцерт « еспублика 

песни».
22.00 « лижний круг лександра 

алибина».
22.55 пера « бручение в мона-

стыре».
1.45 /ф « аяц, который любил 

давать советы». « умс».

А  В

6.30 мешанные единоборства. 
UFC. озе лду против 

акса оллоуэя. рямая 
трансляция из разилии.

7.00 се на атч! обытия неде-
ли 12+.

7.30 рофессиональный бокс. 
овые лица 16+.

8.45 /ф « евша» 16+.
11.05, 1.45 рофессиональный 

бокс. митрий удряшов 
против ланреваджу уро-
долы. еванш. рансляция 
из остова-на- ону 16+.

12.35 « спеть за одну ночь». 
16+.

13.05 «Ювентус» и « еал»: 
герои финала». 12+.

13.35 утбол. ига чемпионов. 
инал. «Ювентус» ( талия) 

- « еал» ( спания). ранс-
ляция из еликобритании 
0+.

16.00, 18.30, 22.55 овости.
16.05, 18.35, 23.00 се на атч! 

рямой эфир. налитика. 
нтервью. Эксперты.

17.05 /ф «90-е. еличайшие 
футбольные моменты» 12+.

18.00 /ф « улиганы» 16+.
19.05 олейбол. ировая лига. 

ужчины. оссия - олга-

рия. рямая трансляция из 
азани.

21.05 олейбол. емпионат 
мира - 2018 г. тборочный 
турнир. енщины. оссия 
- орватия. рямая транс-
ляция из орватии.

23.45 /ф « укопашный бой» 
16+.

6.00  0+.
7.00, 8.05   -

Ь ! 6+.
7.50   0+.
8.30 Ы Ь Я  12+.
9.00, 10.00, 16.30 Ь  

Ь . Ю  16+.
9.30    Z 12+.
10.30 Ы  Ю . -

  12+.
12.25 ... 2. Ь  

6+.
14.05, 1.55 50 Ы  -

 16+.
16.00   12+.
16.45  16+.
19.10   0+.
21.00 2012 г. 16+.
0.05 Ы   16+.

Е  В

5.00 /с « орские дьяволы» 16+.
9.00 /с « орские дьяволы 2» 

16+.
23.00 « обров в эфире» 16+.
0.00 « оль» узыкальное шоу 

ахара рилепина. « огу 
свело!» 16+.

1.50 « оенная тайна с горем 
рокопенко» 16+.

7.00 « егодня в амбове» 12+.
7.15 узыкальная программа 

12+.
8.00 « енская лига» 16+.
9.00 « ом-2. Lite» 16+.
10.00 « ом-2. стров любви» 

16+.
11.00 « ерезагрузка» 16+.
12.00 « мпровизация» 16+.

13.00 « арри оттер и айная 
комната» 12+.

16.10 « арри оттер и узник з-
кабана» 12+.

19.00 « омеди лаб» 16+.
20.00 « де логика?» 16+.
21.00 « днажды в оссии» 16+.
22.00 «STAND UP» 16+.
23.00 « ом-2. ород любви» 

16+.
0.00 « -2. осле заката» 16+.
1.00 « е спать!» 16+.

В  ВЕ

6.00 /ф « ольца льманзора».
7.15 /ф « охищение « авойи» 

6+.
8.30, 16.00 елевидение « овый 

век».
8.30, 17.30 «  Ь » 

16+.
9.00   с Юрием 

одкопаевым.
9.25 « лужу оссии».
9.55 « оенная приемка» 6+.
10.45 « олитический детектив» 

12+.
11.10 « од доступа». аддам у-

сейн 12+.
12.00 « пециальный репортаж» 

12+.
12.25 « еория заговора» 12+.
13.00  Я.
13.35 /с « ремень» 16+.
16.00 « орожная карта» 12+.
16.30 «  Ы   Ь -

» 16+.
17.15 « » 12+.
18.00 . .
18.45 /с « егенды советского 

сыска» 16+.
20.20 /с « езримый бой» 16+.
22.00 « рогнозы» 12+.
22.45 « етисов» 12+.
23.35 /ф « ит течества» 16+.
1.15 /ф « льпийская баллада» 

12+.

 А А

9.15 /ф « аша и едведь» 0+.
9.35 « ень ангела» 0+.

10.00 ейчас.
10.10 « стории из будущего» с 

ихаилом овальчуком 0+.
11.00 /ф « юбовь спенская. 

«Я знаю тайну одиноче-
ства» 12+.

12.00, 12.40, 13.25, 14.15, 
15.00, 15.45, 16.25 /ф 
« кватория» 16+.

17.10 « кватория. орт» 16+.
18.00 « лавное c икой три-

жак». 
19.30, 20.30, 21.25, 22.25, 

23.25, 0.25, 1.20 /ф 
« найперы» 16+.

В

5.45 /ф «  Я» 
12+.

7.35 « актор жизни» 12+.
8.10 /ф « ороли эпизода. та-

нислав екан» 12+.
9.00 /ф « » 12+.
10.55 « арышня и кулинар» 12+.
11.30 обытия.
11.45 /ф « Я » 

12+.
13.45 « мех с доставкой на дом» 

12+.
14.30 осковская неделя.
15.00 /ф «  » 16+.
17.25 /ф «    

 » 12+.
21.05 /ф «  -

» 12+.
0.50 етровка, 38 16+.
1.00 /ф « » 12+.

Д А И

6.30 « ить вкусно с жейми 
ливером». 16+.

7.30, 23.20 «6 кадров» 16+.
7.55 /ф « Ь  Я  

Ы» 16+.
9.45 /ф « Я Ы » 

16+.
13.30, 19.00 /ф «1001 Ь» 

16+.
18.00 /ф « осточные жёны» 

16+.
0.30 /ф « Ь  » 

16+.
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