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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapyceb!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.10, 08.10, 18.15, 00.05 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepesonom).

09.10 MaBHbIit amp.

10.40 HaBiHbl HaaBOP'S.

11.00, 12.15 Menogpama
«Mop,nenbHas Nto60oBb» (16+).

13.05 IE/Ien?npaMa «Mapom ans gBonx»
12+).

15.10, 18.00 HoBocTI pernoHa.

15.25 Mem]mpaMa «apoM gns aoux»
12+).

17.05 Benopycckoe BpeMeYKo.

18.30,19.20 Menoapama «Megnym» (16+).

20.50 «(DakTop.BY>». [IHEBHMK.

21.00 MaHopama.

2145 TMoHsSTHag nonnuTuKa.

22.00 Cepuan «Cnepny (16+).

23.50 ApeHa.

00.25 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10 «HalLie yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLum HoBOCTH
(c cypmonepesonoM).
09.10 KoHTypbl.
10.15 «XKuTb 300p0BO!» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawuu HoBoCTH.
11.15 MHorocepuitHbIin Gunbm
«TecT Ha 6epeMeHHoCTb-2» (16+).
13.15 MHorocepuitHblit GunbM
«Menbitanne» (16+).
16.20 «My>xckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 VIHhopMaLMOHHbIi KaHan (16+).
18.00 Havwuv HosocTv (c cyBTuTpamu).
18.20 MHdopMaLmMoHHbIi KaHan (16+).
18.55 «Ynaua B npupadyl» [IHeBHMK (12+).
19.00 «[TycTb roBopsT (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTM.
2115 «[ponarataa» (16+) (¢ cy6rutpamu).
21.35 MHOrocepuitHbIv punbMm
«KasaHosa B Poccuu» (16+).
2240 «Cnoptkny6» (16+).
23.05 MHorocepuitHblIi Gunbm
«Menbitanne» (16+).
01.20 Bpewms.

"BEANAPYCKIi HAC
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NoHepmenbHk / 12 pekaéps

«PTP-BEJIAPYCb»

06.05 «HoBoe YTpo».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.
1.30 «CACC ynonHoMOYeH 3asiBUTb».
12.30 Tok-Luoy «O camoM rnaBHOM» (12+).
13.45 MMoroga Ha Heento «[11c-MUHYC».
14.30,17.30, 21.00, 23.00 benapycb. HosocTw.
14.40 Tok-LUOy «60 MUHYT».
1740 «Cynpba yenoseka»
¢ Boprcom KopyesHIKoBbIM (12+).
18.55 «Manaxos» (16+).
21.30, 23.15 Tenecepwan
«TailHbl cNeacTBus-22» (16+).
2335 <[<Beq]ep ¢ Bnagnmmpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpeHHee Loy «Bkriovaiica!» (12+).

10.00, 14.45, 22.45 Tenebapomerp.

10.05 Peanutin-Luoy «HoBblit AeHb» (12+).

10.30 KynuHapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

11.20 Cepuan «3eMHOE NPUTSKEHUE.
T-4-5 cepun (16+).

15.15 BupeoxypHan «O 300poBbe:
MOHAPOLLIKY 11 Bcepbes» (16+).

15.45 AHUMaLLMG NS BCEI CEMbU.
«TaitHas XM3Hb MUHIBUHOB» (6+).

17.40 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

19.15 Cepuan «Cnenas» (16+).

19.45 Jlok.opama «CekpeTbl» (16+).

20.15 [lok apama «CeMeliHble nctopum»
(16+) (cy6uTpb).

20.50,[21.2]0 Cepuan «[loktop Hapexpa»
12+).

2110 Cnoptnoto 6 v3 49, KEHO.

22.50 Cepuan «Xoasitka cyab6bi» (16+).

23.45 LLloy «Tpu nepsbix caumaHng» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05 «3n0poBbe» (12+).

07.00 Benapycei (6+).

07.30 «HaykomaHms» (6+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.

08.25 «Ena xoTb Kyna» (6+).

08.55, 10.35 Xyn.dunbM «Yacbl
0CTaHOBMAUCH B NOMHOYL» (12+).

11.20 Xyn.dunbm «PeiHoxep
13 aTOMHOI 30HbI» (16+).

13.30, 16.45, 20.00, 22.40, 23.45 CerogHs.
[nasHoe.

13.35 Ype3sBblyaiHoe NPoUCLLECTBNE.

14.00 %epvian «Ynuubl pasbuTbix GoHapen»
16+).

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

1755 «[JHK» (16+).

20.15, [21.4(]] Cepwan «AgMupanbl paioHa»
16+).

21.20 «YM.by».

2245, [00.0]0 Cepwuan «podunb y6uiLbl»
16+).

06.00, 06.40, 07.45 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30 HosocTy «24 yaca»
(c cy6utpamu).

08.30,10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30
HosocTn «24 yaca».

08.45 «3emng naMati»,

09.00 MH(OPMaLMOHHO-aHanNUTYeckas
nporpamMma «Hegens».

10.40 Cepuan «Akapemusi» (12+).

1130 [lok.npoexr (16+).

145 C[epM]an «TeMHbIii MUp: paBHOBECUE»
12+).

13.45 «CACC ynonHOMOYEH 3a9BUTb».

1440, 86.5? Cepwan «3kcnponpuatop»
16+).

18.30 Tok-LLoy «[lo cyLLEecTBYy».

20.10, 23.05 «CTB-cnopt».

20.15 «CTonMYHbIE NOAPOOHOCT.

20.25 «MyHLLMHa».

2040 [Cepi/lan «TeMHbI MUP: paBHOBECHE»
12+).

2310 Xyn.dunbM «McxoaHbii Koy (12+).

00.35 [lok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHaKk».

07.35 «benapyckas kyxHsi». Pbiba ¥ kanycue.

08.05,12.00, 15.10 HaBiHbl KynbTYpbI.

08.15, 18.55 MacTaLki dinbm
«MouHbl apatak» (12+) [CT].

09.30 «HaubigHanbHbI XiT-napa».

10.25 l\[/laCT]aLLKi oinbM «PaHdaH-Lionbnan»
12+).

12.15 «benapyckas KyxHsi». AYCsHbI Kicenb.

12.45 «Hanepan y MiHynae».

13.10 «Cypa3MoyLbl». AyTapcki npaekT
nicbMeHHika HayMa anbnsiposiva.
[ocug - micbMeHHila
MaprapbiTa JlaTbILLKEBIY.

13.25, 21.05 Macrauki ¢inbm «PasBitanbHas
racTponb «Aptbicta» (12+) [CT].

1445 «HasykamaHig» (6+).

15.20 IE/IaroauKi GinbM «MNagkigbiw» (6+)
CTl.

16.35 «Jlt0bnt0 | namsTato». Ayrapckas npa-
rpama Ynapsimipa Apnosa. HapogaHbl
aprbicT benapyci Mixain Qibepr.

17.15 «Mixain Qin6epr - Acoba i apkecTp».
KaHuapT 3acnyxaHara kanekTbiBy
«HallbIiHanbHbI akaf3MiyHbI
KaHL3pTHbI apkecTp benapyci
iMa M.9. Qinbepray.

20.15 «TicTopbis. QakTbl». 4ypai.

20.30 HaBiHbl KynbTypbl.

20.40 «Kanbixanka» (0+).

22.30 «Kappbl Xbluus». HapoaHas
apTbicTka benapyci HiHa LLapy6iHa.

23.20 HaBiHbl KyNbTypbI.

23.30 «CneLbIsifibHbI KYNBTYPHbI PanapTax.
MixHapoaHb! hecTbiBanb CydacHa
xapaarpadii ¥ Biebeky (IFMC).

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Xouy crarb...

07.30 Xokken. KX/1. MaTy 3se3q. YensbuHek.

09.55 Wtorv Hepenm.

10.40 Manpbon. CEXA-nura. TK «Tomenb» -
«YexoBckue Measean.

12.10 MuHn-dbyTbon. YemnuoHat benapycu.
«But3H» (Opiua) - «YBI-AnHamo»
(MpoaHo).

14.05 bonbLuoi cnopr.

14.50 Xokkei. YemnuoHart benapycu. «/lo-
komoTue» (Opua) - XK «Butebek».

16.50 buatnoH. Kybok Poccun. 3-i atan.
TioMeHb. [0HKa C MacCOBbIM CTApTOM.
My>XUnHbI.

17.40 BuatnoH. Kybok Poccun. 3-i atan.
TioMeHb. [0HKa C MACCOBbIM CTAPTOM.
JKEeHLLWHBI.

18.35 VeloLove ¢ EBreHnem [yTapoBuyem.

18.50 Munn-dytoon. YemnuoHar benapycu.
«Cronmua» (MuHek) - LIKK (Caetno-
ropck). Mpgamag TpaHenaums.

B nepepbiBe - CNopT-LIEHTP.

20.50 Cnopr-LeHTp.

21.00 TaHuEBanNbHbINA CNOPT.
AnbsiHe Tpodun-2022.

23.10 NHTENNEKTYaNbHOE LLIoY
«Mrpa ronosoi».

05.00 Tenecepuan
«CbIH 0TLia HapoaoB». 8-12-9 cepun
(cyBruTpbl) (12+).

0840 [Ten?cepman «MKkpa». 1-2-9 cepun
12+).

10.00 HoBocT (GeryLias cTpoka).

10.10 «benopycckuit cTamapt» (12+).

10.20 Tenecepuan «Ukpa». 2-4-9 cepuu
(12+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).

14.05 <E£len]a cynebHble. brtea 3a byayLuee»
16+).

15.10 «[lena cyne6bHble. HoBble ncTopum»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLuiag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyliee»
16+).

17.05 «MupoBoe cornatueHne» (16+).

17.55 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).

18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

18.50, [19.2]5, 20.10 Tenewnrpa «Mrpa B KUHO»
12+).

20.50 «CnaBoe 38eH0» (12+).

2145 Loy «Hasap B Gynyiiee» (16+).

2240 Tenecepuan «ManLIHNKKU-2».
1-3-5 cepum (cy6utpbi) (16+).

01.30 «Haue kuHo.
VicTopus 6onbLuoit No6au» (12+).

01.55 Xyn.dwnbM «Becenble pebstar»
(cy6TuTpbl) (0+).

03.25 [Tene]cepwan «PasBofi» (cybTuTpbI)
16+).

0+ - 6e3 BO3PACTHbIX OrPaHNYeHuIA;

6+ - netam o 6 net npocMoTp dunbMa paspeLueH
B COMPOBOX/AEHNN POAMTENEN UK Nefarora;

12+ - neTaM fo 12 net paspeLueH NpocMaTp
B COMPOBOX/AEHNW POAMTENEN UK Nefarora;

16+ - hunbM paspeLUeH A5 Nokasa 3puTensm
crapLue 16 ner;

CT - GunbM TPAHCANMPYETCS CO CKPbITBIMU
cybtuTpamu.

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.20 [lobpoe yTpo, benapyco!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.10, 08.10, 18.15, 00.00 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepesonom).

08.50 Cnoso Mutpononuta BeHnamuHa
Ha [leHb Anoctona
AHnpes MepB0o3BaHHOIO.

09.10 «3110p0BO 310P0BbIM BbITbl» (6+)
(cyBTuTpbI).

10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Menoapama
«XpycranbHas MeyTa» (16+).

10.55, 00.35 «CkaxuHemonum».

15.10, 18.00 HoBocTU pernoHa.

15.25, 22.00 Cepuan «Cnepy (16+).

17.05 Benopycckoe BpeMeyko
(npsmoit admp).

18.35,19.20 Menoppama «Korga-Hubynb
HacTynuT 3aBTpa» (16+).

20.50 «DakTop.BY>». [IHEBHUK.

21.00 MaHopama.

2145 310 Apyroe.

23.45 Cdepa nHTEPECOB.

00.20 [lenb cropra.

06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «Hatue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
07.10, 08.10 «TpeBoXHas KHoMKa» (16+).
10.00 «[ponaraxpa» (16+) (c cyBrutpamm).
10.20 «XXutb 300poBol» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawwu HoBoCTH.
11.15 MHorocepuitHblid dunbm «Teet
Ha 6epeMeHHOCTb-2» (16+).
13.15, 22.25 MHOrocepuiHblin GuibMm
«Mcnbitaxue» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 NHdopMaLmoHHbIit karan (16+).
18.00 Hatwuv HosocTw (c cy6TuTpamu).
18.20 MHdopMaLmMoHHbIi KaHan (16+).
19.00 «[TycTb roBopsT» (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTH.
2115 MHorocepuitHblit GunbM
«KasaHosa B Poccuu» (16+).
00.40 Bpems.

BropHuk / 13 peka6ps

«PTP-BEJIAPYCb»

06.05 «<HoBoe YTpo».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
11.30 Tok-Luoy «0 caMoM rnaBHoM» (12+).
12.45 XeHcKoe TOK-LLOY «TOYKu Hap i» (16+).
14.30,17.30, 21.00, 23.00 benapycb. HosocTw.
14.40 Tok-LUOy «60 MUHYT».
1740 «Cynpba yenoseka»
¢ Boprcom KopyesHiKoBbIM (16+).
18.55 «Manaxos» (16+).
21.30, 23.15 Tenecepwan
«TailHbl cnencTens-22» (16+).
2335 <[<Beq]ep ¢ Bragunmmpom ConosbesbiM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpeHHee Loy «Bkntouaiicsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapometp.

10.05, 18.45 Cepuan «Cnenasi» (16+).

10.35 [lok.apama «CekpeTbi» (16+).

1.05 C[epm]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.40, 20.40, 21.20 Cepuan
«Jloktop Hamexna» (12+).

14.25 Menonpama «MMN Muporosax (16+).

15.20 <51 n3 nepesHI» (12+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 MpoekT «MNH_KOO» (12+).

17.00 %epvian «BenukonenHas naTepka»
16+).

18.35 «BoT Takve niogu» (12+).

1915 [lok.apama «3Haku cyabbbi» (16+).

19.50 Menoppama «MM Muporosa» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 13 49, KEHO.

22.35 Cepuan «Xo3sitka cyabbbi» (16+).

23.35 Loy «Tpu nepebix CBIARaHMs» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.05 «AcTpOnporHo3».

06.10, 07.25, 08.25 CeroaHs. [naBHoe.
06.15 «300pOBO 300POBbIM BbiTbl» (6+).
07.05 BynyLuee ceroaHsa (12+).

07.40 3HaK KayecTsa (6+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropaHs.
08.35, 21.20 «4M.by».

08.55 «TpynoBoit GPoHT» (12+).

09.25, 10.35 boeBwk «06paTHbIN OTCYET»
(16+).

11.05 boeswuk «Mopckue absiBonibl. CMepu.
Cynb6bi» (16+).

13.30,16.45, 20.00, 22.40, 23.45 CeroaHs.
[nagHoe.

13.35 Ype3sBblyaiHoe NponCLLECTBYE.

14.00 %epvian «Ynuubl pasbuTbix GoHapen»
16+).

16.55 «3a rpabio» (16+).

17.55 «[IHK» (16+).

20.15, [21.4l]] Cepuan «AEMUpanb! paiioHa»
16+).

2245, [00.0]0 Cepwuan «[podunb y6uiLbl»
16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30 HoBoCTM «24 Yaca»
(c cybtuTpamm).

09.00 «PeLuenne ectbl»

09.30 Tok-Luoy «[1o CyLLIECTBY».

10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30
HoBoCTI «24 yaca».

10.40 Cepuan «Akapemusi» (12+).

1.30 C[epvl]an «TeMHbIl MUp: paBHOBECHE»
12+).

1310, 13.45 [lok.npoexT (16+).

14.55,16.50 Cepuan «3kcnponpuarop» (16+).

19.00 Tok-wwoy «PS.».

20.10, 23.05 «CTB-cnopr».

20.15 «CT0AMYHbIE NOAPOOHOCT.

20.25 <MuHLLUMHa».

2040 [Cepi/lan «TeMHbli Mup: paBHOBECHE»
12+).

23.10 Xyn.ounbM «[lUBepreHT, raga 2:
UHCYPreHT» (12+).

00.55 [lok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «/labpapaHak».
07.35 «benapyckas kyxHsi». Tpybni KypbIHbis.
08.05,12.00, 16.35, 20.30 HaBiHbl KynbTypbI.
08.15,19.10 LLImMaTCepbIiHbl MacTaLKi Ginbm
«batanbéHbl NPoCALb arHto».
1-51 cepbis (12+) [CT].
09.20 «KamepToH». HapoaHbl apTbiCT
benapyci AnakcaHap Adpamay.

09.50 «JlereHapl KiHO». MapblHa JlafblHiHa
(12+) [CT].

10.25 MacTauki dinbm «Y 6 rag3iH Beyapa
nacns aitkbl» (12+) [CT].

12.10 «benapyckas KyxHs». babka-rpadaHik.

12.35 TanesikTapblHa «CBaiMi CriogaMi».

13.15 «Kamnasitapbl benapyci».

Mogmina LWner.

13.40 «XbIBag cnagyblHa». MacTaukis
NPaKTbIKi CanoMannsLeHHs.
Marinéyckas Bobnactp.

1410, 21.05 LLImMatcepblitHbl MacTaLKi GinbMm
«Mapkipbiw». 9-9 i 10-5 cepbii (16+)
[CT].

15.55 /110610 | namaTalo». AyTapckas
nparpama Ynapsimipa Apnosa. Ha-
poaHbl apTbicT BCCP, HapoaHb!
aptbicT CCCP Pacuicnay AHKoyCKI.

16.45 «TicTopbis. QakTbl». [binnamarbis.

17.00 Macrtaui dinbM «Y 6 rag3id Beyapa
nacns BaiiHbl» (12+) [CT].

18.30 «JlereHabl KiHo». MapbiHa JlafblHiHa
(12+) [CT].

20.15 «[Mamaub 39mni Maéi». MeMapbIanbHbl
KoMMnekc «byiiHilikae nones.

2040 «KanbixaHka» (0+).

23.00 «Kafpb! XblULs». 3acnyxaHas
apTbicTka Pacnybniki benapyco,
canictka HalibigHanbHara akagamiv-
Hara Banikara T3aTpa onepbl
i 6aneta benapyci Aneta LLisenaga.

23.50 HagiHbl KynbTypbl.

00.05 «Kamnasitapbl benapyci».

NMioaMina LWner.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Xouy cTarb...

07.30 buatnoH. Kybok Poceuu. 3-i1 aTan.
TtoMeHb. CNPUHT. MyXXUmHbI.

08.25 buatnoH. Kybok Poccuu. 3-it atan.
TioMeHb. CpUHT. XKEHLLMHbI.

09.20 VeloLove c EBreHnem ytapoBuyem.

09.35 MuHn-dyTbon. YemnuoHar benapyci.
«Crommua» (Murck) - LKK (Ceetno-
ropek).

1.30 Wrpbl «Ha BbIPOCT.

12.00 Xokkeit. KX/1. Maty 3Be3n. YengbuHck.

14.30 MnaBaHve.
OTKpbITLIN YemMnuoHaT Paccuu.

16.50 CnopT1BHO-pa3BnekatenbHoe
TeneLuoy «Fepom»_

17.50 backet6on. EanHas nura BTB.
«[MAPMA» (MepMmb) - BK «MuHCK».
Mpsamas TpaHCAaLms.

B nepepbiBax - CnopT-LeHTp.

19.40 Cnopr-kaap.

20.15 Cnopr-LeHTp.

20.25 TaHLIeBaMbHbII CMOPT.
AnbsiHe Tpodu-2022.

22.35 IHTennexTyanbHoe Loy
«|Arpa ronoBom».

23.25 ut-cTon.

05.00 [Ten?cepman «Pa3sofi» (cy6TUTpbLI)
16+).

06.20 MynbTgunbMmbl (6+).

07.00 i(yu.ﬁbl/lﬂbM «lcyesHyBLuas umnepus»
12+).

08.55 Tenecepuan «Mkpa». 5-6-a cepun
(12+).

10.00 HoBocTi (GeryLias cTpoka).

10.10 Tenecepwan «Mkpa». 6-8-9 cepun
(12+).

13.00 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

13.15 «[lena cyne6Hble. [leHbr BepHuTE!»
(16+).

14.05 <Eﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyLiee»
16+).

15.10 «[lena cyne6bHble. HoBble nctopum»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyliee»
16+).

17.05 «MupoBoe cornatueHne» (16+).

17.55 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbru BepHuTel»
16+).

18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

18.50, [19.2]5, 20.10 Teneurpa «Mrpa B KUHO»
12+).

20.50 «CniaBoe 38eHO» (12+).

2145 Loy «Hasap B byayLee» (16+).

2240 Tenecepuan «ManwWHUKmu-2».
3-5-51 cepun (cy6TuTpbi) (16+).

01.25 «Halwe kuHo.
VicTopus 6onbLuoit No6Bu» (12+).

01.50 Tenecepwan «CbiH 0TLA HAPOLOB».
1-4-5 cepum (cybutpbi) (12+).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.20 [lobpoe yTpo, benapyco!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKMN.

07.10, 08.10 30Ha X (16+).

08.00 HosocTu (¢ cypaonepesomom).

09.10 «310p0B0 300P0OBbIM BbITb!» (6+)
(cy6TuTpbI).

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Menogpama
«Nepeesn» (12+).

10.55 «CkaxuHeMonum.

15.10 HoBoCTH pernoHa.

15.25 Cepuan «Cnepy» (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsimoit acmp).

18.00 HoBocTv peroHa.

18.15, 23.50 30Ha X (16+).

18.35,19.20 Menonpama «Korga-Hubynp
HacTynuT 3aBTpa (16+).

20.50 «DaKTop.BY>». [IHEBHNK.

21.00 NaHopama.

2145 Cepuan «Cnepy (16+).

23.30 Cchepa MHTEPECOB.

00.10 [leHb cnopra.

00.25 «CKaXnHeMon4m».

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 <Halwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLuwm HoBoCTH
(c cypnonepesonom).
10.00 «XuTb 300p0BO0!» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hatum HoBoCTM.
11.15 MHorocepuiHbIi Gunbm
«TecT Ha 6epeMeHHOCTb-2» (16+).
13.15 MHorocepuitHbIn GubM
«MenbiTaHue» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 HdopMaLmMOHHbIi KaHan (16+).
18.00 Havuv HosocTv (¢ cybTutpamu).
18.20 MHdopMaLmMoHHbIA KaHan (16+).
18.55 «Ynaua B npugayyl» [IHesHuK (12+).
19.00 «06bekTBHO» (16+).
20.00 Bpems.
2115 «Bce noHaTHO» (16+) (c cy6TUTpamMu).
21.25 MHorocepuitHbI GuabM
«KasaHoBa B Poccuu» (16+).
22.35 MHorocepuitHbI hunbM
«Mcnbitaune» (16+).

«PTP-BEJIAPYCb»

06.05 «HoBoe YTpo».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
11.30 Tok-Luoy «0 CaMoM aBHOM» (12+).
12.45 XeHeKoe TOK-LLOY «T0YKH Hap i» (16+).
14.30,17.30, 21.00, 23.00 benapycb. HosocTu.
1440 Tok-Luoy «B0 MUHYT».
17.40 «Cynbba yenosexa»
¢ bopucom KopyesHnkosbiM (16+).
18.55 «Manaxos» (16+).
20.30 Tok-Loy «PS.».
2130, 23.15 Tenecepuan
«TaliHbl cnencTaus-22» (16+).
23.35 «Betiep ¢ Bnagnmmpom ConosbesbiM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpenHee Loy «Bknioyaical» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05, 18.45 Cepuan «Cnenasi» (16+).

10.35 [lok.apama «3HaKu Cyfbbbi» (16+).

1.05 C[epm]an «BenukonenHas narepka»
16+).

12.40 Cepuan «Jloktop Hapexna» (12+).

14.25 Menonpama «UM Muporosa» (16+).

15.20 [lok.apama «CeMeliHble UcTopum»
(16+) (cy6uTpbl).

15.55 «Huyero cebe Hbios» (12+).

16.00 MpoekT «MNH_KOI» (12+).

17.00 [[)epv]Ian «BenukonenHas nsrepka»
16+).

18.35 «BoT Takue niogu» (12+).

19.15 [lok.ApaMa «3Haku cyab6bi» (16+).

19.45 Menoppama «MM Muporosa» (16+).

20.40,[21.1]5 Cepwan «[loktop Hapexpaa»
12+).

2110 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

22.30 Cepuan «Xoagitka cyab6bi» (16+).

23.30 LLloy «Tpu nepebix cBUaaHMs» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «ACTpONpOrHo3».

06.10, 07.25, 08.25 Ceropns. MnasHoe.
06.15 «310p0BO 300POBbIM BbiTbl» (6+).
07.05 Cchepa MHTEPECOB.

07.40 3HaK kayecTsa (6+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.
08.35, 21.20 «.by».

"BEAAPYCKI HAC

prof.by

Cpena / 14 peka6ps

09425,[10.3]5 boesuk «06paTHbIi OTCYET»

16+).

11.05 boeswk «Mopckue apsiBosbl. CMepu.
Cyab6bi» (16+).

13.30,16.45 CeroaHs. [naBHoe.

13.35 YpesBblyaliHoe NPOMCLLECTBHE.

14.00 ([Zepvian «Ynuubl pasbuTtbix GpoHapei»
16+).

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

1755 «[IHK» (16+).

20.00 CeropHs.. MasHoe.

2015, [21.4(]] Cepuan «AgMupanbl paioHa»
16+).

2240 CeropiHs. (asHoe.

2245 Cepuan «Mpodunb youiLbl» (16+).

23.45 CeropHs. [naBHoe.

00.00 Cepuan «Mpodunb ybuitpl» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30 HoBoCTK «24 Yaca»
(c cy6TuTpamu).
09.00 [lok.npoexT (16+).
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».
10.40 Cepuan «Axkafemusi» (12+).
1.30 C[epw]an «TeMHbI MUP: paBHOBECHE»
12+).
13.10,13.45 [lok.npoexkT (16+).
15.35,16.50 Cepuan «3kcnponpuartop» (16+).
20.15, 23.05 «CTB-cnopt».
20.20 «CTonnyHble NoapobHOCTU.
20.30 «<MUHLLMHa».
20.40 Cepuan «Ha rny6uxe» (16+).
23.10 Xyn.dunbm «[luBepreHt, rasa 3:
33 CTeHoM» (12+).
00.55 Jlok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas kyxHs». Pbiba, TyluaHas
y cMsTaHe. Poiba BsneHas.

08.05 HaBiHbl KyNbTypbI.

08.15 LLImatcepbliHbl MacTaLKi ¢inbM «ba-
TaNbEHbI NPOCALb arHio». 2-9 Cepbis
(12+) [CT].

09.30 «KamepToH». KiHaaneparap,
KiHapaxbIcep Hpblit Anxoy.

09.55 «Jlerenbl KiHo». Capreit HOpcki (12+)
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10.35 MacTauki dinbM «YanaBek HiagKynb»
(12+) [CT].

12.00 HagiHbl KymbTYpbI.

12.10 «benapyckas KyxHsi».
3angkaHka 3 pbibbl ¥ Lecue.

12.35 TanesikTapblHa «CBaiMi cnoBaMi».

13.15 «Kamnasitapbl benapyci».

Bauacnay Maubko.

13.40 «XbIBas cnapvblHa». CTpasbl 3 Tap-
kaBaHali 6ynbbbl: ApaHiki, 6ynbbsHbIs
BniHbl, 6abka i iHWbIA. TpambiLbIg
npbiraTaBaHHs i CNaXbIBaHHS
(TponseHckas Bobnacup).

14.10 LLImaTcepbiiHbl MacTaLKi GinbM
«Mapkigbiw». 11-9 i 12-9 cepbii,
3aKouHblg (16+) [CT].

15.55 «/ltob1t0 | namsTalo». AyTapckas
nparpama Ynaagimipa Apnosa.
KiHapaxbIcép Ynapgimip Bbiukoy [CT].

16.35 HaBiHbl KyNbTYpbI.

16.45 «TicTopbis. QakTbl». Yesicnay Monaliki -
BANIKi KHS3b Pyci.

17.00 MacTaliKi GinbM «YanaBek HiaKynb»
(12+) [CT].

18.20 <[<ﬂe]I'EH)J,bI KiHO». Capreit tOpcki (12+)

CTI.

19.00 LLImaTCepbiiHbl MacTaLKi GinbM
«batanbEHbl NpoCALb arHi».

2-9 cepbis (12+) [CT].

20.15 «[Mamsauib 3aMni Maéli». «MeMapbIsfibHb
KoMmnnekc «Mpapbly».

20.30 HaBiHbl KynbTypbl.

2040 «Kanbixatka» (0+).

21.05 LLImatcepblitHbl MacTauki QinbM
«Mapkigpiw». 11-4 i 12-9 cepbii,
3aK04HbIg (16+) [CT].

23.05 «Kanpb! Xbiuus». Cnssayka,
aKTpbICa, TaNeBsMlyYas, npaastocap
AnsgkcaHapa lainayk.

23.55 HaBiHbl KyNbTypbI.

00.10 «Kamnasitapbl benapyci».

Bauacnay Maubko.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Xouy cTartb...

07.30 buatnoH. Kybok Poccun. 3-i1 aTan.
TtoMeHb. [0HKa NpecnenoBaHms.
My>X4WHbI.

08.20 buatnoH. Kybok Poccuu. 3-11 aTan.
TtoMeHb. [0HKa NpecnenoBaHms.

09.10 backet6bon. EanHas nura BTB.
«[TAPMA» [I'Iepr] - BK «MuHCK».

10.55 Cnopr-Kaap.

1.30 FaHn6on. CEXA-nura.
«MeLLkoB-bpecT» -
«3eHuT» (CankT-Tetepbypr).

13.10 Bor 310 cnopr!

13.30 MnasaHue.
OTKpbITBI YemnoHat Poccum.

16.10 CnoptvBHO-pasBrekarensHoe
TeneLloy «fepou».

17.20 Mexay npoynm.

17.40 CnopT-LeHTp.

17.50 XynoXecTBeHHast TMMHaCTUKa.
«Baby cup».

21.00 CnaM-paHk.

21.30 OrHeBoit pybex.

22.05 Cnopr-LeHTp.

22.15 CMeLwaHHble eauHobopceTea. UFC.

05.00 Tenecepuan «CblH 0TLA HAPOL0B».
4-10-9 cepun (cy6TuTpbi) (12+).

10.00 HosocTu (6eryLuas cTpoka).

10.10 Tenecepwan «CblIH 0TLA HAPOAOB».
10-12-91 cepumt (cy6TiTpbI) (12+).

13.00 HosocTv (6eryLas cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).

14.05 <E£Len]a cynebHble. butea 3a bynylee»
16+).

15.10 «[lena cynebHoble. Hosble uctopum»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

16.15 «[,[len]a cyne6Hble. biuTBa 3a byayuiee»
16+).

17.05 «MupoBoe cornatuenue» (16+).

17.55 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.50, [19.2&]'1, 20.10 Tenewnrpa «Mrpa B KMHO»
12+).

20,50 «CnaBoe 3BeHO» (12+).

2145 Woy «Hasap B 6ynyiiee» (16+).

22 40 Tenecepuan «FanWHNKK-2>.
4-6-a cepum (cy6TuTpb) (16+).

01.25 «Halwue kiHo.
VicTopus 6onbLLION Nio6BI» (12+).

02.05 Xyn.unbM «Hoebii Fynnnsep» (cy6-
mTpbl) (04).

03.15 Tenecepuan «PasBof» (Cy6TUTPbI)

00.50 Bpems. 08.55 «TpynoBoit GpoHT» (12+). (cT]. KeHLLHbL. (16+).
Yetsepr / 15 pekabps
08.55 «TpynoBoit GpoHT» (12+). 09.25 «KamepToH». 16.20 OrHeBoii py6ex.

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lo6bpae yTpo, benapychb!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTM SKOHOMMKM.

07.10, 08.10, 18.15, 00.40 3oHa X (16+).

08.00 HosocTu (¢ cypnonepesomom).

09.10 «310p0B0 300P0BbIM BbITbl» (6+)
(cy6TuTpbl).

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Menoapama
«Nepeesn» (12+).

10.55 «CkaxuHeMonun».

15.10, 18.00 HoBocCTH pernoHa.

15.25, 22.35 Cepuan «Cnepy (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsimoit acmp).

18.35,19.20 Menoapama «Korna-Hubyab
HacTynuT 3aBTpa-2» (16+).

20.50 «DaKTop.BY>». [IHEBHMK.

21.00 NaHopama.

21.40 Tenedunbm ATH «CaHkumm
Ang Hapoga» (12+).

22.00 benopycckas cynepXeHLUnHa.

22.05 OpvH fieHb (12+).

00.25 Cbepa MHTEPECOB.

01.00 [leHb cnopra.

0115 «CkaxuHemonuu».

06.00, 07.15, 08.15 «HalLie yTpo».

07.00, 08.00, 09.00, 18.00 Haluwn HoBOCTH
(c cypnonepesonom).

07.10, 08.10 «TpeBoXHas KHOMKa» (16+).

09.10 «06bekTnaHO» (16+).

10.10 «XuTb 300p0BO!» (16+).

11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLuu HOBOCTM.

11.15 MHorocepuiiHbIi unbM
«TecT Ha 6epeMeHHOCTb-2» (16+).

13.15, 23.10 MHorocepuitHbIin hunbm
«McnbiTanme» (16+).

16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.20,18.20 UHOpMaLMOHHbIA KaHan (16+).

19.00 «MycTb rosopat» (16+).

20.10 BeyepHue HOBOCTU.

2115 «Mapkos. Huyero nuuxoro» (16+).

22.00 MHorocepuitHbi dunbM «KasaHoBa
B Poccum» (16+).

01.25 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.05 «HoBoe YTpo».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw.
11.30 Tok-Luoy «Q CaMOM raBHOM» (12+).
12.45 XeHeKoe TOK-LLOY «TOuKH Hap i» (16+).
14.30,17.30, 21.00, 23.00 benapycb. HoBocTu.
14.40 Tok-LU0y «B0 MUHYT».
17.40 «Cynpba yenosexa»
¢ bopucom KopyesHnkosbiM (16+).
18.55 «Manaxos» (16+).
2130, 23.15 Tenecepuan
«TaitHbl cneacTeus-22» (16+).
23.35 «Bevep ¢ Bnapnmmnpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 Y7pexHee Loy «Bkntouaricsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05, 18.45 Cepuan «Cnenasi» (16+).

10.35 [lok.apama «3HaKu cyfibbbi» (16+).

11.05 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

12.40 Cepvan «Jloktop Hagexna» (12+).

14.25 Menonpama «UM Muporosa» (16+).

15.20 [lok.apama «CeMeiiHble uctopum»
(16+) (cy6uTpbl).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 HDOEKT <<|_|V|H_K0ﬂ,» [12+]

17.00 ([ZepM]an «BenukonenHas nsarepka»
16+).

18.35 «BoT Takue niogu» (12+).

19.15 [lok.apaMa «3HaKu cyab6bi» (16+).

19.45 Menoapama «MN Muporosa» (16+).

20.40,[21.2]0 Cepwan «floktop Hapexpaa»
12+).

2110 Cnoptnorto 6 u3 49, KEHO.

22.40 Cepvan «Xo3siika cynb6bi» (16+).

23.40 LLloy «Tpu nepsbix caUaanms» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «AcTpONpOrHo3».

06.10, 07.25, 08.25 CeroaHs. [naBHoe.
06.15 «310pOBO 300POBbIM BbITbl» (6+).
07.05 Cdhepa uHTEPECOB.

07.40 3Hak kavecTsa (6+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.
08.35, 21.20 «YM.by.

IN

09.25,[10‘3]5 boesuk «06paTHbIN OTCYET»

16+).

11.05 boeswk «Mopckue absiBonbl. CMepy.
Cynabbbi» (16+).

13.30 Ceroans. [naBHoE.

13.35 YpesBblyaitHoe NPONCLLECTBYE.

14.00 Cepuan «Ynuupl
pasbuTbix hoHapeit» (16+).

16.45 CerogHs. [naBHoe.

16.55 «3a rpabio» (16+).

17.55 «[IHK» (16+).

20.00 CeropiHst. [naBHoe.

20.15, [21.4(]] Cepuan «AgMupanbl paioHa»
16+).

2240 CeropHs. MagHoe.

2245 Cepuan «Mpodunb yuiLbl» (16+).

23.45 CeroaHs. [naBHoe.

00.00 Cepuan «Mpodunb ybuitupl» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30 HoBocTH «24 yaca»
(c cybTuTpamu).

09.00 [lok.npoexkT (16+).

10.30,13.30, 16.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».

10.40 Cepuan «Akagemus» (12+).

1.30 C[epM]an «TeMHbIi MUp: paBHOBECHE»
12+).

13.10,13.45 [lok.npoexT (16+).

15.40, 16.50 Cepuan «3Ikcnponpuatop»
(16+).

20.15, 23.05 «CTB-cnopt».

20.20 «CTOnNYHbIE NOAPOBHOCTH.

20.30 «MuHLWKHa».

20.40 Cepuan «Ha rny6uxe» (16+).

2310 Xyn.dunbm «bon ¢ TeHbio-3:
nocneaHuit payHa» (16+).

0110 [lok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHsi».
CBiHiHa na-6apaBeLky.

08.05,12.00, 16.25 HaBiHbl KynbTypbl.

08.15,19.00 LLIMaTCepbliHbl MacTaLiKi
¢inbM «baTtanbEHbl NPOCALb arHi».
3-q cepbig (12+) [CT].

Paxbicép aniHa AnamoBiv.

09.55, 18.25 «AnOLUHi A3eHb».
Ayren Yp6arcki (12+) [CT].

10.30, 16.55 Macrtaui dinbm
«Banapa npa cangara» (12+) [CT].

12.10 «benapyckas KyxHsi».

Kypbiua 3 arpactam.

12.40 TanesikTapbiHa «CBaiMi cnoBaMi».

13.20 «KamnasiTapbl benapyci».
30yapa XaHok.

13.45 «XbiBag cnagybiHax». Tpadbilpis
BbIpady npbingLikara 4oyHa (Tomenb-
Cckast BOBNAcLLb, XbITKaBiLKi paéH,
a/r Mepapoy).

1415 I\Elac]TauKi GinbM «[laTpoyka, 38» (12+)

CTI.

15.45 «J1t0bni0 i namaTato». AyTapckast
nparpama YnaagimMipa Apnosa.
Paxoblicep Jley lonyb.

16.40 «TicTopbig. MakTbi». YopHas cMeplb.

20.15 «Mamsub 39Mni Maéit». MeMapbIsbHb
KoMrnekc «bpacLikas
Kpanacub-repoi».

20.30 HaBiHb! KyNbTypb.

20.40 «KanbixaHka» [0+).

21.05 MacTauki dinbm «MaTpoyka, 38»
(12+) [CT].

22.35 «Kappbl XblLULs». KiHaanepartap,
CLI3HAPBICT, PaXbICE, Npaa3tocap
Capreit boHpapay.

23.30 HaBiHbl KynbTypbl.

23.40 «Kamnasitapbl benapyci».
30yapn XaHok.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Xouy cTartb...

07.30 buatnoH. Kybok Poccuu. 3-i1 aTan.
TioMeHb. [0HKa C MacCOBbIM CTapTOM.
My>XYWHbI.

08.20 buatnoH. Kybok Poccuu. 3-11 aTan.
TtoMeHb. [0HKa C MacCoBbIM CTApTOM.
JKeHLLWHBI.

09.10 3aBTpak YemMnuoHa.

09.40 XynoxXeCTBEHHas rMMHACTHKa.

«Baby cup».

12.50 Cnam-gaHK.

13.20 Mexay npoumMm.

13.40 MnasaHue.

OTKpbITBI YemnuoHat Poccum.

16.50 VHTENNEKTYaNbHOE LLIoY
«Wrpa ronosoi».

17.40 CnopTuBHO-pasBneKkaTeNnbHoe
TeneLloy «fepou».

18.45 MakTop cunbl.

19.20 Xokkeit. Kybok MepBoro kaHana.
Mockga. benapyco - Ka3axcraH.
Mpsmas TpaHensums.

B nepepbiBax - Cnopr-LeHTp.

21,50 CmeLLiaHHble eanHobopceTea. UFC.

05.00 [Ten?cepman «Pa3Bof» (cy6TuTpbI)
16+).

0750 E<ﬂej]1a cynebHble. Hoble ncTopum»
16+).

10.00 Hosocu (6eryiias cTpoka).

10.10 «[lena cyne6Hble. leHbr BepHuTel»
(16+).

1.00 <<[Jlen]a cynebHble. butea 3a bynyLiee»
16+).

12.15 «[lena cyne6Hble. HoBble MCTOpUM»
(16+).

13.00 HosocTv (BeryLiiast cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrv BepHUTE!»
16+).

14.05 <E11eﬂ]a cyne6Hble. buTea 3a bymyLee»
16+).

15.10 «[lena cyne6Hble. HoBble ucTopum»
(16+).

16.00 Hosocv (BeryLiag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bymyllee»
16+).

17.05 «Muposoe cornatetue» (16+).

17.55 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.50 Tenenrpa «Mrpa B kuHo» (12+).

19.25 Tenewrpa «Mrpa B KinHO» (12+).

20.10 Teneurpa «Mrpa B KnHo» (12+).

20,50 «Cnaboe 38eH0» (12+).

2145 Loy «Hasap 8 byayLiee» (16+).

22 40 Tenecepuan «lanWHNKK-2».
6-8-a cepum (cy6TnTpbI) (16+).

01.20 «HaLue KuHo.
VcTopus 6onbLLION Nio6BI» (12+).

01.45 Xyn.dunbMm «ApiumH Man anam» (0+).

0315 T[ene]cepman «PasBog» (cy6TuTpbl)
16+).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.30, 08.30 [lobpoe yTpo, benapyce!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HoBocTu.

07.20, 08.20 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.25, 08.25 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepeBoaoM).

09.10 «31,0p0OBO 300POBLIM BbiTbl» (6+)
(cybTuTpbI).

10.00, 11.50, 12.15, 13.05 Menoapama
«Papyra Xusun» (12+).

10.55 «CkaxunHeMonyu».

15.10, 18.00 HoBocTy pervoHa.

15.25, 23.55 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05, 18.40,19.20 Menonpama
«Korpa-Hnbynpb HacTynuT 3aBTpa-2»
(16+).

18.15 3oHa X. Vtoru Hepenv (16+).

20.00 MNaHopama.

20.45 TanaHT-woy «PakTop.BY».

01.40 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «Halwue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLuw HoBOCTH
(c cypnonepesoaom).
10.00 «Xutb 300p0BO!» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawm HoBoCTM.
1115 MHorocepuitHbIin GunbM
«YiiTn, 4T06b1 BEPHYTLCS» (16+).
13.15, 22.45 MHOrocepuitHbIn Gunbm
«CBUAETENbCTBO 0 POXAEHUN» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.30 «TpeBoxHas KHomKkax» (16+).
18.00 HaLuv HoBocTi (c cybtuTpamu).
18.20 «HapoaHblit FOCT» (12+].
18.55 «Mone uynec» (16+).
20.10 BeyepHue HoBoCTU.
2110 «Ynava 8 npupayyl» [lHesHuK (12+).
2115 «/1aBpoB. 3a rpaHbio» (16+).
2120 «Y10? 'pe? Korpa?» 8 benapycu.
3uMHag cepus urp (16+).
00.50 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.05 «HoBoe YTpo».

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn.

11.30 Tok-Luoy «Q CaMoM raBHOM» (12+).
12.40 XeHckoe TOK-LLoy «TouKi Haf, i» (16+).

"BENAAPYCKIi HAC
prof.by
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14.30,17.30, 21.00, 23.00 benapycb. HosocTw.
14.40 Tok-LU0y «B0 MUHYT».
1740 «Cynbba yenoseka»

¢ bopucom KopyesHnkosbiM (16+).
18.55 «Manaxos» (16+).
21.30, 23.15 Xyn.dunbm

«Hanepekop cynbbe» (16+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bknioyaical» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomertp.

10.05 Cepuan «Cnenas» (16+).

10.35 [lok.apama «3HaKm cyfibbbi» (16+).

11.05 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

12.40 Cepuan «Jloktop Hapexna» (12+).

14.25 Menogpama «MM Muporosa» (16+).

15.25 [lok ipama «CemeiHble ucTopum»
(16+) (cy6muTpbi).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 MpoexT «MNH_KOI» (12+).

17.00 PeanuTu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

18.00 |[(yﬂViHaprIl7l TpaBen «acTporyp»
16+).

18.55 LLoy «[loporag, s 3a6un» (16+).

20.15 Menoppama «UM Muporosa» (16+).

2110 Cnoptnoto 5 n3 36, KEHO.

21.20 ipama «Hatwu otew» (16+).

23.25 LLloy «Tpw nepsbix cBunaHns» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «ACTpONpOrHo3».

06.10, 07.25, 08.25 CerofHs. MasHoe.

06.15 «310pOBO 300POBbIM BbITbl» (6+).

07.05 Cchepa MHTEPECOB.

07.40 3Hak kavecTsa (6+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.

08.35 «4IM.by».

08.55 «TpynoBoit GPOHT» (12+).

0925,[10‘3]5 boesuk «06paTHbIN OTCYET»
16+).

11.05 boesyk «Mopckue apsiBonbl. CMepy.
Cynb6bi» (16+).

13.30 Ceroans. [naBHoE.

13.35 YpesBblyaitHoe NPOVCLUECTBHE.

14.00 Cepuan «Ynuubl pa3buTbix
(oHapeit» (16+).

16.45 CeronHs. [naBsHoe.

16.50 «[IHK» (16+).

18.00 «XKam MeHs» (12+).

20.00 CeropiHsl. [naBHoe.

20.15 «3kcneptusa npectynneHnits (16+).

20.40 Cepuan «AgMupans paitoHa» (16+).
2150 «4I.by: Bpems UTOroB».

22.20 Cepuan «AaMupansl paiona» (16+).
2240 CeropHs. MagHoe.

22.45 Cepuan «AgMupanb! paitoHa» (16+).
23.20 Cepuan «Mpodunb youiupi» (16+).

23.45 Ceroans. [naBHoe.

00.00 Cepuan «Mpodunb ybuitbi» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30 HoBocTu «24 yaca»
(c cy6ruTpamu).

09.00 [lok.npoexkT (16+).

10.30,13.30, 16.30, 19.30, 22.30
HosocTy «24 yaca.

10.40 Cepuan «Akamemusi» (12+).

11.30 Jlok.npoexT (16+).

12.50, ESA? Cepuan «HapkoMoBCKui 0603»
16+).

16.50 «PeLueHne ectbl»

17.20 [lok.npoexT (16+).

20.10, 23.05 «CTB-cnopt».

20.15 «CTONNYHbIE NOAPOBHOCTM.

20.25 «MUHLLMHE».

20.40 «HapopHbIl KOHTPONb.

20.55 Xyn.dunbm «[uta Ocupuca» (16+).

2310 Xyn.dunbM «McxoaHbin Koa» (12+).

00.35 [lok.npoexT (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas kyxHs». LLkinéHapa.

08.05 HaBiHb! kynbTypbI.

08.15 LLImatcepblitHbl MacTaLKi GinbM
«batanbéHbl NpoCsLb arHio».
4-q cepblg, 3akioyHas (12+) [CT].

09.25 «KamepToH». 3acnyxaHbl f3esy
MacTauTBay Pacnybniki benapycb
Bauacnay Hikidapay.

09.50 «JlereHapl KiHo». [laHatac baHi€Hic
(12+) [CT].

10.30 Mactauki dinbm
«KamaHpg3ip Wwyacnieara
«llyynaka» (12+) [CT].

12.10 HaBiHbl KynbTypbI.

12.20 «Cina Bepbi».

12.45 TanesikTapbiHa «CBaiMi cnoBaMi».

13.25 «Kamnasitapbl benapyci».
Aner EniceeHkay.

13.50 «XbIBas cnapybiHa». CTpasbl
3 TapkaBaHail bynbbbl: APaHiKi,
BynbOSHbIS 6iHbI, 6abKa i HLLbIS.
TpafbiUbli NpbiraTaBaHHs | cnaxbl-
BaHHg (BiLebekag BoBnackib).

1415 I\EIac]TauKi GinbM «Araposa, 6» (12+)

CTl.

15.45 «Jlt0bnio | namaTato». AyTapckast
nparpama YnaagimMipa Apnosa.
Akuép HOpbiit KastoubiL.

16.20 HaBiHb! KyNLTYPbI.

16.35 «[icTopbis. MakTbl». [oTbiKa.

16.50 MacTauki ¢inbM «KamaHazip
wyacnisara «LLyynaka» (12+) [CT].

18.30 «Jlerenabl KiHO». [laHatac baHiénic
(12+) [CT].

19.05 LLImatcepblitHbl MacTaLKi (inbMm
«baTanbéHbl NpocsLb ari».

4-q cepblg, 3aknioyHas (12+) [CT].

20.15 «Mamsib 39Mni Maéit». MeMapbIsbHbl
komnnekc «KypraH CnaBbl».

20.30 HaBiHbl KymbTypbl.

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 IE/Iac]TauKi GinbM «Araposa, 6» (12+)

CTI.

2240 «Kaapbl XblLUs». Kamnasitap,
33CMyXaHbl 13894 MacTaLlTBay
Pacny6niki benapycb Aner YbipkyH.

23.30 HaBiHbl KynbTypbI.

23.40 «Kamnasitapbl benapyci».

Aner Eniceerkay.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 @yt60on. YemnuoHat VcnaHum.

Na Nura. 9-1 Typ. «Pean» (Manpug) -
«bapcenoHa».

08.45 3aBTpak YemMnnoHa.

09.15 Xokkeit. Kybok MepBoro kaHana.
Mockga. benapych - Ka3axcraH.

1110 QakTop cunbl.

1.40 Munm-¢yTb0n. YemnuoHart benapycu.
«Ctonuua» (MuHck) - LIKK (Csetno-
ropck).

13.35 backet6on. EavHas nura BTB. «EHu-
cei» (KpacHospek) - BK «MuHek».

15.30 Xokkei. KX/1.

17.30 NnaBaHue. Kybok CanbHUKOBA.
CaHkT-letepbypr.

Mpsamag TpaHcnsums.

20.00 Cnopr-LeHTp.

20.10 Osepraiim.

20.40 Xokken. Kybok MepBoro kaHana.
Mocksa. TypHup 3x3. Maty 3a 3-e
mecTo. OuHan. Mpsmas TpaHeasums.
B nepepbiBe - CNopT-LEHTP.

2210 CveLaHHble eanHobopceTea. UFC.

05.00 [Ten?cepman «Pa3Bog» (cy6TuTpbI)

16+).

0750 E<ﬂej]1a cynebHble. Hoble nctopum»

16+).

10.00 HosocTu (6eryiuas cTpoka).

10.10 «B rocTax y uucdpbi» (12+).

10.20 <[<£le?a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»

16+).

110 «glenia cynebHble. butsa 3a bynyLiee»

16+).

12.10 «[lena cynebHble. HoBble cTopum»
(16+).

13.00 HosocTv (BeryLuag cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrvt BEpHUTE!»

16+).

14.05 <E£Len]a cynebHble. butea 3a bymyLiee»

16+).

15.15 «[lena cynebHble. HoBble NCTOpUN»
(16+).

16.00 Hosocv (6eryLias cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyluee»

16+).

17.05 «MupoBoe cornatuenne» (16+).

17.55 «[lena cynebHble. HoBble nctopum»
(16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.50 «Cnaboe 38eHO» (12+).

19.40 Xyn.dunbm
«I'ne Haxogutes Hodenet?»
(cy6TuTpbi) (12+).

2115 Xyn.ounbM «Akcenepatka»
(cybruTpbl) (12+).

2255 Xyn.bunbm «Bogutens ans Bepbl»
(cybuTpbi) (16+).

00.50 Xyn.dunbM «KeHuTbba
BanbaamuHoBa» (cy6TuTpbl) (6+).

02.20 Xyn.dunbM «Most nto60Bb»
(cybruTpbl) (6+).

03.35 Tenecepuan «Lllkona BbiXuBaHus
OT OAMHOKOW XXEHLLMHBI C TPEMs
[LEeTbMI B YCIOBUSIX KpU3nca»
(cyBTuTpbl) (12+).

«BEJIAPYCb 1»

06.05 Menogpama «Yyxue petu».
1-91 1 2-51 cepu (16+).

08.05 IcHacub (cyBTUTPbI).

08.30 CMbICH u3Hu (12+).

09.00 HosocTu.

09.10 «[lo6poe yTpo, benapycbl»
o CBetnaHoi boposckoit (12+).

10.00 3noposbe (12+) (cy6TuTpbl).

10.45 [lava (12+).

11.20 TaitHbl ciencTems (12+).

12.00, 15.00 HosocTw.

1210, 1[5.40] Menogpama «BcnoMHuTb cebs»
16+).

15.10 KpaiHa.

16.35 MapLupyT noctpoex (12+).

17.05 Menoppama «Bce 0 ero 6biBLIEit».
1-91 11 2-91 cepui (16+).

19.00 Bonpoc Homep oauH.

19.30 Kny6 penakTopos (16+).

20.50 «(akTop.BY». AHEBHMK.

21.00 MaHopama.

21.40 Menogpama «XpycTanbHOE CYACTbe».
1-4-9 cepum (12+).

01.20 leHb cropra.

07.00 Hawwu HoBocTM.
07.10 «MapkoB. Huyero nnyHoro» (16+).
08.00 «HaLwue yTpo B cy660TY».
09.00 Hatum HoBoCTM.
09.10 «Halwie yTpo B cy660TY>.
10.00 «TpeBoxHast KHOMKa» (16+).
10.30 «[poYior» (0+).
11.30 «Buaenv Buaeo?» (6+).
13.50 «[DKeHTNIbMEHBI yaaum».
Bce orTenHky Ceporo (12+).
14.50, 16.20 «CHoBa BMecTe.
NenHvKoBbIA nepuom» (12+).
16.00 Havuv HosocTv (c cybTuTpamu).
18.00 «3Be3aHbIN MyTb» (12+).
20.00 «Kak nocMaorpetb».
20.45 «Meteorup».
2110 «Knyb Becenbix n Haxogumebix».
Bbiciuas nura (16+).
23.35 Xyn.dunbm
«AMepuKaHcKas foub» (12+).
01.25 «TpeBoXHas KHorka» (16+).

Cybbota / 17 pekabps

«PTP-BEJIAPYCb»

07.05 «HoBoe YTpo».

09.30 «TaitHbl Benapycu» (16+).

10.30 «[1pnKocHOBEHNE».

10.45 «3emng namsTm».

11.00,17.00, 20.00 BecTw.

11.30 «CumBonbl benapycw».

.45 «Hawwe neno».

12.00 )[(yu.t]bmnbM «HeHaBuxy n no6n0»
12+).

15.15, 1[7.45]Tenecepv|an «CknudocoBcKuit»
16+).

19.45 Moroza Ha Heaento «NKC-MUHYC».

20.55 BeuepHee Loy AHapest Manaxosa
«[puset, Aumpeitl» (12+).

2240 f(yn.?)l/lﬂbM «YnyLieHHoe cyacTbe»
16+).

«BEJIAPYCb 2»

06.15 Cepuan «Xoasitka Cyab6bi» (16+).

08.00 YTpeHHee Luoy «Bkmtouaiics.
TNyywee 3a Hepenio» (12+).

11.00, 19.45 TenebapomeTp.

11.05 AHumaLms ong BCEN CEMbI.
«HeBeposTHbIA BanHKn Bunn» (6+).

12.35 KynunapHoe oy «Ha Henenio» (16+).

13.20 PeanuTu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

14.20 «KameHb, HOXHULbI, Bymara» (16+).

14.55 Cepuan «XpycTanbHas noByLUKa».
1-4-51 cepun (16+).

18.50 |I|.|0y]<<58LIJH9I. MonogexHas CTpoiika»
12+).

1950 Loy «HsHst 0c0BOT0 HasHaueHus» (16+).

2110 Cnoptnoro 6 n3 49, KEHO.

2115 Komeausa «Actepukc u 06enmkce:
muccus «Kneonatpa» (12+).

23.05 [lpama «[oHKa BeKa» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «ACTpONpPOrHo3».
06.10 CeropHs. [naBHoe.
06.15 A36yka cropra.
06.25 KynuHapHoe oy
«50 peuenTos nepsoro» (12+).
07.10 CerogHs. MaBHoe.
07.25 «MapLupyT NocTpoeH» (12+).
08.00 CeroaHs.

08.20 «YI.by: Bpems utoros».
08.50 «1pocTO 1 BKYCHO» (6+).
09.25 «BpayebHble TaitHbl nmoc» (12+).
10.00, 16.00 CeropHs.
10.20 3Hak kayectsa (6+).
10.40 «MasHas nopora» (16+).
115 «)[KMB?S] ena ¢ Cepreem Mano3emoBbIM»
12+).
12.10 KBapTupHbIit Bompoc (0+).
1310 «Moeaem, noemnml» (0+).
14.05 [Ipama «BockpecHas Houb» (12+).
16.20 «Cnepctaue Ben...» (16+).
17.15 «CeKpet Ha MUnMoH» (16+).
19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeH1e»
¢ Bagumom TakMeHeBbIM.
20.20 [letekTns «MpaKTUKaHT-3» (16+).
00.10 «TauHcTaeHHas Poccus» (16+).

06.00 Cepuan «Akapemus» (12+).

07.30 «AHdac».

07.50 «lpoBepeHo Ha cebe.
JKeHCKuIA B3NS,

08.00 «LleHTpanbHbIN pernoH.

08.30 [lok.npoexT (16+).

10.30 HoBocTu «24 yaca».

10.40 «MUHCK 1 MUHYAHE>.

1110 «HapoaHbIA KOHTPOMbY.

11.25 Jlok.npoexT (16+).

12.10 Cepuan «<Xypos» (12+).

13.30 HoBocTw «24 yaca.

13.40 Cepuan «XKypos» (12+).

16.30 HosoCTH «24 Yaca».

16.40 Cepuan «XKypos» (12+).

19.30 HosocTH «24 yaca».

20.15 «CTB-cnopr».

20.25 Xyn.punbM «OTCTYNHUKM» (16+).

2245 ([Zeplilan «TeMHbI MUP: paBHOBECHE»
12+).

«BEJIAPYCb 3»

07.35 «Cina Bepbi».

08.00, 14.10 HaBiHbl KynbTypbl.

08.15 Macrauki dinbM «Mpbirogbl
Bypauina». 1-q i 2-9 cepbii (6+) [CT].

10.30 «benapyckast KyxHsi». MACHbI pyner.

11.00 «To! Jlato».

130 |\E|aC]TaLI,Ki dinbM «Benbisi Pocbi» (12+)
CTl.

13.00 /o610 | namsTalo». Ayrapckas npa-
rpama Ynagsimipa Apiiosa. HapogHb!
apTbicT benapyci leHanab Mapoyk [CT).

13.40 «Haykamanis» (6+).

14.20 MynbTdinbM «CoH Y 3iMOBYH HOY».
PaxbiCEp - Anena Matkesiy (0+).

1445 MynbtdinbM «Knaciki i Lwaxmatbl».
[PS)ITbICép - Hatanng KacurousHka

0+).

15.00 MynbrdinsMm «Mpantoabis i dyra».
Paxbicép - Irap Bonvak (12+).

15.10 «Kamnasitapbl benapyci».
dyreH Mebay.

15.35 MacraLiki ¢inbM «BaHoK caHeTay» (12+).

17.05 [lak.¢binbM «CaHeTbl namaii.
KiHaaneparap TauusiHa JloriHaBa.

18.00 MacTauki dinbM
«Anbnitickas 6anaga» (12+) [CT].

19.35 [lak.dinbM «Y kaapbl i 3a Kagpam».
KiHaanepaTap AHaTonb 3abanouki.

20.25 «Cypa3moyLbl». AyTapcki mpaekT
nicbMeHHika Hasyma [anbnsposiva.
[ocupb - nitapatypasHasel,
nepaknanybik Mixacb Kebka.

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 Macrauki dinbm «Caefiki» (12+).

23.00 KaHuapr CimdaHiyHara apkecTpa
bentanepanblékamnaHii
«My3blka KiHO».

00.10 JakymeHTanbHbI dinbM «MalicTap.
Paxbicep Biktap Typay».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 MnaBaHve. Kybok CanbHukoBa.
CaHkT-Tetepbypr.

09.20 3aBTpak YeMnnoHa.

09.50 Xouy crartb.

10.20 OBepraiim.

10.50 Xokket. Kybok lepsoro kaHana.
Mockea. TypHup 3x3.1/2 duHana.
benapycb - Kutail.

11.40 Xokkein. Kybok lNepBoro kaHana.
Mocksa. TypHup 3x3. 1/2 GpuHana.
Poccus - KasaxcraH.

12.25 Xokketh. Kybok lepBoro kaHana.
MockBa. TypHup 3x3.

Marty 3a 3-e MecTo.

13.15 Xokkeit. Kybok lepBoro kaHana.
Mockaa. TypHup 3x3. OuHan.

14.00 BonbLLoit cnopr.

1450 backetbon. Kybok benapycy.
XeHLpHbl. 1/2 duHana.
«[OMenbeKue pbick» - «0nuMnng»
(poaHo). Npsmag TpaHcaaLms.

16.40 CnopT-LEeHTP.

16.50 Boneitbon. Kybok benapycu. XXeHLuy-
Hbl. QuHan. MpsMas TpaHeaaums.

18.50 MnaBaHue. Kybok CanbHuKOBA.
CaHkT-letepbypr.

Mpsamas TpaHcnsums.

20.30 backet6on. Ky6ok benapycu.
XeHLLpHbl. 1/2 duHana. «[oprsoHT»
(MuHeK) - BK «MuHCK».

B nepepbiBe - CNopT-LEHTP.

22.25 Xokken. Kybok MepBoro kaHana.

Mocksa. Poccus - KasaxcraH.

05.00 Tenecepuan «Lkona BbbKUBaHUS
OT OZMHOKO XEHLLMHbI C Tpems
AeTbMYU B YCIOBUSX KpU3UCa»
(cyBruTpbl) (12+).

05.15 MynsTdunbMbl (6+).

06.00 «Bce, kak y nioneit» (6+).

06.15 MynsTdunbMmbl (6+).

07.00 Xyn.dunbM «XKenutbba
banbaamuHoBa» (cy6TuTpbi) (6+).

08.40 «McTopnyeckuin netekTns
¢ Hukonaem BanyesbiM» (12+).

09.05 «Cnaboe 38eH0» (12+).

10.00 Moropna B Mupe.

1010 Xyn.dunem «Fpe Haxogutes Hodener?»
(cy6w|pr|] (12+).

11.35 Tenecepuan «CMepTb LWNMOHAM>.
1-5-51 cepumt (cy6uTpbi) (16+).

16.00 HosocTv (6eryLaq cTpoka).

16.15 Tenecepuan «CMepTb LLNNOHAM».
5-7-9 cepuu (cy6TiTpbI) (16+).

18.30 HosocTv (6eryLag cTpoka).

18.45 Tenecepuan «CMepTb LINUOHAM».
7-8- cepum (cy6TiTpbI) (16+).

20.00 Tenecepuan «CMepTb LUNMOHAM:
KpbiM». 1-6-5 cepum (cy6TuTpbI)
(16+).

01.40 Xyn.dunbm «Cemepo cMenbix»
(cybruTpbl) (0+).

03.10 Tenecepwan «LLkona BbpKMBaHUS
OT OZMHOKO/ XKEHLLMHbI C TpeMs
AETbMU B YCIOBMSX KpU3UCa»
(cy6TuTpbi) (12+).
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«BEJIAPYCb 1»

05.40 Menogpama «Hyxue getu».
3-a v 4-g cepum (16+).

07.35 Knyb penaktopos (16+).

09.00, 12.00 HoBocTu.

09.10 «ApceHan. [porpamMma 06 apmun
(12+).

09.40 VcTopum cnacenug (12+).

10.10 Tenecdpunbm ATH
«CaHKuMm1 ans Hapopa» (12+).

10.30 TaitHbi creacTsms (12+).

11.00 MapLupyT noctpoeH (12+).

11.30 Bonpoc HoMep 0auH.

12.10 HoBocTu. LieHTpanbHblit pervo.

12.40 CMbICT Xu3HK (12+).

13.20 CnopTvBHO-pasBrekarenbHoe
TeneLloy «fepou» (6+).

15.00 HosocTw.

15.15 Bokpyr nnaHetsb!.

16.00 OauH AeHb (12+).

16.30 Menoppama <Yyxue fetn».
1-9 1 2-51 cepuu (16+).

19.00 HosocTw.

19.10 Menonpama «Yyxue petu».
3-a v 4-9 cepum (16+).

20.40 HaBiHbl HaaBOP'S.

21.00 MnaBHblit aup.

22.30 Menogpama «Papyra XusHu».
1-4-9 cepum (12+).

S

07.00 Hatum HoBoCTM.
07.10 )[(yu.(})wnbM «AMepuKaHcKas A0Yb»
12+).
09.00 Hatuwm HosoCTH.
09.10 «Meteorup».
09.35 «310poBbE» (16+).
10.45 «HapopaHbin noBap. HOBbI CE30H»
(12+).
12.10 «HapoaHbiit TOCT» (12+).
12.45 «Bugenv supeo?» (6+).
14.20 «KBH. MexnyHapoaHas nura» (16+).
16.00 Hatum HosocTv (¢ cy6TuTpamm).
16.20 MHorocepuitHblin GunbM
«CBOW YyXOil CbiH» (16+).
20.00 KoHTypbl.
21.25 «MoeMm Ha KyxHe BCeit CTpaHoi» (12+).
23.20 «Y10? [me? Korpa?»
3uMHag cepust nrp (16+).
00.35 «Meteorup».

"BEANAPYCKI HAC
prof.by

t.me/belaruski_chas

BockpeceHbe / 18 peka6ps

«PTP-BE/IAPYCb»

07.05 E(yu.ibvm bM «YNyLLEHHOE cYacTbe»
16+).

10.25 «YTpeHHss nouTa
¢ Hukonaem backoBbiM».

11.00, 16.00 BecTu.

1.30 «HapoaHbIit KOHTPOAb.

11.45 Teneunrpa «CT0 K OOHOMY>.

12.30 Xyn.dunbm «Katepuna» (12+).

16.30, 19.00 BeuepHee Loy AHapest Mana-
x0Ba «[TeCHW OT BCeW AyLun» (12+).

17.30 Bcepoccuinckui OTKpbITbIN Tene-
BI3NOHHbIV KOHKYPC HOHbIX TanaHTOB
«CnHg9 nmuua». OuHan.

20.00 Bectut Hepmenm.

21.05 Xyn.dunbM «KeHckas apyx6a» (16+).

22.40 Mockga. Kpemnb. MyTuH.

23.10 «BocKpecHblit Beyep
¢ Bnagumupom ConoBbeBbiM» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.15 Cepuan «Xo3aiika cyab6bl» (16+).

08.00 YTpeHHee oy «Bkntoyancs.
Nyyiiee 3a Hepenio» (12+).

11.00, 18.55 TenebapomeTp.

11.05 Nluk6es (12+).

1110 BupeoxypHan «0 300poBbe:
MOHAPOLLIKY ¥ BCEPbEs» (16+).

1145 Peanutin-1Lioy «HoBbIi AgHb» (12+).

1215 «9 u3 nepesHIn» (12+).

1250 KynuHapHbli TpaBen «acTpotyp» (16+).

13.40 Komeaus «Actepukc u 06enukc:
muccus «Kneonatpa» (12+).

15.25 I.[Lloy]«EaLur-m. MonopexHas CTpoiika»
12+).

16.15 LLloy «Hgs 0co6oro HasHaueHmus» (16+).

17.35 Loy «[loporag, s 3a6un» (16+).

19.25 [IpaMa «[oHKa Beka» (16+).

2110 Cnoptnorto 5 u3 36, KEHO.

21.20 «KameHb, HOXHMLLbI, Bymarax (16+).

2150 LLloy «Tpu nepsbix caumaHins» (16+).

22.35 [Ipama «Hau otew» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.10 «ACTPONpPOrHo3».

06.15 A3byka cnopra.

06.25 «B3mga Ha benapyco» (12+).
06.50 Benapycbl (6+).

07.20 «[Jaua» (12+).

08.00,10.00, 16.00 Cerogns.
08.20 OavH aeHb (12+).
08.50 «HaykoMaHms» (6+).
09.25 VeloLove (6+).
09.40 «CnoMaTb CTepeoTUnbl» (12+).
10.20 «Ena xotb Kyna» (6+).
10.50 «KBapTupHblit BONpoc. By» (12+).
11.25 «[epBas nepefaya» [16+¥.
1150 «Hygo TexHukin» (12+).
12.40 «[laybiii oTBeT (0+).
13.35 «HawwuMorpe6Hansop» (16+).
14.25 [Ipama «C obuneem nogoxnem»
(12+).
16.20 XpOHMKaNbHO-LOKYMEHTabHbIN
Tenedunbm ATH
«bes cpoka AaBHOCTH» (12+).
16.45 «Cneactaue Benu..» (16+).
19.00 «M/torn Hepenn»
¢ Mpanoit 3eitHanoBo.
20.20 «Cynepcrap! Bosspatlehue» (16+).
22.55 «Tbl He nosepuLLbl» (16+).
2350 «3Be3/bl COLMNCH» (16+).

T

06.20 Cepuan «Axkamemusi» (12+).

08.40 [lok.npoexT (16+).

09.25 Cepuan «Xypos» (12+).

10.00 Tok-Luoy «bonbLuoi ropoay.

10.30 HoBocTu «24 yaca».

10.40 Cepuan «Kypoe» (12+).

13.30 HoBocTy «24 Yyaca.

13.40 Cepuan «Xypos» (12+).

16.30 HoBocT «24 Yaca».

16.40 «CeHar.

16.55 Cepuan «XKypos» (12+).

17.20 Xyn.dunbm «boit ¢ TeHbIO-3:
nocneanui payHa» (16+).

19.30 /HdopMaLMOHHO-aHanUTYecKas
nporpamMma «Hegens.

21.00 «CACC ynonHOMOYEH 3asiBUTb».

2155 «Cnopr-Tanmep».

2215 Xyn.dunbm «Bupok:
OXOTHMK Ha Npu3pakoB» (16+).

00.10 [Ceplilan «TeMHbIii MUp: paBHOBECHE»
12+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 Mynsroinsm «Myonka» (6+).

07.45 Mynstdinem «4 TaitHy ¥ rblGiHi
}[J,yujlbl XaBato... Makcim bargaHoBiu»
6+).

08.00 «CesbiHi Benapyci».

08.25, 12.20 HaBiHbl KyNbTypbl.

08.35, 21.05 MacTauki dinbm
«Henaparnisbis» (12+) [CT].

10.00 «Hanepap y MiHynae».

10.25 «benapyckas KyxHsi».

MauaHKka 3 KicnbiMi BniHami [CT].

10.50 «HaubigHanbHbI XiT-napay.

11.45 TanesikTapblHa «CBaiMi cnosami».

12.35 9Hka Kynana. «MayniHka». Cnektaknb
Benapyckara f3spxayHara akafaMiy-
Hara Taarpa iMa AHKi Kynanbi.

13.55 «KbiBag cnapubiHa». CTpasbl 3 Tap-
KaBaHait bynbbbl: ipaHiKi, byNbBSHbIS
BniHbl, 6abKka i iHWbIA. TpaabILbIa
npbiraTaBaHHs i CNaXbIBaHHS
(TpoaseHckas Bo6nacwb).

1425 <Eﬂei'e|-mb| KiHO». HOpblit Skayney (12+)

CTI.
1450 l\[/lac]TauKi GinbM «Kin-n3a-n3al» (12+)
CTl.

17.10 «Banikae KiHo».

Jlak.dinbM «Kin-n3a-azal» (12+) [CT].

17.50 ['ana-KaHL3pT MalcTpOy MacTauTeay
KasaxcraHa.

19.10 I\[/Iac]TauKi GinbM «Mbl 3 mxasa» (12+)

CTI.

20.40 «KanbixaHka» (0+).

22.30 JTiobnio i namatato». AyTapckas npa-
rpama YnagsiMipa ApnoBa. HapoaHbl
aptbicT CCCP t0pbiit Hikynin [CT].

23.10 Beuapbl 3 ciMdaHi4HbIM apKecTpam.
KaHuapr «/lsapLosa-3amkaBas
My3blka benapyci».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 MnaBaHve. Kybok CanbHukoBa.
CaHkT-letepbypr.

09.25 3aBTPaK YeMnmoHa.

09.45 Xouy cTarth.

10.15 Urpbl «Ha BbIPOCT.

10.45 QurypHoe kaTaHue.

YemnuoHat benapycu.

14.20 Xokkei. Kybok MepBoro kaHana.
Mockga. Poccus - benapyce.
MpsiMas TpaHCsLmS.

16.50 backetbon. Kybok benapycy.
KeHLLmHbI. Maty 3a 3-e MecTo.
Mpsmas TpaHcnsaums. B nepepbise -
Cnopt-UeHTp.

18.50 Wrorv Hepenu.

19.35 backet6on. Ky6ok benapycu. Xeh-
LWKHbI. DuHan. TNpsaMas TpaHCAALNS.
B nepepbiBe - CNOpT-LIEHTP.

2145 MnaBaHue. Kybok CanbHNKOBa.
CaHkT-Ietepbypr.

23.30 backetbon. EanHas nvra BTB.
BK «MuHck» - MBA (Mocksa).

05.00 Tenecepuan «Lkona BbhXuBaHus
OT OVHOKOW XEHLUMHBI C TpeMS
LETbMU B YC/I0BUSIX KPU3NCca»
(cy6uTpbi) (12+).

05.25, 07.45 MynsTdunbmbl (6+).

07.00 «OcTOPOXHO, BUPYC!» (12+).

08.00 Xyn.dunbM «Akceneparka»
(cybruTpbl) (12+).

09.30 «DaseHnallaind» (6+).

10.00 HosocTu (6eryLias cTpoka).

10.10 Tenecepuan
«CMepTb LwnunoHam: Kpbim.

7-8-51 cepum (cy6utpbi) (16+).

12.05 Tenecepuan
«CMepTb LUNNOHAM: CKPbITbIA Bpar».
1-4-5 cepuu
(cybruTpbl) (16+).

16.00 Hosocv (6eryLas cTpoka).

16.15,19.30 Tenecepuan «CMepTb LWUNKOHAM:
Jncbs Hopa» (Cy6TUTPbI) (12+).

18.30 WToroast nporpamMma «BmecTe».

21.05 Tenecepuan «CMepTb LUNUOHAM:
yaapHasi BofiHa». 1-4-9 cepun
(cybTuTpbi) (12+).

00.00 WTorosast nporpamMMa «Bmecte».

01.00 Tenecepnan «CMepTb LLNKOHAM:
yaapHasi BOJIHa». 4-9 cepus
(cybTuTpbi) (12+).

0150 )[(yu]damnbM «TauHCTBEHHbIN OCTPOB»

0+).

03.20 Tenecepuan
«LLlkona BbDKUBaHUS OT O[NHOKOM
XEHLLMHbI C TPEMS AETbMU

B YC/OBUSIX KpU3uca» (Cy6TuTpbI)
(12+).

B TeyeHve Hegenu B MporpamMe BO3MOXHbI
W3MEHEHNS N0 HE3aBUCALLNM
OT pefaKLMm NpUYMHaM.
Mepeneyatka NporpaMMbl 3anpeLexa.
Pefiakums He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM
3a [l0CTOBEPHOCTb NPefocTaBnsemo
MHGbOPMaLMM 0 BpEMeHH nepeay.

ACTPOMPOrHo3
Ha 12-18 nekabps

OBeH

Heesns mponieT XopoIo, eCcan
BBI Oy/ieTe IeICTBOBATD JIUILIO-
MaTu4IHO. OKpy>Karoliye 0X0THO
JIAaI0OT COBETHI, Ia’Ke eCJIV BbI He
mpocute 06 3ToM. Ho camblie BaxK-
HbI€ PeIeHns CTOUT IIPUHUMATD
CaMOCTOSITe/TbHO. BBIXO/IHbBIE T10/1-
XOJISIT JIISI TTIOKYITOK, B TOM YC/Ie
He3arUTaHMPOBaHHBIX. Takke B
3TO BpeMsl MO>KHO 06CYKAaTh
ceMelHbIe ITaHbl, TPeGYIoIe
pacxooB. YiacTcs HaWTU OIITH-
MaJIbHOE pellleHIe.

Teney,

Pa6oTa He MOTpedyeT OT Bac 0CO-
60ro HanpspKeHUs, a 3HAYNUT, 110-
SIBUTCSI BO3MOXXHOCTD 60JIbIIE
BpeMeHU NPOBOAUTH AoMa. Ha
9TON Hejlesie OyeT IIaHC YoeanTh-
Cs B TIPEJJaHHOCTU TeX, KOT'O BbI
aw6uTe. B cpeay Balin IyiaHbl
MOTYT M3MEHUTHCS IO/, BJIUS-
HUEeM BHEITHUX 06CTOSITe/IbCTB,
HO BCe OKa)KeTCs K JIyuIemy.
BockpeceHbe MOIXOAUT JIJIs [IPU-
o6peTeHNs I0JJapKOB K HACTyIIa-
IOIIVM TPa3/THUKAM.

bnusHewbl

BraronpusTHBIN 11€PUoJ, C (PUHAH-
COBO TOUKM 3peHMsL. BeposTHBbI fie-
HEeJKHbIE ITOCTYIUIeHsI, B TOM YIC-

Jie 13 HEO>KMTaHHBIX ICTOYHUKOB.
He 1ck/1t09eHo, 4To BbI OJIy4YUTE
CpeJiCTBa, HEOOXOIMMbIE JI7Isl pea-
JIN3ALMY KaKUX-TO GU3HEC-UEN.
Taxyke 3TO XOpolas Heaesast IJ1st
OOIIIeHST: MHOTYE OTMETST Ballll
JOCTOVMHCTBA. HaBepHsIKa HalIyTCS
JIFO[IN, KOTOPbIE 3aXOTST Y3HATH
Bac rosyyiie. Komy-To 13 oamHo-
Kyx b/iM3HeoB ynacTcst BCTPETUTD
CBOIO BTOPYIO [IOJIOBUHKY.

Pak

[TpeacTosiIye BCTpeun 06eIaT
OKa3aThCs BeCbMa 3HAYMMBIMU
¥ Ba>KHBIMI. BEpPOSITHBI 110JIE3-
HbIe 3HAKOMCTBA, KOTOpPbIE€ MOT'YT
OTKPBITH ITepe]] BAMU OT/IMUHbIE
MepCcrieKTUBbI, 0CO6EHHO eClIn
BBI UIIleTe HOBYIO paGoty. U XoTs
pa6oTa rpo3uT 3aHITh GOJIBIIYIO
YacThb BpeMeHM, He 3a0bIBaliTe U O
HEeOo6X0IMMOCTU OT/IbIXa. K ToMy
JKe JIOMOYA/IIbl TOKE ITOTPEGYIOT
BHUMaHUS. B BOCKpeceHbe jIyuIie
He 00CYKIaThb C 6/IM3KUMMU JTIO/b-
MU (PYMHAHCOBBIE BOTIPOCHI.

Nes

Xopoliee BpeMs /151 Ha/laXK/Ba-
HVISL OTHOITIEHU 11 IPUOGPETEH NS
HY’>KHBIX CBsI3eli. PaGora GyaeT
OPUHOCUTD YAOBJIETBOPEHNE U
PUGHUTb. BO3MOXXHBI IPUSITHBIE

CIOPITIPU3bI, HEOKU/TAaHHBIE JIeHEXK-
HbIe IMOCTYIUIEHMSI, a TAK)XKe CIesT-
KU1, KOTOpbIE IPUHECYT HeIUIOXne
Joxozbl. TakKe 9TO 61aroIpusiT-
HBII MOMEHT, YTOGBI CIe/IaTh WIN
NPUHSTH MPeIoOKeHNe PYKU U
cep/iia Jin60 YCTPOUTh He3a0bl-
BaeMoe CBUaHMe. B BocKpeceHbe
MOCBATUTE ceGe U CBOEN ceMbe
JIOCTaTOYHO BpeMeHMU, YTOOBI I10-
YYBCTBOBATh YMUPOTBOPEHHOCTbD.

lleBa

Ha 51011 HeJiesie BbI MOKeTe ObITh
HeIpeZiCKa3yeMbl, HO BAlllM IUIaHbI
HaAMYT OTK/IVK U TIOAIEP/KKY CO
CTOPOHBI OKpYsKawInx. Cpena
MpUHEeCEeT CIIOKOWCTBIE U BHY-
TPEHHIOI YMUPOTBOPEHHOCTD. B
4JeTBepr CTOUT IO/ITOTOBUTDH Ce6st
K CIOpIIpU3aM — IOX0xKe, POpPTyHa
06pATUT HA BaC BHMMaHe. B KOH-
11 HeZle/I JJaBHVIe MeUTbl HaKOHeL]
HAYHYT OCYIIeCTBJISITbCS 6J1aro-
Jlaps BallleMy TepIIeHIIO0, [TIOMHO-
>KeHHOMY Ha pab0TOCIIOCOGHOCTbD.
B BbIXO/IHbIE BAXKHO PACC/IaGUTHCS
Y XOPOIIIEHBKO OTIOXHYTh.

Becbl

171040 TBOPHBIN ITEPUOA. ITO
TOXO/IsIIIIee BpeMs IS TeJIOBBIX
IeperoBOPOB, B TOM YMCJIe JIJIs
OGIIEeHNs C JII0AbMMU, C KOTOPBI-
MU MIPesKe He V/IaBaJIoCh HalTU
TOYKI COITPUKOCHOBeHMsI. Ha 3Tom
HeJlese Oy/IeT BO3MOYKHOCTD OT-
JIOXHYTb, 3aHATHCS TEM, UTO IPU-
HOCUT yJI0BO/IbCTBUE. [TopaayeT
o6I1eHne ¢ 6JIM3KUMU JTIOIbMU: Y
BacC HaBepHSIKA HaMIyTCS TIPUSIT-
HbI€e U3BECTUS JIUISI HUX, a Y HUX —

JIU1s1 Bac. Kcrtatu, MOYKHO HAUMHATD
COCTaBJIATD IIPa3JHNYHOE MEHIO.

CkopnuoH

Ha 3TOM Hejesie caMoe BpeMs
3aKOHYUTD TO, YTO CTAJIO YTOM-
JIsTh. He GoliTech IIpSIMO CKa3aThb
CBOeMY M36PaHHUKY, APYTY WIN
KOJUTere, 4To Bac 4TO-TO He YCTpa-
uBaert. Y Bac Gy/eT aHC Pa3Bsi3aTh
MHOTOYIC/TEHHbBIE Y37TbI U GJ1aro-
ITOIYYHO OCBOGOIUTHCS OT HEI0-
CKa3aHHOCTY U HeJJOTIOHVIMAHsL.
Vcriosb3yiiTe BLIXOJHbIE /IS HaBe-
JeHNs OPSIIKA B JIMYHOM JKU3HI,
HO Oy/bTe OCTOPOJKHbI C TEMU,
KTO PSIZIOM: He BbIGA/IThIBAIITE BCE
CBOM ceKpeThl. TakyKe 9TO yIauHoe
BpeMsI JIJIs IIIOTIMHTa — He [IPOILy-
CTUTE aKIIUN M PACIIPOAAKIN.

Crpeney,

B kKapbepe MHOTUX CTpPEJIbIIOB
JKJIeT cepbe3HbIn ycrex. Cpefa,
BO3MO>KHO, CTaHET HaTIPSKEHHBIM
JTHEM, 3aTO pPe3y/IbTaThl PaGOThI
He pa3oyvapyroT. [IpoBeanTe Kak
MO>KHO 60JIbIIle Be4epOB B TeC-
HOM ceMeTHOM Kpyry. Tem GoJjiee
UTO JTIOGVMBIN Ye/TI0BEK, TOX0MXKe,
XOYeT YCTPOUTD IS BaC Uieanb-
Hoe cBuaHme. OTBETbTE €My B3a-
VIMHOCTBIO — U BaC JKJAeT MHOTO
MPUSATHBIX MOMEHTOB. TaKKe 3TO
XopoIiee BpeMs /ist OGHOBJIEHUST
rapzepo6a 1 peMOHTA B JIOMe.

Ko3sepor

Vcriex B fiejiax U B JIIOOBU OyAeT
COITYyTCTBOBATb BaM BCIO HeJIeTIO.
BbI GyeTe reperosTHEHbI 3aMbIC-
JIaMU, KOTOPbIe OBICTPO BOIUTOTST-

CSl B )KU3Hb U TIPUHECYT COIUJI-
HYIO IIPUGBUTb. B/TaronpusaTHBIMI
OKa)XKyTCs MOe3]]K!, BCTpPeyun,
cByuianus. OT6GPOChTE B CTOPOHY
He3HauYuTeTbHbIe MeIOYN — U BbI
MOJMIMeTe, YTO V BaC eCTb BCE, UYTO
HY’KHO /TSI C9aCThbsL. [TPOsIBIIsS 3a-
60Ty 0 G/IM3KIX, BbI TOUYBCTBYETE,
YTO TOKE OKPY’KEHbI BHUMAHEM
7 JTI060BBIO.

Boponeit

Ha »To11 Hefiesie y BaC Ha TOPU30HTE
TTOSIBUTCSI MHOTO HEOT/IOJKHBIX JIeNT.
Ho BbI celfyac HaXOIUTECh B OT/INY-
HOM (pu3nueckom (popMe, K TOMY
>ke DOPTYHA TOXKe Ha Balllell CTOo-
poHe. Cpefia mopaiyeT XOpOoIIMi
HOBOCTSIMU U COOBITUAMMI. BTOpas
MOJIOBUHA MEPUO/Ia MOKET GbITh
MMOJTHA PAGOTBI, 3aTO 3TO YKPETTUAT
¢UHAHCOBOE MMO/I0KeHME. B BbI-
XOJTHbIE MOYXKHO HaYMHATh MOVCK
MO/IAPKOB K MPUGTVKAIOIINMCS
npa3gHukam. He 3a6ynbTe 1 ce6st
MO6GAI0BATh MUJTBIM TTYCTAYKOM.

Pbi6bl

Herutoxon nepuoy. Bbl IposiBUTE
AKTMUBHOCTD U Pa6OTOCIIOCO6-
HOCTb. HO Gy/ibTe rOTOBbBI K TOMY,
4TO paboTe NMPUAETCS VIeTUTh
MHOTO BpeMeHH. 3aTO COOTBET-
CTBYIOIIlee BO3Harpa>kJjeHue
He 3aCTaBUT cebOd KAaTh. Y Tex,
KTO uIlLeT paboTy, MOSABUTCS
IIAHC HAWTH YTO-TO JOCTOMHOE.
BbIXoHbIe MOTYT OKa3aTbhCs Off-
HUMM U3 CAaMBIX YIaYHBIX THEN
Heze. ITo Xopoliiee BpeMsl /71t
IIOTIMHTA — BCe IPMOOGPeTEeHMST
OKayKyTCSI II0JIe3HBIMIA.



