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6 HOSABPA 2023 / MOHELAEJIbHUK

nepBbi kaHAN | | TR ZIED pocensi-1 | Gl SMA-PETVIOH TENEKAHAT <IYY4»

05.35 X/t «<beperuch aBTomoGunsa»  04.45 X/t «370 Mosi cobaka» 06.00 i/ «OtkpbiTbi Mup. He- 07.30, 13.00 «MonHus. Atorn
(12+). (12+). oxwpnaHHast Poccus. [pesHie Hepenu» (124).

06.00 Hosoctu. 06.30 ®unbm «Coscem uyxue». kamHu Bei6opra» (12+). 08.00 T/c «Cnasa» (12+).

06.10 «beperuck aBToMoGUNs» (124). 06.30 I/th «3anosenHukm PD. 09.40 «10 dhotorpaconi ¢ A.LLlapa-
(12+4). 10.10 «Cto Kk ogHOMY>. TaiHbl [lansHEeBOCTO4HOTO nosoi» (12+).

07.25 X/th. «HebecHbiln Tuxoxom» E=—u== R MOPCKOr0 3aM0BEeaHNKa. 10.20 «CCCP. 3Hak ka4ecTsa ¢ [a-
(0+). [T ——— Mope 3B&3n» (124). pukom Cykayésbim» (16+]).

09.00 «[lapan 1941 ropa Ha Kpag- s s ' - 07.00 T/c «doxpaTbecs nobsi» 10.55 M/t «3asubs wkona» (6+).

Hom nnowamu» (12+).

10.00 HosocTn.

10.10 «Mrpaem cBapbby!» (12+).

11.05 XaHHa bapoesa B npoex-
Te-nyTewecTsun «Ku3Hb
apyrux» (124).

12.00 HosocTu.

12.15 «lLloy BosaHa n [excyca»
(164).

12.55 «Amnepus: Ennsaseta
[TetpoBHa» (12+).

15.00 T/c «HavanbHuk passeaku»
(164).

17.05 «baHs, BogKa, rapmMoHb,
lonnueyn» (16+).

18.00 «BeuepHue HoBocTu».

19.00 «[Tepenovt 3se3my» (12+).

21.00 «Bpems».

23.00 T/c «Tpouguit» (16+).

00.00 «opkacT./Ta6». «[leTonucu
KoHUa BpemEH» (16+).

00.45 «[opkact./Ta6». «XusHb
3ameyartenbHbix» (16+).

&4C10 K ofHOMY

11.00 «Bectum.

11.40 «[Tpuspak Bennkoit ®ux-
naHaun. MpecTynnexue 6e3
HakasaHus» (16+).

12.35 T/c «Bcem no 50» (12+).

17.00 «BecTtu».

17.50 «[TecHn ot Beei myLim»
BeuepHee Loy AHapes
Manaxosa (124).

20.00 «Bectu».

21.15 «MecTHoe Bpems. Bectn-
Amvan».

21.30 T/c «ExaTepuHa. MaBopuThi»
(16+).

22.30 X/t «Cepe6psHble KOHbKM»
(16+).

01.05 T/c «[lemoH pesonioLmm»
(16+).

03.00 X/t «KaHparap» (16+).

o —

(12+4).
10.05 T/c Topog» (12+).
17.00 T/c dypaycp» (12+).
" A > .‘

e T

el B

23.30 [/ «3anoBeaHuku PO.
TaiHbl [JanbHEBOCTOUHOTO
MOPCKOr0 3anoBefHIKa.
Mope 3Bé3n» (12+).

00.00 T/c «berywias ot no6u»
(12+).

02.55 [/ «Kpbimekast nerexpa»
(12+).

03.40 [/d «bepnuH - Mockea. [Mo-
eaf noGegutenei» (12+).

04.25 T/c «Bonpexw scemy» (124).

12.10 «Cnncok Kucenésa. Hukorma
6onble» (16+).

13.30 T/c «TopH: CoHs» (16+).

14.15 M/t «[TnH-kop» (6+).

14.30 «Pycckue TaitHbi» (16+).

15.15 «He thakm (12+).

16.15 T/c «Cnasa» (12+).

16.00 Mporpammbl co6CTBEHHOTO
npousBofcTea (12+).

18.00 T/c «TopH: CoHsi» (16+).

18.50 X/t «O3epo repoes» (6+).

20.00 [MporpaMmbl co6CTBEHHOTO
npousBopcTea (124 ).

21.00 X/t «TeHb Bpara» (16+).

22.35 «BbixuTb BOMpEKM»
(16+).

23.00 lMporpammbl cOGCTBEHHOMO
npoussopcTea (12+4).

23.20 X/t «[Tpowatbes He Gynem»
(6+).

01.10 X/t «MoTbinék» (18+).

02.40 T/c «Boctok - 3anap-2» (12+).

03.30 T/c «[Tpaktuka-2» (12+).

7 HOSABPA 2023 / BTOPHUK

MEPBbIVI KAHATI

POCCUA-1

| Poccys [

ﬁ AMAN-PEFVIOH

TENEKAHAT «/TYY»

05.00 Tenekanan «[Jo6poe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.05 «AHtn@eiik» (164).

09.45 «KuTb 3goposol» (16+).

10.35 «[opkact./Ta6».(16+).

11.00 HosocTw.

11.20 «[MopkacT./1a6».(16+).

12.50 VHdopmaLnorHbIi kaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VIHchopmaLyOHHbIit KaHan
(16+).

17.00 HosocTn.

17.15 «[laBain noxerumes!» (16+).
18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

19.00 WHdopmaLnoRHbIz KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacneaHuka TyTTus
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T/c «Tpoukuit» (16+).

22.45 VHhopmMaLoHHbIV KaHan
(16+).

00.15 K 125-neTuto nereHaapHoro
MuHncTpa. «Econm Cnas-
ckuin. TTaH aTOMHOrO Beka»
(12+).

01.20 «[TopkacT.J1a6». «KpeaTus-
Hble uHaycTpum» (16+).

02.05 «[opkact.J1a6». «Bce xotar
netatb» (16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
09.34 «MecTHoe Bpems.
Bectu-Aman».

09.55 «0 camom rnasHom» (12+).

11.00 «Bectu».

.00 «Bectun.

14.30 «MecTHoe Bpemsi. BecTn-
Avan».

14.55 «Hawwx» (12+).

16.00 «Bectun.

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 «60 muny™ (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Avan».

21.20 T/c «ExatepuHa. MaBopuTbl»
(16+).

22.20 «Beyep ¢ Bragumupom
ConosbésbiM» (12+).

01.05 T/c «[lemoH pesonioumm»

(16+).

06.00, 09.30, 11.30, 11.30,
14.30, 17.30, 22.30,
23.30 [ok. chunbm (124).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.10, 10.10, 12.10, 13.10,
15.30, 16.40, 18.10,
20.10 «MHtepsbio» (124).

07.40, 09.10, 14.10, 23.10
«C noneml» (16+).

08.10 «Cesep-Mpecc» (16+).

08.30, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 12.40, 13.40,
14.05, 16.35, 19.50,
21.50, 22.20 «MHeHme»
(12+).

08.40, 11.10, 16.10 «CesepHblit
konoput» (12+).

10.20, 13.20, 15.10, 18.40,
21.20 «CneupanbHbii penop-
Tax» (12+).

12.50, 16.50, 21.40 «He onexn
nuwyt» (164).

17.10 «Cesep-lpece» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Avana» (164).

20.40 «Cesep-Ipecc» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.20 Mporpammbl co6-
CTBEHHOTO MPON3BOACTBA
(12+).

08.00 T/c «Cnasa» (12+).

08.55 Mynercounbmel (6+).

09.10 T/c «Cnasa» (12+).

10.20 «He thak» (124+).

11.10 «Bopxuts Bonpeku» (164).

11.35 «Mynbrcounbmbl» (0+).

11.50 X/th «O3epo repoes» (6+).

13.35 T/c «TopH: CoHsi» (16+).

14.20 Mynbrcpunbmbl (0+).

14.35 «Jlerengbl apmun» (16+).

15.10 T/c «Boctok - 3anap-2»
(12+).

16.20 T/c «Mpaktka-2» (12+).

17.15 T/c «CnyTHuKm» (12+).

18.10 X/th «CuHr-CuHr» (124).

20.00 «MonHus» (124).

21.00 X/t «MoxuTutenn kHur»
(12+).

22.25 «Jlerexbl apmun» (16+).

23.00 «MonHus» (124).

23.20 X/d «Matbinék» (184).

00.50 X/db «TeHb Bpara» (16+).

02.20 T/c «BocTok - 3anag-2»
(12+4).

03.10 T/c «[paktuka-2» (12+).

04.00 «Ynuka 13 npounoro»
(16+).
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8 HOABPA 2023 / CPEOA
nepeoi kaHAn | [EEEEENEN  Pocowsi | |G AMAN-PEMVIOH TENEKAHAM «/Ty4»
05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo». 05.00 «Ypo Poccum». 06.00, 07.30, 10.10, 15.10, 07.30 «MonHusg» (12+).

09.00 Hogoctw.

09.05 «AHTn®eiik» (16+).

09.45 «Xutb 3noposol» (16+).

10.35 VHdhopmaLyoHHbIV KaHan
(16+).

11.00 HosocTw.

11.20 VHchopmaLyoHHBIV KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VHdhopmauyoHHbIi KaHan
(16+).

17.00 Hosoctu.

17.15 «[laBait noxerumes» (16+).
18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

19.00 VHdhopmaLyoHHbI KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTT»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T/c «Tpoukui» (164).

22.45 ViHthopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

00.10 «[lopkact.J1a6». «cuxuka»
(16+).

01.00 «[Topkact.J1a6». «06maH
BeLlecTs» (16+).

01.45 «[Mopkact.J1a6». «fopu
orHémb» (16+).

02.30 «[Mopkact.J1ab». «[paroueH-
Hble uctopun» (16+).

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpemsi. Bectu-

Avan.

09.30 «YTpo Poccum»..

09.55 «0 camom rnasHom» (12+).

g (Focem

11.00 «Bectu».

11.30 «B60 MuHyT» (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Avan».

14.55 «Hawm» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 «B60 munyT» (12+).

20.00 «BecTu».

21.05 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

21.20 T/c «ExatepuHa. MaBopuTbi»
(16+).

22.20 «Beuyep ¢ Bnagmupom
Conosbésbiv» (12+].

01.05 T/c «TaitHbl cnepcteus» (16+).

02.45 T/c «Mopo3zosa» (16+).

21.20, 22.30, 23.30 [ok.
dunem (124).

07.00, 08.00, 03.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
23.00 «Hosoctu» (16+).

07.10, 12.30, 13.10 «Cesep-Ipecc»
(16+).

08.10, 13.30 «C nonemt» (16+).

08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 12.50, 13.50, 14.05,
15.40, 16.35, 17.40, 19.80,
20.00, 21.50, 22.20 «MHe-
Hue» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «/3bBaTac
onam». lporpamma Ha A3blke
komu (124,

09.10, 11.30, 14.30, 17.10,
20.50 «MHTepsbio» (12+).

09.20, 14.10, 20.10 «Cne-
LmanbHbI penoptaxe (124).

09.40 «He oneHu nuwyt» (16+).

17.50 Bonenbon. Yemnmonat Poc-
cm - 2023/2024. Cyneprin-
ra. MyxunHbl. «HethTaHmk»
(OpeHbypr) - «Maken»
(Hosbiit Yperron) (12+).

20.30, 23.10 «fcasait. Ko4esHuk
XXI Bexa» (12+).

21.00, 22.00 «Bpems Avana» (16+).

07.50, 13.20, 20.20, 22.40
[porpammel COBCTBEHHOMO
nponssopcTea (124+).

08.00 T/c «BocTok - 3anag-2» (12+).

08.55 Mynbrcpunbmbl (0+).

09.10 T/c «[paktuka-2» (12+).

10.00 «MognHug» (124).

10.20 «[lerenpbl apmu» (16+).

11.00 Mynercounsmbl (0+).

11.10 X/ «CuHr-Curr» (124).

13.00 «MonHug» (124).

13.35 T/c «CnyTHukm» (12+).

14.30 «[lerenppl apmum» (16+).

15.10 T/c «Boctok - 3anag-2» (12+).

16.00 «MonHus» (124).

16.20 T/c «MpakTika-2» (12+).

17.10 T/c «CnyTHUKm» (12+).

18.00 «CCCP 3Hak ka4ecTa ¢
lapukom Cykavésbim (16+).

18.40 X/t «MoxutinTenu KHur»
(12+).

20.00 «MognHug» (124).

21.00 X/ «bpak no-ntanbsHekm»
(124).

23.00 «MonHus» (124).

23.20 X/ «MoTbingk» (18+).

00.50 X/th «bapxaTHble pyuki» (124).

02.25 T/c «BocTok - 3anap-2» (12+).

03.15 T/c «[lpakTnka-2» (12+4).

04.05 «Kto Hac Hapucosan» (12+).

9 HOSIBPA 2023 / HETBEPI

MEPBbIV KAHAT

POCCUA-1

| PoccHa ]

E SMAJT-PEFVIOH

TENEKAHAT «/TYY»

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.00 Hooctw.

09.05 «AHTn®eitk» (16+).

09.45 «Kurb 3g0posol» (16+).

10.35 VHdhopmauyoHHbI KaHan
(16+).

11.00 Hosoctu.

11.20 WHdopmaLmorHbIi kaHan
(16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 VHhopmaLyoHHbI KaHan
(16+).

17.00 HosocTm.

17.15 «[laBain noxenumes» (16+).
18.05 «Myxckoe/Xenckoe» (16+).

19.00 NHdopmaLmoHHbIi KaHan
(16+).

19.55 «Kykrbl HacnegHuka TyTTi»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T/c «Tpoukuit» (16+).

22.45 HthopmaLmoHHbIn KaHan
(16+).

00.10 «Mopkact.J1a6». «Poccus n
3anap Ha Kauensix McTopun»
(16+).

01.00 «[Mopkact.J1a6». «[leTonucn
KoHLia BpemeH» (16+).

01.45 «[MopkacT.JTa6». «[TycTb He
TOBOPST, NYCTb YMTAIOT»
(16+).

05.00 «YTpo Poceumy.

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Avan».

(09.34 HaumoHanbHas pegakuus.

09.55 «0 camom rmasHom» (124).

11.00 «Bectu.

11.30 «B60 muny> (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman.

14.55 «Haww» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 «B60 munyT> (12+4).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Avan.

21.20 T/c «EkatepuHa. MaBopuTbi»
(16+).

22.20 «Beuyep ¢ Brnagumupom
ConosbéBbiM» (124).

01.05 T/c «TanHbl cnepctaus» (16+).

06.00, 09.10, 14.10, 18.10,
20.10, 22.30, 23.30 [ok.
tunsm (124).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.10, 12.20, 14.40, 17.30
«flcaBait. KoyesHuk XXI
Beka» (12+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40
«Cesep-lpecc» (16+).

07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 11.05,
11.50, 12.05, 12.40, 14.05,
16.35, 16.50, 17.50, 19.20,
19.50, 20.50, 21.50, 22.20
«MHenme» (12+).

08.10, 13.10, 17.10 «Cneunans-
Hblli penopTax» (12+).

08.30, 10.40, 23.10 «He onetu
mwyT» (164).

08.40, 11.10, 16.10 «Onancbi».
[porpavma Ha A3bIKe XaHTbl
(12+4).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30,
15.10, 16.40, 19.10,
20.40, 21.20, 23.20 «lH-
Tepebio» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Avana» (164).

07.30 «MonHusg» (124).

07.50, 13.20, 20.20 lNporpammbl
COGCTBEHHOrO NPON3BOLCTBA
(124).

08.00 T/c «Boctok - 3anap-2» (12+).

08.50 Myrsrchunbmbl (0+).

09.10 T/c «[TpakTuka-2» (12+).

10.00 «MonHus» (124).

10.20 «Ynuka n3 npowroro» (16+4).

11.00 Mynsrcpunbmbl (0+).

11.40 X/th «[oxumutenn kHirs (12+).

13.00 «MonHus» (124,

13.35 T/c «CnytHukm» (12+4).

14.30 «JTerengs! apmun» (164).

15.10 T/c «BocTok - 3anap-2» (12+).

16.00 «MonHus» (124,

16.20 T/c «MpakTika-2» (12+).

17.15 Mynsrcpunbmbl (0+).

17.35 T/c «CnytHuku» (124).

18.25 X/th «bapxatHble pyyku» (12+).

20.00 «Monnus» (124).

21.00 X/t «[Tonét. Tpn gHs nocne
kaTacTpodbl» (16+).

22.20 «CCCP. 3Hak kayecTsa» c [a-
pukom Cykayésbiv» (16+).

23.00 «MonHusg» (124).

23.20 X/ «bpak no-ntanbsHekm»
(12+4).

01.00 X/ «Manbunk pycckuit»
(12+).

02.10 T/c «BocTok - 3anag-2» (12+).
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10 HOSIBPS 2023 / NATHULIA

MEPBbIVI KAHATI

| Poccys [

POCCUA-1

ﬁ AMAJ-PEFVIOH

TENEKAHAT «/TYY»

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».

09.00 Hosoctu.

09.05 «AHtn®eitk» (16+).

09.45 «©Kub 3poposo!» (16+).

10.35 VIHchopmaLyoHHbIit KaHan
(16+).

11.00 HosocTw.

11.20 VHchopmMaLmoHHBIV KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VHdhopmaumoHHbI kaHan
(16+).

15.10 «[aBait noxeruvcal» (16+).

16.00 HosocTu.

16.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.10 VHchopmMaLoHHBIV KaHan
(16+).

18.00 BevepHue HosocTw.

18.40 «Yenosek 11 3akoH» (16+).

19.45 «[lone 4ynec» (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 «DanTactuka». Cnepytowmin
ypoBeHb (12+).

23.40 «Matapop». «Jluxopapka B
Puo» (16+).

00.40 «[Topkact./ab». «Kpeatus-
Hble uHaycTpum» (16+).

01.25 «[lopkact./lab». «[paroueH-
Hble ncTopun» (16+).

02.10 «[TonkacT.J1a6». «[opu
orHémb» (16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Amvary.

09.34 HaunoHanbHas peaakums.

09.55 «0 camom rnasHom» (12+).

11.00 «Bectum.

11.30 «60 munyT (124).

| s

14.00 «Bectum.

14.30 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Aman».

14.55 «Cyppba Yenoseka ¢
Bopricom KopyeBHiikobim»
(12+).

16.00 «Bectun.

16.30 «[Tpsimoit acpup» (16+).

17.30 «B60 muryT» (124).

20.00 «Bectu».

21.15 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

21.30 «Hy-ka, Bce Bmectel» (124+).

00.25 «McTopum BonbLUoi CTpaHbI»
(12+4).

06.00, 06.30, 08.10, 10.30, 13.10,
17.10, 22.30, 23.30 [Hok.
tunem (12+).

(07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10
«CneuyanbHblil penopTax»
(12+).

07.30,09.10, 12.10, 14.10,
15.10, 18.30, 19.10,
20.30, 2130 «/HTepBbto»
(12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Anampan
HyMrbi». [Tporpamma Ha
HeHeLukoMm s3bike (12+).

09.40, 10.05, 11.05, 11.50, 12.05,
12.50, 13.40, 14.05, 16.35,
17.40, 17.50, 19.20, 19.50,
20.00, 22.20 «MHeHue»
(12+).

10.10, 14.40, 21.40 «Cesep-Tpecc»
(16+).

11.30, 15.20, 18.10, 20.10 «fcasain.
KouesHuk XXI Bexka» (12+).

12.40, 16.50, 21.20 «He onexu
mmwyT» (164).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpews
Amana» (16+).

07.30 «MonHus» (124).

07.50, 13.20, 20.20 MMporpammsl
COBCTBEHHOIO NPOW3BOACTBA
(12+).

08.00 T/c «BocTok - 3anag-2» (12+).

08.50 T/c «lpaktuka-2» (12+).

09.40 «Kro Hac Hapucosan» (124).

10.00 «MonHus» (12+].

10.20 «Kro Hac Hapucosan» (12+).

10.40 «Ynmka n3 npowroro» (16+).

11.25 X/t «bapxatHble pydku» (12+).

13.00 «MonHus» (12+].

13.35 T/c «CnyTHukm» (12+).

14.25 «Cepxcnoco6HocT» (12+).

15.10, 22.40, 07.00 «Mynbr-
thnnbMbl» (0+).

15.20 «CCCP. 3Hak Ka4ecTBa» C
lapukom Cykauésbiv (164 ).

16.00 «MonHus» (12+).

16.20 T/c «Boctok - 3anap-2» (12+).

17.10 T/c «Mpaktka-2» (12+).

18.00 T/c «CnyTHuKm» (12+).

18.50 X/th «Manbumk pycckuii»
(12+).

20.00 «Monhus» (124).

21.00 X/d «beaymHo Bnto6nénHbIn»
(12+).

23.00 «MonHus» (124).

23.20 X/tb «[onét. Tpu gHs nocne
katacTpodbl» (16+).

00.30 A/th «Kosép-camonét» (6+).

11 HOSABPS 2023 / CYBBOTA

MEPBbIVI KAHATI

POCCUA-1

| PoccHs [

AMAJ-PETMOH ‘

TENEKAHAT «/TYY»

06.00 «[o6poe yTpo. Cy66oTan.
09.00 «YMHMLbI 1 yMHUKI» (124).
09.45 «Cnoso nactbips» (0+).
10.00 HosocTw.

10.15 «Hauwe Bcé» (12+).

11.05 «[TpoVioT» (0+).

12.00 HosocTu.

12.15 «[oexanu!» (12+).

13.10 K 125-neTuto nereHaapHoro
MuHicTpa. «Econm Cnas-
ckuin. TTaH aTOMHOrO Beka»
(12+).

14.20 X/th «Bam u He cHunock...»
(12+4).

16.05 «MopkacT.J1a6». Anekcei
Muwmn (164).

16.45 «[opsuuit néa». Duryp-

Hoe KaTaHue. [paH-npu
Poccun-2023. KopoTkas
nporpamma. 3tan V.

18.00 «Bey4epHue HOBOCTY».

18.15 «f nio6nio Moto cTpaHy» (0+).

19.15 «3kckniosue» ¢ Omutprem
bopucosbim (16+).

20.05 «KT0 X04eT cTaTh MINMMOHE-
pom?» (12+).

21.00 «Bpems».

21.35 «CerogHs Bevepom» (16+).

23.20 X/t «Haute couture» (16+).

01.05 «[lopkact./1a6». «Hethopmat»
(16+).

05.00 «Yrpo Poccuu. Cy66oTar.

08.00 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

08.20 «MecTHoe Bpewmsi. CyG6oTa».

08.35 «[1o cekpety Bcemy CBETY».

09.00 «®opmyna egpi» (12+).

09.25 «[1aTepo Ha oHoro».

10.10 «Cro Kk ogHomy».

11.00 «Bectu».

11.50 «B Kkpyry apy3eit».

12.50 «[loktop MsicHikos»
(12+).

14.00 «Bectu».

14.50 «lOmopuHa» (16+).

17.00 «Bectun.

17.50 «[Tpuset, Augpeiil» (12+).

20.00 «Bectu».

21.00 X/t «Otenb gng feoux»
(12+).

01.10 X/th «Ha paccsete»
(12+).

04.30 X/ «O6paTHbIi Gunet»
(12+).

06.00 i/ «[TonsipHble nccnenosa-
HUS. YAMBUTENbHBIE KATbI»
(12+).

06.30 [/t «[TonsipHble nccnepo-
BaHus. O6utens Ceatoro
o3epa» (12+).

07.00 [/d «3anoseaHuku PO.
TaiiHbl HALMOHANBHOrO NapKa
«Kypuickas koca». [Tty
mocT» (12+).

08.00 «MHtepsbio» (124+).

08.30 «CneumanbHbiin penopTax»
(12+).

08.50 «MHeHme» (12+).

09.00 T/c «Crapwas gods» (12+).

14.20 T/c «OceHHss menoaus
nio6en» (12+4).

17.25 O/ «ApkTnyeckuin kaneH-
napb» (12+).

17.50 Ky6ok Poccum no Bonengosy
2023 rona cpemy My>Xckux
komaHg namstn K.K. Pesbl.
«3eHnT» (CankT-lNeTepbypr) -
«@aken» (Hosbin YpeHron)
(12+).

20.05 T/c «Crapwas po4b» (12+).

01.25 T/c «OceHHas menoans
nio6en» (12+4).

04.30 [/t «[TonsipHble nccnepo-
BaHug. O6utens CsToro
o3epa» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.50, 13.20 Mporpammsl co6-
CTBEHHOrO MpPOV3BOACTRA
(12+).

08.00 T/c «BocTok - 3anag-2» (12+).

08.50 T/c «lpakTuka-2» (12+).

09.40 «Kto Hac HapucoBan» (124).

10.40 «JlereHabl TeneBuagHNs»
(12+).

11.55 X/dh «Manbyuk pycekii»
(12+).

13.35 T/c «CnyTHuKm» (12+).

14.30, 17.50 «MynbrconnbMbl»
(0+).

14.40 Nt «Koép-camonér» (6+).

16.20 X/ «OcTpos ncnpasneHms»
(12+).

18.20 T/c «Y6utb apospa» (16+).

20.30 «He dhakm (12+).

21.00 X/t «OcobeHHbie» (12+).

23.30 T/c «[epxwice 3a o6naka»
(12+).

00.25 X/d «beaymHo Bnto6nénHbIn»
(12+).

02.00 T/c «Y6uTs apospa» (16+).

03.35 «He dhakm (12+).

04.00 H06unenHbli koHuepT Onbru
KopmyxuHoit. «30 net B
0TKpbITOM KocMmoce» (12+).
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12 HOSIBPS 2023 / BOCKPECEHDE

MEPBbIV KAHAT

| Poccys 4]

POCCUA-1

E SMAJT-PEFVIOH

TENEKAHAJT «J1Y4»

06.00 Hosoctw.

06.10 «[lopkact.J1a6».«Jlerkve
neHbriy (164).

06.55 «rpait, rapmMoHb nioGumast!»
(12+).

07.40 «Yacosoit» (12+).

08.10 «3noposbe» (16+).

09.20 «Meytannuon» (12+).

09.40 «HenyTesble 3aMeTKI» C
Omutprem Kpbinosbimv
(12+).

10.00 Hosoctu.

10.10 «KusHb cBoux» (124,

11.08 «[NoBapa Ha konecax»
(12+).

12.00 Hosoctu.

12.15 «Bupernu sugeo?» (0+).

13.45 X/ «Crapwmii cbiH» (124).

16.25 «[opsumin nég». @urypHoe
kaTtaHue. [paH-npu Poc-
cun-2023. TMpon3sonbHast
nporpamma. 3tan IV.

18.00 «BeyuepHune HoBocTu».

19.00 «[Tepenoi 3se3my» (12+).

21.00 «Bpems».

23.00 X/t «XXaHHa» (16+).

00.50 «[lopkact.J1a6». «J1letonucu
KoHua BpemeH» (16+).

02.20 «[Mopkact.J1ab». «Poccus n
3anap Ha Kauensix McTopum»
(16+).

rorPocCKon 6 - 12 HosIbPA

Oben
« Ha aToi Hepgene Bbicoka

BEPOATHOCTb  KAPbEPHO-
ro pocTa, v BCE 6narogaps apyxoée ¢
BMNSTENbHBIMU MiofbMu. B 06Lern
C 6nM3KuUMI 136eranTe oCTPbIX 3amMe-
YaHWA, NOTOMY Kak Bam TOXE MOryT
Ha4aTb YKa3blBaTb HA CYLUECTBEHHbIE
OLLMBKW, & 3T0, COrNacuTECh, YXe He
TaK BECceno.

@ Tleney
& < o o
= MocTapaiTeck Ha aToil
Hegene 6biTb  6onee

CaMOCTOATENbHbIMIA 1 HE 3aBUCETb
0T MHeHust apyrux niopeit. O BKycax,
kak Bbl 3HaeTe, He cnopat. B 1o xe
Bpems Tenblam CTOUT yaenuTb npu-
CcTanbHOe BHMaHe CBOEI CEeMbE I
BCEMY, B YEM HYXMAlOTCS BalM [0-
MoYaaLbl.

baugneypt

Hepens npuHecet bnus-
HEeLaMm MHOrO CHoprpy3oB,
HEKOTOpble 13 KOTOpbIX
MOrYT, MSrKO roBOPSI, 0GECKYPaXuTh.
[py3bst  BOCXMLLAKTCS BaLIMM  YMe-
HMEM CO03[1@BaTb rapMOHMI0 B CEMbE.
MocTapaitTecb MeHbLIE XBACTaThCS,
4TO6bI HE BbI3bIBATb 38BUCTD.

06.10 X/ «Anna B nonckax Anmbl»
(12+).

08.00 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Aman.

08.35 «Korpa Bce foma ¢ Tumypom
KnaskoBbiv».

09.25 «YTpeHHss nouta ¢ Hikonaem
backoBbiM».

10.10 «Ct0 K ogHOMY>».

11.00 «Bectu».

12.00 «borbluve nepemeHbl».

13.00 X/th «XpycTanbHoe cHacTbe»
(12+).

17.00 «Bectu».

17.50 «[1ecHu oT BCei oyium».
BeuyepHee Loy Axppes
Manaxosa (12+]).

20.00 «BecTu Hepenm».

22.00 «Macksa. Kpemnb. MyTuH».

22.40 «BockpecHblin BeYep ¢
Bnanuvupom ConoBbEBbIM»
(124).

01.30 X/cb «Anna B nonckax Anmbi»
(12+4).

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00 18.00, 14.20, 02.05
Jok. dvnbm (12+).

08.30 «fcasain. KouesHuk XXI Beka»
(12+).

08.50 «MHTepsbio» (124+).

09.00 T/c «Crapwas gods» (12+).

14.20 O/d «Llapey6uitcTso.
CriefcTBre ANMHOK B BEK»
(12+).

16.55 Yemnunonat Poceum no
Bonen6ony Ha cHery. MuHan
(12+).

18.00 «[lokyMeHTamnbHOe KnHo»
(12+).

18.30 «fcasait. KoyesHuk XXI Beka»
(12+).

18.50 «MHTepsbio» (124+).

19.00 X/th «Mopenb c4acTnnBoi
Xuztn» (124).

20.45 T/c «Crapwas goyb» (12+).

04.40 [/ «ApkTudeckuit Kane-
napb» (124).

05.00 [/d «3anoseaHuku PO,
TaiHbl BopoHexckoro
3anoBeaHuka. Beé no ay6am»
(12+).

05.30 I/th «3anosenHukm PD.
TaiHbl OpeHbyprekoro 3ano-
BeaHvka. Mowapbto Gerv»
(12+).

08.00,17.00T/c
«Y6UTh nposna»@ ;Et -C’@
09.40 «He dhakm»
(12+).
10.05 «Benwmkue
10.55, 16.35 Mynkrcpunbmbl
(0+).
11.10 T/c «[epxuch 3a obnaka»
12.00, 20.00 «MonHus. Wtorun
Hepenmu» (12+).
12.30, 20.30 Mporpammbl co6-
(12+4).
13.00 A/th «Kosép-camonéT» (6+).
14.20 X/th «OcTpoB ncnpasneHus»
15.50 «Csepxcnoco6HocT» (12+).
18.30 t06uneiHbIin koHUepT Onbrin
Kopmyxuroit «30 net B
21.00 X/ «porynka no Mapuxy»
(16+).
22.20 T/c «[epxuch 3a o6naka»
23.15 X/t «OcobeHHbie» (12+).
01.05 X/ «[leHb cemeitHoro Top-
xectea» (124).

(16+).
G €? 3
GuTBb (164).
(12+).
CTBEHHOIO MPOM3BOCTBA
(12+).
0TKpbITOM Kocmoce» (12+).
(12+).
02.25 T/c «Boctok - 3anap-2» (12+).

*B nporpamme Tenenepeaady BO3M0oXXHbl U3MEHEHNSA.

Pax
Bawa xapuama 6ynet
Ha 0YeHb  BbICOKOM

YPOBHE, NO3TOMY CMENo WAUTEe K
cBoen uenu. bnnskue niogu nopa-
OyloT ycnexamu. He xaneite Bpe-
MEHM Ha POMAHTUYECKIE MPOTrYmKN.
BoamoxHo, niobumbIi YenoBek oc-
MENUTCS NOJEeNUTLCS C BaMn 6Omb-
L0V TaNHOiA.

Hay-

Jleb
Q lMoHeMHory Bl

\ HETE AocTWraTb TOMO
YPOBHSA, K KOTOPOMY CTPEMUTECH.
BoamoxHo, He Tak 6bICTpO, Kak
TOro 6bl XOTENOCb, HO PesynsraT
MOHOCTbIO HAYHET OnpaBablBaTh
BCe Balww ycunus. Habupaete He-

06X01MMble 0YKM 1 Bansbl K Balle-
MY HOBOMY CTaTycy.

Deba

Ha atoit Hegene HacTpo-
eHve y [es BCE Bpems
6yneT MEHsTBCS.  YT0BbI CTaBUM3N-
poBaTb  3MOLIOHAMNLHOE — COCTOSHYE,
BO3bMUTE OTMYCK. 1 ocTaBkTe B Mokoe
M0BUMOr0 YeroBeka, NepecTaHsTe ero
BVHITb BO BCex npo6nemax. [laxe ecnn
OH pearbHo He npas, Byasre Myapee.

‘\/" o) Becn
Q‘ Y Becos xopowni ne-

‘-’ puog [Onsg 0TCTauBaHWs
C06CTBEHHOrO MHeHus. B dimHaHco-
BOW C(epe BCe [ena OTIOXWTE Ha
notom. B cemeiHom XM3HWM MoyTH
BCE HanaguTCs, U HEKOTOpbIE OCTPbIE
npo6rieMbl  OCTAHYTCA B MPOLLIIOM.
BockpeceHbe noceaTiTe 06LMM pas-
BNEYEHUAM.

5 Cropnuon

'f"f‘?‘ OT pelenus, koTopoe

— Bbl FOTOBMTECH MpK-
HSATb, 3@BICWT MHOTOE B XXM3HW TeX
niofiel, KOTopble Bac CUMbHO Nio6AT.
He cTouT fenatb 6e30TBETCTBEHHBIX
noctynkoB. [loctapaiTech  cpep-
XaTbCS W He BbIHOCUTb MO3T BTOPOI

MONOBWHKE, NHa4e OKOHYaTeslbHO 1C-
NOPTUTE OTHOLLEHNS.

Cmpeney

CTpenbLibl McTbiTaloT npu-

NMB  3HEPriM,  KOTOPbIN
Mo3BONUT COBUMHYTL C MECTA LEenble
ropbl HemopenaHHbIx aen. MoryT Bo-
MNMNOTUTLCS B XW3Hb [@Xe HEKOTOpbIe
HEcObITOYHbIE MeuTbl. [MaBHoe - He
COMHeBaWTeCh B Cebe, Tak Kak ceinvac
BCE 3aBWCUT VCKMIOYMTENBHO OT BaC.

aa  Kogepoe
@ ToHkas uHTYMUMS Kose-
pOroB Mo3BOANT OTAN-
YNTb, TAE HY)XHO MPONYCTUTb BbiNag
MUMO YLLUEW, & FAe - CMENo BBA3ATLCH
B Goi. Bo Bcex BaxHbIX CpaXeHUsx
Bbl 3aMETE AOMUHMPYIOLLYI0 NO3u-
uvto. JTioBuMbIn YenoBek Bac 060Xa-
€T, 4TO Henb3s 0CcTaBUTL 6e3 B3auM-

HOCTVW 1 BnarofapHocTL.

) 7>’ogone&
nOJ'IO)KEHI/IE nnaHeT
MOBbICUT aHeprvno n

XBaTKy Bomonees B 3apabaTbiBaHuu
[IEHer [0 HeBeposiTHbIX BbICOT. [lo-
cTapaiTech He BO3naraTb GOSbLNAX
HameX[m Ha apyrix nioaen, BCé Bax-
Hoe penanTe camu. Kpome Toro, He
ocTaBnsiiTe Ge3 BHUMaHWsS cemeit-
Hblg BOMPOCHI.

g Potdvt
S Hecmotps Ha Bcio npuiene-
KaTenbHOCTb HOBbIX I/IHEVI n
MPELIOKEHNIA, BPpaTb VX Ha BOOPYXXEHE
He CTOuT. DTJ'ID)KI/ITE BCE nraHbl Ha apy-
roe, 6onee noaxopsilee Bpems. bymsre
BHUMATESbHbI 1 TI06E3HbI K TEeM, KTO
HaxoguTes psipom. [ouTnTensHO oTHe-

C/TECh K Ntoddam B BO3pacTe.
HcTOYHUK: astro-ru.ru



