44 83 ishb

TEAEIIPOI'PAMMA -

Ne 2 (814) / 20 sauBaps 2023 r. 7

* lloneaeabHHK, 23 AHBapa ° BropHHuK, 24 auBapsa

| NEPBbIN KAHAN |

I Pocevs [ I

[ Yo smeamn |

5:00 «[J05POE YTPO» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 <HOBOCTU»

9:20 «AHTUDENK» (16+)

9:55 KIATb 3L0POBO!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20
HOOPMALIOHHB I KAHATT»
(16+)

16:00 «<MY)KCKOE / )KEHCKOE» (16+)

21:00 <BPEMSt>»

21:45 T/C <HYNIEBOV MALMEHT> (16+)

22:40 <BONbLLAS UTPA» (16+)

0:00 T/C <KPATKWI KYPC CHACTIIBOM
KIBHI> (16+)

1:00, 3:05 «TOMKACT.JAB» (16+)

[ =]

5:00, 9:30 «YTPO POCCUW»

9:00, 14:30, 21:05 MECTHOE BPEMS.
BECTWU

9:55 «0 CAMOM TTIABHOM>» (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BECTW

11:30, 17:30 «60 MUHYT» (12+)

14:55 «KTO MPOTUB?» (12+)

16:30 «MAJTAXOB> (16+)

21:20 T/C «CKNMN®OCOBCKMI» (16+)

23:25 «BEYEP C BNAOUMIPOM
CONIOBbEBbIM» (12+)

2:05 T/C «<KAMEHCKAS1»

3:50 T/C «JINYHOE AENO» (12+)

rTB_u," TB LLEHTP |

4:50 T/C «N9Th MUHYT TULLINHBI.
BO3BPALLEHE» (12+)

6:30 «YTPO. CAMOE JIYHLUEE» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CETOHS

8:25, 10:35 T/C «JIECHIAK. CBOS 3EMIA»
(16+)

13:25 «4PE3BbIYAIHOE MPOUCLLE-
CTBUE» (164)

14:00 «<MECTO BCTPEYU» (16+)

16:45 «3A TPAHbBIO» (16+)

17:50 «IHK» (164)

20:00 T/C «BE3COHOBb» (16+)

22:10, 0:00 T/C «4YXKAS CTASD> (16+)

0:40 T/C «4YMA» (16+)

3:05 T/C «5OMBUIIA. IPOLJOMKEHNE>
(16+)

6:00 <HACTPOEHIE> (16+)

8:00 [/ «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
METP APANA XKEHITT» (12+)

8:35 T/C «MCTIPABIIEHHOMY BEPUTb»
(12+)

10:45, 18:15, 0:30 «[TETPOBKA, 38> (16+)

10:55 «FOPOLICKOE COBPAHUE (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 COBbITUS
(16+)

11:50, 3:10 T/C «AHHA-[IETEKTUBb 2»
(16+)

13:40, 5:25 «MOVI TEPOV. KAMUTTb
NAPUH» (12+)

14:50 «TOPO[] HOBOGTEN» (16+)

15:15 T/C «CBOU> (16+)

16:55 «TPOLLAHUE. YKAHHA OPUCKE»
(16+)

18:25 X/® OKEHLLMHA B BELE» (124)

22:40 «[JHK HALAV>. CMELIMATIbHBINA
PEMOPTAX (16+)

23:05 «3HAK KAYECTBA» (16+)

0:00 «COBbITWSL. 25-1 YAC» (16+)

0:45 [/ «TAHAS KOMHATA YKAKIIH
KEHHEOV» (164)

1:25 [J/® «JIAGTOHKY KI'B» (16+)

2:05 [I/® «DEBPATLCKAS
PEBOTIIOLIAZ» (12+)

3:55 T/C «BHUMAHUIE, FOBOPUT MOCKBA!»
(16+)

7:00 «CETO[IHSA YTPOM» (12+)

9:00, 13:00, 18:00, 20:30 HOBOCTY [IHA (16+)

9:15 X/® «BOJITA-BOMA» (0+)

11:20, 21:15 «OTKPHITHI 3OUP» (16+)

13:40, 15:05 X/® «MAPLL-EPOCOK. OXOTA HA
«OXOTHUKA> (16+)

15:00 BOEHHBIE HOBOCTU (164)

18:20 CMELWATTbHBIA PEMOPTAX (164)

18:55 [}/C «HEU3BECTHBIE CPAXEHMS!
BENVKOM OTEYEGTBEHHO.
BUTEECK» (16+)

19:40 [/C «3ATALKIA BEKA. KATIMHUHTPALL
BNIOKAMA» (12+)

22:55 MEX[Y TEM» (12+)

23:20 X/® «BE3 0COBOT0 PUCKA» (12+)

1:00 X/® «BTOPXKEHWE> (12+)

2:30 [/ <BJIOKATA. [IEHb 901-M» (12+)

3:20 [/ «BOEHHBIE BPAYIA. BOEHHbIi! BPAY
ANEKCAH[IP CAXAPOB. BEPA [IIHOIO
B XKM3Hb» (16+)

4:00 T/C «<AHAKO> (16+)
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5:00 «[10GPOE YTPO» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 <HOBOCTY»

9:20 «<AHTUOENK» (164)

9:55 <KUTb 3[,0POBO!> (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20
«/HOOPMALIVIOHHbI KAHATT
(164)

16:00 «MYXKCKOE / XKEHCKOE» (16+)

21:00 «BPEMSt»

21:45 T/C <HVTIEBOV MALMEHT> (16+)

22:40 <5O0MbLLIAA UTPA» (16+)

0:00 T/C <KPATKWI KYPG CHACTIVBOI
KUSHU> (16+)

1:00, 3:05 <[1OJKACT JIAB» (16+)

[

5:00, 9:30 «YTPO POCCUN»

9:00, 14:30, 21:05 MECTHOE BPEMS.
BECTW

9:55 «0 CAMOM ITIABHOM> (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BECTM

11:30, 17:30 «60 MUHYT» (12+)

14:55 «KTO MPOTUB?» (12+)

16:30 <MAJIAXOB» (16+)

21:20 T/C «CKNMN®OCOBCKMIM» (16+)

23:25 «BEYEP C BMAOUMUPOM
COJIOBBLEBbIM» (12+)

2:05 T/C «<KAMEHCKAS»

3:50 T/C «/INYHOE AENO» (12+)

[TBU  Teuente |

5:25 T/C «<AHAKOM» (16+)

7:00 «CEFOAHA YTPOM» (12+)

9:00, 13:00, 18:00, 20:30 HOBOCTIA [IHA (16+)

9:15, 1:00 X/® «XKUBET TAKOW MAPEHb»
(124)

11:20, 21:15 «OTKPbITbIN 3OUP» (16+)

13:20, 18:20 CMELIMATbHbI PEMOPTAX
(164)

14:05, 15:05, 3:55 T/C «[TIABHBIV KATIUBP>
(164)

15:00 BOEHHBIE HOBOCTU (16+)

18:55 [/C «HEW3BECTHBIE CPAXEHMA
BE/IMKOIN OTEYECTBEHHON. MATAS
3EMNA> (16+)

19:40 «YTIUKA 113 MPOLLNON0» (16+)

22:55 «MEX[Y TEM» (12+)

23:20 X/® «713-i NIPOCUT MOCALKY> (12+)

2:40 X/® «BE3 0COBOr0 PUCKA» (12+)

[ 7AOM KMHO — ]

6:45 M/® «TPW BOTATBIPA 11 MPUH-
LIECCA ETVINTA» (6+)

8:00 M/® «TP BOTATbIPS 1A
LUIAMAXAHCKAS LIAPULIA» (124)

9:25 M/® «TP BOTATBIPS. X0 KO-
HEM» (6+)

10:50 M/® «TPU BOTATBIPS
HA [IATTbHUX BEPETAX> (6+)

12:05 M/® «TPU BOTATBIPA 1
MOPCKOI LIAPb» (6+)

13:30 X/® «JIED» (124)

15:35 X/® «PO[HbIE» (12+)

17:20 T/C «CBATbl» (16+)

0:00 T/C <HIOXAY> (18+)

1:45 X/ «[YXLESS» (18+)

3:20 X/® «[IYXLESS 2» (164)

5:05 X/® «TECTbI [1/181 HAGTOALLVX
MYXKUWH> (164)

4:50 T/C «NATb MUHYT TULLWHBI.
BO3BPALLIEHVE» (12+)

6:30 «YTPO. CAMOE JTYYLLEE» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CEroaHA

8:25, 10:35 T/C «JIECHUK. CBOA 3EMNS»
(16+)

13:25 «4PE3BbIYAHOE
NPOVCLLIECTBUE» (16+)

14:00 «MECTO BCTPEYVI» (16+)

16:45 «3A TPAHbIO» (16+)

17:50 «OHK» (16+)

20:00 T/C «<5E3COHOBb» (16+)

22:10, 0:00 T/C «4Y>KASA CTAS» (16+)

0:55 T/C «4YMA» (16+)

3:10 T/C «50MBWNA. MPOJO/MKEHNE»
(16+)

6:00 <HACTPOEHIE» (16+)

8:00 «[JOKTOP W..» (164)

8:35 T/C «/ICTIPABTIEHHOMY BEPYTb (12+)

10:45, 4:40 [/ </TAPVICA NIY)KMHA. 3A
BCE HAZO MNATUTb..» (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 COBbITUSA (16+)

11:50, 3:15 T/C «<AHHA-[IETEKTUBb 2»
(16

13:40, 5:20 «MOVI TEPOIA. ENEHA
CTAPOCTUHA» (124)

14:50 «FOPOJ] HOBOCTEM» (16+)

15:15 T/C «CBOW> (16+)

16:55 «[TPOLLAHUE. APKAZN
PAVKUH» (164)

18:10, 0:30 «IETPOBKA, 38 (164)

18:20 X/® KEHLUVHA B BELE 2 (12+)

22:35 «3AKOH 1 TIOPSIIOK> (16+)

23:10 [I/® «CEPTE 3AXAPOB.
3BE3OHAA GOJIESHb» (16+)

0:00 «COBbITUSL. 25-11 YAC» (16+)

0:45 «AEBAHOCTBIE. TAYKA» (164)

1:25 «MPOLLAHIIE. BATIEHTIH
MIVYEK> (16+)

2:05 [/ «MEPBASI MIIPOBAS.
HEOMKVAHHBIE UTOTU» (12+)

2:45 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHUKIA!»
(16+)

6:15 M/® «TP BOTATBIPA 1
HACMEOHVILIA IPECTONIA> (6+)

7:40 M/® «ATELLIA NIOMOBIY 1
TYTAPUH 3MEW» (12+)

9:05 M/® «[J0BPbIHA HUKUTIY 1
3MEN FOPbIHbIY» (6+)

10:20 M/® «UNbS MYPOMELL 1
COJOBEV-PA3BOMHIK» (6+)

11:50 M/® «TPU BOTATBIPS U KOHb
HA TPOHE» (6+)

13:30 X/® <[Vl BACA!» (164)

15:15 X/® <YM, BACA! CBUNAHIE
HA BAMU» (16+)

17:20 T/C «CBATbl» (16+)

0:00 T/ <HIOXAY> (18+)

1:50 X/ «[HIOXAl» (164)

3:20 X/® «/T1050Bb 1 MOHCTPbI»
(164)

4:45 X/® «CKOPbI «<MOCKBA-
POCCUSt» (12+)
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5:00 «[JOBPOE YTPO» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 <HOBOCTUA»

9:20 «AHTADENK» (16+)

9:55 KIATb 3L0POBO!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20
«/HOOPMALIOHHb I KAHATT»
(16+)

16:00 «MYMKCKOE / SKEHCKOE (16+)

21:00 <BPEMSt»

21:45 T/C <HYTIEBOV MALIMEHT> (16+)

22:40 <BONbLLAR UTPA» (16+)

0:00 T/C <KPATKWI KYPG CHACTIIBOI
KIABHI> (16+)

1:00, 3:05 «TTOIKACT.JIAB» (16+)

5:00, 9:30 «YTPO POCCHM»

9:00, 14:30, 21:05 MECTHOE BPEMSI.
BECTY

9:55 «0 CAMOM TIABHOM» (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BECT

11:30, 17:30 «60 MUHYT> (12+)

14:55 «KTO MPOTVB?» (124)

16:30 «MAJTAXOB» (16+)

21:20 T/C «CKIOOCOBCKM» (16+)

23:25 «BEYEP C BNIAQUMIPOM
COMOBBLEBLIM» (12+)

2:05 T/C «KAMEHCKASt»

3:50 T/C «JIAYHOE AEMO» (12+)

5:25, 14:05, 15:05, 3:55 T/C «[TIABHbIN
KAJIBP» (16+)

7:00 «CETOZHS YTPOM» (124)

9:00, 13:00, 18:00, 20:30 HOBOCTY
OHS (164)

9:15, 1:25 X/® «BEPTUKAIb» (12+)

11:20, 21:15 «OTKPBITbI 3OUP»
(16+4)

13:20, 18:20 CMIELWANBHBIIA
PEMOPTAX (164)

15:00 BOEHHBIE HOBOCTY (164)

18:55 [I/C «HEW3BECTHBIE CPAMKEHUS
BENMWKOIN OTEYEGTBEHHON.
FOPOA-KPENOCTU» (16+)

19:40 JI/C «GEKPETHBIE MATEPUANbI»
(164)

22:55 «MEXTY TEM> (124)

23:20 X/® «[EHEPAMT> (12+)

2:40 X/® «713-/1 IPOCUT MOCATKY>
(124)

CE~ ws | [TBU teuewre | [ 7AOMKMHO —|

4:50 T/C «MATb MUHYT TALLNHbI.
BO3BPALLIEHIE (12+)

6:30 «YTPO. CAMOE JIYLLEE» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CErOfHs

8:25, 10:35 T/C «/IECHIAK. CBOS 3EMTISI»
(164)

13:25 «4PE3BbIYAIHOE
MPOUCLUECTBME» (164)

14:00 «<MECTO BCTPEYM» (16+)

16:45 «3A [PAHbIO» (16+)

17:50 «[HK» (16+)

20:00 T/C «BE3COHOBb» (164)

22:10, 0:00 T/C «4Y)KASI CTASl» (16+)

0:55 T/C «4YMA» (16+)

3:10 T/C «50MBUIIA. IPOLIONKEHVE>
(164)

6:00 <HACTPOEHVIE» (16+)

8:05 «[JOKTOP I..» (16+)

8:40 T/C «/ICMPABJIEHHOMY BEPUTb.
NAYTUHA» (12+)

10:40, 4:40 [® «TATbSIHA KOHIOXOBA.
1 HE NMPOCTWNA NPELATENb-
CTBA» (124)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 COBbITUSA
(164)

11:50, 3:15 T/C «AHHA-LIETEKTUBb 2»
(164)

13:40, 5:20 «MOW TEPOV. HUKWTA
BbICOLIKIM» (12+)

14:50 «TOPOL] HOBOCTEW> (16+)

15:10 T/C «CBOW> (16+)

16:55 «MPOLLAHVIE. BNAQUMUP
BbICOLIKWIA» (16+)

18:10, 0:30 «METPOBKA, 38~ (16+)

18:20 X/® «KEHLLHA B BEJE 3»
(12+)

22:35 «XBATUT CITYXO0B!» (16+)

23:10 «[IEBAHOCTBIE. KPEMJTEBCKASA
KYXHSt» (16+)

0:00 «COBbITUS. 25-/1 YAC» (16+)
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5:00 «[I05POE YTPO» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 <HOBOCTU»

9:20 «AHTUDENK» (16+)

9:55 KITb 3L0POBO!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20
«HOOPMALIOHHB I KAHATT»
(164)

16:00 <MYMKCKOE / JKEHCKOE» (16+)

21:00 «BPEMSt»

21:45 <BONbLLAA UTPA» (164)

0:00 T/C <KPATKWI KYPC CHACTIIBOM
KIBHI> (16+)

1:00, 3:05 «MOKACT.JIAB» (16+)

5:00 «[I05POE YTPO» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00 <HOBOCTUA»

9:20 «AHTUADENK» (164)

(B ]

5:00, 9:30 «YTPO POCCUN»

9:00, 14:30, 21:05 MECTHOE BPEMS.
BECT

9:55 «0 CAMOM [TIABHOM> (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BECTU

11:30, 17:30 <60 MUAHYT» (124)

14:55 «KTO MPOTUB?> (12+)

16:30 «MATIAXOB» (164)

21:20 T/C «CKNMOOCOBCKMI» (16+)

23:25 «BEYEP C BNAVIMUPOM
COMOBLEBLIM» (12+)

2:05 T/C «KAMEHCKAS»

3:50 T/C «/IM4HOE [IENO» (124)

[TBU ™ Touenre |

5:25, 14:05, 15:05, 5:10 T/C «[TIABHbIN
KAJIBP» (16+)

7:00 «CETOZHS YTPOM> (124)

9:00, 13:00, 18:00, 20:30 HOBOGTY
[HS (16+)

9:15 X/® «[J05POBOSIbLIbl» (12+)

11:20, 21:15 «OTKPBITbIN 3OUP»
(16+4)

13:20, 18:20 CIELMANBHBIIN
PEMOPTAX (164)

15:00 BOEHHBIE HOBOCTY (164)

18:55 [I/C «HEW3BECTHBIE CPAMKEHUS
BENMUKOIN OTEYEGTBEHHON.
KATIAHWH> (16+)

19:40 «KO[ AOCTYMA» (124)

22:55 «MEX[Y TEM» (124)

23:20 X/® «BANTUANCKOE HEBO» (12+)

2:30 X/® «[EHEPAT> (12+)

4:10 [V® «BNOKALA CHUTCSA
HOYAMU» (12+)

[ 7AOM KMUHO — ]

6:20 M/® «KOLLEW. NOXUTUTENb HE-
BECT» (64)

7:35 M/® «/BAH LIAPEBIAY 11 CEPbIN
BOMTK» (6+)

9:15 M/® «MBAH LIAPEBIAY 11 CEPbIN
BOJIK 2» (6+)

10:35 M/® <V IBAH LIAPEBUY 11 CEPbIN
BOJIK 3» (6+)

11:55 M/® «VIBAH LIAPEBUY 11 CEPbIN
BOJIK 4» (6+)

13:30 X/® «<HOYHAA CMEHA» (16+)

15:15 X/® «HY, 3[JPABCTBYI, OKCAHA
COKOMOBA!» (16+)

17:10 T/C «GBATb» (16+)

0:00 T/C «HIOXAY» (18+)

1:55 X/® «YUK-3H» (16+)

3:30 X/® «3AKA3» (16+)

4:50 X/® «KOHEL| NTPEKPACHO 310-
XU (16+)

4:55 T/C «NSATb MUHYT TULLINHBI. BO3-
BPALLIEHVE» (12+)

6:30 «YTPO. CAMOE YHLLEE» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CEroHA

8:25, 10:35 T/C «JIECHUK. CBOS 3EMJISt»
(16+)

13:25 «4PE3BbIYANHOE
MPOVCLUECTBUE» (16+)

14:00 «MECTO BCTPEYM» (16+)

16:45 «3A TPAHbBIO» (16+)

17:50 «OHK» (164)

20:00 T/C «BE3COHOBb» (16+)

22:10, 0:00 T/C «4YXKAS CTAS» (16+)

0:50 «M03/HSKOB» (16+)

1:05 T/C «HYMA» (16+)

3:20 T/C «<5OMBWIA. POLOSMKEHIE»
(164)

6:00 <HACTPOEHIE> (16+)

8:05 «[OKTOP U..» (16+)

8:40 T/C «MCTTPABIMEHHOMY BEPUT.
MAYTUHA» (12+)

10:40, 4:40 [/ «ANEKCAH[P
[OEMbAHEHKO. YBUNGTBEHHAA
CIABA» (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 COBbITUA
(16+)

11:50, 3:15 T/C «AHHA-IETEKTUBD 2>
(16+)

13:40, 5:20 «MOVI [EPOI. ANIEKCAHP
MALIYTAH> (12+)

14:50 «TOPOJ] HOBOCTE» (16+)

15:15 T/C «CBOU» (16+)

16:55 «TPOLLAHVE. ATIEKCAH[IP
ABIY/I0B» (16+)

18:10 X/ «KEHLLWHA B BEAE-4»
(124) )

22:35 «10 CAMbIX... 3BE3OHBIE ATM»
(16+)

23:10 [I/® «[0POTVE TOBAPULLIA.
COMUHCKAS MADUS» (12+)

0:00 «COBbITUSL. 25-11 YAC» (16+)

0:30 «[IETPOBKA, 38 (164)

0:45 [/ </10CU® CTANUH. KAK CTATb
BOMKIEM» (12+)

6:30 M/® «TPW BOFATbIPS A
LUAMAXAHCKAS LIAPULIA» (12+)

7:45 M/® «TP BOTATBIPS.
X0[1 KOHEM» (6+)

9:10 M/® «TP1 BOTATBIPS
HA [IATIbHUX BEPETAX> (6+)

10:30 M/® «TPU EOTATHIPS 1
HACGTEZIHWLIA MPECTOMA» (6+)

12:00 M/® «KOHb 10NN W BOMbLLIE
CKAYKI» (6+)

13:30 X/® «MPOKNATBIN YHOBHUK»
(164)

15:00 X/® «OTHAAHHBIE [OMbLLNKIA»
(164)

16:35 T/C «CBATbl» (16+)

0:00 T/C «HIOXAY> (18+)

1:50 X/® «KOMMEKTOP» (18+)

3:00 X/® «3UMA» (16+)

4:10 X/® «[EOTPA® [1106YC MPOMWI»
(164)
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9:55 OKIATb 3L0POBO> (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50
«/HOOPMALIOHHb T KAHATT»
(16+)

16:00 «MYMKCKOE / JKEHCKOE (16+)

18:40 «4ETIOBEK 1 3AKOH> (16+)

19:45 TONTE YYJIEC» (16+)

21:00 «BPEMSt»

21:45 <TON0C. JIETU> (0+)

23:25 [/ «[BOE. PACCKA3 JKEHbI
LIOCTAKOBIAYA> (12+)

1:25 «TI0[IKACTJIAB» (16+)

(B ]

5:00, 9:30 «YTPO POCCUI»

9:00, 14:30, 21:15 MECTHOE BPEMS1.
BECTW

9:55 «0 CAMOM [TIABHOM> (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BECT!

11:30, 17:30 «60 MUHYT» (12+)

14:55 «KTO MPOTUB?» (12+)

16:30 «<MATIAXOB» (16+)

21:30 X/ «[IBUXKEHWE BBEPX» (6+)

23:55 X/® «CANKOT-7» (12+)

1:45 XXI TOP)KECTBEHHAS LIEPEMO-
HUS BPYHEHNS
HALWVIOHATIBHO KUHEMATO-
TPAGUYECKON MPEMUN
«30/10TON OPEN». NMPAMAS
TPAHCNALWS

4:10 T/C </INYHOE JENO» (12+)

[TBU  teuenrs |

6:45 T/C «[TIABHII KATIABP» (16+)

9:00, 13:00, 18:00 HOBOCTY [IHS (16+)

9:20, 13:20, 15:05 T/C «BNIOKATA> (12+)

15:00 BOEHHBIE HOBOCTM (16+)

17:10, 18:40 T/C «HA BE3bIMSHHO
BbICOTE» (16+)

22:00 «3[IPABCTBY/TE, TOBAPULLIAL> (16+)

23:00 <MY3bIKA+» (124)

0:00 X/® «CUNbHBIE AYXOM> (12+)

30 X/® «BANTUIMCKOE HEBO» (12+)

6:00 [/ «KPECT UOAHHA

KPOHLUTAATCKOrO» (16+)

[ 7A0M KMHO |
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6:00 «JI0GPOE YTPO. GYBEOTA» (0+)

9:00 «YMHULIbI U YMHUKI» (12+)

9:45 «CJI0BO MACTbIPS» (0+)

10:00, 12:00, 18:00 <HOBOCTYA»

10:15 [J/® «CEPTEM CYMOHEB. EPOA
MOEFO [IETCTBA» (12+)

11:10 <IOEXATIN!» (12+)

12:15, 19:55 [/ «BMATUMUP
BbICOLIKWI. BOSTbLLE, YEM MO3T»
(16+)

13:25 X/® VHTEPBEHLVS (124)

15:25 [/ «BNATUMUP BLICOLKWIA 1
MAPVIHA BNAV. NOCTEQHWI
MOLETNYi» (16+)

16:15 [/® «TICbMO YOPPEHY BUTTU»
(164)

17:05 [/® «KVBOM BbICOLIKWI» (12+)

18:20 «CBOS KONTES» (16+)

21:00 <BPEMSt>»

21:35 X/® «BbICOLIKVI. CMIACHEO, 4TO
KV1BOU» (16+)

0:00 J/® «TAMJIET» BE3 FAMIIETA» (16+)

1:15 «IOJIKACT JIAB» (16+)

-

5:00 «YTPO POCCUN. CYBB0TA»

8:00 MECTHOE BPEMS.. BECTY

8:20 MECTHOE BPEM$. CYBEOTA

8:35 «[10 CEKPETY BCEMY CBETY> (0+)

9:00 «OOPMYIIA Efbl» (124)

9:25 «ITEPO HA O[IHOTO» (0+)

10:10 «CTO K OZIHOMY> (0+)

11:00, 17:00, 20:00 BEGTY

12:00 «[OKTOP MSCHVKOB» (12+)

13:05 T/C «B3MNAM W3 BEYHOCTU»
(12+)

18:00 «PVIBET, AHPEM!» (12+)

21:00 X/® «KCTATU, O BABOYKAX»
(124)

0:35 X/® «[IEPEKPECTOK» (12+)

3:55 X/® «OBET MOSTYAHIS> (16+)

[TBU  Touenre |

6:35, 2:10 X/ «TAM, HA HEBEZJOMBIX J10-
POXKKAX...» (0+)

8:00, 13:00, 18:00 HOBOCTY [IHAA (16+)

8:15 «MOPCKOM BOif» (6+)

9:15 [I/® «MAPLLIAMbI CTANUHA.
KOHCTAHTUH POKOCCOBCKUA» (16+)

10:05 X/® «MOOKUABILL» (6+)

11:45 «JTETEHTI MY3bIKI» (12+)

12:10 «JIETEHIbI HAVKIA» (124)

13:15 «BPEMS TEPOEB» (164)

13:35 «TIABHbIIN [JEHb. BPATCKAR 3G 1
VIBAH HAAMYLLWH> (16+)

14:20 «CCCP. 3HAK KAYECTBA» (12+)

15:10 <HE GAKT!» (12+)

15:35 [J/C «BOWHA MUPOB» (16+)

16:25 [/® «[MPEKTOP LIMPKA» (12+)

17:35, 18:30 X/ «HOMb-CEAbMOil» MEHAET
KYPC» (164)

19:55 T/C «BJIOKAA» (124)

3:20 [I/G «EPE/IOM. XPOHUKA MOBE[bI»

(16+)
3:50 X/® «CUNTbHBIE AYXOM» (12+)

[ 7AOM KUHO — ]

4:50 T/C «ATb MAHYT TULLMHBI. BO3-
BPALLEHVE» (12+)

6:30 «YTPO. CAMOE JIYHLUEE» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CEFOHS

8:25 [I/C «MOV YHUBEPCUTETbI.
BYAVLLEE 3A HACTOALLMM> (6+)

9:25, 10:35 «CNEACTBUE BENN...» (16+)

11:00 T/C «JIECHUK. CBOSt 3EMISi» (16+)

13:25 «4PE3BbIYAIHOE
MPOUCLUECTBUE» (16+)

14:00 «<MECTO BCTPEYIA» (16+)

16:45 «[IHK» (16+)

17:55 KON MEHS1> (12+)

20:00 T/C «BE3COHOBb> (16+)

22:10 T/C «H4Y)XASI CTASb» (16+)

0:00 «CBOS MPABJIA» (16+)

1:55 «3AXAP TPUNEMMH. YPOKIA
PYCCKOT0» (12+)

2:20 «KBAPTUIPHbIV BOMPOC» (0+)

3:15 T/C «5OMBUIA. MPOLOMKEHNE>
(16+)

NEPBbIA KAHAN |

° Bockpecenbe, 30 auBapsa

6:00 <HACTPOEHIE» (16+)

8:20, 11:50 X/® «BOMPEKM
OYEBUIHOMY» (12+)

11:30, 14:30, 17:50 COBbITUS (16+)

12:30, 15:00 X/® «CTO JIET NYTW»
(12+)

14:50 «OPOf] HOBOGTEI» (16+)

16:55 [J/® «PYCCKVE TAVHbI.
MPOPOYECTBA OT IBAHA
FPO3HOMO 10 MYTUHA» (12+)

18:05 X/® «30J10TOM TPAH3UT> (16+)

20:05 X/ «CEAMOV [OCTb» (124)

22:00 «B LIEHTPE COBbITUi» (16+)
(16+)

23:00 «XOPOLLIVE MECHU» (12+)

0:35 X/® «BEPCYA MOKOBHIIKA
30PUHA» (12+)

2:00 «[IETPOBKA, 38» (16+)

2:15 X/® «CEPLLIE XEHLLWHbI» (12+)
3:55 [/ «UHACTUS JYHAEBCKIAX. B
MNEHY CTPACTEM» (12+)

4:40 «3AKOH 1 IOPALOK» (164)
5:05 «10 CAMBbIX... 3BE3[HbIE ATr»
(16+)

I Poccvs 1 I

6:10 M/C «TPU KOTA» (6+)

6:40 M/® «TPU BOTATbIPS 1A
MOPCKOII LIAPb» (6+)

8:00 M/® «TP BOTATbIPS!
1 IPUHLECCA ETUIMTA» (6+)

9:15 M/® «UTTbs! MYPOMEL| 1
COJIOBEV-PA3BOMHIK» (6+)

10:45 M/® «[10BPbIHS HUKATUAY 1
3ME FOPbIHbIY» (6+)

12:00 M/ <ATIELLIA MOMOBUY 1A
TYTAPUH 3MEW» (6+)

13:30 X/® «PALLH 0> (12+)

15:35 X/® «JIACKOBbIil MAIl» (16+)

17:40 T/C «CBATbI» (16+)

0:00 X/® «KUMN-BbIMN» (12+)

1:30 X/® «[BA [IHS» (164)

3:00 X/® «CHYACTbS! 3[10POBbS!»
(16+)

4:20 X/® <HA MOPE!» (16+)

3BE3QA

[k

5:00, 6:10 X/® «/HTEPBEHLIA> (124)

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «HOBOGTI»

7:00 «/rPAJA, TAPMOHb TIHOBIMASL> (12+)

7:45 4ACOBON» (12+)

8:15 «3[10POBbE» (16+)

9:20 «MESTATIMOH (12+)

9:40 «HEMYTEBbIE BAMETK» (12+4)

10:15 KV3Hb [PYIUX> (124)

11:10 «[TOBAPA HA KOJTEGAX> (12+)

12:15 «BUENN BUOEO?» (0+)

14:00, 23:30 <10JKACT JIAB> (16+)

16:50 «OTBAXKHIE. CTIELIATIbHbIIA
PEMOPTAX> (164)

19:00 «TPY AKKOPLA» (164)

21:00 «BPEMSt>

22:35 X/ «KOHTEMHEP» (18+)

[ B ]

6:10, 3:15 X/® «3A YYXKVE TPEXU»
(124)

8:00 MECTHOE BPEMS.. BOCKPECEHBE

8:35 «KOTJA BCE JIOMA C TVMYPOM
KIN3AKOBbIM» (0+)

9:25 «YTPEHHSS NOYTA G HUKOSTAEM
BACKOBbIM» (12+)

10:10 «CTO K OHOMY» (0+)

11:00, 17:00 BECTY

12:00 «5OSTbLUNE MEPEMEHbI» (12+)

13:05 T/C «B3TIAA 113 BEYHOCTU»
(124)

18:00 «TECHY OT BCEV YLUM» (12+)

20:00 BECTU HEOENM

22:00 MOCKBA. KPEMITb. MYTIH

22:40 «BOCKPECHbIil BEYEP C
BNAZVIMIIPOM COJ10BbEBbIM»
(124)

1:30 X/ «3MAS LUIYTKA» (12+)

[TBU  Teuenrs |

7:05 X/ «HOMb-CENbMOVi» MEHAET KYPC»
(164)

9:00 HOBOCTY HEMIENM (16+)

9:25 «CNYXKY POCCUN» (12+)

9:55 «BOEHHAA MPUEMKA» (12+)

10:45 «CKPbITBIE YTPO3bl» C HUKOMAEM
YUHAAKUHBIM. «ANIbMAHAX Net27»
(164)

11:30 «KOf IOCTYNA» (12+)

12:20 <MIETEH[IbI APMUU G ANEKCAHPOM
MAPLLATIOM> (12+)

13:05 CMIELANbHbIN PENOPTAX (16+)

13:55 T/C «HA BE3bIMAHHOI BbICOTE» (16+)

18:00 [MABHOE C 0f1bI O/l GEJIOBOV (16+)

19:45 [I/C «JIEFEH[bI COBETCKOIO ChICKA»
(16+)

23:00 «OETICOB» (124)

23:45 X/® «B HEBE «HOYHbIE BE/IbMbl»
(12+)

1:20 X/® <«TIPABO HA BbICTPEMT» (12+)

2:45 [I/® «OMEPALINS «ALENbBENC».
NOCTEAHSAS TAIHA» (12+)

3:30 JI/C «MEPENIOM. XPOHIIKA NOBE[bl»
(16+)

[ 7AOM KUHO — ]

4:55, 0:35 X/® «HE MOXKET BbITb!» (12+)

6:30 «LIEHTPAJIbHOE TENEBUAEHWE»
(164)

8:00, 10:00, 16:00 CEFO[HA

8:20 <Y HAC BbIUIPbIBAIOT!» (12+)

10:20 «MEPBASI MEPEJIAYA» (16+)

11:00 «4Y[J0 TEXHUKI> (124)

11:55 «[JAYHbIN OTBET» (0+)

13:00 «HALUINOTPEGHAZIZOP» (164)

14:05 «OQHAXKDDI...» (16+)

15:00 «CBOS TPA» (0+)

16:20 «GNEACTBUE BENN...» (16+)

18:00 «HOBbIE PYGCKIE CEHCALIMA»
(16+)

19:00 «MTOTW HEAEMN»

20:20 «3BE3[bI COLLUNCH» (16+)

21:50 «<OCHOBAHO HA PEATTbHbIX COBbI-
TUSX> (16+)

2:15 T/C «KPbICOJI0B» (164)

5:45 X/® «3A BUTPUHO YHVIBEPMATA»
(124)

7:15 X/® «30/10TON TPAH3UT» (16+)

9:05 «3[J0POBbI CMbICTT» (16+)

9:35 X/® «CE[IbMOV [OCTb» (12+)

11:30, 0:20 COBbITUSA (16+)

11:45, 4:30 «METPOBKA, 38> (16+)

11:55 X/® «BEPCUS NONMKOBHIKA
30PVHA» (12+)

13:40 «<MOCKBA PE3VHOBAS» (16+)

14:30, 5:30 «MOCKOBCKAS HE[IENS»
(124)

15:00 «CMELLIUTE MEHS CEMEPO!> (16+)

16:05 X/® «[PU3PAK HA [IBOUIX» (12+)

18:00 X/® «[IOPOTA 113 XENTOr0
KUPMINYA» (12+)

21:40, 0:35 X/® «CEN®U HA NAMATb»
(124)

1:25 X/® «ATATA 1 CbICK. PYJIETKA
CV/bBbl» (12+)

4:40 [y® «TEOPIUA YKYKOB. TPATEANS
MAPLLATIA» (12+)

6:55 M/® «TP1 BOTATbIPS
HA [IATIbHUX BEPETAX» (6+)

8:10 M/® «TP BOTATbIPSA 1
MOPCKOII LIAPb» (6+)

9:35 M/® «TPI BOTATbIPS
1 IPUHLECCA ETUIMTA» (6+)

10:50 M/® «ATIELLIA MOMOBUY 1A
TYTAPUH 3MEW> (6+)

12:20 M/® «[J0BPbIHA HAKATLY 1
3ME FOPbIHbIY» (6+)

13:30 M/® «NbS MYPOMELL 1
COJIOBEV-PA3BOMHIK» (6+)

15:00 X/® «[TAMbl» (6+)

17:00 T/C «CBATbl» (16+)

23:30 X/® <HANAPHIAK» (16+)

1:10 X/® «MAPEHb C HALLIETO
KNALBULLA» (12+)

2:35 X/® «BCE 11 CPA3Y» (16+)

4:10 X/® <EXATN [BA LIOGEPA» (12+)

5:25 X/® «AHEBHUK MAMbI NEPBO-
KNACCHUKA» (0+)

4:50 T/C «CTAXKEPbI» (16+)

7:25 «CMOTP> (0+)

8:00, 10:00, 16:00 CEFOJIHSA

8:20 «MOEAEM, NIOEAUM!» (0+)

9:20 «EQIM [IOMA» (0+)

10:20 «[TIABHAS [IOPOTA» (16+)

11:00 <OKUBAS ELIA> (12+)

12:00 «KBAPTUPHBII1 BOMPOC» (0+)

13:00 «HAYYHOE PACCIELOBAHIAE
CEPTES MATIO3EMOBA» (12+)

15:00 «CBOSI UPA» (0+)

16:20 «4r. PACCTIE[OBAHVE» (16+)

17:00 «CNEACTBYE BENN...» (16+)

19:00 «L|EHTPANHOE TENEBUAEHWE»
(16+)

20:20 «Tbl HE MOBEPULLIb!» (16+)

21:20 «CEKPET HA MUANIMINOH» (16+)

23:20 «MEXKOYHAPO[IHAS! MINNIOPAMA>
(16+)

0:00 «KBAPTUPHIAK HTB Y MAPTYTIACA>

(16+)

1:30 «JA4YHbIV OTBET» (0+)

2:20 T/C «<5OMBUTIA. MPOLNOMKEHNE»
(16+)

5:35 X/® «MYX B XOPOLLUWE PYKI»
(12+)

7:15 «[IPABOCITABHASA 3HLIMKNOMNEONA»
6

(6+ .
7:45 «CMOTPW 1 CMENCA!» (12+)
9:00 X/® «CEPALIE XEHLLUWHbI» (12+)
10:55, 11:45 X/® «3A BUTPUHON
YHVBEPMATA» (12+)
11:30, 14:30, 23:20 COBbITUA (16+)
13:00, 14:45 X/® «MUNINOHEPLLA»

(12+)

17:20 X/ «B3ITISIT U3 MPOLLIION0»
(124)

21:00 «[TOCTCKPUMTYM> (16+)

2205 <[TPABO 3HATb!» (16+)

23:30 [/® «OBXKATOBAHIIO
HE MOANEXIAT. TAI> (124)

0:10 «TTPUTOBOP. LLAKPO MOMOZOM»
(16+) )

0:50 «<[JHK HALIMY». CTIELIMATIGHBIIA
PEMOPTAX (164)

1:15 «XBATUT CIIYXOBI» (16+)

1:45 «POLLAHUIE. KAHHA OPUCKE»

(164) .

2:25 «[TPOLLAHIE. APKAOW PANKIH»
(16+)

3:10 «MPOLLAHIE. BITAOMMIAP
BbICOLIKAN> (16+)

3:50 «MPOLLAHE. ANEKCAHIP

AB[IYII0B» (16+)

6:00 M/® «BYKA. MOE NIIOBUMOE
YYINLLE» (6+)

7:35 M/® «TPI BOTATbIPSA
11 HACTIEAHWLIA MPECTOMA»
(6+)

9:10 M/® «TP BOTATbIPS I
LLIAMAXAHCKAS LIAPULIA» (12+)

10:35 M/® «KOHb 0NN 1 BOSTbLUNE
CKAYKI» (6+)

12:00 M/® «TPU EOTATBIPS.
XO[ KOHEM» (6+)

13:20 M/® «TPY1 BOTATBIPS U KOHb
HA TPOHE» (6+)

15:00 X/® «MPABABYILIKA JIETKOrO
MOBELEHNA» (16+)

16:35 T/C «CBATbl» (16+)

23:00 X/® «CAMbIV JIYHLUNIA AEHb>
(164)

1:00 T/C «<KEHUX» (16+)

2:25 X/® «KUUMAHIKAPA» (16+)

3:40 X/® «BE3YYIN CYYAW» (12+)

5:10 X/® «TOMbKO HE OHM» (16+)

byabTe 3popoBbi!

OVNCIMNAHCEPUN3ALUNA — 2023

B 2023 roxy B Poccun Oyaer mpomozkeHa mpo-
rpamMMa JUCHIAHCEPU3ANNHU TPAKIAH.

Ilpukazom MuH3npaBa

1924—1983 romax.

Yro6bl y3HATh, KaKue Tojia POXKICHUs TTaHU-
pyetcst 00cienoBaTh, MOXHO BOCIIOJIb30BAThCS
CcaMbIM TPOCTHIM METOJOM: BO3PACT Pa3euTh
Ha 3. [lonyyeHHOe B pe3yibrare LIEJIOE YHCIO
TOBOPUT O HEOOXOAMMOCTH CKPMHUHTA.

OCHOBHBIE LIEJM AVMCIAHCepU3aLI:

- PaHHee BbIsIBJIEHUE XPOHMYECKUX HeMHDEK-
LIMOHHBIX 3a00JIEBaHU, SIBJISIOLIMXCSI OCHOBHBI-
MU TPUYMHAMUA WHBAJIUIHOCTA U TPEXIeBpe-
MEHHOM CMEPTHOCTH HacesJeHMs], K KOTOPbIM OT-
HOCSATCSI 0OJIE3HM CHCTEMbI KPOBOOOpALICHUS U,
uuieMuyeckast 0oJe3Hb
cepaua U 1LepebpOBACKY/IsIpHbIC 3a00JIeBAHMUS;
3JI0KaYeCTBEHHbIE HOBOOOPA30BaHMS; CaXapHbIi
nuabeT; XpoOHUYeCcKre OOJIe3HH JIETKUX.

B IIEPBYIO OYepelb,

PO Nel24u ot
13.03.2019 r. BHeceHBbl cileaylIINEe H3MEHe-
Hus: rpaxnaHe 18—39 jier MoryT nmpouTu auc-
nmaHcepusaumio 1 pa3 B 3 rojga; Juiia Bo3pac-
ToM 40+ — kaxaelii rog. B 2023 rogy B 3TOT
CIIMCOK IIOMAagaloT TIpaxIaHe,

— BbisiBJIeHUE M KOPPEKLMs OCHOBHBIX (haKTo-

POB pHCKa pa3BUTHUSI YKa3aHHBIX 3a00JIeBaHUM, K
KOTOPBIM OTHOCSITCSI: ITOBBILIEHHBI YPOBEHb ap-

POXIOCHHBIC B

TEPUAIBHOTO [IIABJICHUSI; TOBBIIICHHBI YPOBEHb
XOJIECTepUHA B KPOBHU; TOBBILIEHHBI YPOBEHb
IJTIOKO3bI B KPOBM; KypeHHe Tabaka; maryoHoe 1mo-
TpeOJIeHNe ATKOTOJisl; HepallMOHATBHOE MUTAHUE;
HU3Kasi (uU3MyecKass aKTHMBHOCTb, W30BITOYHAsI
Macca Tejla WM OXUPEHHE.

Paboronatenp 00s13aH 00OecrieurBaTh YCIOBUS

IJIaHOBOE

IUTSI TIPOXOXIEHUsS] PabOTHUKAMU MEIUIIMHCKUX
OCMOTPOB U JAMCIIaHCEpU3aLMM, a Takxke Oecrpe-
MSATCTBEHHO OTIYCKATh PAOOTHUKOB IJISI UX IPO-
xoxzaeHusl. B ciaydae ecau anst paboronarenst mo-
TpeOyeTcsl MOATBEPXKIEHUE, UTO PAOOTHUK ObLI
Ha JUCIaHCepU3aLUM, TO 10 MECTy ee IpoBeie-
HMSI MOXET OBbITh BbIIaHA CIpaBKa C yKazaHUEeM
3aTPAu€HHOrO Ha €€ IMPOXOXIEHHE BPEMEHH.

Kutenu PwIOMHCKOro pailoHa MOIYT MPOWTH
MEIULIMHCKOE
LleHTpasbHOI pailOHHOW MMOJMKIMHMUKE IO al-
pecy: ya. ConHeuHasi, 3-a. Ij1s1 3TOrO Cleoyer ¢
8.30 mo 13.00 yacoB oOpatuThest B KabuHeT Ne31
MOJMKJIMHUKY. 3aluchbiBaTbCsl Ha IIpUEM He
HYXXHO — TpPHUEeM MPOM3BOIUTCS OBICTPO, B MO-
pSIIKE OUYEpeNH.

obcienoBaHue B

AUCNAHCEPU3ALINA

B3POCJIOr0 HACEJIEHUA

BECIJIATHO

MO MECTY
XUTEJIbCTBA

BOCMNOJIb3YUTECH
2TON BO3MOXHOCTbIO!




