
7ТЕЛЕПРОГРАММА № 2 (814) / 20 января 2023 г.

• П о н е д е л ь н и к ,  2 3  я н в а р я •  В т о р н и к ,  2 4  я н в а р я

• С р е д а ,  2 5  я н в а р я •  Ч е т в е р г ,  2 6  я н в а р я

5:00, 9:30 «УТРО РОССИИ»

9:00, 14:30, 21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВЕСТИ

9:55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 ВЕСТИ

11:30, 17:30 «60 МИНУТ» (12+)

14:55 «КТО ПРОТИВ?» (12+)

16:30 «МАЛАХОВ» (16+)

21:20 Т/С «СКЛИФОСОВСКИЙ» (16+)

23:25 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ

СОЛОВЬЁВЫМ» (12+)

2:05 Т/С «КАМЕНСКАЯ»

3:50 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (12+)

5:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «НОВОСТИ»

9:20 «АНТИФЕЙК» (16+)

9:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ»

(16+)

16:00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

21:45 Т/С «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ» (16+)

22:40 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)

0:00 Т/С «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИВОЙ

ЖИЗНИ» (16+)

1:00, 3:05 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

3:55 Т/С «ВНИМАНИЕ, ГОВОРИТ МОСКВА!»

(16+)

7:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» (12+)

9:00, 13:00, 18:00, 20:30 НОВОСТИ ДНЯ (16+)

9:15 Х/Ф «ВОЛГА-ВОЛГА» (0+)

11:20, 21:15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» (16+)

13:40, 15:05 Х/Ф «МАРШ-БРОСОК. ОХОТА НА

«ОХОТНИКА» (16+)

15:00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ (16+)

18:20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+)

18:55 Д/С «НЕИЗВЕСТНЫЕ СРАЖЕНИЯ

ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ.

ВИТЕБСК» (16+)

19:40 Д/С «ЗАГАДКИ ВЕКА. КАЛИНИНГРАД.

БЛОКАДА» (12+)

22:55 «МЕЖДУ ТЕМ» (12+)

23:20 Х/Ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА» (12+)

1:00 Х/Ф «ВТОРЖЕНИЕ» (12+)

2:30 Д/Ф «БЛОКАДА. ДЕНЬ 901-Й» (12+)

3:20 Д/Ф «ВОЕННЫЕ ВРАЧИ. ВОЕННЫЙ ВРАЧ

АЛЕКСАНДР САХАРОВ. ВЕРА ДЛИНОЮ

В ЖИЗНЬ» (16+)

4:00 Т/С «АНАКОП» (16+)

4:50 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+)

6:30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

СЕГОДНЯ
8:25, 10:35 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ»

(16+)
13:25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ» (16+)
14:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)
16:45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/С «БЕЗСОНОВЪ» (16+)
22:10, 0:00 Т/С «ЧУЖАЯ СТАЯ» (16+)
0:40 Т/С «ЧУМА» (16+)
3:05 Т/С «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)

6:00 «НАСТРОЕНИЕ» (16+)
8:00 Д/Ф «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ

ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ» (12+)
8:35 Т/С «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ»

(12+)
10:45, 18:15, 0:30 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
10:55 «ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 СОБЫТИЯ

(16+)
11:50, 3:10 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 2»

(16+)
13:40, 5:25 «МОЙ ГЕРОЙ. КАМИЛЬ

ЛАРИН» (12+)
14:50 «ГОРОД НОВОСТЕЙ» (16+)
15:15 Т/С «СВОИ» (16+)
16:55 «ПРОЩАНИЕ. ЖАННА ФРИСКЕ»

(16+)
18:25 Х/Ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» (12+)
22:40 «ДНК НАЦИИ». СПЕЦИАЛЬНЫЙ

РЕПОРТАЖ (16+)
23:05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» (16+)
0:00 «СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС» (16+)
0:45 Д/Ф «ТАЙНАЯ КОМНАТА ЖАКЛИН

КЕННЕДИ» (16+)
1:25 Д/Ф «ЛАСТОЧКИ КГБ» (16+)
2:05 Д/Ф «ФЕВРАЛЬСКАЯ 

РЕВОЛЮЦИЯ» (12+)

6:45 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И ПРИН-
ЦЕССА ЕГИПТА» (6+)

8:00 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И
ШАМАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» (12+)

9:25 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ. ХОД КО-
НЕМ» (6+)

10:50 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» (6+)

12:05 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И
МОРСКОЙ ЦАРЬ» (6+)

13:30 Х/Ф «ЛЕД» (12+)
15:35 Х/Ф «РОДНЫЕ» (12+)
17:20 Т/С «СВАТЫ» (16+)
0:00 Т/С «НЮХАЧ» (18+)
1:45 Х/Ф «ДУХLESS» (18+)
3:20 Х/Ф «ДУХLESS 2» (16+)
5:05 Х/Ф «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ

МУЖЧИН» (16+)

5:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «НОВОСТИ»

9:20 «АНТИФЕЙК» (16+)

9:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ»

(16+)

16:00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

21:45 Т/С «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ» (16+)

22:40 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)

0:00 Т/С «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИВОЙ

ЖИЗНИ» (16+)

1:00, 3:05 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

5:00, 9:30 «УТРО РОССИИ»
9:00, 14:30, 21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВЕСТИ
9:55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 ВЕСТИ
11:30, 17:30 «60 МИНУТ» (12+)
14:55 «КТО ПРОТИВ?» (12+)
16:30 «МАЛАХОВ» (16+)
21:20 Т/С «СКЛИФОСОВСКИЙ» (16+)
23:25 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ

СОЛОВЬЁВЫМ» (12+)
2:05 Т/С «КАМЕНСКАЯ»
3:50 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (12+)

5:25, 14:05, 15:05, 3:55 Т/С «ГЛАВНЫЙ
КАЛИБР» (16+)

7:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» (12+)
9:00, 13:00, 18:00, 20:30 НОВОСТИ

ДНЯ (16+)
9:15, 1:25 Х/Ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)
11:20, 21:15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР»

(16+)
13:20, 18:20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

РЕПОРТАЖ (16+)
15:00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ (16+)
18:55 Д/С «НЕИЗВЕСТНЫЕ СРАЖЕНИЯ

ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ.
ГОРОДА-КРЕПОСТИ» (16+)

19:40 Д/С «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ»
(16+)

22:55 «МЕЖДУ ТЕМ» (12+)
23:20 Х/Ф «ГЕНЕРАЛ» (12+)
2:40 Х/Ф «713-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ»

(12+)

4:50 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+)

6:30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

СЕГОДНЯ
8:25, 10:35 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ»

(16+)
13:25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» (16+)
14:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)
16:45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/С «БЕЗСОНОВЪ» (16+)
22:10, 0:00 Т/С «ЧУЖАЯ СТАЯ» (16+)
0:55 Т/С «ЧУМА» (16+)
3:10 Т/С «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)

6:00 «НАСТРОЕНИЕ» (16+)
8:05 «ДОКТОР И..» (16+)
8:40 Т/С «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ.

ПАУТИНА» (12+)
10:40, 4:40 Д/Ф «ТАТЬЯНА КОНЮХОВА.

Я НЕ ПРОСТИЛА ПРЕДАТЕЛЬ-
СТВА» (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 СОБЫТИЯ
(16+)

11:50, 3:15 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 2»
(16+)

13:40, 5:20 «МОЙ ГЕРОЙ. НИКИТА
ВЫСОЦКИЙ» (12+)

14:50 «ГОРОД НОВОСТЕЙ» (16+)
15:10 Т/С «СВОИ» (16+)
16:55 «ПРОЩАНИЕ. ВЛАДИМИР

ВЫСОЦКИЙ» (16+)
18:10, 0:30 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
18:20 Х/Ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ 3»

(12+)
22:35 «ХВАТИТ СЛУХОВ!» (16+)
23:10 «ДЕВЯНОСТЫЕ. КРЕМЛЁВСКАЯ

КУХНЯ» (16+)
0:00 «СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС» (16+)

6:20 М/Ф «КОЩЕЙ. ПОХИТИТЕЛЬ НЕ-
ВЕСТ» (6+)

7:35 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ
ВОЛК» (6+)

9:15 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ
ВОЛК 2» (6+)

10:35 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ
ВОЛК 3» (6+)

11:55 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ
ВОЛК 4» (6+)

13:30 Х/Ф «НОЧНАЯ СМЕНА» (16+)
15:15 Х/Ф «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСАНА

СОКОЛОВА!» (16+)
17:10 Т/С «СВАТЫ» (16+)
0:00 Т/С «НЮХАЧ» (18+)
1:55 Х/Ф «УИК-ЭНД» (16+)
3:30 Х/Ф «ЗАКАЗ» (16+)
4:50 Х/Ф «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ ЭПО-

ХИ» (16+)

4:55 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» (12+)

6:30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

СЕГОДНЯ
8:25, 10:35 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ»

(16+)
13:25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» (16+)
14:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)
16:45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/С «БЕЗСОНОВЪ» (16+)
22:10, 0:00 Т/С «ЧУЖАЯ СТАЯ» (16+)
0:50 «ПОЗДНЯКОВ» (16+)
1:05 Т/С «ЧУМА» (16+)
3:20 Т/С «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)

6:00 «НАСТРОЕНИЕ» (16+)
8:05 «ДОКТОР И..» (16+)
8:40 Т/С «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ.

ПАУТИНА» (12+)
10:40, 4:40 Д/Ф «АЛЕКСАНДР

ДЕМЬЯНЕНКО. УБИЙСТВЕННАЯ
СЛАВА» (12+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 СОБЫТИЯ
(16+)

11:50, 3:15 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 2»
(16+)

13:40, 5:20 «МОЙ ГЕРОЙ. АЛЕКСАНДР
ПАШУТИН» (12+)

14:50 «ГОРОД НОВОСТЕЙ» (16+)
15:15 Т/С «СВОИ» (16+)
16:55 «ПРОЩАНИЕ. АЛЕКСАНДР

АБДУЛОВ» (16+)
18:10 Х/Ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-4»

(12+)
22:35 «10 САМЫХ... ЗВЁЗДНЫЕ ДТП»

(16+)
23:10 Д/Ф «ДОРОГИЕ ТОВАРИЩИ.

СОЧИНСКАЯ МАФИЯ» (12+)
0:00 «СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС» (16+)
0:30 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
0:45 Д/Ф «ИОСИФ СТАЛИН. КАК СТАТЬ

ВОЖДЕМ» (12+)

6:30 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И
ШАМАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» (12+)

7:45 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ. 
ХОД КОНЕМ» (6+)

9:10 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» (6+)

10:30 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И 
НАСЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА» (6+)

12:00 М/Ф «КОНЬ ЮЛИЙ И БОЛЬШИЕ
СКАЧКИ» (6+)

13:30 Х/Ф «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВНИК»
(16+)

15:00 Х/Ф «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИКИ»
(16+)

16:35 Т/С «СВАТЫ» (16+)
0:00 Т/С «НЮХАЧ» (18+)
1:50 Х/Ф «КОЛЛЕКТОР» (18+)
3:00 Х/Ф «ЗИМА» (16+)
4:10 Х/Ф «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРОПИЛ»

(16+)

5:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «НОВОСТИ»

9:20 «АНТИФЕЙК» (16+)

9:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ»

(16+)

16:00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

21:45 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)

0:00 Т/С «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИВОЙ

ЖИЗНИ» (16+)

1:00, 3:05 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

5:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «НОВОСТИ»

9:20 «АНТИФЕЙК» (16+)

5:00, 9:30 «УТРО РОССИИ»

9:00, 14:30, 21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВЕСТИ

9:55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 ВЕСТИ

11:30, 17:30 «60 МИНУТ» (12+)

14:55 «КТО ПРОТИВ?» (12+)

16:30 «МАЛАХОВ» (16+)

21:20 Т/С «СКЛИФОСОВСКИЙ» (16+)

23:25 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ

СОЛОВЬЁВЫМ» (12+)

2:05 Т/С «КАМЕНСКАЯ»

3:50 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (12+)

5:25, 14:05, 15:05, 5:10 Т/С «ГЛАВНЫЙ
КАЛИБР» (16+)

7:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» (12+)
9:00, 13:00, 18:00, 20:30 НОВОСТИ

ДНЯ (16+)
9:15 Х/Ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» (12+)
11:20, 21:15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР»

(16+)
13:20, 18:20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

РЕПОРТАЖ (16+)
15:00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ (16+)
18:55 Д/С «НЕИЗВЕСТНЫЕ СРАЖЕНИЯ

ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ.
КАЛИНИН» (16+)

19:40 «КОД ДОСТУПА» (12+)
22:55 «МЕЖДУ ТЕМ» (12+)
23:20 Х/Ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» (12+)
2:30 Х/Ф «ГЕНЕРАЛ» (12+)
4:10 Д/Ф «БЛОКАДА СНИТСЯ 

НОЧАМИ» (12+)

5:00, 9:30 «УТРО РОССИИ»

9:00, 14:30, 21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВЕСТИ

9:55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 ВЕСТИ

11:30, 17:30 «60 МИНУТ» (12+)

14:55 «КТО ПРОТИВ?» (12+)

16:30 «МАЛАХОВ» (16+)

21:20 Т/С «СКЛИФОСОВСКИЙ» (16+)

23:25 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ

СОЛОВЬЁВЫМ» (12+)

2:05 Т/С «КАМЕНСКАЯ»

3:50 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (12+)

5:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «НОВОСТИ»

9:20 «АНТИФЕЙК» (16+)

9:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ»

(16+)

16:00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

21:45 Т/С «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ» (16+)

22:40 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)

0:00 Т/С «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТЛИВОЙ

ЖИЗНИ» (16+)

1:00, 3:05 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

5:25 Т/С «АНАКОП» (16+)

7:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» (12+)

9:00, 13:00, 18:00, 20:30 НОВОСТИ ДНЯ (16+)

9:15, 1:00 Х/Ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ»

(12+)

11:20, 21:15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» (16+)

13:20, 18:20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

(16+)

14:05, 15:05, 3:55 Т/С «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР»

(16+)

15:00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ (16+)

18:55 Д/С «НЕИЗВЕСТНЫЕ СРАЖЕНИЯ

ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ. МАЛАЯ

ЗЕМЛЯ» (16+)

19:40 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» (16+)

22:55 «МЕЖДУ ТЕМ» (12+)

23:20 Х/Ф «713-Й ПРОСИТ ПОСАДКУ» (12+)

2:40 Х/Ф «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА» (12+)

4:50 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (12+)

6:30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

СЕГОДНЯ
8:25, 10:35 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ»

(16+)
13:25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» (16+)
14:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)
16:45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/С «БЕЗСОНОВЪ» (16+)
22:10, 0:00 Т/С «ЧУЖАЯ СТАЯ» (16+)
0:55 Т/С «ЧУМА» (16+)
3:10 Т/С «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)

6:00 «НАСТРОЕНИЕ» (16+)
8:00 «ДОКТОР И..» (16+)
8:35 Т/С «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ» (12+)
10:45, 4:40 Д/Ф «ЛАРИСА ЛУЖИНА. ЗА

ВСЕ НАДО ПЛАТИТЬ..» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 СОБЫТИЯ (16+)
11:50, 3:15 Т/С «АННА-ДЕТЕКТИВЪ 2»

(16+)
13:40, 5:20 «МОЙ ГЕРОЙ. ЕЛЕНА

СТАРОСТИНА» (12+)
14:50 «ГОРОД НОВОСТЕЙ» (16+)
15:15 Т/С «СВОИ» (16+)
16:55 «ПРОЩАНИЕ. АРКАДИЙ

РАЙКИН» (16+)
18:10, 0:30 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
18:20 Х/Ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ 2» (12+)
22:35 «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+)
23:10 Д/Ф «СЕРГЕЙ ЗАХАРОВ.

ЗВЁЗДНАЯ БОЛЕЗНЬ» (16+)
0:00 «СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС» (16+)
0:45 «ДЕВЯНОСТЫЕ. ТАЧКА» (16+)
1:25 «ПРОЩАНИЕ. ВАЛЕНТИН

ПЛУЧЕК» (16+)
2:05 Д/Ф «ПЕРВАЯ МИРОВАЯ.

НЕОЖИДАННЫЕ ИТОГИ» (12+)
2:45 «ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!»

(16+)

6:15 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И 
НАСЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА» (6+)

7:40 М/Ф «АЛЕША ПОПОВИЧ И
ТУГАРИН ЗМЕЙ» (12+)

9:05 М/Ф «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И
ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» (6+)

10:20 М/Ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И
СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» (6+)

11:50 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И КОНЬ
НА ТРОНЕ» (6+)

13:30 Х/Ф «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
15:15 Х/Ф «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДАНИЕ

НА БАЛИ» (16+)
17:20 Т/С «СВАТЫ» (16+)
0:00 Т/С «НЮХАЧ» (18+)
1:50 Х/Ф «ДНЮХА!» (16+)
3:20 Х/Ф «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ»

(16+)
4:45 Х/Ф «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ» (12+)



• П я т н и ц а ,  2 7  я н в а р я •  С у б б о т а ,  2 9  я н в а р я

5:00, 9:30 «УТРО РОССИИ»

9:00, 14:30, 21:15 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВЕСТИ

9:55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 ВЕСТИ

11:30, 17:30 «60 МИНУТ» (12+)

14:55 «КТО ПРОТИВ?» (12+)

16:30 «МАЛАХОВ» (16+)

21:30 Х/Ф «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ» (6+)

23:55 Х/Ф «САЛЮТ-7» (12+)

1:45 XXI ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМО-

НИЯ ВРУЧЕНИЯ

НАЦИОНАЛЬНОЙ КИНЕМАТО-

ГРАФИЧЕСКОЙ ПРЕМИИ

«ЗОЛОТОЙ ОРЁЛ». ПРЯМАЯ

ТРАНСЛЯЦИЯ

4:10 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (12+)

9:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ»

(16+)

16:00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» (16+)

18:40 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» (16+)

19:45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

21:45 «ГОЛОС. ДЕТИ» (0+)

23:25 Д/Ф «ДВОЕ. РАССКАЗ ЖЕНЫ

ШОСТАКОВИЧА» (12+)

1:25 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

6:45 Т/С «ГЛАВНЫЙ КАЛИБР» (16+)

9:00, 13:00, 18:00 НОВОСТИ ДНЯ (16+)

9:20, 13:20, 15:05 Т/С «БЛОКАДА» (12+)

15:00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ (16+)

17:10, 18:40 Т/С «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ» (16+)

22:00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, ТОВАРИЩИ!» (16+)

23:00 «МУЗЫКА+» (12+)

0:00 Х/Ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» (12+)

3:10 Х/Ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» (12+)

6:00 Д/Ф «КРЕСТ ИОАННА

КРОНШТАДТСКОГО» (16+)

6:00 «ДОБРОЕ УТРО. СУББОТА» (0+)
9:00 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» (12+)
9:45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «НОВОСТИ»
10:15 Д/Ф «СЕРГЕЙ СУПОНЕВ. ГЕРОЙ

МОЕГО ДЕТСТВА» (12+)
11:10 «ПОЕХАЛИ!» (12+)
12:15, 19:55 Д/Ф «ВЛАДИМИР

ВЫСОЦКИЙ. БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПОЭТ»
(16+)

13:25 Х/Ф «ИНТЕРВЕНЦИЯ» (12+)
15:25 Д/Ф «ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ И

МАРИНА ВЛАДИ. ПОСЛЕДНИЙ 
ПОЦЕЛУЙ» (16+)

16:15 Д/Ф «ПИСЬМО УОРРЕНУ БИТТИ»
(16+)

17:05 Д/Ф «ЖИВОЙ ВЫСОЦКИЙ» (12+)
18:20 «СВОЯ КОЛЕЯ» (16+)
21:00 «ВРЕМЯ»
21:35 Х/Ф «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, ЧТО

ЖИВОЙ» (16+)
0:00 Д/Ф «ГАМЛЕТ» БЕЗ ГАМЛЕТА» (16+)
1:15 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

5:00 «УТРО РОССИИ. СУББОТА»

8:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ

8:20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА

8:35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ» (0+)

9:00 «ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+)

9:25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО» (0+)

10:10 «СТО К ОДНОМУ» (0+)

11:00, 17:00, 20:00 ВЕСТИ

12:00 «ДОКТОР МЯСНИКОВ» (12+)

13:05 Т/С «ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНОСТИ»

(12+)

18:00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» (12+)

21:00 Х/Ф «КСТАТИ, О БАБОЧКАХ»

(12+)

0:35 Х/Ф «ПЕРЕКРЁСТОК» (12+)

3:55 Х/Ф «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ» (16+)

6:35, 2:10 Х/Ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДО-
РОЖКАХ...» (0+)

8:00, 13:00, 18:00 НОВОСТИ ДНЯ (16+)
8:15 «МОРСКОЙ БОЙ» (6+)
9:15 Д/Ф «МАРШАЛЫ СТАЛИНА.

КОНСТАНТИН РОКОССОВСКИЙ» (16+)
10:05 Х/Ф «ПОДКИДЫШ» (6+)
11:45 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» (12+)
12:10 «ЛЕГЕНДЫ НАУКИ» (12+)
13:15 «ВРЕМЯ ГЕРОЕВ» (16+)
13:35 «ГЛАВНЫЙ ДЕНЬ. БРАТСКАЯ ГЭС И

ИВАН НАЙМУШИН» (16+)
14:20 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» (12+)
15:10 «НЕ ФАКТ!» (12+)
15:35 Д/С «ВОЙНА МИРОВ» (16+)
16:25 Д/Ф «ДИРЕКТОР ЦИРКА» (12+)
17:35, 18:30 Х/Ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ

КУРС» (16+)
19:55 Т/С «БЛОКАДА» (12+)
3:20 Д/С «ПЕРЕЛОМ. ХРОНИКА ПОБЕДЫ»

(16+)
3:50 Х/Ф «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» (12+)

4:50 Т/С «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» (12+)

6:30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 СЕГОДНЯ
8:25 Д/С «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ.

БУДУЩЕЕ ЗА НАСТОЯЩИМ» (6+)
9:25, 10:35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)
11:00 Т/С «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ» (16+)
13:25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» (16+)
14:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «ЖДИ МЕНЯ» (12+)
20:00 Т/С «БЕЗСОНОВЪ» (16+)
22:10 Т/С «ЧУЖАЯ СТАЯ» (16+)
0:00 «СВОЯ ПРАВДА» (16+)
1:55 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. УРОКИ 

РУССКОГО» (12+)
2:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» (0+)
3:15 Т/С «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)

6:00 «НАСТРОЕНИЕ» (16+)
8:20, 11:50 Х/Ф «ВОПРЕКИ 

ОЧЕВИДНОМУ» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 СОБЫТИЯ (16+)
12:30, 15:00 Х/Ф «СТО ЛЕТ ПУТИ»

(12+)
14:50 «ГОРОД НОВОСТЕЙ» (16+)
16:55 Д/Ф «РУССКИЕ ТАЙНЫ.

ПРОРОЧЕСТВА ОТ ИВАНА
ГРОЗНОГО ДО ПУТИНА» (12+)

18:05 Х/Ф «ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ» (16+)
20:05 Х/Ф «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ» (12+)
22:00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» (16+)

(16+)
23:00 «ХОРОШИЕ ПЕСНИ» (12+)
0:35 Х/Ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА» (12+)
2:00 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
2:15 Х/Ф «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ» (12+)
3:55 Д/Ф «ДИНАСТИЯ ДУНАЕВСКИХ. В

ПЛЕНУ СТРАСТЕЙ» (12+)
4:40 «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+)
5:05 «10 САМЫХ... ЗВЁЗДНЫЕ ДТП»

(16+)

4:50 Т/С «СТАЖЁРЫ» (16+)
7:25 «СМОТР» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 СЕГОДНЯ
8:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» (0+)
9:20 «ЕДИМ ДОМА» (0+)
10:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» (16+)
11:00 «ЖИВАЯ ЕДА» (12+)
12:00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» (0+)
13:00 «НАУЧНОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ

СЕРГЕЯ МАЛОЗЁМОВА» (12+)
15:00 «СВОЯ ИГРА» (0+)
16:20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+)
17:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)
19:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ»

(16+)
20:20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» (16+)
21:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» (16+)
23:20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛОРАМА»

(16+)
0:00 «КВАРТИРНИК НТВ У МАРГУЛИСА»

(16+)
1:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+)
2:20 Т/С «БОМБИЛА. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)

5:35 Х/Ф «МУЖ В ХОРОШИЕ РУКИ»
(12+)

7:15 «ПРАВОСЛАВНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ»
(6+)

7:45 «СМОТРИ И СМЕЙСЯ!» (12+)
9:00 Х/Ф «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ» (12+)
10:55, 11:45 Х/Ф «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА» (12+)
11:30, 14:30, 23:20 СОБЫТИЯ (16+)
13:00, 14:45 Х/Ф «МИЛЛИОНЕРША»

(12+)
17:20 Х/Ф «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО»

(12+)
21:00 «ПОСТСКРИПТУМ» (16+)
22:05 «ПРАВО ЗНАТЬ!» (16+)
23:30 Д/Ф «ОБЖАЛОВАНИЮ 

НЕ ПОДЛЕЖИТ. ГАД» (12+)
0:10 «ПРИГОВОР. ШАКРО МОЛОДОЙ»

(16+)
0:50 «ДНК НАЦИИ». СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

РЕПОРТАЖ (16+)
1:15 «ХВАТИТ СЛУХОВ!» (16+)
1:45 «ПРОЩАНИЕ. ЖАННА ФРИСКЕ»

(16+)
2:25 «ПРОЩАНИЕ. АРКАДИЙ РАЙКИН»

(16+)
3:10 «ПРОЩАНИЕ. ВЛАДИМИР

ВЫСОЦКИЙ» (16+)
3:50 «ПРОЩАНИЕ. АЛЕКСАНДР

АБДУЛОВ» (16+)

5:00, 6:10 Х/Ф «ИНТЕРВЕНЦИЯ» (12+)
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «НОВОСТИ»
7:00 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!» (12+)
7:45 «ЧАСОВОЙ» (12+)
8:15 «ЗДОРОВЬЕ» (16+)
9:20 «МЕЧТАЛЛИОН» (12+)
9:40 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» (12+)
10:15 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» (12+)
11:10 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ» (12+)
12:15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» (0+)
14:00, 23:30 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)
16:50 «ОТВАЖНЫЕ». СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

РЕПОРТАЖ» (16+)
19:00 «ТРИ АККОРДА» (16+)
21:00 «ВРЕМЯ»
22:35 Х/Ф «КОНТЕЙНЕР» (18+)

6:10, 3:15 Х/Ф «ЗА ЧУЖИЕ ГРЕХИ»

(12+)

8:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ

8:35 «КОГДА ВСЕ ДОМА С ТИМУРОМ

КИЗЯКОВЫМ» (0+)

9:25 «УТРЕННЯЯ ПОЧТА С НИКОЛАЕМ

БАСКОВЫМ» (12+)

10:10 «СТО К ОДНОМУ» (0+)

11:00, 17:00 ВЕСТИ

12:00 «БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ» (12+)

13:05 Т/С «ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНОСТИ»

(12+)

18:00 «ПЕСНИ ОТ ВСЕЙ ДУШИ» (12+)

20:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ

22:00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН

22:40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР С

ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁВЫМ»

(12+)

1:30 Х/Ф «ЗЛАЯ ШУТКА» (12+)

7:05 Х/Ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ КУРС»
(16+)

9:00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ (16+)
9:25 «СЛУЖУ РОССИИ» (12+)
9:55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» (12+)
10:45 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» С НИКОЛАЕМ

ЧИНДЯЙКИНЫМ. «АЛЬМАНАХ №127»
(16+)

11:30 «КОД ДОСТУПА» (12+)
12:20 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ С АЛЕКСАНДРОМ

МАРШАЛОМ» (12+)
13:05 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ (16+)
13:55 Т/С «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫСОТЕ» (16+)
18:00 ГЛАВНОЕ С ОЛЬГОЙ БЕЛОВОЙ (16+)
19:45 Д/С «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА»

(16+)
23:00 «ФЕТИСОВ» (12+)
23:45 Х/Ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬМЫ»

(12+)
1:20 Х/Ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» (12+)
2:45 Д/Ф «ОПЕРАЦИЯ «ЭДЕЛЬВЕЙС».

ПОСЛЕДНЯЯ ТАЙНА» (12+)
3:30 Д/С «ПЕРЕЛОМ. ХРОНИКА ПОБЕДЫ»

(16+)

4:55, 0:35 Х/Ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
6:30 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ»

(16+)
8:00, 10:00, 16:00 СЕГОДНЯ
8:20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» (12+)
10:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» (16+)
11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» (12+)
11:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+)
13:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» (16+)
14:05 «ОДНАЖДЫ...» (16+)
15:00 «СВОЯ ИГРА» (0+)
16:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)
18:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ»

(16+)
19:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»
20:20 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» (16+)
21:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫ-

ТИЯХ» (16+)
2:15 Т/С «КРЫСОЛОВ» (16+)

5:45 Х/Ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА»
(12+)

7:15 Х/Ф «ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ» (16+)
9:05 «ЗДОРОВЫЙ СМЫСЛ» (16+)
9:35 Х/Ф «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ» (12+)
11:30, 0:20 СОБЫТИЯ (16+)
11:45, 4:30 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
11:55 Х/Ф «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА» (12+)
13:40 «МОСКВА РЕЗИНОВАЯ» (16+)
14:30, 5:30 «МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ»

(12+)
15:00 «СМЕШИТЕ МЕНЯ СЕМЕРО!» (16+)
16:05 Х/Ф «ПРИЗРАК НА ДВОИХ» (12+)
18:00 Х/Ф «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 

КИРПИЧА» (12+)
21:40, 0:35 Х/Ф «СЕЛФИ НА ПАМЯТЬ»

(12+)
1:25 Х/Ф «АГАТА И СЫСК. РУЛЕТКА

СУДЬБЫ» (12+)
4:40 Д/Ф «ГЕОРГИЙ ЖУКОВ. ТРАГЕДИЯ

МАРШАЛА» (12+)

•  В о с к р е с е н ь е ,  3 0  я н в а р я

6:10 М/С «ТРИ КОТА» (6+)
6:40 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И

МОРСКОЙ ЦАРЬ» (6+)
8:00 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 

И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» (6+)
9:15 М/Ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И

СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» (6+)
10:45 М/Ф «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И

ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» (6+)
12:00 М/Ф «АЛЕША ПОПОВИЧ И

ТУГАРИН ЗМЕЙ» (6+)
13:30 Х/Ф «РАШН ЮГ» (12+)
15:35 Х/Ф «ЛАСКОВЫЙ МАЙ» (16+)
17:40 Т/С «СВАТЫ» (16+)
0:00 Х/Ф «ЖИЛИ-БЫЛИ» (12+)
1:30 Х/Ф «ДВА ДНЯ» (16+)
3:00 Х/Ф «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!»

(16+)
4:20 Х/Ф «НА МОРЕ!» (16+)

6:00 М/Ф «БУКА. МОЕ ЛЮБИМОЕ 
ЧУДИЩЕ» (6+)

7:35 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И НАСЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА»
(6+)

9:10 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И
ШАМАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» (12+)

10:35 М/Ф «КОНЬ ЮЛИЙ И БОЛЬШИЕ
СКАЧКИ» (6+)

12:00 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ. 
ХОД КОНЕМ» (6+)

13:20 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И КОНЬ
НА ТРОНЕ» (6+)

15:00 Х/Ф «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО
ПОВЕДЕНИЯ» (16+)

16:35 Т/С «СВАТЫ» (16+)
23:00 Х/Ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДЕНЬ»

(16+)
1:00 Т/С «ЖЕНИХ» (16+)
2:25 Х/Ф «КИЛИМАНДЖАРА» (16+)
3:40 Х/Ф «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ» (12+)
5:10 Х/Ф «ТОЛЬКО НЕ ОНИ» (16+)

6:55 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» (6+)

8:10 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И
МОРСКОЙ ЦАРЬ» (6+)

9:35 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» (6+)

10:50 М/Ф «АЛЕША ПОПОВИЧ И
ТУГАРИН ЗМЕЙ» (6+)

12:20 М/Ф «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И
ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» (6+)

13:30 М/Ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И
СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» (6+)

15:00 Х/Ф «ПАПЫ» (6+)
17:00 Т/С «СВАТЫ» (16+)
23:30 Х/Ф «НАПАРНИК» (16+)
1:10 Х/Ф «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА» (12+)
2:35 Х/Ф «ВСЕ И СРАЗУ» (16+)
4:10 Х/Ф «ЕХАЛИ ДВА ШОФЕРА» (12+)
5:25 Х/Ф «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕРВО-

КЛАССНИКА» (0+)
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В 2023 году в России будет продолжена про-
грамма диспансеризации граждан.

Приказом Минздрава РФ №124н от
13.03.2019 г. внесены следующие измене-
ния: граждане 18–39 лет могут пройти дис-
пансеризацию 1 раз в 3 года; лица возрас-
том 40+ – каждый год. В 2023 году в этот
список попадают граждане, рожденные в
1924–1983 годах.

Чтобы узнать, какие года рождения плани-
руется обследовать, можно воспользоваться
самым простым методом: возраст разделить
на 3. Полученное в результате целое число
говорит о необходимости скрининга.

Основные цели диспансеризации:
- Раннее выявление хронических неинфек-

ционных заболеваний, являющихся основны-
ми причинами инвалидности и преждевре-
менной смертности населения, к которым от-
носятся болезни системы кровообращения и,
в первую очередь, ишемическая болезнь
сердца и цереброваскулярные заболевания;
злокачественные новообразования; сахарный
диабет; хронические болезни легких.

– Выявление и коррекция основных факто-
ров риска развития указанных заболеваний, к
которым относятся: повышенный уровень ар-
териального давления; повышенный уровень
холестерина в крови; повышенный уровень
глюкозы в крови; курение табака; пагубное по-
требление алкоголя; нерациональное питание;
низкая физическая активность; избыточная
масса тела или ожирение.

Работодатель обязан обеспечивать условия
для прохождения работниками медицинских
осмотров и диспансеризации, а также беспре-
пятственно отпускать работников для их про-
хождения. В случае если для работодателя по-
требуется подтверждение, что работник был
на диспансеризации, то по месту ее проведе-
ния может быть выдана справка с указанием
затраченного на ее прохождение времени.

Жители Рыбинского района могут пройти
плановое медицинское обследование в
Центральной районной поликлинике по ад-
ресу: ул. Солнечная, 3-а. Для этого следует с
8.30 до 13.00 часов обратиться в кабинет №31
поликлиники. Записываться на прием не
нужно – прием производится быстро, в по-
рядке очереди.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – 2023

Будьте здоровы!


