
с 3 по 9 октября

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 — «Утро». 9.00 — «Вой­
на гобото*». Мультсериал. 
9.26 — «Дикая Рода». Телесе­
риал. 10.00 — Московский 
старт. 10.30 — Г.Свиридов. 
Курские песни. 10.50 Пере­
рыв. 1550 — Новости. 16.00 — 
«Комикс-бум». 16.30 — «Звезд­
ный час®. 16.50 — Новости.
17.00 — «Звездный час». Про­
должение. 17.20 — Премьера 
молодежного сериала «Элен 
и ребята*. «Встреча». 17.50 — 
Новости. 18.00 — Встреча с Эр­
нстам Неизвестным. 18.45 — 
Премьера рубрики «Кто есть 
кто». XX век. ФЛПаляпин. 
1850 -  Новости. 19.00 -  «Час 
пик». 1925 — «Дикая Роза». 
Телесериал; 19.55 — «Мы».
20.40 — «Спокойной ночи, ма­
лыши!» 21.00 — Новости. 
2140 — «Противостояние». 
Докфильм. 22.35 — «Спортив­
ный уик-энд*. 2250 -г- «Со- 
звездие-94». 2320 — Мульт­
фильм для взрослых. 23.35 — 
Баскетбол. Суперлига. 
ЦСКА—«Динамо»(Москва).
23.50 — «Мир сегодня». 00.00 — 
Баскетбол. Продолжение. 
00.30 — Песни о любви. Испол­
няет Иосиф Кобзон. 00.50 — 
Новости. (До 01.00).

КАНАЛ «РОССИЯ»
•

7.30 — «Формула-730».
8.00 — «Вести*. 8.20 — «Авто- 
миг». 8.30 — «Требуются». Тре­
буются-» 8.35 — «Время дело­
вых людей». 9.05 -  Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.30 — «С 
той памятной ночи...» 10.00 — 
«Гора Сэнт-Хелене». Премьера 
док.фильыа из цикла «Мир 
вулканов». (США). 10.30 — ^Де­
ло ГЬргоновой». Худ.фильм. 
(Польша). 2-я серия. 1L40 — 
Крестьянский вопрос. 12.00 — 
«Вести». 12.20 — Перерыв.
16.00 — «Вести». 16.20 — Муль­
ти-пульти. «Винни-Пух», 
«Винни-Пух идет в гости», 
«Ну, погоди». 16.50 — Там-там 
новости. 17.05 — «Праздник 
каждый день». 1715 — «Теле­
газета». 17.20 — «Аджарский 
мир».

АБАКАН. 17.45 -  Ха- 
барлар. 17.55 — К Дню учите­
ля. Концерт воспитанников 
детсада № 16 ж /д  станции 
гАбакана. 1820 — «Лик» 
представляет: авторские пес­

ни Олега Малиева. 18.40 — 
«ГАИ сообщает.»» 18.50 — «Та- 
мыр». 19.35 — Новости. 19.50 — 
Объявления.

МОСКВА 20.00 -  «Вес­
ти». 20.10 — «С той памятной 
ночи_» 2025 — «Спрут-6». 
Худ.фильм. 1-я серия. Часть 
первая. 21.30 — «Репортер». 
2150 — «Момент истины».
22.50 — Спортивная карусель.
23.00 — «Вести*. 23.30 — «С той 
памятной ночи-* 23.50 — «Ар­
темов. Реквием». Часть 1-я. 
00.40 — «Звезды говорят». (До 
00.45),

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

17.00 — Информ-ТВ. 
1710 — «Волшебная линия». 
1725 — «Немецкая волна».
18.00 — «Правитель Турропу- 
то». Мультфильм. 18.10 — 
«Сказка за сказкой». 18.35 — 
«Камилла, или Нераскрытые 
тайны». Премьера худ.филь­
ма. (Италия) 40-я серия. 
1920 — «Бужорел. Легенда о 
пионе». Мультфильм. 19.30 — 
Информ-ТВ. 19.45 — «Стра­
сти». Худ-фильм. (Италия) 
11-я серия. 2120 — «Кто там?» 
Короткометражный 
худ.фильм. 2135 — «Бабушка, 
научи». Мультфильм. 2145 — 
■Русский дом». Док.фильм. 
Фильм 2-й. 22.55 — «Человек 
на земле». 23.30 — Информ- 
ТВ. 23.50 — «Спорт, спорт, 
спорт-.» 00.10 — «Большой фе­
стиваль». 00.30 — «Камилла, 
или Нераскрытые тайны». 
Премьеры худ.фильма. 40-я 
серия. 0120 — «Звезды италь­
янской эстрады». Рикардо 
Фольи. 0145 — «Болеро». 
Фильм-балет на музыку 
МРавеля. 02.05 — «Телемага­
зин». 02.15 — «Телеслужба 
безопасности». 02.30 — Ин­
форм-ТВ. 02.45 — Спортивные 
новости. 03.05 — «Ваш стиль».
03.15 — «Увертюра». Премьера 
фильма студии «Семинар-Ф». 
СЦо 04.05).
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КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 — «Утро». 9.00 — «Вой­
на гоботов». 925 — «Дикая Ро­
за». Телесериал. 10.00 — «Аме­
рика с М-Таратутой». 10.30 — 
■Уроки музыки». Докфильм.
10.50 — «Пресс-экспресс». 
1100 — Перерыв. 15.50 — Но­
вости. 16.00 — «Ответы».

16.30 — «Между нами, девоч­
ками...» 16.50 — Новости.
17.00 -  «Джэм». 1725 — «Элен 
и ребята». «День рождения 
Кати». Молодежный сериал. 
(Франция). 17.50 — Новости.
18.00 — «Тайны старой площа­
ди». 18.30 — «Человек и за­
кон». 18.45 — «Кто есть кто». 
XX век. СДали. 18.50 — Ново­
сти. 19.00 — «Час пик». 1925 — 
«Дикая Роза». Телесериал.
19.55 -  «Тема». 20.40 -  «Спо­
койной ночи, малыши!» 
2100 — Новости. 21.40 — «Из 
первых рук». 2150 — К  50-ле­
тию Победы. Худ.фильм «Аты- 
баты, шли солдаты-.» 2330 — 
«Ступень к Парнасу». Афиша 
фестиваля. 23.50 — «Мир се­
годня». 00.00 — «1Ъл», 00.30 — 
Концерт Московского камер­
ного хора 0050 — Новости. 
0100 — «Шесть вечеров с Юри­
ем Никулиным» Вечер 1-й. 
(До 0130).

КАНАЛ «РОССИЯ»

7.00 — «Формула-730».
8.00 — «Вести». 820 — «Авто- 
миг». 8.30 — «Требуются™ Тре­
буются-» 8.35 — «Время дело­
вых людей». 9.05 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.30 — «За­
гадки Данаи». Премьера 
Док.фильма. 9.45 — «Момент 
истины». 10.40 — Телевизион­
ный театр России. ЮДомб- 
ровский. «Ручка, ножка, огу- 
речик». 1125 — «С той памят­
ной ночи...» 1135 — «Телега­
зета». 11.40 — Крестьянский 
вопрос. 12ХЮ — «Вести». 
12.20 — Перерыв. 16.00 — «Ве­
сти». 16.20 — Студия «Рост».
16.50 — Там-там новости.
17.05 — «Праздник каждый 
день». 17.15 — «Новая ”иния». 
«Отражение». 17.55 — «Ант­
ракт». 18.00 — Шедевры из 
провинции. «Благовест Кур­
ской земли».

АБАКАН. 18.30 -  Хабар- 
лар. 18.40 — Телефильм.
18.55 — Информслужба 
«Факт». 19.35 — Новости.
19.50 — Объявления.

МОСКВА 20.00 -  «Вес­
ти». 20.10 — «Подробности». 
2020 — «Парад планет». 
Худ.фильм. 22.25 — «Ант­
ракт». В.Казаченко. 22.40 — «С 
той памятной ночи-» 23.00 — 
«Вести». 2320 — «Звезда люб­
ви». ОЛогудин. 23.50 — «Арте­
мов. Реквием». Часть 2-я. 
00.40 — «Звезды говорят». (До

00.45).
КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

17.00 — Информ-ТВ. 
1710 — «Рикэ-хохолок». Мульт­
фильм. 17.25 — «Немецкая, 
волна». 18.00 — «Скорая по­
мощь». 18.30 — «Телемагазин*,
18.35 — «Камилла, или Нера­
скрытые тайны». Премьера 
худ.фильма. 41-я серия.
19.30 -  Информ-ТВ. 19.40 -  
«Дитя человеческое».
Худ.фильм. 2125 — «Волшеб­
ная линия». 2145 — Програм­
ма мультфильмов: «Понарош­
ку». «Настоящие друзья», 
«Квартет ква-ква». 22.15 — 
«Музыка детям». 22.25 — «Три 
колеса, фолиант и „» 22.45 — 
■Под сенью липовых аллей». 
Телефильм. 22.55 — «Откры­
ваю для себя Россию». 23.30 — 
Информ-ТВ. 2350 — «Спорт, 
спорт, спорт-» 0010 — «Боль­
шой фестиваль». 00.30 — «Ка­
милла, или Нераскрытые 
тайны». Премьера худ.филь- 
ма. 41-я серия. 0125 — «Кон­
серватор». Программа И.Мас- 
ленникова п155 — «Пылесос». 
Мультфильм •’я взрослых.
02.05 — «'!....емагазин». 
0215 — «Телеслужба безопас­
ности». 0230 — Информ-ТВ.
02.45 — Спортивные новости.
03.05 — «Ваш стиль». 03.15 — 
«Жизнь с идиотог». 
Худ.фильм. (До 0420).
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КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 -  «Утро». 9.00 -  К 
Международному дню учите­
ля. «Веселые нотки». 9.20 — 
Мультфильмы: «Проклятая 
книга», «Семь братьев».
10.00 — «Клуб путешествен­
ников». 10.50 -г «Пресс-экс­
пресс». 1100 — Перерыв.
15.50 — Новости. 16.00 — К 
Международному дню учите­
ля. Встреча в концертной 
студии «Останкино». 17.20 > — 
«Элен и ребята» . «Еще один 
парень». Молодежный сериал. 
(Франция). 17.50 — Новости.
18.00 — В эфире межгосудар­
ственная телерадиокомпа­
ния «Мир». 18.30 -  «Человек и 
закон». Спецвыпуск. 18.45 — 
«Кто есть кто». XX век. БЛИоу.
18.50 — Новости. 19.00 — «Час 
пик». 19.30 — «Учитель Рос­
сии». 20.40 — «Спокойной но­
чи, малыши!» 21.00 — Новости.
21.40 — Встреча с АИ.Солже- 
ницыным. 22.00 — «Бег зайца 
по полям». Худ.фильм. (Ита­
лия, 1972 г.). 23.50 — «Мир се­
годня». 00.00 — Продолжение 
худ.фильма «Бег зайца по по­
лям». 00.30 — «Танцы, танцы, 
танцы...» 00.50 — Новости. (До

01.00). .

КАНАЛ «РОССИЯ»

7.30 — «Формула-730».
8.00 — «Вести». 8.20 — «Авто- 
миг». 830 — «Требуются... Тре­
буются-» 8.35 — «Время дело­
вых людей». 9.05 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.30 — Ут­
ренний концерт. 9.45 — Худ. 
фильм «Санта-Барбара».
10.35 — «Здорово живешь».
10.50 — Театральный разъезд. 
■Иванов и другие». 11.35 — 
«Телегазета». 11.40 — Кресть­
янский вопрос. 12.00 — «Вес­
ти». 1220 — Перерыв. 16.00 — 
«Вести». 1620 — «Продленка». 
1650 — Там-там новости.
17.05 — «Праздник каждый 
день». 1715 — Новая линия. 
«Дальний Восток». 18.00 — 
«Человек дела».

АБАКАН. 18.30 -  Хабар- 
лар. 18.40 — Экран -  детям. 
«Приключения Чипа». 19.05 — 
■Действия в аварийной ситу­
ации». Фильм по ГО. 1925 — 
«Спортивный вестник».
1935 — Новости. 19.50 — Объ­
явления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.10 — «Подробности». 
2020 — «Фильм-премьер». 
2035 — Худ.фильм- «Санта- 
Барбара».' 2130 — «Искренне 
ваш-» Памяти Владимира 
Цветова. 22.05 — «Газетные 
истории». 23.00 — «Вести». 
2320 — «Рубежи». 23.35 — «Ар­
темов. Реквием». Часть 3-я. 
0025 -  «ЭКС». 00.35 -  «Звез­
ды говорят». (До 00.40). 

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

17.00 — Информ-ТВ
17.10 — «Волшебная линия». 
1725 — «Немецкая волна».
18.00 — «Скорая помощь».
18.35 — «Камилла, или Нера­
скрытые тайны». Премьера 
худ.фильма. 42-я серия.
19.30 — Информ-ТВ. 19.45 — 
«Убийство на Ждановской». 
Худ.фильм. 2110 — «Крыла­
тый ослик», «Клад». Мульт­
фильмы. 21.30 — «Календарь. 
Октябрь». Из цикла «Истори­
ческий альманах». 22.00 — 
Футбол. Кубок России. «Зе­
нит» — «ЦСКА». 23.45 — Ин- 
форм-ТВ. 00.10 — «Большой 
фестиваль». 00.30 — «Камил­
ла, или Нераскрытые тайны». 
Премьера худ.фильма. 42-я 
серия. 0120 — «Блеф-клуб».
01.55 — «Музыкальный мо­
мент». 02.10 — «Телемагазин».
02.15 — «Телеслужба безопас­
ности». 02.30 — Информ-ТВ.
02.45 — Спортивные новости.
03.05 — «Ваш стиль». 03.15 — 
«Живу я  в музыке и музыкой 
живу». Премьера «Лентеле- 
фильма». 0420 — Хоккей. Ку­
бок МХЛ. СКА — «Динамо»

(Москва). 3-й период. (До 
04.55).

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 — «Утро». 9.00 — «Война 
гоботов». Мультсериал 9.25 — 
«Дикая Роза». Телесериал.
10.00 — «В мире животных*.
10.40 — «Песни Сибири».
10.50 — «Пресс-экспресс».
11.00 — Перерьщ. 15.50 — Но­
вости. 16.00 — Мультитрол- 
лия. 16.30 — «На балу у Зо­
лушки». 16.50 — Новости.
17.00 -  «Тин-интим». 1720 -  
«Элен и ребята». «Вещий сон*. 
Молодежный сериал. (Фран­
ция). 17.50 — Новости. 18.00 — 
«_До шестнадцати и старше».
18.30 — «ГЪлубая река России 
течет на Запад». 18.45 — «Кто 
есть кто». XX. век. Генрих 
Форд. 1850 — Новости. 19.00 — 
■Час пик». 1925 — «Дикая Ро­
за». Телесериал. 1955 — Ав­
торская программа В.Вульфа. 
■Серебряный шар». 20.40 — 
■Спокойной ночи, малыши!» 
2100 — Новости. 2140 — «Мос­
ква — Кремль». 22.00 — Ален 
Делон в худ.фильме «Прощай, 
друг*. 2350' — «Мир сегодня». 
00.00 — Продолжение 
худ.фильма «Прощай, друг». 
00.15 — «Гитара и строка». 
Встреча с бардами в «Остан­
кино». 00.50 — Новости. (До 
01.05).

КАНАЛ «РОССИЯ»

730 — «Формула-730».
8.00 — «Вести». 820 — «Авто- 
миг». 830 — «Требуются- Тре­
буются-» 8.35 — «Время дело­
вых людей». 9.05 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.30 — «По­
ехали». 9.40 — Худ. фильм 
«Санта-Барбара». 10.30 — «В 
мире животных». 1125 — Пре­
мьера цикла «Чрезвычайный 
канал». 1135 — «Телегазета».
11.40 — Крестьянский вопрос.
12.00 — «Вести». 1220 — Пе­
рерыв. 16.00 — «Вести». 16.20 — 
Студия «Рост». «Кенгуру».
16.50 — Там-там новости.
17.05 — «Праздник каждый 
день». 17.15 — Мульти-пульти. 
■Три медведя». 17.25 — Новая 
линия.

АБАКАН. 18.05 -  Хабар- 
лар. 18.15 — ЛЛЗетховен. 
■Крейцерова соната». Испол­
няет студент консерватории 
г.Биппсека В.Инкижеков.
18.50 — «Далеко от Москвы». 
Принимает участие первый 
заместитель председателя 
Государственной Думы Рос­
сии М.А.Митюков. 1935 — Но­
вости. 19.50 — Объявления.

МОСКВА 20.00 -  «Вести». 
2010 — «Подробности».

2020 — «Чрезвычайный ка­
нал». 20.35 — «Гости из Санта- 
Барбары». 20.55 — Худ. фильм 
«Санта-Барбара». 21.50 — 
«Маски-шоу». 2225 — «Чрез­
вычайный канал*. 23,00 — «Ве­
сти». 23.20 — Спортивная кару­
сель. 23.25 — «Петербургские 
сезоны». Музыкальный фес­
тиваль. 00.25 — «Звезды гово­
рят». (До 00.30).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

17.00 — Информ-ТВ.
17.10 — «Кто там?» Коротко­
метражный худ.фильм. 
17.25 — «Немецкая волна».
18.00 — «Скорая помощь».
18.30 — «Собиралась красна 
девка под венец». Фильм- 
концерт. 18.45 — Урок немец­
кого языка. 19.00 — «Европей­
ский калейдоскоп*. 1930 — 
Информ-ТВ. 19.45 — «Рабочий 
поселок». Худ-фильм. 1 и 2 се­
рии. 22.00 — «Волшебная ли­
ния». 22.15 — «Ребятам о зве­
рятах». 2235. — Мультфиль­
мы. 2255 — «Правовой канал». 
2330 -  Информ-ТВ. 23.50 -  
«Спорт, спорт, спорт-» 0010 — 
«Большой фестиваль». 0025 — 
«Девчата». Худ.филим. 02.10 — 
«Телемагазин». 02.15 — «Теле­
служба безопасности». 02.30 — 
Информ-ТВ. 02.45 — Спортив­
ные новости. 03.05 — «Ваш 
стиль». 03.15 — «Вечерний 
звон». 04.15 — Чемпионат ми­
ра по тхэквондо. (До 04.45).
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КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 -  «Утро». 9.00 -  «Со­
рока». 920 — «Дикая Роза». 
Телесериал. 10.00 — «Ого­
род — круглый год». 10.35 — 
«Вы деньги мои, голуби бе­
лые». Поет Т.Петрова. 10.50 -=-> 
«Пресс-экспресс». 11.00 — Пе­
рерыв. 15.30 — Новости.
16.00 — В гостях у сказки. 
Худ. фильм «Питер Пэн». 1-я 
серия. 16.50 — Новости.
17.00 — «Питер Пэн». 
Худ.фильм. Продолжение. 
1735 — «Рок-урок». Приложе­
ние. 17.50 — Новости. 18.00 — 
«Человек и закон». 18.35 — 
«Документы и судьбы».
18.50 — Новости. 19.00 — «Бо­
монд». 1920 — «Дикая Роза». 
Телесериал. 19.50 — «Поле чу- 
д^с». 20.40 — «Спокойной но­
чи, малыши!» 2100 — Новости.
21.40 — «Человек недели».
22.00 — Телесериал «Улицы 
Сан-Франциско». 5-я серия.
23.00 — «Политбюро». 23.50 — 
«Мир сегодня». 00.00 — «Муз-

обоз». 00.40 — «Авто-шоу». 
00.50 — Новости. (До 01.00). 

КАНАЛ «РОССИЯ»

7.30 — «Формула-730».
8.00 — «Вести». 820 — «Авто- 
миг». 8.30 — «Требуются- Тре­
буются-» 8.35 — «Время де­
ловых людей». 9.05 — Всемир­
ные новости Эй-Би-Си. 9.30 — 
«Поехали». 9.40 — Мульти- 
пульти. «Пудя», «Лягушка Пи­
па», «Пипа и бык». 10.00 — Худ. 
фильм «Санга-Барбара».
10.50 — «Газетные истории».
11.40 — Крестьянский вопрос.
12.00 — «Вести». 1220 — Пе­
рерыв. 16.00 — «Вести». 1620 — 
Студия «Рост*. 16.50 — Там­
там новости. 17.05 — «Празд­
ник каждый день». 1715 — 
«Телегазета».

АБАКАН. 1720 -  Хабар- 
лар. 1730 — Экран — детям. 
«Кешка и гангстеры», «По до­
роге с облаками».

МОСКВА 18.05 -  «Все 
еще не человек». Худ.фильм. 
2-я серия. ■

АБАКАН. 19.00 -  «Торе- 
ен 4Hpi6ic». 19.40 — Новости. 
1955 — Объявления.

МОСКВА 20.00 -  «Вес­
ти». 20.10 — «Подробности». 
2020 — Худ. фильм «Санта- 
Барбара». 2120 — «Я — ли­
дер». 2145 — Музыка на де­
серт. «Помнишь ли- ты?»
22.00 — «Остановись, мгнове­
ние». 2250 — Спортивная ка­
русель. 23.00 — «Вести». 
2320 -  «ЭКС». 23.30 -  ДОль- 
брыхекий в фильме «Борьба 
тигров». (ФРГ—Чехослова­
кия). 1-я серия. 0100 — «Звез­
ды говорят». (До 0105).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

17.00 — Информ-ТВ.
17.10 — «Волшебная линия». 
1725 — «Немецкая волна».
18.00 — «Скорая помощь».
18.30 — «Поют серебряные 
трубы». Фильм-концерт.
18.50 — «Буренка из Маслен­
ки на». Мультфильм. 19.05 — 
■Уголок России». «Приморье. 
По следам первопроходцев». 
1925 — «Телемагазин».
19.30 — Информ-ТВ. 19.45 — 
«Девчата». Худ. фильм. 
2125 — «Утро туманное». Зву­
чат старинные русские ро­
мансы. 2210 — «Сказка за 
сказкой». Ответы на письма.
22.55 -  «Храм». 2350 -  Ин- 
форм-ТВ. 23.50 — «Спорт, 
спорт, спорт-» 00.10 — «Боль­
шой фестиваль». 0025 — «Ос­
торожно: святая проститут­
ка». Худ.фильм. 02.10 — «Те­
лемагазин». 02.15 — «Теле- 
служба безопасности». 02.30 — 
Информ-ТВ. 02.45 — Спортив­
ные новости. 03.05 — «Ваш



стиль*. 03.15 — «Воровская 
честь». Хулфильм. (Франция 
— Италия). (До 04.50).

j 8 -  C yiiO T A  
КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

730 — «Субботнее утро де­
лового человека». 8J5 — 
«Спорт-шанс». 8.45 — «Слово 
пастыря». Митрополит Ки­
рилл. 9.00 — «Зов джунглей».
9.30 — В эфире межгосударст­
венная телерадиокомпания 
«Мир». 1L00 — «Утренняя поч­
та». ИЗО -  «Медицина для те­
бя». 12.00 — «Без паузы». 
1210 -  «Смак*. 1225 -  Филь­
мы нашей памяти. «На подмо­
стках сцены». 14.05 — Волей­
бол Чемпионат мира. Мужчи­
ны. Полуфинал. Передача из 
Греции. 1450 — Новости. 
15.00 — «Книжный двор».
15.30 — «Постижение демок­
ратии». Фильм 1-й. «Генезис». 
(Программа предоставлена 
американской правозащит­
ной организацией Фридом 
Хаус). 16.40 — «Охранная гра­
мота». 1710 — «В мире живо­
тных». 17.50 — «Ступень к  Пар- 
наср. Афиша фестиваля. 
18.10 — «Брейн-ринг». 19.00 -  
«До и после-» 19.55 — Смехо- 
панорама. 20.40 — «Спокойной 
ночи, малыши!» 21.00 — Ново­
сти плюс. 21.45 — Худ.фильм 
«Человек, который хотел 
стать королем». (США — Ве­
ликобритания). 23.50 — Ново­
сти. 00.05 — Продолжение 
худ.фильма «Человек, кото­
рый хотел стать королем». 
0025 — «Телешоу 50 х 50». 
00.50 — «Пресс-экспресс». 
01.00 — Телешоу 50 х 50». (До 
0120).

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 820 — «Ав- 
томиг*. 830 —«Подробности». 
-8.40 — Мульти-пульти. «Трое 
на острове». 9.00 — «Кто на но­
венького?» 9.30 — «Пилигрим». 
1015 — «Парламентская неде­
ля». 1100 — «Вечерний звон». 
Док.фильм. 12.00 — «Фортуна 
Владимира Ванеева». 12.30 — 
«Сыщик». Худ-фильй. 1-я се­
рия. 13.40 — «СЕВ». 14.00 — 
«Вести». 14.20 -  «Де-факто». 
14.35 — «Грош в квадрате». 
1510 — «Ангракт». ИДемарин. 
1515 — «Как жить будем?» 
16.00 -  «Эдера». Худсериал. 
(Италия).-1-я серия. 16.55 — 
«Футбол без границ». 17.40 — 
Премьера мультфильма 
«Айвенго*. (США). 18.35 — 
«Праздник каждый день». 
18.45 — «Музыка всех поколе­
ний». 19.20 — «Одинокий ко­
роль». ЮЛЛ5ринер. Программа

В.Вульфа. 1950 — Спортивная 
карусель. 20.00 — «Вести*. 
2025 — «Дюба-дюба». Худфильм. 
Часть 1-я. 21.55 — «Дюба-дюба». 
Худ-фильм. Часть 2-я. 23.00 — 
«Совершенно секретно».
23.50 — «Звезды говорят». 
23.55 — «Люк». Худ-фильм. 
0115 — Программа «А». (До 
0215).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

14.00 — «Час Фрейзера». 
Религиозная программа. 
14.30 — «Воровская честь». 
Худ-фильм (Франция — Ита­
лия). 16.05 — «Будь моют сло­
ном». Мультфильм. 1620 — 
«Музыка на заказ». Игорь 
Скляр с гитарой и без».
16.50 — Памяти Сергия Радо- 
нежского. «Воззрение на Свя­
тую Троицу». Научно-попу­
лярный фильм. 1730 — «Вол­
шебная линия». 17.45 — «Свер­
чок». Мультфильм. 18.00 — 
«Скорая помощь». 18.30 — 
«Ранние журавли». Худ. 
фильм. 20.05 — «Поет Елена 
Камбурова». Телефильм. 
20.35 — «Марианна Первая». 
Премьера мультфильма. 18-я 
серия. 2L05 — «Европа в огне». 
Вторая серия фильма из цик­
ла «Первая мировая война». 
22.05 — Студия «Вообрази». 
22.15 — «Антре*. Цирковая 
программа. 22.35 — «Уик-энд с 
детективом». 23.10 — «Экс- 
пресс-кино». 23.30 — Информ- 
ТВ. 23.50 — «Браво, артист». 
■Начинается рассказ». Стихи 
С.Маршака. Исполняет Игорь 
Ильинский. 00.10 — «Большой 
фестиваль». 00.30 — «Страсти». 
Премьера худ. фильма. 12-я 
серия. (Италия). 02.05 — «Уз­
ник». Мультфильм для взрос­
лых. 02.15 — «Уик-энд с детек­
тивом». Продолжение. 02.30 -  
Информ-ТВ. 02.50 — «Ваш 
стиль». 02.55 — «Объединяя 
лучших мира». (Открытие Игр 
Доброй воли). 04.05 — «Под 
крышами Монмартра». 
Муз.фильм. 1-я серия. (До 
05.15).

| 9 -  ВОСКРЕСЕНЬЕ ] 
КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

8.15 — «Олимпийское ут­
ро». 8.50 — «Спортлото». 9.00 — 
«Марафон-15». 9.30 — «С утра 
пораньше». 10.00 — «Полигон». 
10.30 — «Пока все дома». 
11.00 — «Утренняя звезда». 
11.50 — «Под знаком ПИ». 
12.40 — X международный 
фестиваль телевизионных 
программ народного творчест­
ва «Радуга». Открытие. «Сказ­
ка о дереве». (Румыния). 
13.20 -  «Вагон 03». 13.50 -

«Шпаргалка с подарком». 
14.00 — «Подводная одиссея 
команды Кусто». Док. сериал. 
14.50 -  Новости. 15.05 -  
«Стратегия Победы». Док. 
фильм. Фильм 2-й. «Ог стен 
Москвы». 15.55 — «Живое де­
рево ремесел». 16.00 — «Окно в 
Европу». 16.30 — Волейбол. 
Чемпионат мира. Мужчины. 
Финал. 17.20 — «Клуб путеше­
ственников». 18.10 — «Вся Рос­
сия, здравствуйте». 18.50 — Но­
вости. 19.00 — «Голоса России». 
Поёт Н.Мухаметзянов. 19.15 — 
«Баскетбольная лихорадка», 
«Настоящие охотники за при­
видениями». Мультсериалы. 
(США). 20.10 — «Текс и влады­
ка глубин». Худфильм. (Ита­
лия). 22.00 — «Воскресенье».
23.10 — «Любовь с первого 
взгляда». 23.50 — Новости. 
00.00 — «Вокзал мечты». 
Ю.Башмет. (До 00.45).

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 8.20 — «Ав- 
томиг». 8.30 — «Продленка». 
9.00 — Большой хоккей. 9.40 — 
«Завтрак для чемпионов».
10.10 -  «Театр для всех». 
10.55' — «Аты-баты„» 11.25 — 
Кипрас Мажейка. Репортажи 
из «Малой Европы». 11.55 —' 
«Наш сад». 12.25 — «Сыщик». 
Худфильм. 2-я серия. 13.35 — 
«Антракт». Е.Шаврина. 13.40 — 
Крестьянский вопрос. 14.00 — 
«Вести». 14.20 — «Не выру­
бить...» 14.35 — «Эдера». 
Худсериал. (Италия). 15.35 — 
«Как перестать беспокоиться 
и начать жить». Док.фильм. 
15.55 — «Тайна одной экспеди­
ции НРериха». 16.25 — «Мир и

война». 16.55 — «Видеопоэзия*. 
Валерий Брюсов. 17.05 — «Бе­
лая ворона». 17.50 — «М-трест». 
18.10 — «Гуфи и его команда», 
«Черный плащ». Мультфиль­
мы. 19.05 — «Праздник каж­
дый день». 19.15 — Мульти- 
пульти. «Лебединое перыш­
ко». 1925 — «Хроно». 20.00 — 
«Вести». 20.25 — Спортивная 
карусель. 20.30 — Кинотеатр 
Си-Би-Эс. «Деньги, власть, 
убийство». Худ.фильм. 22.15 — 
«У Ксюши». 22.50 — «Патрисия 
Каас в России». 00.20 — «Звез­
ды говорят». (До 0025).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

14.00 — «Голос и орган*. 
Концёртная программа ста­
ринной музыки. 14.30 — «Кле­
ментина». Премьера' мульт­
фильма. (Франция). 18-я.серия. 
15.00 — «Крылатый ослик*. 
Мультфильм. 1510 — «Экспресс- 
кино». 1525 — Музыкальная 
программа. 16.00 — «Воскресный 
лабиринт». 17.30 — «Операция 
«Скрипичный футляр».
Худ.фильм. 18.40 — «Этносы зем­
ли». 1910 — Опера С-Рахманино- 
ва «Франческа да Римини». 
Муз.спектакль. 20.30 — «Мир ис­
кусства». «Юбилей, которого мог­
ло не быть». 2100 — «Золотой 
ключ». 2110' — «Зебра». 2200 — 
Показательное выступление 
фигуристов Игр Доброй воли.. 
2330 — Шоу-программа Алек­
сандра Буйнова. 00.30 — Ин­
форм-ТВ. 00.55 — «Зало;глица». 
Худ фильм. 0230 — «Ваш стиль». 
02.40 — «Адам и Ева +». 0310 — 
«Под крышами Монмартра». 
Муз.фильм. 2-я серия. (До 
0520).

С 3 по 9 октября 1994 г. 
Студия «РИКО» выходит в 18 час. 
Студия «НАСТ» выходит в 19 мае. 

Орбита «Сибирь» -  после м/фильмов.

3 - ПОНЕДЕЛЬНИК
Мультфильм.
Х /ф «Мушкетеры 20 лет спу­
стя». 4 серия.
Песня-94.
4 -  ВТОРНИК 

Мультфильм.
Х /ф «Неукротимая Анжели­
ка». 4 серия.
Х /ф  «Кожаные куртки*.
5 -СРЕД А  

Мультфильм.
Х /ф «Салям, Бомбей». (Ин­
дия).____
6 -  ЧЕТВЕРГ

Мультфильм.

Х /ф «Скорпион».
Х /ф  «Гусарская баллада».
7 -  ПЯТНИЦА 

Мультфильм.
Х /ф «Табор уходи г в небо». 
Х /ф  «Когда вышло время».
8 -  СУББОТА 

Мультфильм. ~
Х /ф  «Хищники».
Х /ф  «Черная Венера».
9 -  ВОСКРЕСЕНЬЕ

Мультфильм.
Концерт.
Х /ф  «Мадемуазель Стрип­
тиз».

Секреты соков

Почему необходимо есть овощи и фрукты ?
Овощи и плоды ( фрукты и ягоды) употребляются человеком с глубокой древности как продукты питания и как лечебное 

средство. Они являются важным источником ряда минеральных солей и витаминов, содержат водорастворимые сахара, крахмал, 
органические кислоты, пектиновые вещества, белок и клетчатку. Эти разнообразные качества делают их необходимой составной 
частью пищи здорового и больного человека. Кроме того, в их состав входят дубильные вещества ( таниды), красящие вещества, 
эфирные масла, ферменты. В количественном отношении в плодах и овощах преобладает вода (70  —  90 %), нерастворимые вещест- 

| ва составляют 2 —  8 %, растворимые —  7 —  16 %. Вода находится в плодах и овощах в свободном и связанном с коллоидами 
| состоянии. Свободная вода содержится в клеточном соке плодов и овощей, причем свободной воды больше, чем связанной. Вода, 
j поступившая с овощами и фруктами, не задерживается в тканях, она довольно быстро покидает организм, способствуя тем самым 
| выведению из него продуктов обмена веществ. Диуретическое (мочегонное) действие овощей и фруктов, способствующее усиленно- 
I му выведению продуктов обмена веществ из организма, широко используется в лечебном питании, особенно при сердечно-сосудис­

той недостаточности, болезнях почек и пр. ,  . .леваниях. Ежедневное употребление 0,5 л картофельного, мор­
ковного, свекольного и огуречного соков дает очень хорошие 
результаты при условии исключения из диеты мясных и рыбных 
продуктов.

Употребление смеси соков моркови, картофеля и петрушки 
оказывает благоприятное действие на больных эмфиземой.

Сырой картофельный сок применяют при язвенной болезни, 
гипертонической болезни как средство, снижающее кровяное 
давление, что зависит, надо полагать, от наличия в нем ацетил- 
холи на. л

Сок корнеплодов
К ним относятся: брюква, репа, редька, редис, хрен. Они со­

держат вещества, обусловливающие аромат и вкус этих овощей. 
Корнеплоды из семейства зонтичных: морковь, сельдерей, пет­
рушка характеризуются содержанием эфирных масел. Свекла 
из семейства маревых содержит большое количество сахара.

Морковный сок отличается высоким содержанием сахаров 
(6,5%). В наружной части моркови больше сахара и других пи­
тательных веществ, чем в сердцевине. Из минеральных солей 
преобладают соли калия. Много в ней каротина ( до 9 мг%) и 
витаминов группы В (В5, РР и фолиевой кислоты). Морковь ре­
комендуется при запорах, заболеваниях почек, печени, сердеч- 
но-сосудистой системы.

Сырой морковный сок можно пить в количестве от 0,5 л  до 3 
— 4 л в день. Он содержит самый богатый источник витамина А 
(каротин), который быстро усваивается. В соке содержится так­
же большое количество других витаминов. Морковный сок улуч­
шает аппетит, пищеварение и структуру зубов. Достаточное ко­
личество сырого морковного сока, употребляемого в послед­
ние месяцы беременности, уменьшает возможность возникно­
вения сепсиса при родах. Имеются наблюдения, указывающие 
на то, что он повышает сопротивляемость организма к инфек­
циям. Сухая кожа, дерматит ( воспалительный процесс кожи) и 
другие кожные заболевания могут являться причиной недоста­
точности в организме некоторых веществ, содержащихся в мор­
ковном соке. Из свежей хорошего качества моркови получается 
сок, богатый такими веществами, как натрий, калий, кальций, 
магний и железо, которые великолепно сочетаются с другими, 
содержащимися в нем веществами — фосфором, серой, кремни­
ем и хлором — и содействует нормализации веса тела и хими­
ческому равновесию в тканях. Замечено, что толстая кишка в 
организме не может функционировать нормально, если человек 
питается в основном только вареной пищей. Поэтому целесооб­
разно провести промывание ( клизму) толстой кишки и после 
этого принять необходимое количество морковного сока. Боль­
шое значение имеет качество сока. Лучшим считается сок, по­
лученный в соковыжималке типа центрифуги, в сравнении с со­
ком, полученным посредством гидравлического пресса.

Замечено, что сок моркови, люцерны и латука восполняет 
вешества, необходимые для питания корней волос. Ежедневное 
использование этой смеси в количестве 0,5 л поможет росту во­
лос.

Небезынтересно отметить, что у людей, питающихся исклю­
чительно свежей растительной пищей с добавлением достаточ­
ного количества различных свежих соков из овощей и плодов, 
раковые заболевания не развиваются. Многочисленные на­
блюдения американского ученого Н.В.Уолкера показали, что ра­
ковые больные, перешедшие на режим питания сырой раститель­
ной пищей и соками, чувствовали значительное облегчение. Этот 
автор надеется.что периодическое промывание кишечника, упот­
ребление в пищу сырой растительной пищи и ежедневное исполь­
зование в достаточном количестве различных свежих сырых овощ­
ных соков избавит людей от многих тяжелых заболеваний.

Сок капустных овощей
Известно, что имеются различные сорта капусты: белоко­

чанная, брюссельская, цветная, красная и другие. Капуста бо­
гата минеральными солями, среди которых больше всего калия 
(185 — 375 мг%). Богата солями калия брюссельская капуста. В 
капусте много витамина С (30 — 100 мг%) и Р,К, и витамина 
Bg Калорийность капусты небольшая. В процессе хранения со- 

j держание витамина С в капусте уменьшается. Цветная капуста 
j обладает хорошими вкусовыми свойствами, бедна клетчаткой, 
| но богата витамином В |, фолиевой и аскорбиновой кислота- 
j ми. Красная капуста хорошо сохраняется и употребляется для 
j салатов и гарниров.

Сок капусты, особенно белокочанной, обладает хорошим 
свойством очищать кишечник и уменьшать массу тела. Един- 

, ственным недостатком является частое значительное образо­
вание газов в кишечнике. Самое ценное свойство капусты — 

; это высокое содержание в ней серы, хлора и йода. Комплекс 
серы и хлора очищает слизистую оболочку пищеварительного 
тракта, но это только в том случае, если сок употребляется в 
сыром виде без добавления поваренной соли. Капустный сок 
эффективен при запорах. Если у человека на коже сыпь, то по 
мере употребления капустного сока сыпь уменьшается, а затем 
вообще может исчезнуть. При использовании для питья капус­
тного сока довольно быстро происходит рубцевание язвы две­
надцатиперстной кишки. Добавление к капустному соку пова­
ренной соли резко снижает ее биологические свойства. Ввиду 
наличия в цветной капусте пуринов, больным подагрой следу­
ет избегать частого ее употребления и сока из нее. Очень хоро­
шо действует на поджелудочную железу, усиливая ее функцию 
и восстанавливая ее состояние, смесь сока брюссельской капус­
ты с морковным и салатным соком и соком стручковой фасо­
ли.

Сок кислой(квашеной) капусты в результате брожения вре­
ден для слизистой оболочки пищеварительного тракта, а нали­
чие поваренной соли вызывает раздражение кишечника, поэ­
тому употреблять ее в пищу нужно в умеренном количестве.
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Сок клубнеплодов
Картофель состоит из 75 %  воды, от 16 до 24 % крахмала, 

около 2 % белковых веществ. Следовательно, основным вещес­
твом является крахмал. Длительное хранение картофеля при ни­
зкой температуре способствует накоплению в нем сахара — в 
результате снижаются его вкусовые свойства.

В клубнях картофеля может содержаться соланин, придаю­
щий клубням неприятный горький вкус. В картофеле много ка­
лия (568мг%) и фосфора (50 мг%). В нем содержатся небольшие 
количества клетчатки и пектина.В картофеле содержится не­
много витамина С (10-— 25 мг%), но так как он используется в 
пищу часто и сравнительно в больших количествах, то являет­
ся важнейшим источником этого витамина. Следует учитывать, 
что при хранении картофеля в нем уменьшается содержание ви­
тамина С. В картофеле содержатся и другие витамины — груп­
пы В и минеральные соли. В лечебном питании он применяется 
как мочегонное средство при заболеваниях сердца и почек.

Сырой картофельный сок содержит легкоусвояемые саха­
ра, высокое количество калия, серы, фосфора и хлора. Карто­
фельный сок особенно полезен в смеси с морковным соком и 
соком сельдерея при нарушении пищеварения и нервных забо-


