[Toncnenbnnuk, 6 1eKaopn

06.00 ‘55900 yTpO»

09.00 HosocTK

09.20 X/db «bxey, mxeu»

11.00 «lLlyTka 3a WyTKO#»

12.00 HoeocTu

12.05 T/c «XXeHWwmHs! 8
niobeun»

13.10 X/ch «YeTeepToirt
BetxoseH»

15.00 HoeocTu

15.20 «Yragai menoguio»

16.50 «locnegHwi repoiy»

17.00 «MAaTb BE4EpPOBY

18.00 BeuepHne HOBOCTH

18.20 «Makx wnv nponan»

19.00 T/c «KnoH»

20.00 «XXgn meHsa»

21.00 Bpems

21.30 T/c «deTn ApBaTa»

22.40 Vb «Pomansl
Matunba:
KLiecuHckon»

23.30 «HouHoe «Bpems»

23.50 «Pabpwvka 3se3n»

00.10 «MckaTenn»

00.40 « Pycckwid 3KkCTpUM»

01.10 X/cp «Houb Hap
Marx3TTeHoM»

03.00 X/¢b «KonayH»

04.50 [/ «Pasrosopbi ¢
MUBOTHBIMUY

« CUA»
npo%unlmxa

14,30 X/db «3anagHa»

16.40 «Bectu-Kyabacc»

17.00 Bectn

17.10 «MecTHbIin
AETEKTUB»

17 40 T/c «YHamHa»

18.40 T/c «BaHauTCKmiA
MeTepbypr»

19.50 «dexypHas yacTb»

20.00 Bectu

20.30 «Bectu-Kyabacc»

20.50 « CriokQAHON HO4M,
Manbim!»

20.55 T/c «Onepa. XpoHukW
yBoiHoro otaena»

21.55 Tlc «lWaxmatucT»

23.00 «Bectu+»

23.20 «[lexypHblid

____NocCTpaHe»

00.15 «HapogHbin apTUCT»

00.30 «CnHemaHns»

01.00 «JopoxHbBIA NATPYNb»

HIB
06.00 «CerogHs yTpom»
09.05 T/c «MepTBbie He.nryT»
10.00 Cerogxs
10.20 «MucrocepaeqHoe
NPU3HaHKe»
10.55 X/ «Aab!, unu
BcemupHas uctopus
oTpaBneHni»
13.00 Cerognn
13.40 X/ «LlLiremn»
15.35 «YpessbiyaiiHoe
NPOUCLLIECTBUEN
16.00 CerogHs
16.20 «MpuHumn
«[JoMuHO»
17.30 «CosepLueHHO
CEKPETHO»
18.35 «Ypeasbiqaitoe
_NpoUCLWecTBYE»
19.00 CerogHsa
19.40 T/c « TONBKO Thi... »
20.50 T/c «NapannensHo
noben»
22.00 «Ctpana n Mup»
22 40 T/c «banb3akoBCcKui
BO3PAcT, UMK Bce
MYXUKWA CBO. .. »
23.50 «YpessbiqaniHoe
NPOUCLLECTBME»
00.00 CerogHs
00.15 T/c «Ckopan
NOMOLLL»
01.15 «Ocobo onaceH!»
01.45 X/d «Hantu n
obeaspeauTe»
03.15 T/c « vkt Mup»
04.00 CerogHn
04 10 T/c «3se3gHbie
Bpara»
04 55 T/c «Mopckasn nonuums»
05 40 «pessbiainHoe
NPOUCLUECTBHE»

(119
Mpodmnakruka

15.00 M/c «lNpurknoveHns
[rexw Yana»

15 25 M/c «[TuHkm,
3nmanpau
BpeiH»

16.00 T/c «Besepnn

| Xunna 80210»

17.00T/c «8 npocTbIX
npasun 4nn

01.05 Nyuwwme Knunsl Mupa

Apyra moe#
Do4epu-noapocTKar

17.30 T/c «Cabpuna -
ManeHbKan sedbmar

18.00 T/c «3avapoBaHHbie»

19.00 T/e «Mos npekpacHan
HAHA»

19.30 «[pyrue HoBOCTU»

19.55 «Aabyka cnpoca»

20.00 T/c «Buona
Tapakawosa»

21.00 X/¢p «Monet

' HasuraTopa»

23.00 «OcTopoxHo,
MogepH-2»

23.30 «Tepputopus
3aKoHa»

23.55 « Tenemaraauu»

00.00 T/c «Mon npekpacHan
HAHA»

00.35 «[deTanu»

01.00 T/c «KpumuHansHbie
FOHKW»

01.50 X/t «Kak gse
Kannu Boabi»

0320 X/tp «MpaHUHbIA
YenoBexk»

05.10 « TeppuTOpUA 3aKOHa»

05.35 MysbikaHa CTC

37 PEH-
(r. Nonsicaeso)
07.00 M/c «3x, HAHSA, HAHAY
07.25 M/c «LUuHao»
07.50 M/c «KoT no umenn Mk»
08 .15 M/ «Cokposuua
3aTOHYBLUNX
kopabnen»
08.35 /b «IMaToe namepeHue,
TenexknHea»
09.30 «24»
09.50 «Hegens»
11.00 « Ouesngeu»
12.00 A/ «lleTnang -
YrpoXaeT N MopIo
Karacrpoda?»
12 30 «24»
13.00 «Mac cypa»
14 00 «EcTecTeeHHbin
oTGop»
15.15 T/c «CexpeTHbie
Mmarepuansi»
16.15 M/c « ByHWwnyHLW»
16.40 T/c «Mayap Peitnikepc»
17.00 «Haccyga.
[ena cemenHbie»
18.00 «Yac cyna»
19.00 «uanore
~ npAaMom aduper
19.30 «24»
20.00 X/db «Kpbicsi»
22,00 T/c «boeu»
23.10 «[lwanor B NpAMOM
achupen (noaTop)
23.45 «Becensie Gakcbi»
00.00 T/c «CekpeTHbie
marepuansi»

NEHWHCK-TB

05.55 «MockBa: MHCTPYKUWA
M0 NPUMEHEHUIO»

06.20 T/c «/loboBb 1 TalHbI
Cancet Bui»

07.05 «MmobanbHbie

HOBOCTWU»

07.10 M/c «Ox yx aTh AeTKU»

07.40 M/c «KoTonec»

08.05 M/c «MpuknioveHns
Dxmmu Heurpona,
ManE-1Ka-reHUA»

08.30 «TB-kny6»

08.45 «Hawwum necHu»

09.00 «3asTpakc
LOwuckasepu»

10.05 X/ch «MapHu ¢
MEeTNamMu»

12.10 M/c «KpyTbie

606pbI»
12.40 M/c «Ox yx
3TU AeTKU»
13.05 M/c «3#, ApHonea! »
13.30 « TB-kryG»
14.00 «Monoa»
15.00 T/c «JescreeHHnUa»
16.00 «Jom-2»
17.00 «OxHa»
18.00 «[porpamma
ko [H0
npeanpUHUMaTENs »
18.20 «Xenaw cyacTba!»
19.30 «Mopoackan
nasopama»
20.00 «OxHa»
21.00 «lom-2»
22.00 X/db «Mup Yaitna»
00.15 «Jom-2»
00.25 «lopopckan
naxopama»
00.55 «Hawwm necHn»
01.05 «XXuson xypHan»
01.35 «Haww necHn»
01.40 «lonop»
02 40 X/cb «BresanHbii
yaap»

Bropinmuk,

06.00 «Eogpoe yTPO»
09. ¥

00 Hosoctn
09.05 T/c «detn ApBaTa»
10.10 T/c «Knox»
11.30 «CmexonaHopama»
12.00 HoeocTw
12.05 T/c «XKeHwmHb!
8 noGsu»
13.10M/ch «Hosblie NpUirio~eHma
Bunnum Myxa»
13.30 X/p «C niobumbimm
He paccTaBaiTech»
15.00 HosocTin
15.20 «Yragai menoauio»
15.50 T/c «NlutoBCKUA
TPAH3UT»
17.00 «MsTe BeYepos»
18.00 BeyepHue HOBOCTH
18.20 «MMaH unu nponan»
19.00 T/c «KnoH»
19.50 T/c «Ynuusl pasbursix
choHapeit»

21.00 Bpemn
21.30 T/c «[letw ApBara»
22 .40 «CneupaccnegoBaHve»
23.30 HouHoe «Bpems»
23.50 «®abpwvka aseag»
00.10 «Teopus
HEBEPOATHOCTU»
00.40 «Crarep»
01.10 X/cb «MpaknaHcKitil UCK»
03.10 X/cp «B ucTuHHOM
ceete»
05.00 f/c «PasroBopbl
c )KVIB'OTHI:IMH»
05.00 yTpoO, Al »
05.05, 05.45, 06.15, 06.45,
07.15, 07.45, 08.05, 08.30
«Bectu-Kyabaccr
08.45 T/c «Onepa.
XpoHuku yBonHoro
oTaena»
10.45 «[lexypHan 4acTe»
11.00 Bectu
11.30 «BecTu-Kyabacc»
11.50 T/c «begHan Hacta»
12.50 «YT0 x04eT HeHWmHa»
13.45 «[lexypHasn 4acTe»
14.00 Bectun
14.10 «Bectu-Kyabaccr
14.30 «MacTHan »uaHb»
15.25 T/c «llaxmaTueT»
16.30 «dexypHas 4acTe»
16.40 «Bectu-Kyabacc»
17.00 Bectu
17.10 «KynaruH v napTHepbi»
17.40 «YHauHa»
18.40 T/c «BaHpuTCKuiA
Metepbypr»
19.50 «[lexypHan 4acTb»
20.00 Bectu
20.30 «Bectn-Kysbacc»
20,50 «CnokoinHOM HouM,
Manbim!»
2055 T/c «Onepa. XpoHunku
yBoitHoro otgena»
21.55 Tlc «laxmaTucr»
23.00 «Bectu+»
23.20 «3arafoqHan Xu3Hb
H. OcTpoBsckoro»
00.15 «HapogHselit apTiCT»
00.30 X/cp «‘-In‘rgﬁ no ryGam»

06.00 "CerogHs yTpom"
09.05 T/c "MepTebie He nryT"
10.00 Cerogns
10.25 «MucroceppeqHoe
NpU3HaHWe»
10.55 «Ctpeccy»
11.55 T/c «Toneko Thi... »
13.00 Cerogns
13.35 T/c «MNonnueicrmi
KatTc u ero cobaka»
14.35 T/¢ «MNapannensHo
nobenr
15.35 "YpeasbiMaiHoe
npoucwecrsune”
16.00 "CerogHs"
16.20 "MpuHumn "OQomuHo"
17.25 «KpuMuHansHan
. Poccua»
18.35 "YpessbiqanHoe
. npoucwecresune”
19.00 "Cerogns"
19.40 T/c « TONbKO Thi... »
20.50 T/c «MNapannensHo
nrobau»
22.00 "CtpaHa u mup"
22 .40 X/ «PaccesnHHbiIn»
00.00 "CerogHs"
00.15 «CoeepLueHHo
CEKPeTHO»
01.00 Bunbapa
01.50 T/c " Oukni mup"
02.35 @yt6on
04.45"CeropHs"
04 55 T/c «Mopckas nonuums»
05.40 "YpeaswiqaitHoe
npowclecTeve"
¢rc -
06.00 T/c «Kpowxka Bob»
06.20 "Mporpamma

MyneTunsmos”

TTO A1 CACBO

7 1CKAOPsi

06.50 M/c "Cwmewwapuku”

07.00 M/c "MNMpuknioMeHns
Byau v ero apyaei”

07.30 "Bxmioqainca"

08.30 «[lpyrvie HOBOCTU»

09.00 "Oetanu yTpom"

09.30 T/c "3avapoBaHHbie"

10.30 X/tb «[Monet
HasuraTopa»

12.25 «OCTOPOXHO, MOABPH-2%

13.00 T/c "CabpuHa -
ManeHbKans Begbma’

13.30 "Cpepp Gena gHA"

14.30 "TeppuTopusa 3aKoHa"

14.55 M/c "MpuknioueHus

v Yaua"

15.25 M/c «MuHkn, Snmaiipa
v Bpein»

16.00 T/c "Besepnu
Xunns 90210"

17.00 T/c "8 npocTeix npasun
AN\ apyra Moei
poyepu-nogpocrka”

17.30 T/c "Cabpuha-
ManeHbkas segbma”

18.00 T/c "3ayapoBaHHbie”

19.00 T/c «Mos npekpacHan
HAHA»

19.30 "Opyrve HoBoCTH"

19.55 "Asbyka cnpoca”

20.00 T/c «Buona TapaxaHosay|

21.00 X/ «MpuspayHas
KomMaHga»

23.00 «OcTopoxHo, MoaepH-2»

23.30 "TeppuTopua 3akoHa"

00.00 Xokken

00.35"0etann"

01.00 T/c «KpumuHansHbie
FOHKWU»

01.55 X/ «[leoiHan
POKMpOBKa»

03 35 X/cb «Bce Takue xe
YeKHYTbIE»

05.05 "Tepputopwa 3akoHa"
37 PEH-TB

(r. NMonsicaeso)

07.00 "Ananor 8 npAMoOM
achupe” (nosTop)

07.25 M/c"lWnH3o"

07.50 M/c "KoT no nmeru k"

08.15 T/c "Bosoyka-2"

08.50 T/c"AreHTcTBO-2"

09.30"24"

09.50 X/cb "Kpbicbl"

11.55 [/ "Mopckasn Bbigpa
BopeTcs 3a
BbhKMBaHKE"

12.30"24" !

13.00 "Yac cyaa"

14.00 T/c "Boey”

15.15T/c "CekpeTHble
marepuans!”

16.15 M/c "ByHwnyHw"

16.40 T/c "Mayap Peitnpxepc”

17.00"Yac cyna.

[Oena cemeiHbie"

18.00 "Yac cyga"

19.00 "KomaHpa 1611"

19.30 "HosocTn 37"

20.00 X/db "Cnawwmii nareps"

22,00 T/c"Boel"

23.10 "HoeocTh 37"

23.45 "Becenbie bakce!"

00.00 T/c "CexpeTHble
marepuans!”

01.05"Ouqesupeu.
HesepoaTHeie
neropun’

02.00 "BoeHHan TaiHa"

02.25 MyakanHan

04.35 [l/c "[dukan nnaHeTta"

TNEHMHCK-TB

05.55 "Mockea: MHCTPYKUMA
No NPUMEHEHMID"

06.20 T/c"NMoGoBb 1 TalHbI
Cancet buy"

07.05 "MobansHele HoBocTH"

07.10 M/c "Ox yx atn getrn"

07.40 M/c "KoTonec"

08.05 M/c «MpuknioqeHnn
xummu Hewtpona,
Manb-UKa-reHus »

08.30 «lopoackan naHopama»

09.00 «3asTpak ¢ [iuckasepu»

10.05 Xidb «Mup YaiHa»

12.10 M/c «KpyTbie 606pbin»

12.40 M/c "Ox yx 3T geTkn”

13.05 M/c "3n, ApHonea!"

13.30 "TB-kny6"

14.00 «lonog»

15.00 T/c "AescteeHHnua"

16.00 "[lom-2"

17.00"Okna"

18.00 «Mporpamma ko
Ono »

18.20 "Kenaw cyacter!"

19.30 "Topogckan naHopama”

20.00"OxkHa"

21.00 "Aom-2"

22.00 X/ «Mup YaitHa-2»

00.15 "Aom-2"

00.25 "Topopckas nanopama”

01.05 "Kneow xypHan"

01.40 «Tonoa»

0240 X/ «Mober k AduHe»

06.00 «Eﬁpoe yTPO»

09.00 HosocTH
09.05 T/c «[letn Apbara»
10.10 T/c «Knox»
10.30 Vb «BopoauHckan»
GuTBa 3a TIopbMy»
12,00 Hosoctu
12.05 T/c « X KeHwmHb
B nobeun»
13.30 M/ch «fluno u Crid»
13.50 T/c « Ynuubl pa3buTbix
»

choHapeii
15.00 HoBocTH
15.20 «Yragait menoguio»
15.50 T/c «JluToBCKMIA
TPaH3NT»
17.00 «MMaTe BEYEpOB»
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.20 «[aH unu nponan»
19.00 T/c «Knox»
19.50 T/c «Ynuupbl pasbuTeix
»

21.00 Bpems
21.80 T/c «Jetv ApBara»
22.40 « TarHb! BEKA»
23.30 Hounoe «Bpems»
23.50 «dabpuka spean»
00.10 Mporpamma

« Tuxuih gom»
00.40 «leHwn 1 ancaen»
01.10 X/db «Ecnm Bl

7 Bbin Gorar!»
03.05 X/ «MaTb»
04.50 O/c «Pa3zrosopsbl
: C XMBOTHBLIMW »

_NM_KAHM
05.00 «[obpoe yTpo,

Poccua'»

05.05, 05.45, 06.15, 06.45,

07.15, 07.45, 08.05, 08.30
«Bectu-Kyabacc

08.45 T/c «Onepa. XpoHWKK
yGo#Horo otaena»

09.45 «Penetvums
anokanuncuca.
TOLIKWIA NONArOH»

10.45 «[lexypHan 4acTb»

11.00 Bectun

11.30 «Becrin-Kysbacc»

11.50 T/c «bearasn Hacta»

12.50 «4T0 XO4ET XEeHWMHA»

13.45 «[dexypHas 4acTb»

14,00 Bectu

14 10 «Bectu-Kyabacc»

14.30 «HacTHan X1aHb»

15.25 T/c «llaxmaTucT»

16.30 «dexypHas yacTb»

16.40 «Becru-Kyabacc»

17.00 Bectu

17.10 «Kynarvs v napTHepbi»

17.40 T/c « YHauHa»

18.40 T/c «BaHguTCKmit
MNetepBypr»

18.50 «dexypHas 4acTtb»

20.00 Bectu

20.30 «Bectu-Kyabaccr

20.50 « CnokoWHOW HouK,
Mansim!»

20.55 T/c «Onepa. XpoHuku
yboiiHoro otgena»

21.55 T/c «lLlaxmaTtucr»

23.00 «<Bectu+»

23.20 «cTopudeckue
XPOHUKM»

00.15 «HapogHbi apTUCT»

00.30 X/p «MogmockoBHbIE
Bevepay»

06.00 «Ceronum; YTPOM»
09.05 T/c «MepTBLIe He NryT»
10.00 «CerogHa»

10.20 «YucrocepaeyrHoe
NpUaHaHWe»

10.50 «XKeHckuni Barnag»

10.25 «PacturencHas X13Hb»

11.55 T/c «Tonbko Thl ... »

13.00 «CerogHsa»

13.35 T/c «Monuueickmin
Katrc v ero cobaka»

14.35 T/c «MNapannensHo
nobeu»

15.35 «pessbivainHoe
NPOUCLLECTBUE»

16.00 «CerogHa» .

16.20 «MpuHumn «JoMUHO»

17.25 «KpumuHansHan
Poccuan

18.35 «MpeasbiMaiiHoe
NPOUCLUECTBUEN

19.00 «CerogHs»

19.40 T/c «ToNeKO Thl ... »

20.50 T/c «MapannensHo
nobeu»

22.00 «CtpaHa 1 mup»

22 40 T/c «banb3akosCcKui
BO3PACT, UNu ece
MYXWKW CBO... »

23.50 «pessbiqanHoe
NPOUCLUECTBUEY

00.00 «Cerogns»

00.15 X/ «Punagenscus»

03.15 T/c «Qukwit Mup»

04.00 «CerogHa»

04.10 «®yTGOoNbHbBIA KNYG»

3 pnexabps 2004 r.

/ CTC

086.00 T/c «Kpowika Bob»

06.20 «lMporpamma
MyNETOUNEMOB»

06.50 M/c « Cmewwapumki»

07.00 M/c «MpuknioveHus Byau
1 ero apysen» ‘

07.30 «Brovaica»

08.30 «[pyrve HoBoCTU»

09.00 «[deTanu yTpom»

09.30 T/c «3a4apoeaxHbie»

10.30 X/ch «MpuapauHan
KomaHpa»

12.25 «OcTOpOXHO,

H-2»

13.00 T/c «CabpuHa-
ManeHbKas Begbman

13.30 «Cpepp 6ena aHa»

14.30 « TeppuTopwKA 3aKoHa»

14.55 M/c «MpuknioNenns
Dxexn Yanar

156.25 M/c «lnHiu, Inmaiipa
v Bpeix»

16.00 T/c «beepnw
Xunns 90210»

17.00 T/c «8 npocTeiX npasun
Ans apyra Moen
A04epU-NoapoCTKa»

17.30 T/c «CabpuHa -
ManeHbKan BegsMar

18.00 T/c «3a4apoBaHHbie»

19.00 «MonuTt-yai»

19.30 «[dpyrue HOBOCTU»

20.00 T/c «Buona
TapakaxoBa»

21.00 X/d « UcTopua
«n Ka»

23.05 «OcTopoXHO,
MOAEPH-2»

23.30 « TeppuTOpUA 3aKoHa»

00.00 T/c «Mon npekpacHasn
HAHSA»

00.35 «[letanu»

01.00 T/c «KpumuraneHsie
TOHKW»

01.55 X/t «Beibop kanuTaxa
Kopennu»

04.00 X/db «MpuHL U3 cHoB»

05.20 « TeppuTopis 3aKoHa»
37 TBKPEH-TB

(r. Moneicaeso)

07.00 «kHoBocTH 37»

07.25 M/c «WLnHzo»

07 .50 M/c «KoT no umeHn Uk»

08.15 T/c «Bosouka-2»

08 .50 T/c «AreHTCTBO:3»

09.30 «HoBocTH 3T»

09.50 X/tp «CnAwmia narepes»

11.55 Q/c»[Anukan nnaHera»

12.30 «24»

13.00 «Mac cypa»

14.00 T/c «Boeu»

15.16 T/c «CekpeTHbie
Marepuanbi»

16.15 M/c «ByHwunyHLw»

16.40 T/c «Mayap Peaxgxepcr

17.00 «Maccyna. »

19.00 «MocTh cTYaumu».
MNpamoni acup

19.30 «HoBoCTH 3T»

20.00 X/p «CUHMEHOP»

22.00 T/c «Boeuy»

23.10 «HoBOCTH 3T»

23.30 «llocTs cTYAMMY.
MNprAmoi acup
(noBTOp)

00.00 T/c «CexpeTtHbie
Marepuansi»

01.05 X/ «[dsapuaTe |
YeTBepTbIA AeHb»

04.35 [i/c «Qukan nnaseta»

NEHWHCK-TB
05.55 «MockBa: MHCTRYKLMA
NO NPUMEHEHWIO»
06.20 T/c «/lioboBb 1 TakHLI
CaHcet Buy»
07.05 «MMobankHbie HOBOCTU»
07.10 M/c «Ox, yx 3T AeTKu!» |
07.40 M/c «Kak rosopuT
DxvHpxep»
08.05M/c
08.30 «Mopoackas naHopama»
08.00 «3aeTpak ¢ [iuckasepn»
10.05 X/ch «Mup Yanna-2»
12.10 M/c «KpyTbie GoGpbin»
12.40 M/c «Ox, YK 3TV AeTKk1» |
13.05 M/c «3u, Apronea!»
13.30 « TB-kny6»
14.00 «onoa»
15.00 T/c.«JescTeeHHnUa»
16.00 «dom - 2»
17.00 «OkHa»
18.00 «Mporpamma ko .
o »
18.20 «»Xenato cyactea!»
19.30 MNopoackan naHopama
20.00 «OxHa»
21.00 «dom-2»
22.00 X/dp «He xogure,
AEBKK, 3aMYX»
23.35 «dom-2»
23 45 «l'opofckan nadopama»
01.05 «lMonog»
02.00 X/ep «LLlenkosbie Yynku»
04.40 T/c «fmeepnynb-1»




3 nexabpa 2004 r.

09.05 Tlc «[letm ApBara»
10,10 T/c «KnoH»
11.30 «3seagsi ahwpar
12,00 HosocTn
12.05 T/c «XKeHwmHb!
8 noGeu» s
13.30 « YTUHBbIE UCTOPUKU»
13.50 T/c « Ynuupl pasbuTbix
o »
15.00 HosocTk
| 15.20 «Yrapan menoauo»
15.50 T/c «lutosckni
TPAHANUT»
17.00 «[saTe BE4EpPOBY
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.20 «Max nnu nponan»
19.00 T/c «KnoH»
19.50 T/c « Ynuubi pasbutsix
»

21.00 Bpemn
21.30 T/c «Jetn ApBata»
22.40 «YenoBeK 1 3aKoH»
23.30 Houroe «Bpema»
23.50 «®abpwka 3sean»
00.10 W «MNetp MNepawid»
00.50 CoTeopeHne mupa.
; «3Heprva»
101,20 X/id «NcuesHoBeHue»
03.05 X/d «CmepTensHoe
BUgEO»
04.40 [/c «Pa3srosopbi
C XUBOTHBIMW Y

« »
yTpo, Poccual»
0505 05.45, 06.15, 06.45,
07.15,07.45, 08.05, 08.30
«Bectu-Kyabacc»
08.45 T/c «Onepa. XpoHuku
yBo#Horo oTaena»
09.45 «Onu norubnu 3a
DpaHumto»
10.50 «lexypHas 4acTb»
11.00 Bectv
11.30 «Bectu-Kyabacc»
11.50 T/c «begran Hacta»
12.50 «4T0 XOMeT KeHLMHA»
13.45 «[lexypHan 4yacTb»
14.00 Bectu
14.10 «Bectu-Kyabaccer»
14,30 «MacTHan Muame»
| 15.25 T/c «laxmaTuneT»
16.30 «JexypHan 4acte»
|| 16.40 «Bectu-Kysbacc»
17.00 Bectv
1710 «KynarvH u napTHepsi»
17.40 T/c « YHauHa»
18.40 T/c «BanauTCKuA

»
19.50 «[lexypHasn 4acte»
20.00 Bectu
20.30 «Bectu-Kyabacc»
20.50 «Cnoko#HOR HOYM,
Manbiwm!»
20.55 T/c «Onepa. Xpoxnku
yboiHoro otaena»
21.55 Tic «llaxmaTuct»
23.00 «BecTtn+»
23.20 «BeHuTo MycconuHu.
YacTHas KM3Hb»
00.15 « HapoaHbiA apTUCT»
00.30 X/¢p «Kamunna
Knopene»
08.00 «CeroaHn yTpom»
08,05 T/c «MepTabie He NryT»
10.00 «Ceroguan
10.20 «ucrocepaeyHoe

NPU3HAHUE»
10.55 «KynuHapHsii

NOSANHOK»
11.55 T/c « ToNsKO Thl ... »
13.00 «CerogHa»

13.35 T/c «Monuueickni

Katrc v ero cobaka»
14.35 T/c «MapannensHo

noben»

15.35 «YpeasbiqaiHoe

NPOUCLLIECTBUE»
|| 16.00 «CerogHa»

16.20 «MpuHumn «loMuHO »
17.25 «KpumuHaneHas

| Poccun»

'| 18.35 «Ypeasbivaitoe

NPOUCLUECTBME»
19.00 «CerogHa»

19.40 T/c 4 TonbKO Thi ... »

20.50 Tic «MapannensHo
mobeu»

22.00 «CTpana v Mup»

22 40 «K bapsepy»

00.00 «CerogHs»

00.15 X/ «BeTep v nes»

|| 02.40 Buneapa

03.10 T/c « Qukuia mup»

04 .00 «CerogHa»

'| 04.10 T/c «3seaaHvle BpaTar»

04.55 T/c «Mopcxan nonuuma»

05.40 «\pessbivaiHoe
npoucLiecTane»

cr1c
06.00 T/c «Kpowka Bob»

06.20 «Mporpamma
MynsTHUNBMOB»
06.50 M/c «CmeLuapukun»
07.00 M/c «Mpukniouerun
Byaw v ero apyaei»
07.30 «Brniowaiica»
08.30 «[Ipyrne HOBOCTH»
08.55 «Aabyka cnpoca»
09.00 «leTanu yTpom»
09.30 T/c «3avaposaHHbie»
10.30 X/dp «UcTopun
«lMopoceHka»
12.30 «

13.00T/e -:Caﬁpvma -
ManeHoKkan BegbmMar

13.30 «Cpegb Gena gHa»

14.30 « TeppuTOpUA 3aKoHa»

14.55 M/c «MpuknioqeHns
Dxexn Yana»

15.25 M/c «Muxin, nmaipa

n BpeiH»
16.00 T/c «besepnu
Xunna 90210»
17.00 T/c «8 npocCTbix npasun
ANRA apyra moew
[[oYepu-noapocTkan
17.30 T/c «CabpuHa-
ManeHoKas Begbmar
18.00 T/c «3avapoeaHHbie»
19.00 T/c «Mos npekpacHas
HAHA»
19.30 «[lpyrve HoBoCTU»
20.00 T/c «Buona TapakaHosa»
21.00 X/ «XKnpasu»
23.05 «OCTOpOMHO, MOAEPH-2»
23.30 « Tepputopms 3akoHa»
23.55 «TenemaraavH»
00.00 Xokke#
01.00 T/c «KpumuHansHbie
TOHKA»
01.55 X/d « Tpenep»
03.20 X/db « Pancoawn Manamu»
04.50 « TeppuTOpWA 3aKoHa»
05.15Myasikana CTC

(r. Monsicaeso)

07.00 «<HosoCcTH 3T»
07.20 «TocTs cTyamMy.

MNpamoi achup

(nosTop)
07 50 M/c «KoT no umenn Uk»
08.15 Tic «Boso4ka-2»
08.50 T/c «AreHTCTBO-3»
09.30 «HoBOCTH 3T»

, MOAEpH-2»|

09.50 X/cp «CuHreHop»
11.55 [i/c «[lukas nnaxera»
12.30 «24»

13.00 «Mac cyga»

14.00 T/c «Boeu»

15.15 T/c «CexpeTHbie

marepwanbsi»
16,15 M/c «ByHwunyHLu»
16.40 T/c «MNayap Peirpxepcr»
17.00 «Maccyaa.
[ena cemenrbie»
18.00 «Yac cyna»
19.00 «Komanpa 1611»
19.30 «HoBoCcTH 37»
20.00 X/ «[lecHan
nuxopagkan
22.00 T/c «Boeu»
23.10 «HoBoOCTH 3T»
23.45 «Becensie Gaxcei»
00.00 T/c «CexpeTtHbie
Matepuanbt»
01.05 X/ «3pyrkopexuccep»
02.55 Myakaxan
04.30 Vb «Qukan nnaxeTta»

05.55 diocm WHCTPYKUMA

MO NPUMEHEHWIO »
06.20 T/c «NMwboBb 1 TalHbI
Cancet-Buu»
07.05 «MnoBansHbie HOBOCTH»
07.10 M/c «Ox yx 3Tk geTku»
07 .40 M/c «Kak rosopuT

rnHKep»

08.05 M/c «MpukmodeHns
Oxummun Hedmpona,
ManE41Ka-rTeHuA»

08.30 lNopopckan naHopama

09.00 «3aBTpak ¢
«[lnckasepn»

10.05 X/¢p «He xopauTe,
AEBKKA, 3aMy»»

12.10 M/c «KpyTeie 6o6pbi»

12.40 M/c «Ox yx 3T geTkn»

13.05 M/c «3#, ApHonba!»

13.30 « TB-knyG»

14.00 «lonaa»

15.00 T/c «JlescTBeHHALEY

16.00 «[om - 2»

17.00 «OkHan

18.00 /b «Liena nioGen»

19.00 «Xenaio cyacTer!»

19.30 Nopoackas naHopama

20.00 «OkHa»

2100 «dom - 2»

22.00 X/t «BymBapaiu»

00.45 «Jom - 2»

00.55 Nopoackan naHopama

01.25 «Hawwm necHu»

01.35 «XXusow xypHan»

02.10 «lonog»

03.10 X/cb «O6paTHsii xoa»

T IO T IC IO

06.00 ¢5§poe yTpO»

09.00 HosocTu
09.05 T/c «[letv ApBara»
10.20 T/c «Knom»
11.30 «Kymupei»
12.00 HosocTi
12.05 T/c «XXeHwmHe!
B nioGeun»
13.30 M/b «AnagauH»
13.50 T/c «Ynuupl pasbuTbix

thoHapeitn
15.00 HosocTi
15.20 «®abpwka 3se3n»
15.50 T/c «NMuToBckuiA
TPaH3UT»
16.50 «[ATe BevepoB»
18.00 BeyepHwe HoBOC
18.20 Vb «MoxkazaHus
cneTnei Ha wee»
19.00 « OCHOBHOWM MHCTUHKT»
19.50 «lone wypec»
21.00 Bpems
21.25 «®abpwka 3sean»
22.50 «MT0? lge? Korga?»
00.10 X/ «Bruaok»
02.00 X/b «3amopOXeHHbBIA»
03.40 X/cp «YeaneHs Tom»

« »
05.00 « , Poccun!»
05.05, 05.45, 06.15, 06.45,
07.15, 07.45 08.05, 08.30
«Bectun-Kyabacc»
08 45 T/c «Onepa. XpoHuku
yGoiHoro oraena»
09.45 «Mow cepebpaHbIA Wwap.
lMeoprui KOmaros»
10.45 «[lexypHan 4acTb» |
11.00 Bectu
11.30 «Becru-Kyabacc»
11.50 «MycynemaHe»
12.00 «Bcs Poccua»
12.15 «lopogok»
12.45 «B nouckax
MPMKITIONEHUA»
13.45 «[lexypHan 4acTe»
14.00 Bectu
14,10 « Bectu-Kyabacc»
14.30 «YacTHan ¥u3Hb»
15 25 T/c «lLlaxmartucT»
16.30 «[lexypHan YacTo»
16.40 «Becrun-Kyabacc»
17.00 Bectn

[ 17.10 «Kynarvn v napTHepbi»

17.40 T/c «YranHa»
18.40 «HapoaHbIi apTUcT»
19.45 «[lexypHan qacTe»
20.00 Bectn
20.30 «Becru-Kysbaccr
20.50 «CnoxkoAHOoi HOYM,
Maneilwm'»
20.55 MNpaagHudHbIA KOHLepT
«ko—Bb»
00.00 «HapoaHbIn
apTueT —
Baw ssibop! »
00.10 X/¢p «Acbepar»
02.10 Xb «KpacHasn cupeHa»

HIB

06.00 "Ceroaxs ytpom"

09.05 T/c «MepTebie He nryT»

10.00"CerogHs"

10.20 «ucroceppeuHoe
NPU3HaHKe»

10.55 "KsapTupHsiii Bonpoc”

11.55 T/c « TonkKo Thl... »

13.00 «CerogHs»

13.35 T/c «Nonuueickwit
KatTc n ero cobaka»

14.35 T/c «MNapannensHo
noben»

15.35 "YpesssvanHoe
npoucwecrene”

16.00 "Cerogna"

16.20 "MpuHumn "OomuHo"

17.25 "KpumunansHas
Poccua”

18.35 "YpessbivaiiHoe
npouclwecTene”

19.00 "CerogHs"

19.40 X/t «H cyaba»

22.00"Crpanxa n mup"

22 40 "CoeepLuieHHo
cexkpeTHo"

23.35 X/¢p «MonkHeii npusoa»

01.50 Bunbapa

02 40 «Koma: 310 npasaa»

03.15 T/c "Qunknia Mmup"

04.00"Cerogns”

04.15 T/c «3eeagHbie spaTar

05.00 T/c «Mopcxkan nonuumua»

05 40 «“pessbrqanHoe
NPOWCLUECTBNE»

11

06.00 T/c «Kpowska Bob»

06 20 "Mporpamma
MyneTUNLMOoB"

06.50 M/c "Cmewwapuku”

07 .00 M/c "Mpukniosexns Byaw
n ero Apysei”

07.30 "Brniodaincs’

08.30 "Apyrve

HOBOCTH"
08.55 "Asbyka cnpoca”
09.00 "fetanu yTpom"
09.30 T/c "3auaposanHbie”
10.30 Xich «>Kupasu»
12.30 «OcTopoxXHO,
MoaepH-2»
13.00 T/c"Cabpuna -
ManeHbkas segsma”
13.30 "Cpeab 6ena aHa"
14.30 "TeppuTopuA 3aKoHa"
14.55 Mich "Mpurknovenns
[xexn Yana"
15.25 M/c «/Mioav B yepHoM»
16.00 T/c "besepnu
Xunna 80210"
17.00 T/c "8 npocTeix Nnpasun
Ann Apyra Mmoein
oyepu-nogpocTka”
17.30 Tic "Cabpuna -
ManeHsbkas seqsma’
18.00 T/c "3avapoBaHHbie”
19.00 «KT0 8 Poccum cerogHs
naTrpuoT»
19.30 "Apyrve HosoCcTK"
19.55 "A3byka cnpoca”
20.00 T/c «Buona
Tapakanosa»
21.00 X/ «3Be3gHbiin
AecaHT»
23.30 "Tepputopus 3akoHa"
00 .00 T/c «Mos npexkpacHas
HAHA»
00.35 X/ip «PaHaTka»
02.20 X/h «BpavHbie
UIPbi 38MNAH»
03.40 X/ «ByToinoumas |
paketa»
05.05 « Tepputopus 3akoHa»
05.30 Myabika Ha CTC

PEH-
(r. Moneicaeso)
07.00 "HosocTtwn 37" |
07.25 M/c "lLnuH3o"
07 50 Mic"Kor 1o wmiemn M
08 20 T/c"Bosouka-2"
08.55 T/c "ArenTcrBo-3"
09.30 "HosocTu 37"
09.50 X/ch "NecHasn
nuxopagxa"
11.55 Vb "Ounkan
nnaqera’
12.30"24"
13.00 "Yac cypa"
14 00 T/c "Boey”
15.15 [i/c "WckyccTeo
BbKMBAHKA"
16.15 M/c "ByHwinyHw"”
16.40 T/c "Mayap Peingxepc'|
17 .00"Yaccypa !
[ena cemenrie’
18.00 "Yac cyna"
19.00 "Komanga 1611"
19.30 "HoBocTn 37"
20.00 X/¢ "Apyrue”
22 20 "EcrecreeHHbin oTHop'
2335 D/q: Mpoekr
Hue'"
00 .45 X/tb "Topayan
nuHKA'"
02.25 Myakanan
03.35 I/ "Uckyccreo
BbIKMBAHKURA"
04.20 [/ "Qukan nnaHeTa”

NEHWHCK-TB

05.55 "Mocksa. MHCTPYKUMA
10 NPUMEHeHWo"

06.20 T/c "Mwboeb 1 TalHbI
Cancet buy"

07.05 "TnobanbHbie HoBOCTH'

07.10 M/c "Ox yx aTv geTkn"”

07.40 M/c "Kak rosopuT
OxuHpxep”

08.05 M/c "MpuknioveHus
OxumMmu HeATpoHa,
ManeHuKa-resms”

08.30 Nopopckas nasopama

09.00 X/¢p «BymbGapaiu»

12.10 M/c «KpyToie 6a6pbi»

12.40 M/c "Ox yx aTn getkn"

13.05 M/c "3, ApHonsea!"

13.30 "TB-kny6"

14.00 «lorfoa»

15.00 T/c "[OeacteeHHnua”

16.00"dom - 2"

17.00 "Okna"

18.00 “Wenaio cuactes” |

19.15 «Kyabacckui
oBnacTHoW. ru»

19.30 lNopoacxas naHopama

20.00"Oxxa" l

2100"Oom-2" [

22.00 X/ «8 ronos B CymKke»

00.10"om - 2"

00.20 Mopoackas
nadopama.

00.50 "Haww necHun”

01.00 "Kuneon xypHan”

01.30 «Hawm necHu»

01.35 «lonog»

02.35 X/t «Hacroawee
NPecTynneHue»

04.45 T/c «/lnsepnyns-1» |

Cyooora, 11

%EE&HH.M
06.00 Hosoctw

06.10 M/c «Kowwuku-
MbILLIKA»

06.30 X/ «Boikyn»

08.20 «Wrpai, rapmoHsb! »

09.00 «Cnoso nacTeips»

09 10 «3goposse»

10.00 HosocTu

10.10 «Cmak»

10.30 «/MoGoeHbie
UCTOPUU»

11.10 fi/ch «Pomansbi
Matunbas!
Kuwecunckon»

12.00 Hosoctun

12.10 «McTopuna c
reorpacouein»

13 10 M/c «lMpuknioMeHnn

: Mukii

n doHansga»
13.40 X/ « Tprokaq»
16.10 «KBH-2004»
17.50 «Knaccuka
Yonra [lucHes»
18.00 «BevepHue
HOBOCTU»
18.10 « KpumunansHan
Poccusa»
18.40 «Hosble necHn
0 rNasHoOM»
20.00 «Kro xo4eT crate
MANNUOHEPOM?»
21.00 «Bpema»
21.20 «MocnegHui
repon»
| 22.30 «3onoToit
' TPAMMOGOH»
| 23.40 Xicp «MoGer w3
| Noc-Angxeneca»
f 01.30 X/dh «MevTa
[ Po3axHbi»
03.20 X/ «[azera»

KAHAI «POCCHA»
O‘ 50 X/® «enuTeoa
w Bans3amunosa»
; 07,15 «bonbiuas nepemeHa»
| 07.40 «30n0TON K4 »
| 08.00 «Bectu»
| 08.10 «Bectu-Kysbaccx
| 08 20 «Pycckoe noTon
(08 55 « YTpeHHAR nouTa»
09.25 «CyB60oTHAKY
10 10 «Cmexonaxopama»

11.00 «Bectun»

11.10 «Becru-Kyabacc»

11.20 «Co k ogHOMYy »

12.15 «B nowckax
NPAKMIOHEHA»

13.15 «Kny6
CeHaTopoB»

14.00 «Bectu»

14 20 X/ «Jofpo
NOXanoBaTk, UNu
MocTopoHHUM
BXO[ BOCNPELeH»

15.15 «KuHomcTopmm
Mmeba
Cropoxogosa»

16.00 «PeruoH - 42»

16.10 «A3byka cnpoca»

16.15 «[lenyTartckui
BECTHUKY

16.30 «Hanorv 1 Mbi»

16.40 «YpoaiHble
TPAAKM»

18.55 «Oseprainm»

17.20 «Nonut-yai»

17.45 «36.6»

18.00 «KoHuepT»

18.50 «B lNopoake»

20.00 «Bectu»

20.20 «Mpogonxexne
KOHUepTa»

21.40 X/ob «BoaspaiyeHven

23.55 X/p «laHHuBan»

HB
06.00 M/¢h «Kawranka»
06.30 X/¢b «[1soiHon
06roH»
08.00 «CerogHa»
08.15 M/ch «BoumaH u
nonyram»
08.25 T/c «2 5 yenosexa»
08.50 «Bea peuenta»
09.25 «dvkui mup»
10.00 «CerogHa»
10.20 «PacturensHan »usmHb»
10.55 «KynuHapHbin
noeauHoK»
11.55 «KsapTupHsiin BONPOCH
13.00 «Cerogra»
13.20 «Ocobo
onaces'»
13.55 X/ch «Ceansban
16.00 «CerogHs»
16 20 «XKeHckui
B3rNRg»
16.55 «Ceos urpa»
17.55 «lWkona
3NOCNOBUAR
19.00 «Ceroana»
19 40 «MNpodeccus -

EeKaAOpsi

penopTep»
20.10 T/c « AansHoBoAwmKn »
2120 X/ «24 wacar
23.30 boke
00.10 «Beyep namsaTu
normBLumx
B YeuHe»
01.05 X/ «HaHa»
03.00 «®yTGonnucTuka»
03.40 T/c «Knan
Conpanxo»
04.00 CerogHa
04.15 T/c «KnaH
ConpaHo»

Cc1c
06.00 X/d «Mown
rAraHT»
07 .50 M/c «Mennu»
08.20 M/c «Cmeruapuxi»
08.30 «Ceexwui
BeTep»
08 .55 «Aabyka
cnpoca»
09.00,09.45 17.30
M/c « Tom u Dxeppu»
09.15 «Monyxapal»
10.00 M/c « TyTeHWTeAH»
10.30 X/cb «Bekaccun»
12,25 T/c «Mos npexpacHan
" HAHA»
13 00 M/c «Ckpbitas
Kamepan»
13 25 X/p «Magmyasens
MyLUKETEP»
17 .00 «apax»
17.15 «Poabirpeiw
npu3oe
ot «Bu NanHa»
17 25 «Aabyka cnpoca»
18.00 Xoxxen
19.45 «Monur-4ait»
20 10 Myabika
2025 T/c «Mos
npexkpacHas
HAMA»
21 00 X/ «Mpobkra s
KOCMOCE»
22 .50 X/ «XarHa g Apk»
02 1C X/ «Manbiw»
05,15 «Cnacure
CEMOHT»
05.45 Myasikana CTC

37 TBKPEH-TB
(r. Monbicaeso)

07 .30 O/b «ukan
nnasera»

08.25 M/c «lMpuxniouesns
Kokawna-
Bapeapa»

08.50 M/c «Acom n repon
Onumna»

09.15 «HosocT™ 37»

09.45 M/c «®yTypama»

11.45 X/¢p «Nerenpa o
3aTepAHHOM
ropoge»

12.55 «KpumuHansHoe
HTUBO»

13.30 kHoBOCTH 3Tn

13.50 X/cb « TponHOM
NPBIKOK
nawvTepbl»

15 45 M/h «Ha 3agHein
napre»

16.00 T/c «Bosouka - 4»

16.35 X/p «Qpyrve»

19.00 «My3eikansHan
OTKpLITKa»

20.00 X/ «[leHs Cypxax»

22 .30 Mic «dnTnows»

23 00 Vb «HepasrapauHbie
TahHbI»

00.00 X/ob «YaneuTensHoe
CXOACTBO»

02 15 Myakanan

04.10 Vb «Aukan
nnasera»

07.00 T/c «Hawa
cekpeTHan
KNIHB»

07.50 «Mopoackan
nasopama

08.10 X/th «8 ronoa acyuxe»

10.00, 11.00, 12 00, 13.00,

14.00, 15 00 «3anpeTtHan
30Ha»

16.00 «om - 2»

17.00, 18.00 «3anpeTHan
30Ha»

19 00 «MoCr»

+18.30 «XKenaw cyacTen!»

20 00 «3anpeTHan 3oHa»

21.00 «flom - 2»

22.00, 23 00 «3anpeTHan
A0Ha»

23 50 « Qom - 2»

00 00 X «MocrensHoie
CUBHBI»

01 20 «Mukc hawt»

01.50 «Toneg»

02 50 X/tb «MNepexsaT4nks

0500T/e “Ilwsepnynb-

T N——




MEPBLIN KAHAN

06.00 HosocTu

06.10 X/ «Haw gom»

08 10 X/ch «Menoeek-
ambrbus»

10.00 HoeocTu

10.10 «Hoebie pycckne
Gabkm»

11.00 « YTPEHHUIA KOHUEepT»

12.00 Hosoctv

12 10 X/cb «lNepekpecTok»

14.20 « YMHALBI 1 YMHUKU»

15.10 X/ch «Cembs
MBaHoBbIXY»

17.00 KoxuepT

18.00 «BeuepHne HOBOCTH»

18.10 «lMpogonxeHne
KOHUEepTa»

19.00 «KpvBoe 3epkano»

21.00 «Bpeman

21.20 X/t «Bogurens
Aansa Bepbl»

23.30 boke

00.30 «CynepuenoBek»

01.30 X/ch «Otpsg «Jenera;
KonymGuitckui
CBA3HON»

03 30 X/dp «LUntoxa»

05.10 [/ «Typy-somnm»

KAHAJ1 «POCCHHAY

0555 X/ «3a TpuoesATs
3emenb»

07.35 Mich «dags Crena-
MWILIMOHER»,
«CKkaska o none n
paboTHuke ero
Bange»

08.15 X/th «Cemb HAHEK»

09 45 «KoMHaTa cmexan

10.40 KoHuept

12.00 X/b «BecHa Ha
3apeyHoi ynue»

14.00 «Bectvy

14.20 X/ch «Bokaan s
ABOUX»

17.00 Bectu ;

17.25 KoHuepT

20 00 Cnexrakns
«CTpactu-
MOPAACTH

2310 Xidh «lWvpnu-msipnnm

02 00 X/ch «Cepebpsatas
ryna»

[ HTB

| 05 45 M/ch «Haw gpyr
NULINSATEN S

06 00 X/d «Hebeca
obeToBaHHbIe»

08 00 «CerogHsay»

08.15 «Crazkn baweHopa»

08.40 «Wx Hpasbi»

09.25 «Egum gomar»

10.00 «CerogHs»

10.20 «AnenscuHoBbIA
COK»

10.50 Wb «['opog npuHAn»

12.25 « Top gear»

13 00 «CerogHa»

13.20 «BoenHoe geno»

13.55 ®urypHoe
KataHue

16.00 «CerogHa»

16.20 «layHukmy

16.55 «CroA urpa»

17 55 «CTpecc»

19.00 «CerogHs»

19 40 «ucroceppeuroe
npUaHanne»

20,10 T/e « dansHoBoRLLIMKIN»

21.15 «PakTop cTpaxa»

22.10 X/ «Cepaua g
ATnanTuge»

00.15 «XXypHan nuri
YeMNUOHOB»

00.50 X/dh « AnTeuHbIi
KoBboh»

03,00 X/db «Komuku»

04 00 «CerogHas»

04.15 X/¢b «Komurm»

04 45 «[Mpodeccun-
periopTep»

.

|
|
\
\
‘

Bockpecennbe, 12 jexkadops

CT1C
06.00 X/ «lNrHokkuo»
07.50 M/c «Mennu»
08.20 M/c «CmeLuapmkm»
08.30 «Ceexwii seTep»
08.55 «Aabyka cripocay
08.00 M/c « Tom n Dxxeppn»
09.15 «MonyHapa!»
09 .45 M/c « Tom 1 xeppu»
10.00 M/c «TyTeHLWwTenH»
10.30 M/db «[cki-
MUNNYOHEPbI»
12.25 T/c «Mos npekpacHasn
HEAHS»
13.00 X/db «ocnexv Gora»
14.50 X/t «[Jocnexv Bora-2»
17.00 «YpoxaiHbIe rpagku»
17.25 «A3byka cnpoca»
18.00 X/ch «Ipobkae
KocMOoce»
19.50 T/c «Mos npexpacHas
HAHSA»
21.00 X/db «Monuuevickas
akanemus»
22.50 X/t «Ton FaH»
01.05 X/ « TeHb BarmeHa»
02.35 X/tp «[MogpaaneneHve
«[ensra»
04.40 «WicTopuu B peTansx»
05.10 Myabika Ha CTC
37 TBKPEH-TB
(r. Monkicaeso)
07.30 /b «[vkan nnaHetan
08.25 M/c «TpuknioveHns
KoHana-sapsapa»
08.50 M/c «HcoH 1 repom
Onumnan :
08,10 M/c «Yontep MenoH»
09.40 M/c «CuMNCoHBI»
10.40 M/c «datnows»
11.10 T/c «BoBouka-4»
11.45 X/t «JlereHpna o
3aTEPAHHOM ropoae»
12.55 «BoeHHan TainHa»
13.30 «24»
13.45 «MecThan nrpay»
14.00 X/t «lNoeects o
MONOOOKEHAX»
16.00 «My3sikansHas
OTKPLITKa» (NOBTOP)
17.05 X/th «Oens Cypra»
19.30 «24»
20.00 X/db «PebeHor K
HORBPKO»
22.15 «KpumuHansHoe YTvsos»
22 50 /b «MsToe vamepeHre
IKCNEPUMEHTDI
CO CMEpPTbIO»
23.50 «K 4. »
00.30 X/db «Jiocua n ceke»
02,55 Myakanan
03.55 Vb «[dukan nnaHeTar»

NEHWHCK-TB
07.00 T/c «Hawa cekpeTHas
HH3HB»

07.50 «®@urnn-Murninn
08.20 X/ch «Cemb pHeR C
PYCCKOW

Kpacasuuen»

10.00, 11.00, 12.00, 13.00,

14 00, 15.00 «LUkona
PeMOHTa»

16.00 «dom-2»

17.00, 18.00 «LUkona
pPEMOHTa»

19.00 «MoCt»

19.30 «Xenaw
cYacTbs!»

20.00 «Llikona pemoHTa»

21.00 «[dom - 2»

22.00, 23 00 «lUkona
PEeMOHTa»

23 50 «[lom-2»

00.00 X/th «3uma
BecHar

00.55 «Muxe chain»

01.25 «lonoay

02.25 X/th «MIHTUMHBIE
ycnyrmum»

04.50 T/c «JInsepnynb-1»

000 «llaxra CuBupckas» npurnawlaeT Ha paboTy:
TOPHOro UHKEHEPa-3KOHOMWUCTA (€ ONBITOM PaboTel B yronb-
HOW NPOMBILLNEHHOCTY), FOPHOTO MHXEHEpa-MapKLIenaepa, My-
YnHy 35-40 et (c onsbiTom paboTetl).
Appec: r. Monsicaeso, yn. flassigosa, 4 (komGuHart Obie- |
e waxTb! «Kyaxeukas»), Ten. 8-901-929-21-00.

OpraHuaauns nproBpeTeT METannonpoayKUWIo: Yronok, Tpy-
Bbl. LUBENNEp, NUCTOBOM MeTann u T.4. Paccmorpum nobeie
BapvaHTel. Tenedox: 8-901-929-21-00.

| YrepaHHoe yaoctoseparune « BetepaH tpyga» cepum O Ne
| 221316 Ha uma [lasapesa Anekcanapa AneKkceesuya cuuTars

| HeAGHCTBUTRNbHBIM.

Or Bac: oo, gaHHble n Baw agpec. Onnara npu nonyveHun
HanokeHHeiM nnarexom 652300. r. Tonku, MovtamT, a\a 266 |

®OTOOBAINbI

Ha NaMATHIKW - 230 pyB., TOHWPOBAHHbIE KOPUHHEBLIM LIBETOM.

3aHATHA CoOpTOM
NOMOTaloT WKONLHUKAM
nysie y4uThHCH

Kak BbisicHAETCA, 3aHsA-
TUS CNOPTOM He TOMbKO He
meLuatoT yuebe, Ho U nomora-
0T NOMY4aTh OTMETKN NyHLLE.
Te, kTO Tpeuupyerca 3-4
pasa B Hegento, 3amMeTHo yc-
nelHee cAaKT aKk3ameHb! —
TAKOB peaynbTaT uccnepo-
BaHna, nposefeHHoro Gpu-
TAHCKMMW MEOVKaMMU,

Kak npaeuno, CTaHOBACH
B3pOcCnee, AeTv yxe He Tax
OXOTHO XOAAT HA TPEHUPOB-
ku. [Hona cnopTcmeHoBs
YMEHbLUAETCH NoYTU BABOE Y
YUYEHUKOB CTapLUMX Knaccos
No cpasHeHno ¢ 11-NETHUMW.
PeaynstaTom CTAHOBWTCH
OXVPEHWE, KOTOPDE OTMEYE-
ertcay 17 % OesoveK — noa-

_|pocTKoB 8 BO3pacrTe 15 ner

Leno He B TOM, YTO Henomep-
HO pacTeT anneTut geTen.
MpocTo OHK NpeanoYnTaT
WHTepHeT, KoMnsloTep 1 Te-
NeBn3op CrNopTUBHbLIM 3aHA-
Tuam. MNocnegHune necnepo-
BAHWA MOKA3LIBAKOT, YTO M-
TEePKN CTOUT OOCLIBATL HE
TONbKO B BUbNMoTEKax. me-
OWMRW CHYUTAKOT, YTo hnsndec-
KWe ynpakHeHUa yny4LanT
KpOBOCHAGKEHVE MO3ra.
© HecyacTtHile cny4am
C OeTbMW

[nasHas npuunHa cmep-
TW A€Ten B pa3dBuTbix cTpa-
Hax — HEeCYACTHble Criydau.
1ot dhakT Obin ycTaHoBneH
B X04e nccnegoBaHus, npo-
BefeHHoOro B 26 cTpaHax
Hdetckum doHgom OOH
(KOHWUCE®). AnoHckas rase-
Ta «MainHuT pennn Helc»
co0bW@aeT, YTo «B Pa3BMThIX
cTpanax novtv B 40 % cny-
Yyaes cMepTh AeTen oT 1 roga
Ao 14 neT BLI3BaHa Tpasma-
MW - OT HUX EXKeroAHo yMu-
paet okono 20000 neten. Be-
POATHOCTE TpasMaTuama
Bonbwe 8 GegHbIX, Henon-
HbIX, BoneLUNX ceMbsax, rae
poauTeni ankoronuku nnu
HapkomaHsl. FOHWCED npuab-
BaET UCMONb30BaTh «NpoBe-
PEeHHbIe CPeacTBay: LWNeMsl,
orpaHnyeHne CKopocTyu B ry-
CTOHACENEHHbIX panoHax,
AETCKWe CUMAeHWA B aBTOMO-
Bunsax, NpefoxpaHuTensHele
nosca, TPyAHkIe ANA OTKPbI-
BaHMA OETbMU KpbIWKKM ne-
KapcTe 1 GesonacHble urpo-
BbI@NNOWAaKA.

8 CTI0COBOB TIOAPYKUTBLAL..,
C0 CBOUM KOLIEABKOM

1. Hukorga He nokynaw BeLlb ToNbLKO NoTomy, 4To oHa Tebe Hpa-
BUTCH. OHa HUCKONBKO TEDA HE YKPACWT, TONbKD 0Bner4yuT TBon
s KOLLenek. Mokynan ToNbKo Te BeLn, KOTopbLIe CMOTPATCA nae-
ansHo Ha Tebe, ‘a He Ha TeoeM gpyre (TBoei nogpyxxe)!

2. He genail HeobayMaHHbIX U AKCTPABaraHTHBIX NOKyNoK. Ha-
NpPVYMEP, Kakoro-HMByab NnaThs ¢ rNyboKMM BbIPE3OM N WTa-
HOB, pa3mepsl koToporo B 5 pas 6onelie Teoero. W soobLue, He
NMEN NPUBLIYMKY NOKYNaTs ogexay «Ha 1 pasy.

3. PockoLuecTsa, AypHble NpuBbIYkM 1 kadhe MOryT CheCThb TEOW
HaKOMNeHus B OAnH nNpucecT. PaccuuTai, CKONBKO BCErD 3a AeHb
Thl cebe noa3sonselub, 1 NOgymMan, Ha YemM MOXHO CIKOHOMWUTL.
4. MNoctaes nepeg coboii 3aaady 1 Aepxuck 3a Hee! [lonyctvm,
Thl KONWULLBL Ha NETHUA OTAbIX UK Ha MOBWNbHEIM TenedoH. B
KaqecTBe CTUMYNa JepXn Ha CBOeM CToNe naobpaxeHve con-
HEYHOTO TPOMMYECKOrD NISMKa WK peKNamy HOBbIX TeNemOHOB.
5. He snesaii B ponru! Kak nasecrHo, Gepelus AeHbrv HyXxue, a
oTaaeatb npupeTtcs ceou! Ho k gonram npuekikaloT BbICTpo:
B3AB B Q0T OAHaXAbl, OyaeT TpyAHO He cobnaaHnuTheR ewe
Pa30K OA0IHUTL AEHEr Ha NOHPABMBLUYIOCH BeLlb!

6. YcTpoi cebe neHb Bo3aepaHua OT TPaT U NPOBOAW ero. .. Hy,
pa3 B Hegento, Koraa B ouepenHon pas Tl NoRAeLLL Ha Nporynky,
0CTaBb AOMA AEHBM U C NYCTHIMWA KApMaHaMU ¥ YNCTON COBEC-
ThH) OTNPABAANCA FMa3eTs Ha BUTPUHBI MarasnHos. Bo-nepssix,
3T0 NPeKpacHan TPeHWPOBKa CUIbl BOMKW, 2 BO-BTOPLIX, COXpa-
HULLb cOepexeHns!

7. BmecTo nokynok rnoneaxo cobpate noapyKeKk 1 ycTponTs 06-
meH! MyeTe kaxaan npuHeceT BonbLuyo CymMKy ¢ TYONAMKN, Ha-
OOEBLUNMUK KOO TOHKAMK, CepexKamu (padyMeeTcs, B XopoLuem
cocTORAHMK). Bbl BECENO NpoBeaeTe BpemMs, U kaxaas Hanaer
ans cebs YTo-HuByab HOBEHBKOE!

8. CocTaenain nnaH Ha Kaxabli Mecsil, B KOTOPbIV Thl Byaellb
3anvckiBath obAzaTenkHbie pacxodsl (Mnara 3a NPoesaHon, KHW-
W, yPHamb!, NOAAPKY Ha OHW POXAEHWA).

[eab uau aax?

Oka3sblBaeTcs, BO MHOTOM
3TO 3aBUCMT OT BaLUero Tuna
sonoc. [poBepkTe, 3HaeTe v
Bbl, KAKWe CpeacTea no yxo-

Oy UOEENHO NMOAXOAAT UMEH-

HO AN# BalLew NPUIecku.
ycThie BONockI?

Cmeno BuibvpaiiTe Bock.
OH npuaacT sonocam Gneck
Y NPEKPACHO 3aduKkenpyeT ux
38 CYeT pacTUTenbHBLIX U MU~
HepanbHbIX KUPOB, 8 TakkKe
nonMMepos, KOTOpPLIMKU Tak
Borar.

Kak noneaosatsca? Bapu-
aHT Nepsbiii. paBHOMEpHO
pacnpefenuTe Teepablil Bock
Ha cyxux Bonocax u nog4ep-
KHUTE OTAereHble Npaan. Ba-

pUaHT BTOPOR: aocn—mycc[,*..

HaHocWUTe Ha BnaxHbie BO-
NOChI, NErko BTUPAas ero rno
BCEeW AnuHe.
Toxnkue BonocuI?
MonpobyiTe neHy Ans yK-
nagku. Bnarcgaps anactud

NONUMEPHON MNEHKOW.
Kak nons3aoeatbea? Bapy-
aHT Nepebii: YNoXuTe Bono-

Braeme s
dd’ "&f@d«n

OcobeHHO AA0BUTLI AeT-
CKUE XBAYKA.

Monoaexs xoJyer ueno-
BaThCH, a geTn — obrenats-
CH cnapgocTamu. Ytobel nep-
Boe 6bino eLue NpuaTHee, a
BTOpoe GesonacHee, cylle-
cTeyeT xBauka. Ha camom
Aene NPon3BoAUTENM XKBaY-
K nocTpounu ceoil Buanec
Ha nben YenosevecTsa K
npoueccy xepaHwsa. 310
NOATBEPKO AT faxe apxe-
onoru4eckue Haxoakw. [pes-
HWE rpekw Xesanu cMmony
M&aCTWKOBOro Aepesa, a ce-
BepoaMepuKkaHckne uHaei-
Libl = CMONY XBOWHLIX MOPOA,
Ho opHo geno — knacTs 8 pot
NPUPoAHBIV NPOAYKT, Apyroe
— NOAYLUEHKK, NAACTUHOYKN
U3 CUHTETUYECKOro Kay4yKka
(Mnw narexca), Hanu4KaHHo-"
ro ecskumm gobaskamu. Oc- -
HOBA XBAYKW — MnaTekc —
XOTb U NpU3HaeTcs Geaspes-
HOW, HO 3TO — A0 ONpeaeneH-
Horo npegena.

" MCccnepoBadue noka
HeBO3MOXHO. ApomaTuaa-
TOPbI — HATYPanNkLHbIE U MOeH-
TUYHBIE UM = OTHIOAL He
Bearpellssl. B Hux nycts n
HEMHOrQ, HO OCTaE&TCH
«rpAsb» nocne 0bpaboTku
unv cuHTesa, CaHutapHbie
HOPMbI 3TO AONYCKAKT, HO
Bce ke .. Ecnu Bbl BoTpE-
TUTE Ha yrnakoske WHaeks E
171, aHaWTe — 37O TaK HAdbI-
Baemble TUTaHOBLIE Benu-
na. iMn xkeaviky nogkpaiiv- |
sawT («Opbuty, «Inp-
BAWC», ...). ¥BbI, HO camble
3aBnexkarernbHble ANA AeTen
HBAYKN — C HaKMNenkamu, rne-
peBoaunkaMn — okasanuck
OTKPOBEHHOW 0TPaBoW (Bbl-
OEeNAIT RA0BUTLIW CTUPON).
310 «TepmuHaTtop», «[o-
Hanba», «Pambo», «Mpan-
Kka», «[IMMOH», «KykonsHble
cepun» u ap. Cervac atoT
KUTANCKO-TYPELIKMA NOTOK
nepeKpbInK, Ho NyTu UMNopP-
Ta HeWCNOoBEeAUMb.

HbIM NONMMMEpam, copaepxa-
LMMCS B 9TOM CpefcTee, Bo-
nockl ByayT BbIMAAET: HAMHO-
ro obsemHee. [Mpu 3TOM OHW He
CKIEMBaTCH U He ANeKTpuay-
IOTCA, a NpnYecka COXpaHnTCH
fonbsLe

Kak nonbaosatbcA? Baph-
aHT NepsebIi: NOcne Toro, Kak
Bb( MOMbINV FONOBY, HAHECH-
Te NeHy 1 ynoxure Bonoce
theHom, BapwaHT BTOpPOH: Ha-
HeCUTe neHy Ha pac4ecky u
aKKYPATHO pacyeLunTe ew Bo-
nocel.

HMupHbie BONocsI?

Cnpen - 10, 470 BAM HaA0.

OHK He 3acanvBsaroT BOMo- . -

Cbl, @ NOKPBIBAIOT HEBUAMMON

Chl ¥ pacnbINiARTE Mnak Ha pac-
CTOAHUM MpumMepHo 20 cM. Ba-
pHUaHT BTOPOR; COPLIAHNTE BO-
Nockl Nakom W cpasy nocne
3TOro cMoaenupywTe Heobxo-
AVMYIO BaM NpUHecky.
WpaeankHo Ana Beex
lens bukcupyert npu4ec-
Ky 38 cMeT pacTeopUMbIX UC-
KYCCTB@HHbBIX CMON, CNUpTa,
TaKxe 4acTo B ero cocras

BKNIOHEKT rMUUepuH 1 CHNK- |

KOH, NpuaaliyMe Bonocam
Bneck

Kak none3oeartsca? Ba-
PUEHT NEPBLIA: BTUPaNTe ero
B NPRAM, KOTOPBIE XOTUTE
ynoxuTe. BapWant BTOpOW:
HaHOCWUTE renb Ha BnaxHsie
BOMNOCHI, g ;

Bonee 06 LEMHON




