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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 19 — 25 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
19 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Первый после Бога [16+]

1944 год. Экипаж подводной лодки капитана Александра Маринина со-
вершает один подвиг за другим, ликвидируя военные корабли немцев. 
Однако за легендарным капитаном охотятся не только враги. Дворянское 
происхождение Маринина не даёт покоя майору НКВД Шарабидзе…

 ▹ Звезда, 00.00

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Внимание! Всем 
постам...

09.50,  11.50  Леди исчеза-
ют в полночь. [12+]

11.30  События.
13.55  Городское собрание. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Роковое наследство. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Украина. Страна на 

обочине. [16+]

23.05  Без обмана. [16+]

00.00  События. 25-й час.
00.30  Право знать! [16+]

02.05  Вера. [16+]

06.20,  08.05,  10.05,  13.15  
Красная капелла. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Новости.

14.00  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Страна 03. [16+]

22.25,  00.10  Глупая звезда. [12+]

00.00  Новости в полночь.
00.30  Месть и закон. [16+]

03.20  Другой мир. [12+]

03.50  Возвращение 
Мухтара-2. [12+]

05.45  Любимые актёры 2.0. [12+]

06.00  Закон и порядок. [16+]

07.00  Анекдоты-2. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Неуловимые 
мстители. [6+]

10.00  Новые приключения 
неуловимых. [6+]

11.40  Корона Российской 
империи, или Снова 
неуловимые. [6+]

14.10  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

16.30  Право на убийство. [16+]

19.30  Решала. [16+]

23.30  Смертельное 
оружие. [16+]

01.15  Право на убийство. [16+]

03.00  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.40  Большая история. [12+]

06.00  Пять вечеров. [12+]

07.45  Пассажир с «Эк-
ватора». [12+]

09.05,  18.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.35  Боль-
шая страна. Регио-
нальный акцент. [12+]

10.40,  19.20  Культур-
ный обмен. [12+]

11.30  Трое из Просток-
вашино. М/ф. 

12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  20.10  Живая история. [12+]

13.30  Большая страна. Люди. [12+]

13.45,  16.45,  04.20  Ак-
тивная среда. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  15.05,  02.00  Прави-
ла маскарада. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Россия далее везде. Ар-
хитектор Мельников. [12+]

05.45,  16.00  Невероятные 
технологии древних. 
Римская империя. [12+]

06.30,  16.50  Человек без 
маски. Георг Отс. [12+]

07.25,  17.45  Столетняя война. 
Фильм третий. [12+]

08.20,  20.40  Личный враг 
Сталина. [12+]

09.10,  13.00  Контракт со смер-
тью. Рудольф Нуриев. [12+]

10.00  Грязные тайны 
Версаля. [12+]

11.05  Старший сын Сталина. [12+]

12.00  Археология. Тайная исто-
рия. Власть прошлого. [12+]

13.55  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм третий. [12+]

15.05  Русский ум и тайны 
мироздания. [12+]

18.50  Звезда Бориса Што-
колова. [12+]

19.45  Открытия древности. 
Оккультные знания. [12+]

21.35  Археология. Тайная 
история. Поиски ци-
вилизации. [12+]

22.35  Бунт Ихтиандра. Алек-
сандр Беляев. [12+]

23.30  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм второй. [12+]

00.40  Гуд бай, Америка. Ком-
позитор Зацепин. [16+]

01.35  Венеция. История ве-
ликого города. [12+]

03.25  Моцарт. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.25  Время покажет. [16+]

18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Золотая Орда. [16+]

23.35  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  Познер. [16+]

01.00  Шерлок Холмс. Этюд 
в розовых тонах. [16+]

02.45,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
04.20  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Осколки. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Следователь Тихонов. [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.40  Доступный Урал. [12+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Есть один секрет. 
31-я серия. [16+]

10.50  Мультимир. [6+]

11.30  Алексей Леонов. Пры-
жок в космос. [16+]

12.15  Фильмы линейки 
ТВ-конкурса «Фе-
дерация». [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Париж подождёт. [16+]

14.40  В мире животных. [12+]

15.30  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Розыскник. 1-я 
серия. [16+]

17.00  Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
сво… 9-я серия. [16+]

17.50  Чужая жизнь. 
3-я серия. [16+]

18.35  Амазонки. 11-я 
серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Гибель «Воздушно-
го Титаника». [16+]

21.00  Как пройти в би-
блиотеку? [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Новаторы. [6+]

06.50  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.15  Мадагаскар-3. [0+]

09.00  Постскриптум. [16+]

09.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

09.55  Зверополис. Анима-
ционный фильм. [6+]

12.00  Кухня. [12+]

13.30  Постскриптум. [16+]

14.00  Кухня. [12+]

17.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Ново-
стройка. [16+]

20.00  Воронины. [16+]

21.00  Напролом. [16+]

22.55  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

23.30  Кино в деталях. [18+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Взвешенные люди. 
Четвёртый сезон. [16+]

03.00  Мадагаскар-2. [6+]

04.35  Студенты. [16+]

05.35  Музыка на СТС. [16+]

05.10  Comedy Woman. [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Неделя в Абакане. [12+]

07.30  СпортАнзор. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Холостяк. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Интерны. [16+]

20.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.40  Слушаем пастыря. [6+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Однажды в России. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Улица. [16+]

03.30  Я люблю тебя, 
Бет Купер. [16+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+]

17.00  Береговая охрана. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Высокие ставки. 

Реванш. [16+]

21.40  Обратный отсчёт. [16+]

23.40  Итоги дня.
00.10  Поздняков. [16+]

00.20  Дикий. [16+]

01.25  Место встречи. [16+]

03.25  Поедем, поедим! [0+]

04.00  Час Волкова. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Пешком...
07.35,  20.05  Правила жизни.
08.05  Уроки французского.
09.30,  02.20  Итальян-

ское счастье.
09.55,  14.40,  15.10,  20.00,  

21.35  Кинопоэзия.
10.15  Наблюдатель.
11.10,  00.35  ХХ век.
12.15  Мы — грамотеи!
13.00  Марта Аргерих. 

Дочь по крови.
14.50  Константин Циолковский.
15.15  Вспоминая великие стра-

ницы. Сольное пение.
17.00  Нефронтовые заметки.
17.25  Линия жизни.
18.20  Атланты: в поис-

ках истины.
18.45  Городок.
19.45  Главная роль.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Миллионный год.
21.40  Кто мы?
22.05  Сати. Нескучная классика...
22.45  Пётр Первый. За-

вещание.
00.05  Магистр игры.
01.40  Лауреаты XV Между-

народного конкурса 
им. П.И. Чайковского.

02.45  Роберт Фолкон Скотт.

05.25  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 
30 минут. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. 7 дней. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.25  Давай разведёмся! [16+]

11.20  Тест на отцовство. [16+]

12.15  Понять. Простить. [16+]

14.25  Тёщины блины. 
4 серии. [16+]

18.00  РТС. Территория 02. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор-2. [16+]

20.55  Исчезнувшая. [16+]

22.55  Муж напрокат. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Лист ожидания. [16+]

03.40  Муж напрокат. [16+]

04.40  Понять. Простить. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.10  Улицы разбитых 

фонарей-5. [16+]

09.25  Убойная сила. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Улицы разбитых 

фонарей-5. [16+]

17.20  Детективы. Моло-
дость ума. [16+]

18.00  Детективы. Злая 
ведьма. [16+]

18.40  След. Радуж-
ное тело. [16+]

19.30  След. Давление. [16+]

20.20  След. Каменный 
ребёнок. [16+]

21.10  След. Смертельное 
влечение. [16+]

22.30  След. И все за 
одного. [16+]

23.20  След. Оттенки 
красного. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  И всё-таки я люблю. 
1 — 4-я серии. [16+]

05.00  Военная тайна. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.30  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Ромео должен 
умереть. [16+]

22.10  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

03.30  Тайны Чапман. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотни-
ки за привидениями. 
Битва за Москву. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40,  19.30  Люцифер. [16+]

20.30,  21.15  Кости. [12+]

22.00,  23.00  Сладкая 
жизнь. [16+]

23.45  Телекинез. [16+]

Кэрри обладает способ-
ностями телекинеза. 
Давление со стороны 
религиозной матери 
и постоянные издёвки 
сверстников лишь способ-
ствуют развитию её спо-
собностей. На выпускном 
одноклассники решают 
жестоко подшутить над 
ней, что приводит к фа-
тальным последствиям.

01.45  Скорпион. [16+]

05.15  Дневник Паралим-
пийских игр. [12+]

06.30  Шорт-трек. Чем-
пионат мира. 

07.05  Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Ницца» — ПСЖ.

09.05  Лыжный спорт. Кубок 
мира. Гонка преследова-
ния. Женщины. 10 км.

09.45  Лыжный спорт. Кубок 
мира. Гонка преследо-
вания. Мужчины. 15 км.

10.30  Заклятые соперники. [12+]

11.00,  12.55,  15.20,  17.40,  
19.45,  22.50,  01.55   
Новости.

11.05,  15.25,  19.50,  03.05  
Все на Матч!  

13.00  Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». [16+]

14.00  Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. [12+]

14.30  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследова-
ния. Женщины. 

16.00  Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. 

17.45  Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Марсель» — «Лион».

20.30  ПСЖ — забава 
Неймара? [12+]

20.50  Футбол. Кубок Англии. 
1/4 финала. «Ле-
стер» — «Челси».

23.00  Континенталь-
ный вечер. [12+]

23.25  Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Запад». 

02.00  Тотальный футбол.
03.00  Россия футбольная. [12+]

03.40  Дневник Паралим-
пийских игр. [12+]

04.40  Профессиональный 
бокс. Лица года. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Робинзон. [16+]

В маленьком северном го-
родке живут трое мальчи-
шек, мечтающих стать, 
как их отцы, офицерами 
ВМФ — Сашка, Лёшка 
и Вовка. Но повзрослев, 
каждый выбирает свою 
дорогу, и только Сашка 
остаётся верен юноше-
ской мечте и связывает 
свою жизнь с морем… 

09.00  Новости дня.
09.15  Робинзон. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Робинзон. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Робинзон. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Робинзон. [16+]

17.10  Зафронтовые раз-
ведчики. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Подводный флот 

России. [12+]

19.35  Теория заговора. [12+]

20.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

20.45  Загадки века. [12+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Первый после Бога. [16+]

02.05  Подвиг Одессы. [6+]

04.50  Прекрасный полк. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Владелец сети ночных клу-
бов Олег Баринов по пути 
на работу заезжает в рай-
онную библиотеку, чтобы 
отдать ненужные книги, 
которых дома у него нако-
пилось много, а выбрасы-
вать их на помойку ему не 
позволяет воспитание. В 
библиотеке он знакомится 
с Аллой — невзрачной 
девушкой-библиотекарем, 
которая сначала не про-
изводит на него ни ма-
лейшего впечатления. 

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Фильмы линейки  
ТВ-конкурса «Фе-
дерация». [16+]

00.00  Живая экспедиция: бе-
лые гуси, дрофы. [16+]

01.00  Кочевье. [16+]

01.40 РТС. Ночной эфир. [16+]
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Сегодня — Всемирный 
день защиты прав 
потребителей.  
В нынешнем году его 
девиз звучит достаточно 
конкретно и жёстко: 
«Сделаем цифровые 
рынки справедливыми 
и честными». О том, 
как не попасться на 
удочку предприимчивых 
интернет-аферистов, 
рассказывает начальник 
отдела защиты прав 
потребителей Управления 
Роспотребнадзора по 
Хакасии Вера УРМАЦКИХ.

Подготовила Елена ЛЕОНЧЕНКО

— Начну с конкретного при-
мера, имевшего место в нашей 
практике. В столице Хакасии 
реализовывались товары че-
рез интернет-магазин. Ассор-
тимент поражал воображение 
и был сопоставим по масшта-
бам с онлайн-гипермаркетом. 
Продавалось буквально всё: от 
сложной бытовой техники, на-
пример смартфонов, до носков. 
Разумеется, по весьма умерен-
ным ценам. Как выяснилось, 
этот интернет-магазин, распо-
лагавшийся якобы в Абакане, на 
самом деле существовал лишь в 
виде фейкового сайта. Жертва-
ми мошенников стало немало 
людей, в том числе из других 
регионов России. Общая сумма 
ущерба, которая известна сегод-
ня нашему ведомству, 400 тысяч 
рублей. Люди перечислили это-
му «магазину» деньги, а товар не 
получили. Документы постра-
давших переданы в правоохра-
нительные органы Абакана.

К слову, в других регио-
нах число сетевых магазинов-
призраков исчисляется десят-
ками.

— И что же делать, чтобы 
не остаться без желанной по-
купки? Как отличить офици-

альный сайт от того, что соз-
дали сетевые аферисты?

— В первую очередь не по-
ленитесь внимательно изучить 
адрес сайта. Добросовестный 
продавец заинтересован в пре-
доставлении о себе всей необ-
ходимой и достоверной инфор-
мации.   

На официальных ресурсах ре-
ально существующих компаний 
и организаций есть раздел или 
категория, в которой указаны 
все контактные данные, а также 
реквизиты. Данные сведения, 
подтверждающие правомер-
ность осуществления деятель-
ности — ОГРН и ИНН, можно 
проверить в открытом доступе 
«Единый государственный ре-
естр юридических лиц и инди-
видуальных предпринимате-
лей». 

На многих ресурсах преду-
смотрена форма обратной свя-
зи, и при этом не требуется 
вводить никаких персональ-
ных данных и номеров сотовых 
телефонов. Рекомендую обра-
щать внимание на содержимое, 
то есть на оформление и содер-
жание сайта: грамматические 
ошибки в тексте, статьи, кото-
рые не несут никакой инфор-
мации и смысловой нагрузки, 
могут быть маячком к тому, 
что данный ресурс небезопа-

сен. Наличие явных недочётов 
и дефектов в вёрстке — сдви-
нутые информационные блоки, 
тексты, которые наезжают друг 
на друга, и другое тоже можно 
отнести к признаку фишинго-
вого сайта.

Поддельные сайты обычно 
имеют одну главную страницу 
и не обладают категориями и 
разделами, характерными для 
ресурсов, принадлежащих ком-
паниям. Например, такими как 
контакты, услуги, каталог, фо-
рум, галерея и так далее.

На сайтах-фальшивках тре-
буется ввод всевозможных па-
ролей, номера сотовых телефо-
нов, данные пластиковых карт 
и другой информации от поль-
зователя.

Что ещё следует предпри-
нять, чтобы обезопасить себя 
от сетевых аферистов? Обяза-
тельно изучите отзывы покупа-
телей — сарафанное радио ни-
кто не отменял. 

Помните, что потребитель 
голосует рублём не только за 
качество, но и за безопасность 
товара. А потому не спешите 
приобретать фирменную вещь 
по слишком низкой цене. В этом 
случае вы рискуете нарваться 
на подделку. А за контрафакт 
ответственность никто не не-
сёт.

Качество. В чёрном списке — фейковые интернет-магазины

Потребитель

Покупайте, но  
в сети не попадайте

05.25  Шумный день. [6+] 

07.10  Алёшкина любовь. [12+]

07.50  Когда деревья были 
большими. [12+]

08.30  Подкидыш. [0+]

09.45  Золотой телёнок. [0+]

13.00  Зелёный фургон. [12+]

15.40  Дело было в 
Пенькове. [12+]

17.35  Не может быть! [12+]

19.20  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

23.00  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

00.50  Жмурки. [16+]

02.55  Дети понедельника. [12+]

04.40  Небеса обето-
ванные. [12+]

05.00  Вероника не хо-
чет умирать. [16+]

08.10  Другой берег. [12+]

09.50  Отпуск летом. [12+]

11.25  Всё к лучшему. [12+]

15.10  Дедушка. [12+]

17.10  Прячься. [16+]

18.40  Пока живу, люблю. [12+]

22.00  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

01.45  Новогодняя жена. [12+]

03.30  Букет. [12+]

05.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Орёл и решка. 
Рай и ад. [16+]

13.00  Еда, я люблю тебя. [16+]

14.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

19.00  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

20.00  Орёл и решка. По 
морям. [16+]

21.00  Мир наизнанку. 
Африка. [16+]

00.30,  04.00  Пятница News. [16+]

01.00  Мир наизнанку. 
Африка. [16+]

04.30  Большие чувства. [16+]

05.50  10 друзей кролика.
06.25,  11.00,  14.00,  19.00,  

23.25,  04.30  Бар-
боскины.

07.00,  10.00  Машины сказки.
08.05,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.30,  13.00,  18.00,  22.25,  
03.30  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00  МУЛЬТпремьера! 
09.40  Бумажки.
10.25  Тима и Тома.
10.55  Деревяшки.
11.30  Маша и Медведь.
12.00,  17.00  Фиксики.
13.25  Лео и Тиг.
13.50  Дракоша Тоша.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.25,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.35,  21.00  Друзья на 

все времена. 
18.25,  04.00  Лео и Тиг.
18.50,  04.20  Дракоша Тоша.
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.30  Маша и Медведь.
21.25,  02.30  Фиксики.
23.00  Четверо в кубе. 
00.00  Сказка на ночь. 
01.25  Нильс.

05.15  Быстрее, чем 
кролики. [16+]

06.45  Я хочу туфли. [16+]

08.20  Фортуна. [16+]

09.50  Принцесса и нищий. 
5-я серия. [16+]

10.50  Олигарх. [16+]

13.05  Анкор, ещё Анкор. [16+]

15.00  Принцесса и нищий. 
6-я серия. [16+]

16.00  Жизнь одна. [16+]

17.45  Заяц над бездной. [16+]

19.30  Мелодия для шар-
манки. [12+]

22.10  Хоттабыч. [16+]

23.55  Принцесса и нищий. 
7-я серия. [16+]

00.50  В стиле Jazz. [16+]

02.30  Неуловимые. [16+]

05.05  Платон. [18+]

06.50  Рыба-мечта. [18+]

08.30  Горько! [16+]

10.20  Упражнения в пре-
красном. [16+]

12.15  Чёрная молния. [0+]

14.20  Анна Каренина. Исто-
рия Вронского. [12+]

17.00  Кадкина вся-
кий знает. [6+]

18.35  Война полов. [16+]

20.20  Два плюс два. [12+]

22.20  Горько! [16+]

00.20  Четыре таксиста 
и собака. [6+]

02.30  Подсадной. [16+]

04.25  Городские птички. [18+]

06.30  Зимняя спячка. [12+]

09.45  Гордость и преду-
беждение. [12+]

12.10  Сияние. [16+]

14.25  Учитель на замену. [16+]

16.15  Город ангелов. [12+]

18.25  Зимняя спячка. [12+]

22.00  Гордость и преду-
беждение. [12+]

00.25  Пришельцы-3. Взя-
тие Бастилии. [12+]

02.35  Жена астронавта. [16+]

04.45  Спасение. [16+]

05.10  Кристина. [16+]

07.15  От колыбели до 
могилы. [16+]

09.10  На линии огня. [16+]

11.35  Коломбиана. [16+]

13.35  Из тьмы. [16+]

15.25  Железный кулак. [18+]

17.10  Кристина. [16+]

19.10  От колыбели до 
могилы. [16+]

21.00  На линии огня. [16+]

23.15  Дикий, дикий Запад. [12+]

01.10  Короли Догтауна. [16+]

03.10  Соломон Кейн. [18+]

06.40  Бунраку. [16+]

08.50  Она. [16+]

11.00  Побочный эффект. [16+]

12.50  Разумное сомнение. [16+]

14.35  Повар на колёсах. [12+]

16.25  Врата. [16+]

17.50  16 кварталов. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Чавес. [16+]

22.40  Профессионал. [16+]

00.30  Большой Стэн. [16+]

02.15  Выкуп. [16+]

04.00  Когда я умирала. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Пятница!

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

На заметку

Роспотребнадзор Хакасии в рамках Всемирного дня защиты прав потребителей 
проводит горячую линию. 
Вплоть до 26 марта ведомством организовано тематическое консультирование 
жителей республики по телефону 8 (3902) 34-36-14. Звонки принимаются с 9.00 
до 12.00 и с 13.00 до 16.00 с понедельника по пятницу. 
Также на вопросы жителей республики по защите их потребительских прав мо-
гут ответить специалисты консультационного центра и пунктов Центра гигиены 
и эпидемиологии в Республике Хакасия:  
Абакан, ул. Ленина, 66, тел. 8 (3902) 35-76-92, 
Черногорск, ул. Мира, 15, тел. 8 (39031) 23-106, 
Саяногорск, ул. Металлургов, 25, тел. 8 (39042) 60-710, 
Шира, ул. 50 лет ВЛКСМ, 2, тел. 8 (39035) 91-929, 
Аскиз, ул. Красноармейская, 13а, тел. 8 (39045) 92-680. 
Звонки принимаются с 8.00 до 12.00 и с 13.00 до 17.00 с понедельника по пятницу. 
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 19 — 25 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
20 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Одиночка [16+]

Оперативник Шон Веттер — борец с мексиканской мафией. Казалось 
бы, после ареста главы наркокартеля управление по борьбе с наркоти-
ками должно выдохнуть с облегчением. Но… в игру вступает загадочный 
персонаж по имени Дьябло, который берёт наркотрафик в свои руки.

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение. [12+]

08.15  Доктор И… [16+]

08.45  Приступить к лик-
видации. [12+]

11.30  События.
11.50  Петровка, 38. [16+]

12.05  Коломбо. [12+]

13.35  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.05  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Роковое наследство. [12+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События.
22.30  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  90-е. Ликвидация 
шайтанов. [16+]

00.00  События. 25-й час.
00.30  Коломбо. [12+]

02.05  Судьба напрокат. [12+]

03.50  Петровка, 38. [16+]

04.10  Любопытная 
Варвара. [12+]

06.20,  08.05,  10.05,  13.15  
Красная капелла. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Новости.

14.00  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  03.00  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

19.20  Страна 03. [16+]

22.25,  00.10  Мальтий-
ский крест. [16+]

00.00  Новости в полночь.
00.35  Глупая звезда. [12+]

02.25  Другой мир. [12+]

05.45  ОСА. [16+]

06.00  Закон и порядок. [16+]

07.00  Анекдоты-2. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

10.30  Утилизатор. [16+]

11.30  Меч-2. [16+]

16.20  Страховщик. [16+]

19.30  Решала. [16+]

23.30  Смертельное 
оружие. [16+]

01.10  Страховщик. [16+]

03.20  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  18.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.35  Большая 
страна. Возможности. [12+]

10.40,  13.45,  16.45,  04.20  
Активная среда. [12+]

10.50,  19.20  Моя история. [12+]

11.30,  20.40  Каникулы в Про-
стоквашино. М/ф.

12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  19.50  Живая история. [12+]

13.30  Вспомнить всё. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  15.05,  02.00  Прави-
ла маскарада. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Россия далее везде. 
Лебединое озеро. [12+]

05.10,  01.55  Грязные тай-
ны Версаля. [12+]

06.15,  03.00  Старший 
сын Сталина. [12+]

07.10,  03.55  Археология. 
Тайная история. Власть 
прошлого. [12+]

08.10,  17.25  Личный враг 
Сталина. [12+]

09.05,  19.25  Бунт Ихтиандра. 
Александр Беляев. [12+]

10.00,  04.55  Контракт со смер-
тью. Рудольф Нуриев. [12+]

10.55  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм третий. [12+]

12.00  Русский ум и тайны 
мироздания. [12+]

12.55  Невероятные техно-
логии древних. Рим-
ская империя. [12+]

13.40  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

14.40  Столетняя война. 
Фильм третий. [12+]

15.40  Звезда Бориса Што-
колова. [12+]

16.35  Открытия древности. 
Оккультные знания. [12+]

18.20  Археология. Тайная 
история. Поиски ци-
вилизации. [12+]

20.15  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм второй. [12+]

21.25  Гуд бай, Америка. Ком-
позитор Зацепин. [16+]

22.20  Венеция. История ве-
ликого города. [12+]

00.10  Моцарт. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.25  Время покажет. [16+]

18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Золотая Орда. [16+]

23.35  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  Шерлок Холмс. Сле-
пой банкир. [16+]

01.55,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.30  Мужское / Женское. [16+]

04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Осколки. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Следователь Тихонов. [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Доступный Урал. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.25  Есть один секрет. 
32-я серия. [16+]

10.50  Мультимир. [6+]

11.30  Чужая жизнь. 
3-я серия. [16+]

12.13  Амазонки. 11-я 
серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Как пройти в би-
блиотеку? [16+]

14.45  В мире животных. [12+]

15.10  Гибель «Воздушно-
го Титаника». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Розыскник. 2-я 
серия. [16+]

17.00  Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
сво… 10-я серия. [16+]

17.35  Чужая жизнь. 
4-я серия. [16+]

18.20  Амазонки. 12-я 
серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Солбан. [16+]

20.25  РТС. Регион 19. [16+]

20.40  Любовь ещё быть 
может. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Новаторы. [6+]

06.40  Команда турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

08.10  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Человек-паук. Воз-
вращение домой. [16+]

12.00  Кухня. [12+]

13.30  Nota bene. [16+] 

14.00  Кухня. [12+]

17.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Пост-
скриптум. [16+]

20.00  Воронины. [16+]

21.00  Солт. [16+]

22.55  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Национальная 
безопасность. [12+]

02.40  Сезон охоты-3. [0+]

04.05  Студенты. [16+]

05.35  Музыка на СТС. [16+]

05.30  Импровизация. [16+]

06.30  Comedy Woman. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.40  Слушаем пастыря. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Перезагрузка. [16+]

12.30  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Интерны. [16+]

20.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00  Импровизация. 
4-й сезон. [16+]

23.00  Шоу «Студия «Союз». [16+]

00.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Улица. [16+]

03.30  Флирт со зверем. [12+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25 Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+]

17.00  Береговая охрана. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Высокие ставки. 

Реванш. [16+]

21.40  Обратный отсчёт. [16+]

23.40  Итоги дня.
00.10  Дикий. [16+]

01.10  Место встречи. [16+]

03.05  Квартирный вопрос. [0+]

04.05  Час Волкова. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Пешком...
07.35,  20.05  Правила жизни.
08.05,  22.45  Пётр Пер-

вый. Завещание.
09.00,  09.50,  12.45,  14.25,  

15.10,  20.00,  21.35  
Кинопоэзия.

09.10,  21.40  Кто мы?
09.35,  19.45  Главная роль.
10.15  Наблюдатель.
11.10,  00.45  Махмуд Эсамбаев.
12.00,  01.35  Бру-на-Бойн. 

Могильные курганы 
в излучине реки.

12.15  Гений.
12.55  Сати. Нескучная классика...
13.35,  20.45  Миллионный год.
14.30  Заслуженный бездельник 

Российской Федерации. 
Валерий Сировский.

15.15,  01.50  Лауреаты XV 
Международного конкур-
са им. П.И. Чайковского.

17.00  Эрмитаж.
17.25  2 Верник 2.
18.20  Атланты: в поис-

ках истины.
18.45,  02.15  Мой дом — 

моя слабость.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
22.05  Искусственный отбор.
00.05  Тем временем.

05.50  6 кадров. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.25  Давай разведёмся! [16+]

11.25  Тест на отцовство. [16+]

12.20  Понять. Простить. [16+]

14.00  Всё сначала. 4 серии. [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор-2. [16+]

20.55  Исчезнувшая. [16+]

22.55  Муж напрокат. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Лист ожидания. [16+]

03.40  Муж напрокат. [16+]

04.40  Понять. Простить. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.10  Улицы разбитых 

фонарей-5. [16+]

09.25  Убойная сила. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Улицы разбитых 

фонарей-5. [16+]

17.20  Детективы. Отец-
одиночка. [16+]

18.00  Детективы. По-
теряшка. [16+]

18.40  След. Пока дети 
спят. [16+]

19.25  След. Родные люди. [16+]

20.20  След. Удар в са-
мое сердце. [16+]

21.10  След. Звонок. [16+]

22.30  След. Смерть в на-
следство. [16+]

23.10  След. Зло в дыму. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  И всё-таки я люблю. 
5 — 8-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Ромео должен 
умереть. [16+]

16.05  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.30  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Одиночка. [16+]

22.00  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

03.30  Тайны Чапман. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотни-
ки за привидениями. 
Битва за Москву. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40,  19.30  Люцифер. [16+]

20.30,  21.15  Кости. [12+]

22.00,  23.00  Сладкая 
жизнь. [16+]

23.45  Знамение. [16+]

06.00  Кёрлинг. Чемпио-

нат мира. Женщины. 

Россия — Китай. 

09.00  Смешанные единобор-

ства. Лица года. [16+]

10.30  Заклятые соперники. [12+]

11.00,  12.55,  15.10,  16.15,  
18.55  Новости.

11.05  Все на Матч!

13.00  Футбольное столетие. [12+]

13.30  Профессиональ-

ный бокс. [16+]

15.15  Тотальный футбол. [12+]

16.20  Все на Матч!

16.50  Смешанные едино-

борства. UFC. [16+]

19.05  Все на Матч!

20.05  Десятка! [16+]

20.25  Континенталь-

ный вечер. [12+]

20.55  Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Восток». 

23.25  Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 

01.55  Кёрлинг. Чемпио-

нат мира. Женщины. 

Россия — Япония. 

04.00  Все на Матч!

04.35  Проект «А». [12+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Точка взрыва. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Точка взрыва. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Точка взрыва. [16+]

12.10  Первый после Бога. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Первый после Бога. [16+]

14.00  Военные новости.
14.05  Первый после Бога. [16+] 

14.35  Часовщик. [16+]

16.35  Действуй по об-
становке! [6+] 

В последние дни войны 
после выполнения спец-
задания группа майора 
Горелова возвращается к 
своим. Вдруг они узнают, 
что фашисты собирают-
ся взорвать секретный 
завод, где работают 
тысячи военнопленных...

18.00  Новости дня. 
18.40  Подводный флот 

России. [12+]

19.35  Легенды армии. [12+]

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Улика из прошлого. [16+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Пропавшие сре-
ди живых. [12+]

01.45  Непобедимый. [6+] 

03.15  Тихое следствие. [16+]

04.35  Пограничный 
пёс Алый. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

02.15  Гримм. [16+]

04.45  Тайные знаки. [12+]

Зима. Канун Нового года. 
В издательство, где ра-
ботает главная героиня, 
приносит «свой шедевр» 
известный пластический 
хирург города... Одна 
история из многих, где 
герои не могут изменить 
все в одночасье. Хотя 
испорченный Новый год 
зачастую заканчивает-
ся очень даже удачно.

22.15  Хирург от Бога… 
Пирогов. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Фильмы линейки 
ТВ-конкурса «Фе-
дерация». [16+]

00.00  Розыскник. 1-я 
серия. [16+]

00.50  Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
сво… 9-я серия. [16+]

01.40  РТС. Ночной эфир. [16+]
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Воспитывать ребёнка 
можно уже с первых 
месяцев беременности. 
Ни для кого не секрет, 
что, уделяя внимание 
ежедневно растущему 
животику, мы получаем 
не только удовольствие, 
но и предоставляем 
ребёночку возможность 
почувствовать себя 
желанным, приучить  
к прекрасному, заложить 
основы восприятия мира. 
Как это действует?

Рената ЛЕТОВА

С детства слышала от родите-
лей историю о том, как папа 
читал мне, точнее мамино-
му животику со мной внутри, 
«Муху-Цокотуху». Когда счаст-
ливый отец забрал меня из 
роддома, принёс крошечный 
свёрток домой, из кружевного 
конверта раздался громкий плач 
(и откуда только у таких малю-
ток такая сила голоса!). Папа не 
растерялся и тут же начал повто-
рять, как заклинание, выучен-
ные за несколько месяцев стро-
ки Корнея Чуковского: «Муха, 
Муха-Цокотуха, Позолоченное 
брюхо!» Я моментально пере-
стала плакать, навострила ушки 
и стала артикулировать в такт 
папиной декламации. Представ-
ляете?!

А вот история, рассказывае-
мая беременным во время за-
нятий в женской консультации. 
Отец на протяжении месяцев 
укладывал свою жену спать и 
пел для животика колыбельную. 
Настал момент встречи с малы-
шом. Партнёрские роды. Пер-
вый крик малютки, которого 
врачи заботливо передали ново-
испечённому отцу. И тут он за-
пел колыбельную. На карапуза 
это подействовало как хорошее 
успокоительное.

— Малышу передаются чув-
ства, которые испытывает мама, 
— рассказывает психолог жен-
ской консультации № 1 респу-
бликанского клинического пе-
ринатального центра Галина 
Бондарева. — Научно это не до-
казано, но многие родители на 
своём опыте убеждаются в поль-
зе чтения для малыша на эта-
пе беременности. Как психолог 
могу заметить, во-первых, чте-
ние успокаивает нервы мамы, 
что уже хорошо для плода, а во-
вторых, малыш, слыша голос 
мамы и папы, запоминает их 
тон, тембр, интонации. После 
рождения он по голосу узнаёт 

своих близких людей. Вы навер-
няка замечали, что на руках у 
мамы или папы ребёнок более 
спокоен, чем на руках у чужо-
го человека. Кстати, дети весь-
ма чуткие, их не проведёшь. По 
тому же голосу они могут опре-
делить фальшь или лесть, поэто-
му настороженно относятся к 
людям, которые лукавят.

Что же касается музыки, то 
и тут целая история. Беремен-
ным советуют слушать классику 
или спокойные инструменталь-
ные композиции для релакса-
ции. Учёные проводили массу 
исследований и на снежинках, 
и на коровах. Белоснежные кри-
сталлы получались совершен-
ной формы, когда капли воды 
замораживали под произведе-
ния великих немецких и русских 
композиторов, а коровы под Мо-
царта давали больше молока, 
нежели под тяжёлый рок или 
ритмы рэпа и попсы.

За время беременности я и 
моя малышка полюбили музыку 
из балета Чайковского «Щелкун-
чик», «Ромео и Джульетта» Про-
кофьева и «Гаяне» Хачатуряна, 
венгерские танцы Брамса, про-
изведения Шопена, Скрябина, 
Грига… А вот на «Лунную сона-
ту» Бетховена дочь реагировала 
весьма странно. Толкала и пина-
ла изо всей силы. И это совсем 

не было похоже на танец. Таким 
образом ребёнок выражал свой 
протест или, наоборот, просил 
продолжения? 

— Здесь два варианта: либо 
маме не нравится Бетховен и 
малыш это чувствует, либо мла-
денец так реагирует на слишком 
громкие или резкие аккорды, 
— разъясняет психолог. — Есть 
звуки, которые пугают. Убеди-
лась на личном опыте, когда, 
будучи беременной, вздрогнула 
от внезапного громкого шума. 
Через мгновение вздрогнул и 
ребёнок. 

Напоследок ещё один случай 
из жизни. Эту историю нам рас-
сказал преподаватель иностран-
ной литературы. Его беремен-
ная жена часто слушала Брамса. 
Всё для развития ребёнка. Но с 
появлением малышки на свет 
музыку немецкого композитора 
больше не включали. В три го-
дика дитя услышало по телека-
налу «Культура» концерт. Сим-
фонический оркестр исполнял 
произведения Брамса. Девочка 
прислушалась, а потом подбе-
жала к телевизору и принялась 
целовать экран. Всё-таки детки 
не только всё слышат и понима-
ют, находясь внутри утробы, но 
ещё и запоминают.

Абакан

Арт-терапия  
для маленьких 
гениев

Записки будущей мамы

Психолог Галина Бондарева уверена: воспитывать и развивать 
ребёнка можно ещё в перинатальном периоде. ФОТО: ЛАРИСА 

БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Здоровье

06.55  Жених с того света. [12+]

07.45  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

10.55  Шведская спичка. [0+]

11.55  Мимино. [12+]

13.45  Дети понедельника. [12+]

15.30  Жмурки. [16+]

17.35  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

19.20  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

23.00  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [16+]

00.50  Трактир на Пят-
ницкой. [12+]

02.35  Ко мне, Мухтар! [12+]

04.05  Начало. [12+]

05.10  Другой берег. [12+]

06.45  Отпуск летом. [12+]

08.25  Всё к лучшему. [12+]

11.40  Дедушка. [12+]

13.40  Прячься. [16+]

15.15  Пока живу, люблю. [12+]

18.30  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

22.00  Новогодняя жена. [12+]

23.45  Букет. [12+]

01.30  Право на любовь. [12+]

04.50  Всё к лучшему. [12+]

05.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Близнецы. [16+]

10.30  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

13.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

16.00  Орёл и решка. 
Рай и ад. [16+]

19.00  Ревизорро. [16+]

20.00  Ревизорро — Ме-
дицинно. [16+]

21.00  Мир наизнанку. 
Боливия. [16+]

01.00,  04.30  Пятница News. [16+]

01.30  Мир наизнанку. 
Боливия. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.25,  11.25  Маша и Медведь.
06.00  Три котёнка.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30  Друзья на 

все времена. 
07.20,  12.00,  17.00,  21.30,  

02.25  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  13.00,  18.00,  22.30,  
03.30  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00,  13.25  Лео и Тиг.
09.20,  13.55,  18.50,  04.20  

Дракоша Тоша.
10.25  Тима и Тома.
10.55  Деревяшки.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.25,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.25  Четверо в кубе. 
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
19.55,  00.25  Маша и Медведь.
21.00  Друзья на все времена. 
23.00  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 
01.25  Нильс.
04.00  Лео и Тиг.

04.00  Я хочу туфли. [16+]

05.40  Фортуна. [16+]

07.05  Мужская жен-
ская игра. [16+]

08.35  Заяц над бездной. [16+]

10.10  Принцесса и нищий. 
6-я серия. [16+]

11.05  Мелодия для шар-
манки. [12+]

13.45  Хоттабыч. [16+]

15.25  Принцесса и нищий. 
7-я серия. [16+]

16.25  Олигарх. [16+]

18.40  Анкор, ещё Анкор. [16+]

20.35  В стиле Jazz. [16+]

22.15  Неуловимые. [16+]

23.55  Принцесса и нищий. 
8-я серия. [16+]

00.50  Золотая рыбка. [12+]

02.25  Неуловимые. По-
следний герой. [16+]

03.45  Крупным планом. [16+]

06.10  Адмиралъ. [16+]

08.20  Два плюс два. [12+]

10.20  Подсадной. [16+]

12.20  Четыре таксиста 
и собака. [6+]

14.25  Артистка. [12+]

16.25  Застава Ильича (Мне 
двадцать лет). [6+]

17.50  Адмиралъ. [16+]

20.20  Два плюс два. [12+]

22.20  Дом на обочине. [16+]

00.20  Напарник. [12+]

02.20  Крестоносец. [16+]

04.25  Охотник. Человек 
из прошлого. [16+]

06.25  Голограмма для 
короля. [18+]

08.05  Сёстры Магдалины. [16+]

10.10  В бегах. [16+]

12.05  Жена астронавта. [16+]

14.10  Спасение. [16+]

16.00  Пришельцы-3. Взя-
тие Бастилии. [12+]

18.10  Сёстры Магдалины. [16+]

20.25  В бегах. [16+]

22.20  Хатико. Самый вер-
ный друг. [6+]

00.10  Двое во вселенной. [16+]

02.30  Большой куш. [16+]

04.30  Молодость. [18+]

05.10  Громобой. [12+]

07.00  Ганнибал. Вос-
хождение. [16+]

09.10  Высотка. [18+]

11.20  Короли Догтауна. [16+]

13.20  Соломон Кейн. [18+]

15.20  Дикий, дикий Запад. [12+]

17.20  Ганнибал. Вос-
хождение. [16+]

19.30  Высотка. [18+]

21.40  Громобой. [12+]

23.25  Боксёр. [18+]

01.10  Шпионские игры. [16+]

03.25  Молодая кровь. [16+]

05.45  Врата. [16+]

07.15  16 кварталов. [16+]

08.55  Рождественская 
подмена. [12+]

10.30  Профессионал. [16+]

12.25  Большой Стэн. [16+]

14.10  Выкуп. [16+]

15.40  Она. [16+]

17.45  Побочный эффект. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Разумное сомнение. [16+]

22.40  Повар на колёсах. [12+]

00.30  Фронтера. [16+]

02.10  Охота Ханта. [16+]

04.00  Транзит. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Пятница!

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
21 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Шестой [12+]

Отгремела Гражданская война, но в маленьком южном городке ещё сви-
репствует некая банда, которую никак не удаётся поймать. Один за дру-
гим в схватке с бандитами гибнут пять начальников городской милиции. 
И вот в городе появляется шестой по счёту милицейский начальник… 

 ▹ Звезда, 00.00

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Доктор И... [16+]

08.45  В полосе прибоя. [0+] 

10.30  Людмила Хитяева. Ко-
мандую парадом я! [12+]

11.30  События.
11.50  Петровка, 38. [16+]

12.05  Коломбо. [12+]

13.35  Мой герой. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Забытая женщина. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  Прощание. Ян Ар-
лазоров. [16+]

00.00  События. 25-й час.
00.30  Коломбо. [12+]

02.05  Верьте мне, люди! [12+]

04.10  Любопытная 
Варвара. [12+]

06.00,  08.05  ОСА. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Новости.

09.30,  10.05,  13.15,  19.20  
Страна 03. [16+]

14.00  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  03.10  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

22.25,  00.10  Белая ночь, 
нежная ночь. [16+]

00.00  Новости в полночь.
00.40  Мальтийский крест. [16+]

02.40  Другой мир. [12+]

06.00  Закон и порядок. [16+]

07.00  Анекдоты-2. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

10.45  Утилизатор. [16+]

11.45  Меч-2. [16+]

16.25  Глаза змеи. [16+]

19.30  Решала. [16+]

23.30  Смертельное 
оружие. [16+]

01.10  Глаза змеи. [16+]

03.10 100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  18.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.35  Большая 
страна. Общество. [12+]

10.40,  13.45,  16.45,  04.20  
Активная среда. [12+]

10.50,  19.20  Большая наука. [12+]

11.30,  20.40  Зима в Про-
стоквашино. М/ф.

12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  19.50  Живая история. [12+]

13.30  Основатели. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  15.05,  02.00  Прави-
ла маскарада. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Россия далее везде. 
Золотое кольцо. [12+]

05.50,  02.30  Рим. Импе-
рия без пределов. 
Фильм третий. [12+]

07.00,  03.40  Русский ум и 
тайны мироздания. [12+]

07.50,  04.35  Невероятные 
технологии древних. 
Римская империя. [12+]

08.35,  18.05  Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. [16+]

09.30,  23.40  Старший 
сын Сталина. [12+]

10.20  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

11.15  Столетняя война. 
Фильм третий. [12+]

12.15  Звезда Бориса Што-
колова. [12+]

13.10  Открытия древности. 
Оккультные знания. [12+]

14.05  Личный враг Сталина. [12+]

15.00  Археология. Тайная 
история. Поиски ци-
вилизации. [12+]

16.00  Бунт Ихтиандра. Алек-
сандр Беляев. [12+]

16.55  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм второй. [12+]

19.00  Венеция. История ве-
ликого города. [12+]

20.50  Моцарт. [12+]

22.35  Грязные тайны 
Версаля. [12+]

00.35  Археология. Тайная исто-
рия. Власть прошлого. [12+]

01.35  Контракт со смертью. 
Рудольф Нуриев. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.20  Мужское / Женское. [16+]

17.05  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.25  Время покажет. [16+]

18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Золотая Орда. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  Чемпионат мира по 
фигурному катанию. 
Женщины. Короткая 
программа. [12+]

01.30,  03.05  Шерлок Холмс. 
Большая игра. [16+]

03.00  Новости.
03.25  Мужское / Женское. [16+]

04.15  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Осколки. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Следователь Тихонов. [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Доступный Урал. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Психосоматика. 
12-я серия. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.20  Чужая жизнь. 
4-я серия. [16+]

12.00  Амазонки. 12-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Любовь ещё быть 
может. [16+]

14.40  В мире животных. [12+]

15.05  Хирург от Бога… 
Пирогов. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Розыскник. 3-я серия. [16+]

17.00  Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
сво… 11-я серия. [16+]

17.50  Чужая жизнь. 
5-я серия. [16+]

18.40  Амазонки. 13-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

20.25  Большой Африкан-
ский разлом. [16+]

21.20  Антикиллер Д.К. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Новаторы. [6+]

06.40  Команда турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

08.10  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

10.00  Солт. [16+]

12.00, 14.00  Кухня. [12+]

13.30  Nota bene. [16+] 

17.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

20.00  Воронины. [16+]

21.00  Без лица. [16+]

23.50  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Сезон охоты-3. [0+]

02.25  Пиноккио. [6+]

04.15  Студенты. [16+]

05.45  Музыка на СТС. [16+]

05.15  Импровизация. [16+]

06.15  Comedy Woman. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Скажите честно. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Большой завтрак. [16+]

12.00  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Интерны. [16+]

20.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Картина маслом. [12+]

22.00  Однажды в России. [16+]

23.00  Где логика? [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Улица. [16+]

03.30  Один прекрас-
ный день. [12+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.00  Береговая охрана. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Высокие ставки. 

Реванш. [16+]

21.40  Обратный отсчёт. [16+]

23.40  Итоги дня.
00.10  Дикий. [16+]

01.05  Место встречи. [16+]

03.00  Дачный ответ. [0+]

04.05  Час Волкова. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Пешком...
07.35,  20.05  Правила жизни.
08.05,  22.45  Пётр Пер-

вый. Завещание.
09.10,  21.40  Кто мы?
09.35,  19.45  Главная роль.
09.50,  14.25, 15.10,  20.00  

Кинопоэзия.
10.15  Наблюдатель.
11.10,  00.35  В воротах Яшин.
12.00,  02.40  Реймсский собор. 

Вера, величие и красота.
12.15  Игра в бисер.
12.55  Искусственный отбор.
13.35  Миллионный год.
14.30   Заслуженный бездельник 

Российской Федерации. 
Валерий Сировский.

15.15,  01.30  Лауреаты XV 
Международного конкур-
са им. П.И. Чайковского.

17.00  Магистр игры.
17.25  Ближний круг Рус-

лана Кудашова.
18.20  Атланты: в поис-

ках истины.
18.45,  02.00  Борис и Ольга 

из города Солнца.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Алезия. Последняя битва.
22.05  Абсолютный слух.
00.05  Рассекреченная история.

05.50  6 кадров. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.30  Давай разведёмся! [16+]

11.30  Тест на отцовство. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

14.10  Наследница. 4 серии. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор-2. [16+]

20.55  Исчезнувшая. [16+]

22.55  Муж напрокат. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Лист ожидания. [16+]

03.40  Муж напрокат. [16+]

04.40  Понять. Простить. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.10  Улицы разбитых 

фонарей-5. [16+]

09.25  Убойная сила. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Улицы разбитых 

фонарей-5. [16+]

17.20  Детективы. Страш-
ная находка. [16+]

18.00  Детективы. Всег-
да третья. [16+]

18.40  След. Обман зрения. [16+]

19.30  След. Мёртвый час. [16+]

20.20  След. Жизнь по-
сле шоу. [16+]

21.10  След. Исчезнувший 
свидетель. [16+]

22.30  След. Голая правда. [16+]

23.20  След. Анонимка. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  И всё-таки я люблю. 
9 — 12-я серии. [16+]

05.00,  09.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Одиночка. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  01.30  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Невидимка. [16+]

22.20  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

03.30  Тайны Чапман. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотни-
ки за привидениями. 
Битва за Москву. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40,  19.30  Люцифер. [16+]

20.30,  21.15  Кости. [12+]

22.00,  23.00  Сладкая 
жизнь. [16+]

23.45  Лучшие из лучших. [16+]

Алекс Грейди когда-то был 
бойцом тхэквондо, но по-
сле смерти жены посвятил 
себя заботам о любимом 
сыне и теперь рабо-
тает автомехаником. 
Но однажды он получил 
предложение выступить 
на чемпионате мира...

01.45  Чёрный список. [16+]

06.20  Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Барселона» — 
«Атлетик» (Бильбао).

08.10  «Барса», больше 
чем клуб. [12+]

10.30  Заклятые соперники. [12+]

11.00,  12.55,  15.15,  18.35,  
21.25  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Россия футбольная. [12+]

13.30  Путь дракона. [16+]

15.20  Все на Матч!
15.50  Смешанные едино-

борства. Bellator. [16+]

17.50  Смешанные единоборства. 
Девушки в ММА. [16+]

18.40  Все на Матч!
19.25  Волейбол. Лига чемпио-

нов. Мужчины. Плей-офф. 
«Локомотив» (Россия) 
— «Нолико» (Бельгия). 

21.35  Все на Матч!
22.25  Гандбол. Чемпионат Ев-

ропы-2018. Женщины. 
Россия — Румыния. 

00.15  Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА (Россия) — 
«Олимпиакос» (Греция). 

01.55  Фигурное катание. 
Чемпионат мира. Пары. 
Короткая программа. 

06.00  Сегодня утром.
08.00  Смерть шпионам! [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Смерть шпионам! [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Смерть шпионам! [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Смерть шпионам! [16+]

14.00  Военные новости.
14.05  Смерть шпионам! [16+] 

17.25  Не факт! [6+] 

18.00  Новости дня. 
18.40  Подводный флот 

России. [12+]

19.35  Последний день. [12+]

20.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

20.45  Секретная папка. [12+]

21.35  Процесс. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Шестой. [12+]

01.40  Хроника пикирующего 
бомбардировщика. [12+]

Молодые лётчики эскадри-
льи бомбардировщиков в 
перерыве между полётами 
стараются жить полной 
жизнью: они отмечают 
дни рождения, пишут 
письма домой, мечтают 
о будущем. Но они зна-
ют, что любое боевое 
задание может стать 
для них последним…

03.15  Пропавшие среди  
живых. [12+]

04.55  Прекрасный полк. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Бывший майор милиции 
Коренев по прозвищу Лис 
после событий, связанных 
с ликвидацией банды тер-
рористов, продолжает 
бороться со злом во всех 
его проявлениях. На этот 
раз судьба находит Лиса в 
профилактории, где тот 
прячется от окружающей 
действительности. Но 
когда в городе проис-
ходит ряд покушений на 
людей из его прошлой 
жизни, Лису не удаётся 
остаться в стороне. 

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Фильмы линейки 
ТВ-конкурса «Фе-
дерация». [16+]

00.00  Розыскник. 2-я серия. [16+]

00.55  Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
сво… 10-я серия. [16+]

01.50  РТС. Ночной эфир. [16+]
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05.45  Водитель для Веры. [16+]

07.45  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

11.10  Мы с вами где-то 
встречались. [0+]

12.55  Усатый нянь. [12+]

14.15  Ко мне, Мухтар! [12+]

15.50  Трактир на Пят-
ницкой. [12+]

17.30  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [16+]

19.20  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

23.00  Экипаж. [12+]

01.40  Перехват. [16+]

03.20  Брат. [16+]

08.15  Дедушка. [12+]

10.05  Прячься. [16+]

11.25  Пока живу, люблю. [12+]

14.55  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

18.35  Новогодняя жена. [12+]

20.20  Букет. [12+]

22.00  Право на любовь. [12+]

01.25  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

03.10  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

04.45  Дедушка. [12+]

05.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

13.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

16.00  Орёл и решка. 
Рай и ад. [16+]

17.00  Мейкаперы. [16+]

18.00  На ножах. [16+]

22.00  Мейкаперы. [16+]

23.00  На ножах. [16+]

01.00,  04.00  Пятница News. [16+]

01.30  Мир наизнанку. 
Боливия. [16+]

04.30  Большие чувства. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.30    Маша и Медведь.
06.00  Три котёнка.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00    Друзья на все времена. 
07.20, 12.00, 17.00, 21.30, 

02.25   Фиксики.
08.00, 12.25, 17.30, 22.00, 03.00    

Лунтик и его друзья.
08.25    Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00,  04.00  Лео и Тиг.
09.25,  10.50,  13.55,  18.55,  

04.25  Дракоша Тоша.
10.25  Тима и Тома.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
11.25 Маша и Медведь.
13.00 Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
13.25  Четверо в кубе. 
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.25,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.30 Друзья на все времена.
18.00 Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.25  Четверо в кубе.
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
19.55    Маша и Медведь.
21.00 Друзья на все времена.
22.30 Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
23.00  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 
00.25 Маша и Медведь.
01.25  Нильс.
03.30 Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.

04.00  Жизнь одна. [16+]

05.40  Заяц над бездной. [16+]

07.15,  03.50  Крупным 
планом. [16+]

07.30  Олигарх. [16+]

09.45  Принцесса и нищий. 
7-я серия. [16+]

10.45  Анкор, ещё Анкор. [16+]

12.25  В стиле Jazz. [16+]

14.05  Неуловимые. [16+]

15.40  Принцесса и нищий. 
8-я серия. [16+]

16.40  Мелодия для шар-
манки. [12+]

19.20  Хоттабыч. [16+]

21.00  Золотая рыбка. [12+]

22.35  Неуловимые. По-
следний герой. [16+]

00.00  Большая прогул-
ка. 1-я серия. [16+]

00.50  Метель. [16+]

02.25  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

06.25  Прогулка. [12+]

08.20  Два плюс два. [12+]

10.20  Крестоносец. [16+]

12.25  Напарник. [12+]

14.25  Охотник. Человек 
из прошлого. [16+]

16.30  Застава Ильича (Мне 
двадцать лет). [6+]

18.30  Прогулка. [12+]

20.20  Женщина его мечты. [12+]

22.10  Час пик. [16+]

00.20  Подарок с ха-
рактером. [0+]

02.05  Мальтийский крест. [16+]

04.05  Охотник-2. Мытищин-
ский маньяк. [16+]

06.40  Гаттака. [12+]

08.25  Как украсть не-
боскрёб. [12+]

10.10  Рыцарь кубков. [16+]

12.35  Большой куш. [16+]

14.45  Двое во вселенной. [16+]

17.15  Как украсть не-
боскрёб. [12+]

19.30  Рыцарь кубков. [16+]

21.55  Гаттака. [12+]

00.10  Мрачные тени. [16+]

02.25  Джуниор. [12+]

04.30  Зомби по име-
ни Шон. [16+]

05.25,  17.15  Последний 
охотник на ведьм. [16+]

07.25  Взрыватель. [16+]

09.10, 20.45  Кровью и по-
том. Анаболики. [16+]

11.25  Шпионские игры. [16+]

13.40  Боксёр. [18+]

15.20  Молодая кровь. [16+]

19.10  Взрыватель. [16+]

23.00  Вне поля зрения. [16+]

01.10  Невидимый. [16+]

03.10  Мгла. [16+]

05.25  Она. [16+]

07.25  Побочный эффект. [16+]

09.10  Разумное сомнение. [16+]

10.50  Повар на колёсах. [12+]

12.40  Фронтера. [16+]

14.20  Охота Ханта. [16+]

16.00  Рождественская 
подмена. [12+]

17.35  Профессионал. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Большой Стэн. [16+]

22.55  Выкуп. [16+]

00.30  Поездка. [16+]

02.05  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

04.00  Побочный эффект. [16+]

 Здоровье
Подготовила

Елена 
ЛЕОНЧЕНКО

Советы специалиста. Зачем нужна маммография

Предупреждаем 
рак

Пятница!

Мульт

Дом киноРусский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

 
В Хакасии стало проще 
пройти маммографию. 
Теперь записаться на этот 
вид рентгенологического 
обследования молочных 
желёз жительницы 
республики могут 
напрямую, без 
направления врача. 

Запись осуществляется че-
рез единый центр министер-
ства здравоохранения Хакасии 
по телефону 8 (3902) 305-553 
сразу в три учреждения: ре-
спубликанский клинический 
перинатальный центр, респу-
бликанский клинический он-
кологический диспансер, са-
яногорскую межрайонную 
больницу.

О том, кому и зачем необ-
ходимо делать маммографию, 
рассказывает врач-маммолог, 
акушер-гинеколог республи-
канского перинатального цен-
тра Нина Парфёнова.

— Ранее для женщин Хака-
сии маммография была доступ-
на только после консультации 
специалиста: маммолога, онко-
лога, гинеколога или терапевта. 
Этот способ записи сохраняется 
для дам, не входящих в груп-
пу риска — им потребуется на-
правление лечащего врача. 

С момента открытия пери-
натального центра исследова-
ние молочной железы на совре-
менном высокотехнологичном 
цифровом маммографе прошли 
около тысячи жительниц Хака-
сии и юга Красноярского края. 
В 394 случаях выявлены патоло-
гии молочных желёз, в том чис-
ле два случая злокачественного 
новообразования. 

— Кто должен проходить 
маммографию?

— Каждой женщине стар-
ше 40 лет рекомендовано в 
профилактических целях про-
ходить такую процедуру один 
раз в два года. После 50 и до 
60 лет — ежегодно. Пугаться 
маммографии не стоит — это 
лучший метод обследования 
молочных желёз, выявления 
кист, доброкачественных или 
злокачественных опухолей. У 
нас обследование проводится 
быстро, безопасно и бесплат-
но. Для женщин, имеющих в 
семейной медицинской исто-
рии факторы риска (рак груди 
у матери, тёти, сестры и других 
близких родственников) или в 
случае доброкачественных из-
менений в молочных железах, 
маммография может потребо-
ваться и раньше. В этом случае 
её назначит врач при плановом 
медицинском осмотре.

Для женщин моложе 30 лет 
маммография не является до-

статочно эффективным мето-
дом исследования, поскольку в 
этом возрасте ещё велика плот-
ность молочной железы, что за-
трудняет её исследование. Что 
касается женщин старше 60 лет, 
то вопрос о целесообразности 
исследования решает врач. 

— Сопровождается ли мам-
мография неприятными ощу-
щениями и болью?

— На нашем аппарате обыч-
но всё проходит безболезненно, 
но может возникнуть опреде-
лённый дискомфорт при на-
давливании молочной железы 
верхней пластиной.

— Когда делается снимок, 
не получает ли организм 
вредное облучение?

— Доза рентгеновского излу-
чения в данном случае настоль-
ко мала, что не может принести 
существенного вреда. Однако, 
как и флюорографию, это ис-
следование проводят не чаще 
одного раза в год. В случае ди-
намического наблюдения де-
лают ультразвуковое обследо-
вание.

— Существуют ли противо-
показания для маммографии?

— Кроме молодого возраста, 
процедура не назначается при 
беременности и лактации. 

— Что нужно делать для 
подготовки к процедуре?

TV 1000
Русское кино

TV 1000

TV 1000
Action

На современном цифровом маммографе пройти обследование 
имеют возможность женщины республики от 40 лет и старше. 
ФОТО: АННА ФОКИНА

— В день обследования реко-
мендуется не пользоваться де-
зодорантами. Кроме того, мам-
мографию лучше проводить 
через две недели от последне-
го дня менструации, чтобы не 
возникало дискомфорта в об-
ласти молочной железы. После 
наступления менопаузы можно 
делать это в любой день.

— Почему необходимо про-
ходить диагностические ис-
следования молочных желёз?

— Злокачественная опу-
холь молочной железы, соглас-
но статистике, является одним 
из самых распространённых 
онкологических заболеваний 
у женщин. Основная беда за-
ключается в том, что многие 
пациентки обращаются к врачу 
на последних стадиях заболева-
ния, когда уже мало что можно 
сделать. Суть ранней диагно-
стики рака груди в том, что об-
наруженные на начальных ста-
диях опухоли успешно лечатся, 
и выживаемость после прове-
дённого лечения очень высока.

Болезни преследуют челове-
чество всегда. Но это не значит, 
что надо поддаваться их нати-
ску, примеров благополучного 
излечения много. Милые жен-
щины, не забывайте делать то 
немногое, что требуется, пока 
здоровье не доставляет хлопот.
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Четверг
22 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

От колыбели до могилы [16+]

Банда Тони Фейта крадёт уникальную партию чёрных тайваньских 
алмазов. Их прежний хозяин, торгующий оружием мафиози Линг по-
хищает дочь Фейта и требует вернуть камни. Тони и рад бы пойти на 
сделку, но драгоценностей у него нет…

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Доктор И... [16+]

08.45  Осторожно, ба-
бушка! [12+]

10.30  Короли эпизода. Фаи-
на Раневская. [12+]

11.30  События.
11.50  Петровка, 38. [16+]

12.05  Коломбо. [12+]

13.35  Мой герой. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Забытая женщина. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Обложка. Гарри 

женится. [16+]

23.05  Закулисные войны 
в кино. [12+]

00.00  События. 25-й час.
00.30  Коломбо. [12+]

02.05  Ключи от неба. [12+] 

03.35  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

04.05  Любопытная 
Варвара. [12+]

06.00,  08.05,  05.15  ОСА. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Новости.

09.35,  10.05,  13.15,  19.20  
Страна 03. [16+]

14.00  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  02.25  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

22.25,  00.10  Заза. [16+]

00.00  Новости в полночь.
00.30  Белая ночь, неж-

ная ночь. [16+]

06.00  Закон и порядок. [16+]

07.00  Анекдоты-2. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

10.30  Утилизатор. [16+]

11.30  Меч-2. [16+]

14.20  След тигра. [16+]

16.10  Багровый прилив. [16+]

19.30  Решала. [16+]

23.30  Смертельное 
оружие. [16+]

01.20  Багровый прилив. [16+]

03.30  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  18.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.35  Большая 
страна. Люди. [12+]

10.40,  13.45, 16.45,  04.20  
Активная среда. [12+]

10.50,  19.20  Гамбург-
ский счёт. [12+]

11.30,  20.35  Винни-Пух. М/ф.
12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  19.50  Перекоп. [12+]

13.30  Большая страна. 
Общество. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  15.05,  02.00  Прави-
ла маскарада. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Воображенья край 
священный. [12+]

05.25,  01.20  Человек без 
маски. Георг Отс. [12+]

06.20,  02.15  Столетняя война. 
Фильм третий. [12+]

07.20,  03.15  Звезда Бори-
са Штоколова. [12+]

08.15,  04.10  Открытия 
древности. Оккульт-
ные знания. [12+]

09.05,  21.30  Контракт со смер-
тью. Рудольф Нуриев. [12+]

10.00  Личный враг Сталина. [12+]

10.55  Археология. Тайная 
история. Поиски ци-
вилизации. [12+]

11.55  Бунт Ихтиандра. Алек-
сандр Беляев. [12+]

12.50  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм второй. [12+]

14.00  Гуд бай, Америка. Ком-
позитор Зацепин. [16+]

14.55  Венеция. История ве-
ликого города. [12+]

16.45  Моцарт. [12+]

18.30  Грязные тайны 
Версаля. [12+]

19.35  Старший сын Сталина. [12+]

20.30  Археология. Тайная исто-
рия. Власть прошлого. [12+]

22.25  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм третий. [12+]

23.35  Русский ум и тайны 
мироздания. [12+]

00.30  Невероятные техно-
логии древних. Рим-
ская империя. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.25  Давай поженимся! [16+]

16.15  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.25  Угадай мелодию. [12+]

18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Золотая Орда. [16+]

23.35  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Шерлок Холмс. Скан-
дал в Белгравии. [16+]

02.00,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.40  Мужское / Женское. [16+]

04.30  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Осколки. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Следователь Тихонов. [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Психосоматика. 
13-я серия. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.20  Чужая жизнь. 
5-я серия. [16+]

12.05  Амазонки. 13-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Антикиллер Д.К. [16+]

14.45  Фильмы линейки 
ТВ-конкурса «Фе-
дерация». [16+]

15.10  Большой Африкан-
ский разлом. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Розыскник. 4-я серия. [16+]

17.00  Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
сво… 12-я серия. [16+]

17.30  Чужая жизнь. 
6-я серия. [16+]

18.15  Амазонки. 14-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Территория 02. [16+]

20.25  Тайна горы Мертве-
цов. Перевал Дятло-
ва. 1-я серия. [16+]

21.10  Ведьма. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Новаторы. [6+]

06.40  Команда турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

08.10  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30  Без лица. [16+]

12.00  Кухня. [12+]

13.30  Nota bene. [16+]

14.00  Кухня. [12+]

17.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Пост-
скриптум. [16+]

20.00  Воронины. [16+]

21.00  Агенты А.Н.К.Л. [16+]

23.20  Шоу «Уральских 
пельменей». [12+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Пиноккио. [6+]

04.35  Студенты. [16+]

05.35  Музыка на СТС. [16+]

05.55  Импровизация. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Картина маслом. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Агенты 003. [16+]

12.00  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Интерны. [16+]

20.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Мамина школа. [6+]

22.00  Шоу «Студия «Союз». [16+]

23.00  Импровизация. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Улица. [16+]

03.30  THT-Club. [16+]

03.35  Гремлины-2. Скры-
тая угроза. [16+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.

07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня. 

10.25  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 

13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 

16.30  Место встречи. [16+] 

17.00  Береговая охрана. [16+]

19.00  Сегодня. 

19.40  Проклятие спящих. [16+]

23.40  Итоги дня.

00.10  Дикий. [16+]

01.10  Место встречи. [16+] 

03.05  НашПотребНадзор. [16+]

04.05  Час Волкова. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Пешком...
07.35,  20.05  Правила жизни.
08.05,  22.45  Пётр Пер-

вый. Завещание.
09.10,  21.40  Кто мы?
09.35,  19.45  Главная роль.
09.50,  14.25,  15.10,  20.00,  

21.35,  23.35  Кинопоэзия.
10.15  Наблюдатель.
11.10,  00.45  ХХ век.
12.10  Рассекреченная история.
12.40  Томас Алва Эдисон.
12.50  Абсолютный слух.
13.30  Алезия. Последняя битва.
14.30  Заслуженный бездельник 

Российской Федерации. 
Валерий Сировский.

15.15  Вспоминая великие стра-
ницы. Фортепиано.

17.00  Моя любовь — Россия!
17.25  Портрет на фоне хора.
18.20  Атланты: в поис-

ках истины.
18.45,  02.15  Гиперболоид 

инженера Шухова.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Утраченный мир 

Древних Помпеев.
22.05  Энигма.
00.05  Чёрные дыры, белые пятна.
01.45  Лауреаты XV Между-

народного конкурса 
им. П.И. Чайковского.

05.50  6 кадров. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.40  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.40  Давай разведёмся! [16+]

11.40  Тест на отцовство. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

13.45  Развод и девичья фа-
милия. 4 серии. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор-2. [16+]

20.55  Исчезнувшая. [16+]

22.55  Муж напрокат. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Лист ожидания. [16+]

03.40  Муж напрокат. [16+]

04.40  Понять. Простить. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.10  Холостяк. 1 — 4-я 

серии. [16+]

09.25,  13.25  Улицы разби-
тых фонарей-5. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
17.20  Детективы. Прятки 

со смертью. [16+]

18.00  Детективы. Свет 
в окошке. [16+]

18.40  След. То, что не оста-
лось в прошлом. [16+]

19.25  След. Столкновение 
интересов. [16+]

20.20  След. Лекарство 
от старости. [16+]

21.10  След. Игра на опере-
жение. [16+]

22.30  След. Рука помощи. [16+]

23.20  След. Послед-
ний полёт. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  И всё-таки я люблю. 
13 — 16-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невидимка. [16+]

16.05  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.30  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  От колыбели до 
могилы. [16+]

21.50  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Спартак. Боги 
арены. [18+]

03.30  Тайны Чапман. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотни-
ки за привидениями. 
Битва за Москву. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40,  19.30,  20.30  Лю-
цифер. [16+]

21.15  Кости. [12+]

22.00  Сладкая жизнь. [16+]

23.00  Секретные мате-
риалы-2018. [16+]

23.45  Лучшие из лучших-2. [16+]

После победы в корейском 
турнире пятёрка героев 
вернулась домой, и каж-
дый из команды занялся 
своим делом. Однажды 
друзья узнают, что Тре-
вис погиб во время боя 
на ринге, а виновен в его 
гибели владелец бойцов-
ского клуба Бракус...

01.45  Навигатор. [16+]

05.00  Все на Матч!

05.30  Когда звучит гонг. [16+]

07.30  Большие гонки. [6+]

10.00  Высшая лига. [12+]

10.30  Заклятые соперники. [12+]

11.00,  12.55,  15.20,  19.45,  
22.35,  01.55  Новости.

11.05  Все на Матч!

13.00  Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Анадолу 

Эфес» (Турция) — 

«Химки» (Россия).

15.00  Десятка! [16+]

15.25  Все на Матч!

15.55  Фигурное катание. Чем-

пионат мира. Мужчины. 

Короткая программа. 

19.50  Все на Матч!

20.10  Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. 

22.40  Все на футбол! Афиша. [12+]

23.25  Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 

02.00  Фигурное катание. Чем-

пионат мира. Пары. Про-

извольная программа. 

03.55  Все на Матч!

04.30  Фигурное катание. 

Чемпионат мира. 

06.00  Сегодня утром.
08.00,  09.15  Смерть шпио-

нам. Крым. [16+]

В конце октября 1944 
года на станции Кагул 
в ходе перестрелки был 
смертельно ранен стар-
ший лейтенант Кошкин. 
Перед смертью он со-
общил, что является 
вражеским диверсантом. 
Из полученных данных 
стало ясно, что в Крыму 
действует диверсионный 
центр, задача которого 
— сорвать переговоры 
союзников. И советская 
контрразведка начинает 
свою игру с противником. 

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня.

10.00,  14.00  Военные новости.
10.05,  13.15,  14.05  Смерть 

шпионам. Крым. [16+] 

17.25  Не факт! [6+]  

18.40  Подводный флот 
России. [12+]

19.35  Легенды космоса. [6+] 

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Код доступа. [12+]

21.35  Процесс. [12+] 

23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Инспектор ГАИ. [12+]

01.40  Даурия. [6+] 

05.15  Грани Победы. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Журналист Айван изве-
стен своим пристрастием 
к светским тусовкам. А 
потому предложение босса 
отправиться исследо-
вать природу загадочных 
явлений, происходящих в 
отдалённом городке, вос-
принимает без особого 
энтузиазма. Намереваясь 
побыстрее разделаться 
с досадным поручением, 
Айван отправляется в 
путь. Однако к вечеру 
его автомобиль оказы-
вается на заброшенной 
дороге, которая при-
водит героя к старому 
дому. В полночь на пороге 
комнаты появляется оча-
ровательная девушка...

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Фильмы линейки 
ТВ-конкурса «Фе-
дерация». [16+]

00.00  Розыскник. 3-я серия. [16+]

00.55  Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
сво… 11-я серия. [16+]

01.50  РТС. Ночной эфир. [16+]
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04.05  Заяц над бездной. [16+]

05.40  Олигарх. [16+]

07.50,  10.40,  03.40  Круп-
ным планом. [16+]

08.05  Мелодия для шар-
манки. [12+]

11.20  Принцесса и нищий. 
8-я серия. [16+]

12.15  Хоттабыч. [16+]

14.00  Золотая рыбка. [12+]

15.30  Неуловимые. По-
следний герой. [16+]

16.50  Большая прогул-
ка. 1-я серия. [16+]

17.40  В стиле Jazz. [16+]

19.20  Неуловимые. [16+]

20.55  Метель. [16+]

22.30  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

00.00  Большая прогул-
ка. 2-я серия. [16+]

00.50  Овсянки. [16+]

02.15  Неуловимые. 
Бангкок. [16+]

06.10  Анна Каренина. Исто-
рия Вронского. [12+]

08.25  Женщина его мечты. [12+]

10.20  Мальтийский крест. [16+]

12.25  Подарок с ха-
рактером. [0+]

14.15  Охотник-2. Мытищин-
ский маньяк. [16+]

16.20  Удар! Ещё удар! [6+]

18.20  Дом на обочине. [16+]

20.20  Женщина его мечты. [12+]

22.20  Чёрная молния. [0+]

00.20  Дачный романс. [16+]

02.50  Горько!-2. [16+]

04.45  Пленный. [16+]

06.25  Учитель на замену. [16+]

08.05  Сияние. [16+]

10.10  Город ангелов. [12+]

12.30  Джуниор. [12+]

14.50  Зомби по име-
ни Шон. [16+]

16.55  Мрачные тени. [16+]

19.20  Сияние. [16+]

21.45  Город ангелов. [12+]

00.10  Как трусливый Роберт 
Форд убил Джес-
си Джеймса. [16+]

03.15  Последний самурай. [16+]

05.20  Невидимка. [16+]

07.25  База «Клейтон». [16+]

09.10  300 спартанцев. [16+]

11.20  Невидимый. [16+]

13.10  Вне поля зрения. [16+]

15.20  Мгла. [16+]

17.35  Невидимка. [16+]

19.40  База «Клейтон». [16+]

21.25  300 спартанцев. [16+]

23.30  Патриот. [16+]

02.25  Омерзительная 
восьмёрка. [18+]

05.50  Рождественская 
подмена. [12+]

07.30  Профессионал. [16+]

09.30  Большой Стэн. [16+]

11.15  Выкуп. [16+]

12.45  Поездка. [16+]

14.15  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

15.45  Разумное сомнение. [16+]

17.35  Повар на колёсах. [12+]

19.30  Интерактивная 
викторина. [16+]

21.10  Фронтера. [16+]

22.50  Охота Ханта. [16+]

00.30  В поисках при-
ключений. [16+]

02.10  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

04.00  Профессионал. [16+]

05.10  Яды, или Всемирная 
история отравлений. [16+]

07.00  Остров Ольховый. [0+]

07.45  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

10.55  Перехват. [16+]

12.30  Брат. [16+]

14.25  Побег. [16+]

16.45  Экипаж. [12+]

19.20  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

23.00  Золотая мина. [12+]

01.40  Собачье сердце. [12+]

04.15  Хоккеисты. [12+]

06.40  Прячься. [16+]

08.10  Пока живу, люблю. [12+]

11.20  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

15.10  Новогодняя жена. [12+]

16.55  Букет. [12+]

18.40  Право на любовь. [12+]

22.00  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

23.45  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

01.30  Тили-тили тесто. [12+]

04.50  Пока живу, люблю. [12+]

05.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

13.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

16.00  Орёл и решка. 
Рай и ад. [16+]

19.00  Кондитер-2. [16+]

21.30  На ножах. [16+]

00.30,  04.00  Пятница News. [16+]

01.00  Мир наизнанку. Ин-
донезия. [16+]

04.30  Большие чувства. [16+]

05.00    Машины сказки. 
05.40, 11.30, 14.55, 19.55, 

00.25    Маша и Медведь.
06.00  Три котёнка.
06.30    Бумажки.
07.00,  16.30,  21.00  Дру-

зья на все времена. 
07.20,  12.00,  17.00,  21.25,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.25,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25    Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00  Лео и Тиг.
09.25,  13.50,  18.55,  19.50,  

04.25  Дракоша Тоша.
09.30 Бумажки.
10.00 Машины сказки.
10.25  Тима и Тома.
10.55  Деревяшки.
11.00,  14.00,  19.00,  23.30,  

04.30  Барбоскины.
13.00 Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
13.25  Четверо в кубе.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.25,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.00 Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.25  Четверо в кубе.
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
22.30 Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
23.00  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 
01.25  Нильс.
03.30 Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Четверо в кубе. 

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино
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Полезно знать. О балансе света, температуры и влажности

Как вырастить  
коренастую рассаду
 
Очень непросто получить 
в условиях городской 
квартиры невысокую, 
коренастую рассаду 
с хорошо развитыми 
листьями и корнями.

Важную роль в этом играет осве-
щённость. У растений имеюще-
гося в семенах запаса питатель-
ных веществ хватает только на 
то, чтобы вынести проростки 
как можно ближе к свету, солн-
цу, и запустить процесс фото-
синтеза. Ведь только растения 
могут превращать солнечный 
свет в углеводы (хлорофилл, 
дающий рост и энергию). Чем 
ярче освещение, тем больше 
органического вещества выра-
батывается в ростках и тем ак-
тивнее их рост. Если же света 
недостаточно, ростки вытягива-
ются и ослабевают. Это проис-
ходит при высокой температуре 
воздуха и плохом освещении.

Поэтому как только появля-
ются первые петельки всходов, 
мы выставляем свои посевы на 
самый солнечный подоконник. 
А после массового появления 
всходов необходимо понизить 
температуру воздуха до 15 — 17 
градусов. Пластиковые окна для 
этого следует перевести в режим 
проветривания. Если сеянцы на-
ходятся в мини-тепличках (то 
есть под стеклом, плёнкой, под 
крышками), то они растут мед-
леннее, но это и неплохо, ведь 
свои основные силы они направ-
ляют на рост корней.

Для тех, кто любит поострее
На заметку. Особенности агротехники красного перца

 
Сейчас самое время 
посеять семена острого 
перца на рассаду.

Многие сеют баклажаны и 
перцы в феврале, а томаты в 
марте. На освещённом солнцем 
подоконнике они не нуждают-
ся в досвечивании, надо лишь в 
возрасте двух-трёх дней умень-
шить температуру. Если момент 
был упущен и сеянцы немного 
вытянулись, то нужно очень ак-
куратно, зубочисткой, подрых-
лить между ними почву, а затем, 
полив тёплой водой, до семя-
дольных листиков подсыпать 
рассадного грунта. А ещё лучше 
— перегноя или верликумёта. 
Получится мульча, которая пи-
тает растения и задерживает в 
почве влагу.

До образования двух-трёх 
семядольных листиков расса-
да очень уязвима. Поэтому по-
ливать её нужно только тёплой 
водой — кипячёной или отсто-
янной, до пикировки не приме-
нять никакие удобрения, беречь 

от сквозняков, следить, чтобы 
сеянцы не заболели чёрной нож-
кой. Важно не пересушивать по-
чву, ведь в нежном стебельке 
совершенно нет собственных 
запасов воды. Один раз пересу-
шили — и посев весь погиб!

Далее в выращивании расса-
ды, до самой её высадки в грунт, 
следует соблюдать баланс све-
та, температуры и влажности. 
Если не хватает света, то любы-
ми способами снижают темпе-
ратуру и влажность. Перцы и 
баклажаны более требователь-
ны к влаге, чем томаты. Их по-
ливают реже, но обильнее. Не 
переувлажнять, это может спро-
воцировать появление чёрной 
ножки. Подкармливают рассаду 
только после пикировки, через 
10 — 14 дней. Но о подкормках 
мы поговорим позднее, когда 
пересадим наши сеянцы в более 
просторные ёмкости.

Плоды «острячков» придают лю-
бому блюду пикантность, спо-
собны расти хоть в открытом 
грунте, хоть на подоконнике или 
на балконе и очень нарядно вы-
глядят. А ещё они полезны для 
здоровья — помогают оставать-
ся активными, здоровыми и кра-
сивыми.

Остроту перцу придаёт кап-
саицин, его больше всего в серд-
цевине плода и семенах. Удалив 
их, можно несколько уменьшить 
остроту.

Перец используется в приго-
товлении острых закусок, ад-
жик и соусов. Замечено, что чем 
мельче плоды перца, тем они 
«злее». Одного плодика бывает 
достаточно для приготовления 
острого блюда. Перцы бывают 
разной остроты: от слабоострых 
до жгучих. Самый острый — 
чили, менее острый — пепперо-

ни. Неострые (но и не сладкие) 
сорта красного перца называют 
паприкой.

Выращивать острый перец 
лучше в мини-тепличке. Это по-
может регулировать температу-
ру и влажность. Света ему доста-
точно на восточном или южном 
подоконнике. Когда сеянцы до-
стигнут высоты в 12 — 15 сан-
тиметров, их пересаживают в 
грунт или в большой горшок, 
в котором они будут расти по-
стоянно.

Перцы — многолетние рас-
тения, в квартире он может ра-
сти несколько лет, теряя листву 
глубокой осенью и возрождаясь 
весной.

При выращивании в огороде 
не следует допускать соседства 
острого и сладкого перцев, ина-
че, переопылившись, они все 
будут горчить.
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Пятница
23 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Профессионал [16+]

Отошедший от дел наёмный убийца международного уровня Дэнни 
Брайс узнаёт, что его бывший напарник взят в заложники арабским 
шейхом. Чтобы вызволить приятеля из темницы, Дэнни должен сра-
зиться с бойцами элитного спецподразделения.

 ▹ Че, 19.30

06.00  Настроение. [12+]

08.00  Верьте мне, люди! [12+]

10.15  Арена для убийства. [12+]

11.30  События.
11.50  Арена для убийства. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Петровка, 38. [16+]

15.25  Классик. [16+]

17.35  Седьмой гость. [12+]

19.30  В центре событий.
20.40  Красный проект. [16+]

22.00  События. 
22.30  Жена. История любви. [16+]

00.00  Светлана Крючкова. 
Никогда не говори 
«никогда». [12+]

01.00  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

02.50  Петровка, 38. [16+]

03.05  Любопытная 
Варвара. [12+]

04.55  Людмила Хитяева. Ко-
мандую парадом я! [12+]

06.00,  08.05  ОСА. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00,  00.25  Новости.

09.35,  10.05,  13.15  Стра-
на 03. [16+]

14.00  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15  Секретные материалы. [16+]

17.15,  19.10  Крыса. [16+]

21.00  Заза. [16+]

22.50  Сказка о потерян-
ном времени. [0+] 

00.45  Держись, шоубиз! [16+]

01.15  Достучаться до звезды. [12+]

01.45  Арлетт. [16+]

03.50  Вратарь. [0+] 

05.20  Мультфильмы. [6+] 

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.30  Закон и порядок. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Анекдоты-2. [16+]

08.45  След тигра. [16+]

10.45  Пятницкий. Гла-
ва вторая. [16+]

16.30  Решала. [16+]

19.30  Профессионал. [16+]

21.50  Механик. [16+]

23.30  Ограбление на 
Бейкер-стрит. [16+]

01.40  Преступная дея-
тельность. [18+]

03.30  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  18.05,  01.05  За дело! [12+]

10.00,  16.05,  03.35  Большая 
страна. Открытие. [12+]

10.40,  13.45,  16.45  Ак-
тивная среда. [12+]

10.50,  19.20  Вспомнить всё. [12+]

11.30,  20.40  Винни-Пух и 
день забот. М/ф.

12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  19.50  Живая история. [12+]

13.25  Гербы России. Герб Ро-
стовской области. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  15.05,  02.00  Двое 
из ларца. [12+]

15.45  Винни-Пух. М/ф.
21.00  ОТРажение. [12+]

04.15  Без свидетелей. [12+]

05.05,  00.55  Личный враг 
Сталина. [12+]

06.00,  01.50  Археология. 
Тайная история. Пои-
ски цивилизации. [12+]

07.00,  02.50  Бунт Ихтиандра. 
Александр Беляев. [12+]

07.55,  03.45  Рим. Импе-
рия без пределов. 
Фильм второй. [12+]

09.05,  19.20  Русский ум и 
тайны мироздания. [12+]

10.00,  04.55  Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. [16+]

10.55  Венеция. История ве-
ликого города. [12+]

12.40  Моцарт. [12+]

14.20  Грязные тайны 
Версаля. [12+]

15.20  Старший сын Сталина. [12+]

16.15  Археология. Тайная исто-
рия. Власть прошлого. [12+]

17.20  Контракт со смертью. 
Рудольф Нуриев. [12+]

18.15  Рим. Империя без преде-
лов. Фильм третий. [12+]

20.20  Невероятные техно-
логии древних. Рим-
ская империя. [12+]

21.10  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

22.05  Столетняя война. 
Фильм третий. [12+]

23.05  Звезда Бориса Што-
колова. [12+]

00.00  Открытия древности. 
Оккультные знания. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.45  Поле чудес.
20.40,  21.25  Голос. Дети.
21.00  Время.
22.50  Футбол. Сборная России — 

сборная Бразилии. Товари-
щеский матч. Прямой эфир.

01.00  Вечерний Ургант. [16+]

01.55  Концерт «Вишне-
вый сад». [16+]

03.15  Чемпионат мира по 
фигурному катанию. 
Женщины. Произвольная 
программа. Прямой эфир.

04.25  Мужское / Женское. [16+]

05.20  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Петросян-шоу. [16+]

23.25  Неваляшка. [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Доступный Урал. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  В мире животных. [12+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.20  Чужая жизнь. 
6-я серия. [16+]

12.05  Амазонки. 14-я 
серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Ведьма. [16+]

14.35  Тайна горы Мертве-
цов. Перевал Дятло-
ва. 1-я серия. [16+]

15.20  Фильмы линейки 
ТВ-конкурса «Фе-
дерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Право на ошибку. 
1-я серия. [16+]

17.00  Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво… 
2-й сезон. 1-я серия. [16+]

17.50  Чужая жизнь. 
7-я серия. [16+]

18.35  Амазонки. 15-я 
серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Тайна горы Мертве-
цов. Перевал Дятло-
ва. 2-я серия. [16+]

21.00  Пластик. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Новаторы. [6+]

06.40  Команда турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

08.10  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [12+]

09.40  Агенты А.Н.К.Л. [16+]

12.00  Кухня. [12+]

13.30  Nota bene. [16+]

14.00  Кухня. [12+]

17.00  Воронины. [16+]

18.00, 20.00  Шоу «Ураль-
ских пельменей». [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

21.00  Первый мститель. [12+]

23.20  В сердце моря. [16+]

01.35  Крепись! [18+]

03.35  Империя иллюзий: бра-
тья Сафроновы. [16+]

05.35  Музыка на СТС. [16+]

05.35  Импровизация. [16+]

06.35  Comedy Woman. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Мамина школа. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Молодёжная про-
грамма. [16+]

19.30  Интерны. [16+]

20.00  Love is. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  СпортАнзор. [6+]

22.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Comedy Баттл. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Такое кино! [16+]

02.30  Джона Хекс. [16+]

04.05  Дрянные девчонки-2. [16+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  ЧП. Расследование. [16+]

17.00  Береговая охрана. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Проклятие спящих. [16+]

23.55  Захар Прилепин. Уро-
ки русского. [12+]

00.25  Мы и наука. Наука 
и мы. [12+]

01.25  Место встречи. [16+]

03.20  Таинственная Россия. [16+]

04.05  Час Волкова. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.10  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Пешком...
07.35  Правила жизни.
08.05  Пётр Первый. За-

вещание.
09.00  Тихо Браге.
09.10  Кто мы?
09.35  Главная роль.
09.50,  14.25,  15.10,  17.15,  

19.20,  20.15  Кинопоэзия.
10.20  Старый наездник.
12.10  Борис Брунов. Его Вели-

чество Конферансье.
12.50  Энигма.
13.35  Утраченный мир 

Древних Помпеев.
14.30  Заслуженный бездельник 

Российской Федерации. 
Валерий Сировский.

15.15  Горовиц играет Моцарта.
16.10  Письма из провинции.
16.35  Царская ложа.
17.20  Национальный парк 

Тингведлир. Совет ис-
ландских викингов.

17.35  Мой ласковый и 
нежный зверь.

19.45  Смехоностальгия.
20.20  Линия жизни.
21.15  Бунтовщик без 

причины.
23.30  2 Верник 2.
00.25  Сеть.
02.20  Мультфильмы для 

взрослых. [18+]

05.50  6 кадров. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.50  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

10.50  Жена офицера. 

8 серий. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Загадочная 

Хакасия. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ключи от счастья. 

2 серии. [16+]

22.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Когда цветёт си-

рень. 2 серии. [16+]

02.20  Призрак в Монте-

Карло. [16+]

04.10  Свадебный размер. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.10  Короткое дыхание. 

1 — 4-я серии. [16+]

09.25  Улицы разбитых 
фонарей-5. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Улицы разбитых 

фонарей-5. [16+]

17.05  След. Только свои. [16+]

17.55  След. День торговли. [16+]

18.45  След. Веретено. [16+]

19.30  След. Зов большой 
медведицы. [16+]

20.20  След. Мымра. [16+]

21.15  След. Культур-
ный шок. [16+]

22.00  След. Фоторобот. [16+]

22.45  След. Частное 
правосудие. [16+]

23.30  След. Жизнь по-
сле шоу. [16+]

00.15  След. Пока дети 
спят. [16+]

01.05  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
проект. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Снайперский счёт. [16+]

21.00  Невидимые войны. [16+]

23.00  Обитель зла-4. Жизнь 
после смерти. [18+]

00.45  Город ангелов. [16+]

02.50  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35  Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00, 16.30, 
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотни-
ки за привидениями. 
Битва за Москву. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.00  Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
Молодой ученик. [16+]

19.00  Шерлоки. [16+]

20.00  Дракула. [16+]

Влад Дракула был ве-
личайшим правителем, 
доблестным воином и 
страстным мужчиной. Но 
коварство врага не знало 
границ. И тогда Дракула 
заключил сделку: нече-
ловеческая сила в обмен 
на бессмертную душу.

21.45  Помпеи. [12+]

23.45  Беовульф. [16+]

01.45  Секретные мате-
риалы-2018. [16+]

02.45  Лучшие из лучших. [16+]

04.45  Тайные знаки. [12+]

06.30  Проект «А». [12+]

08.30  Дух марафона. [16+]

10.30  Заклятые соперники. [12+]

11.00,  12.55,  14.40,  15.45,  
21.55  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. 
14.45  Все на Матч!
15.15  Футбольное столетие. [12+]

15.50  Все на футбол! Афиша. [12+]

16.35  Постолимпийский лёд. [12+]

16.55  Фигурное катание. Чемпи-
онат мира. Танцы на льду. 
Короткая программа. 

19.35,  04.40  Все на Матч!
19.55  Футбол. Чемпионат 

Европы-2019. Моло-
дёжные сборные. От-
борочный турнир. 
Македония — Россия. 

22.00  Все на футбол! [12+]

23.00  Фигурное катание. Чемпи-
онат мира. Танцы на льду. 
Короткая программа. 

23.35  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Рос-
сия) — ЦСКА (Россия). 

02.10  Все на футбол! [12+]

02.40  Футбол. Товарище-
ский матч. Герма-
ния — Испания. 

06.00  Теория заговора. [12+]

07.05  Простая история. [12+]

09.00  Новости дня.
09.25,  10.05  Карьера 

Димы Горина. [12+]

Из-за своей финансовой 
ошибки служащему сбер-
кассы Диме Горину при-
шлось ехать на далёкую 
сибирскую стройку, где он 
увидел совершенно незна-
комую жизнь и встретил 
девушку своей мечты.

10.00  Военные новости.
11.35  Меченый атом. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Меченый атом. [12+]

13.50  Сицилианская за-
щита. [6+] 

14.00  Военные новости.
14.05  Сицилианская за-

щита. [6+ 

15.50  Гараж. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Екатерина Воронина. [12+]

20.40  Дело было в 
Пенькове. [6+] 

22.40  Евдокия. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Евдокия. [12+]

01.05  Не ходите, дев-
ки, замуж. [12+]

02.25  Часовщик. [16+]

04.15  Поединок в тайге. [12+]

05.35  Волшебная лампа 
Аладдина. [12+]

Общественное
телевидение 
России

ИсторияМир

Че

Фильм основан на ре-
альной истории. Банде 
друзей удалось проник-
нуть в одну из компаний, 
которая работает с 
кредитными картами. Им 
удаётся провернуть одну 
из самых дерзких краж в 
британской истории.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Фильмы линейки 
ТВ-конкурса «Фе-
дерация». [16+]

00.00  Розыскник. 4-я 
серия. [16+]

00.55  Бальзаковский воз-
раст, или Все мужики 
сво… 12-я серия. [16+]

01.40  РТС. Ночной эфир. [16+]
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Человечек
Подготовила

Вера  
ДОРОШЕВА

04.00  Заяц над бездной. [16+]

05.35  Мелодия для шар-
манки. [12+]

08.10  Хоттабыч. [16+]

09.45  В стиле Jazz. [16+]

11.20  Большая прогул-
ка. 1-я серия. [16+]

12.15  Неуловимые. [16+]

13.50  Метель. [16+]

15.20  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

16.45  Большая прогул-
ка. 2-я серия. [16+]

17.30,  19.15  Крупным планом. [16+]

17.50  Золотая рыбка. [12+]

19.35  Неуловимые. По-
следний герой. [16+]

21.05  Овсянки. [16+]

22.30  Неуловимые. 
Бангкок. [16+]

00.00  Большая прогул-
ка. 3-я серия. [16+]

00.50  Семейка Ады. [16+]

02.30  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

06.25  Четыре таксиста 
и собака. [6+]

08.30  Женщина его мечты. [12+]

10.20  Пленный. [16+]

12.05  Дачный романс. [16+]

14.30  Горько!-2. [16+]

16.25  СВ. Спальный вагон. [16+]

18.15  Четыре таксиста 
и собака. [6+]

20.20  Из Сибири с лю-
бовью. [12+]

22.20  Подсадной. [16+]

00.20  Русская игра. [16+]

02.15  Москва, я лю-
блю тебя! [16+]

04.25  Майор. [18+]

06.05  Молодость. [18+]

08.10  Жена астронавта. [16+]

10.10  Пришельцы-3. Взя-
тие Бастилии. [12+]

12.15  Последний самурай. [16+]

15.10  Как трусливый Роберт 
Форд убил Джес-
си Джеймса. [16+]

18.10  Жена астронавта. [16+]

20.15  Спасение. [16+]

22.05  Пришельцы-3. Взя-
тие Бастилии. [12+]

00.10  Белоснежка. Месть 
гномов. [12+]

02.15  Невероятный Халк. [16+]

04.25  Персонаж. [12+]

05.25  Железный кулак. [18+]

07.20  Из тьмы. [16+]

09.10  Коломбиана. [16+]

11.15  Патриот. [16+]

14.15  Омерзительная 
восьмёрка. [18+]

17.15  Железный кулак. [18+]

19.10  Из тьмы. [16+]

21.00  Коломбиана. [16+]

22.55  Совокупность лжи. [16+]

01.10  Я — легенда. [16+]

03.10  Большое дело. [18+]

05.55  Разумное сомнение. [16+]

07.40  Повар на колёсах. [12+]

09.30  Фронтера. [16+]

11.10  Охота Ханта. [16+]

12.50  В поисках при-
ключений. [16+]

14.20  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

16.00  Большой Стэн. [16+]

17.50  Выкуп. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  Поездка. [16+]

22.55  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

00.30  После прочте-
ния сжечь. [16+]

02.00  Тревожный вызов. [16+]

03.35  Механик. Вос-
крешение. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

06.00  Коллеги. [12+]

07.45  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

10.55  Золотая мина. [12+]

13.30  Собачье сердце. [12+]

16.00  Свадьба в Ма-
линовке. [12+]

17.45  Белое солнце пу-
стыни. [12+]

19.20  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

23.00  По семейным об-
стоятельствам. [12+]

01.35  Будьте моим мужем. [6+] 

03.10  Склифосовский. [16+]

08.10  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

11.40  Новогодняя жена. [12+]

13.25  Букет. [12+]

15.10  Право на любовь. [12+]

18.30  Четвёртый пас-
сажир. [12+]

20.20  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

22.00  Тили-тили тесто. [12+]

01.25  Соседи по разводу. [12+]

03.10  Вторжение. [12+]

04.50  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

05.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

09.30  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

13.00  Мир наизнанку. Ин-
донезия. [16+]

19.30  Отмель. [16+]

21.10  Посейдон. [16+]

23.00  Идеальный шторм. [16+]

01.30,  04.00  Пятница News. [16+]

02.00  Мой парень — 
киллер. [16+]

04.30  Большие чувства. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.30  Маша и Медведь.
06.00  Три котёнка.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена. 
07.20  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Лео и Тиг.
09.25  Дракоша Тоша.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.35  Тима и Тома.
10.55  Деревяшки.
11.00  Барбоскины.
11.25  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.25  Лунтик и его друзья.
13.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
13.25  Четверо в кубе.
13.50  Дракоша Тоша.
14.00  Барбоскины.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.30  Друзья на все времена. 
17.00  Фиксики.
17.30,  22.00,  03.00  Лун-

тик и его друзья.
18.00,  22.25,  03.30  Белка и 

Стрелка. Озорная семейка.
18.25,  23.00,  04.00  Чет-

веро в кубе.
18.50,  23.55,  04.20  Дра-

коша Тоша.
19.00,  23.25,  04.30  Бар-

боскины.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.35  Маша и Медведь.
20.25  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена. 
21.30,  02.30  Фиксики.
00.00  Сказка на ночь. 
01.25  Нильс.

Пятница!

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Хочу всё знать

Цветные брызги
 
Только-только стали 
появляться первые 
проталины в снегу,  
но тепло весеннего солнца 
уже разбудило некоторые 
растения, и скоро они 
будут радовать нас 
нежными цветами.

Бутоны, которые виднеются по-
рой даже из-под снега, так и зо-
вут — первоцветы, потому что 
первые, потому что храбрые.

В Хакасии из первоцветов ра-
стёт, например, мать-и-мачеха. 
Свои жёлтые пушистые цвет-
ки мать-и-мачеха выбрасыва-
ет рано, порой в начале апреля, 
ещё даже до того, как покажет 
листья. Поэтому глинистые бе-
рега рек, которые так любит это 
растение, сперва золотятся, и 
лишь ближе к лету покрываются 
зеленью.

Но особенно нарядно весной 
украшаются скалы — там ча-
стенько растёт багульник. Этот 
кустарник, называемый по-
научному рододендроном даур-
ским, любит и леса, но особенно 
эффектно его розовые и белые 
цветы смотрятся на горных скло-
нах. Скорость роста багульника 
очень низкая, кроме того, расте-
ние весьма ранимое, после того, 

как часть его веток с цветами об-
ломана, восстанавливается мед-
ленно. А если обрывать кустар-
ник слишком рьяно, он может и 
вовсе погибнуть — поэтому луч-
ше любуйтесь розовыми облака-
ми на горных склонах издалека.

Одними из первых из-под сне-
га пробиваются нежные белые и 
жёлтые цветки ветренички ал-
тайской и весенника сибирско-
го. Последний, кстати, занесён 
в Красную книгу Республики Ха-
касия как редкий вид. Он охра-
няется на территории заповед-
ника «Хакасский» на участках 
«Малый Абакан» и «Заимка Лы-
ковых». В этом же заповеднике, 
на южных щебнистых склонах 
гор, встречается ещё один вид 
«краснокнижных» растений — 
остролодочник заключающий. 
Его мелкие перистые листики и 
белые цветы, похожие на цветы 
горошка (такую форму, кстати, 
называют мотыльковыми), мож-
но увидеть только на территории 
Хакасии и Тувы. А его лиловый 
собрат — остролодочник хакас-
ский — и вовсе встречается лишь 
в нашей республике. Например, 
на степных участках возле озёр 
Белё и Иткуль.

Немного раньше этих милых 
цветов (примерно в середине 
апреля) и, пожалуй, более мас-
сово распускается прострел, или 

сон-трава. Поэтому его часто 
называют подснежником и под-
снежным тюльпаном. 

Чашечки цветов лиловые, но 
бывают и жёлтые, рассыпаны 
в сосновых борах, на склонах 
гор, в степях. Густое мягкое се-
ребристое опушение стеблей, 
листьев и наружной поверхно-
сти листочков околоцветника 
придают ему особую прелесть. 
Цветки, поникшие в начале цве-
тения, кажутся спящими. Отсю-
да, вероятно, и название (назы-
вают это растение ещё сонник, 
сон-дрёма, сон-зелье). По другой 
версии, название сон-трава свя-
зано с легендой о том, что охот-
ник однажды увидел медведя, 
который вырвал корень этого 
растения, стал его лизать и по-
том начал зевать. Охотник тоже 
попробовал этот корень и вско-
ре заснул. Но ни в коем случае 
не пытайтесь следовать приме-
ру этих сказочных персонажей, 
ведь прострел, как и многие дру-
гие растения семейства лютико-
вых, ядовит.

Поэтому любоваться сон-
травой лучше в природе, не об-
рывая цветов. Она, как и осталь-
ные первоцветы, торопится 
напомнить нам о том, что про-
шло время зимней спячки и уже 
скоро вслед за ними засияют яр-
кими красками степи и леса.

Прострел

Мать-и-мачеха

Багульник

Остролодочник

Соедини стрелкой цветок и место, где он растёт.
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Берегись автомобиля [12+]

Страховой агент Юрий Деточкин очень не любит свою работу за то, что ему 
приходится иметь дело с жуликами. А именно — страховать их имущество, 
нажитое нечестным путём. Поэтому Деточкин решает внести в свою работу 
элемент творчества: он начинает угонять «нечестные» автомобили.

 ▹ Первый, 16.10

05.50  Марш-бросок. [12+]

06.20  АБВГДейка. [0+] 

06.50  Ключи от неба. [12+]

08.25  Православная эн-
циклопедия. [6+] 

08.55  Седьмой гость. [12+]

10.50  Я объявляю вам 
войну. [12+]

11.30  События.
11.45  Я объявляю вам 

войну. [12+]

12.55,  14.45  Дело судьи 
Карелиной. [12+]

14.30  События. 
17.10  Первый раз про-

щается. [12+]

21.00  Постскриптум. [16+]

22.10  Право знать! [16+]

23.40  События. 
23.55  Право голоса. [16+]

03.05  Украина. Страна 
на обочине. [16+]

03.40  90-е. Ликвидация 
шайтанов. [16+]

04.30  Прощание. Ян Ар-
лазоров. [16+]

05.20  Закулисные войны 
в кино. [12+]

06.00,  08.20  Мультфильмы. [6+] 

07.50  Союзники. [12+]

09.00  Ой, мамочки! [12+]

09.30  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.15  Достояние республик. [12+]

10.45  Сказка о потерян-
ном времени. [0+] 

12.15  Выйти замуж за 
капитана. [12+]

14.00  Арлетт. [16+]

16.15,  19.15  Дело было 
на Кубани. [16+]

00.45  Крыса. [16+]

04.25  Моя любовь. [6+] 

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.30  Решала. [16+]

10.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

11.30  Новый агент Мак-
гайвер. [16+]

15.00  Медвежатник. [16+]

17.15  Профессионал. [16+]

19.30  Сотовый. [16+]

21.15  Ограбление на 
Бейкер-стрит. [16+]

23.30  Механик. [16+]

01.00  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  15.45,  23.20  Куль-
турный обмен. [12+]

09.55  Воображенья край 
священный. [12+]

10.25,  21.30  Двое из 
ларца. [12+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.30  Гамбургский счёт. [12+]

13.00  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

13.15  Большая наука. [12+]

13.45  Юнга со шхуны 
«Колумб». [12+]

15.00  Винни-Пух. М/ф.
15.20  Большая история. [12+]

16.30  Дом «Э». [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Правила ма-

скарада. [12+]

20.10  Маугли. Ракша. М/ф.
00.10  Без свидетелей. [12+]

01.45  Концерт «С любовью 
для всей семьи». [12+]

03.10  Дезертир. [12+]

04.25  Встретимся у 
фонтана. [12+]

05.50  Венеция. История ве-
ликого города. [12+]

07.35  Моцарт. [12+]

09.10  Человек без маски. 
Георг Отс. [12+]

10.00,  19.40  Валерий Зо-
лотухин. Я никогда 
ничего не просил. [12+]

10.55,  20.35  Страна ис-
копаемых чудес. Стран-
ности природы. [12+]

12.00,  21.40  Юрий Гагарин. 
Семь лет одиночества. [12+]

12.55,  22.35  Рим. Империя 
без пределов. Фильм 
четвёртый. [12+]

14.05,  23.45  Парадоксы 
Алексея Петренко. [12+]

15.00,  00.40  Невероятные 
технологии древних. 
Корабли-гиганты. [12+]

15.50,  01.30  Огненный рейс. 
Как это было. [12+]

16.45,  02.30  Англия во вре-
мена Плантагенетов. 
Дьявольское семя. [12+]

17.50,  03.30  Людмила Гур-
ченко. За кулисами 
карнавала. [12+]

18.45,  04.25  Открытия древ-
ности. Изощрённое 
оружие востока. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.50,  06.10  Доживём до 
понедельника. [12+]

06.00,  10.00,  12.00  Новости.
08.00  Играй, гармонь 

любимая! [12+]

08.45  Смешарики. Новые 
приключения.

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [12+] 

10.15  Алексей Петренко. Кто 
из вас без греха? [12+]

11.20  Смак. [12+] 

12.20  Идеальный ремонт. [12+]

13.20  Грипп. Вторжение. [12+]

14.20  Доживём до по-
недельника. [12+]

16.10  Берегись автомобиля. [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Кто хочет стать мил-

лионером? [12+]

19.50,  21.20  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
23.00  Чемпионат мира по 

фигурному катанию. 
Мужчины. Произволь-
ная программа. [12+]

00.55  Шерлок Холмс. Рейхен-
бахский водопад. [16+]

02.45  Умереть молодым. [16+]

04.40  Срочно в номер! [12+]

06.35  Мульт утро.

07.10  Живые истории. [12+]

08.00  Вести-Хакасия.

08.20  Вести в пути.

08.25  Точка на карте.

08.45  Муж на кухне.

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Пятеро на одного. [12+]

11.00  Вести.

11.20  Вести-Хакасия.

11.40  Измайловский парк. [16+]

14.00  Кто я.

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести в субботу.

21.00  Родные пенаты. [12+]

00.45  Красавица и Чу-

довище. [12+]

03.00  Личное дело. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

07.30  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.45  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

07.55  Мультимир. [6+]

08.25  Чужая жизнь. 
7-я серия. [16+]

09.10  Амазонки. 15-я серия. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Фильмы линейки 
ТВ-конкурса «Фе-
дерация». [16+]

11.00  Тайна горы Мертве-
цов. Перевал Дятло-
ва. 2-я серия. [16+]

11.45  В мире животных. [12+]

12.10  Мультимир. [6+]

12.50  Русская Антарктида. [12+]

14.15  Золотое дно Охот-
ского моря. [12+]

14.55  Пластик. [16+]

16.35  Каникулы Петрова и Ва-
сечкина. 1-я серия. [12+]

17.45  Доступный Урал. [12+]

18.00  Метод Лавровой. 
13-я серия. [16+]

19.00  РТС. Экспертный клуб. [16+]

19.10  Метод Лавровой. 
14-я серия. [16+]

19.55  Убийство-3. 5-я и 
6-я серии.  [16+]

22.00  Семейка Джонсов. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Команда турбо. [0+]

06.45  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.10, 11.30  Том и Джерри. [0+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Скажите честно. [12+]

08.30  Картина маслом. [12+]

09.00  Мамина школа. [6+]

09.30  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Успеть за 24 часа. [16+]

11.55  Элвин и бурундуки. 
Грандиозное бурун-
дуключение. [6+]

13.45, 01.35  Детсадовский 
полицейский. [0+]

16.00  Постскриптум. [16+]

16.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

17.05  Геракл. [16+]

19.00  Взвешенные люди. 
Четвёртый сезон. [16+]

21.00  Первый мститель. 
Другая война. [16+]

23.40  Несносные боссы. [16+]

03.45  Студенты. [16+]

06.00  Comedy Woman. [16+]

07.00  ТНТ. Best. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

08.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Агенты 003. [16+]

09.30  Дом-2. Lite. [16+]

10.30  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

13.00  СашаТаня. [16+]

14.55  Реальные пацаны. [16+]

16.55  Мы — Миллеры. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

21.00  Песни. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Поймай меня, если 
сможешь. [12+]

03.45  ТНТ Music. [16+]

04.15  Импровизация. [16+]

05.05  ЧП. Расследование. [16+]

05.35  Звёзды сошлись. [16+]

07.25  Смотр. [0+]

08.00,  10.00,  16.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.40  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

09.15  Кто в доме хозяин. [16+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  Поедем, поедим! [0+]

14.00  Жди меня. [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.00  Центральное теле-
видение. [16+]

20.00  Ты супер! [6+] 

22.30  Брэйн-ринг. [12+]

23.30  Международная 
пилорама. [18+]

00.30  Квартирник НТВ у Маргу-
лиса. Группа «Пилот». [16+]

01.40  Вопрос чести. [16+]

03.30  Поедем, поедим! [0+]

04.00  Час Волкова. [16+]

06.30  Библейский сюжет.
07.00  Мой ласковый и 

нежный зверь.
08.45  Аленький цветочек. М/ф. 
09.25  Святыни Кремля.
09.55,  13.55,  18.25,  22.00  

Кинопоэзия.
10.00  Обыкновенный концерт.
10.25  Только в мюзик-холле.
11.30  Власть факта.
12.10  Страусы. Жизнь на бегу.
13.00  Великие мистификации.
13.30  Эрмитаж.
14.00  Концерт «Казаки Рос-

сийской империи».
15.15  Бунтовщик без 

причины.
17.00  Игра в бисер.
17.45  Искатели.
18.30  Олег Табаков. Обломов 

на пути Штольца.
19.25  Испытательный срок.
21.00  Агора.
22.05  Анна Нетребко, Йонас 

Кауфман, Томас Хэмпсон 
и Ильдар Абдразаков в 
гала-концерте в Мюнхене.

23.30  Незаконченный ужин.
01.40  Страусы. Жизнь на бегу.
02.30  Мультфильмы для 

взрослых. [18+]

05.10  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 
30 минут. [16+]

07.30  Карнавал. 2 серии. [16+]

Выпускница школы Нина 
Соломатина, мечтая 
стать актрисой, при-
езжает из далёкого го-
родка Оханска в Москву. 
Здесь живёт её отец, но 
Нина надеется только 
на себя, на свой талант, 
которым она явно не 
обделена, и, конечно, на 
того, кто окажется спо-
собен выделить её среди 
тысяч мечтательниц.

10.30  Только не отпускай 
меня. 4 серии. [16+]

14.25  Нелюбовь. 4 серии. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

23.05  6 кадров. [16+]

00.30  Я всё решу сама. Тан-
цующая на волнах. [16+]

03.15  Астрология. Тай-
ные знаки. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

08.35  День ангела. [0+]

09.00  Известия.
09.15  След. Каменный 

ребёнок. [16+]

10.05  След. Обман зрения. [16+]

11.00  След. Культур-
ный шок. [16+]

11.50  След. И все за одного. [16+]

12.40  След. Лекарство 
от старости. [16+]

13.25  След. Удар в са-
мое сердце. [16+]

14.20  След. Рука помощи. [16+]

15.05  След. Радужное тело. [16+]

16.00  След. Фоторобот. [16+]

16.50  След. То, что не оста-
лось в прошлом. [16+]

17.40  След. Голая правда. [16+]

18.25  След. Автоката-
строфа. [16+]

19.15  След. Бычок. [16+]

20.05  След. Убийство на бис. [16+]

20.55  След. Клон. [16+]

21.40  След. Эхо. [16+]

22.30  След. Кровь не вода. [16+]

23.15  След. Смерть в на-
следство. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Назад в СССР.  

1 — 4-я серии. [16+]

05.00,  16.35  Территория за-
блуждений. [16+]

08.00  Действуй, сестра-2. 
Старые привычки. [12+]

10.00  Минтранс. [16+]

11.00  Самая полезная про-
грамма. [16+]

12.00  Военная тайна. [16+]

16.30  Новости. [16+]

18.30  Засекреченные списки. 10 
невероятных провалов. 
Что пошло не так? [16+]

20.30  Спецназ. [16+]

Специальное подраз-
деление ГРУ. Бойцам и 
офицерам этого отряда, 
рискуя жизнью, необходимо 
выполнять важнейшие 
задания в разных точках 
мира. В обстановке пол-
нейшей секретности они 
совершают настоящие 
подвиги не только в горя-
чих точках, но и в, казалось 
бы, спокойных Москве и 
Санкт-Петербурге.

03.20  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

04.20  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

10.00,  10.45,  11.45,  12.30  
Волшебники. [16+]

13.30  Спайдервик. Хро-
ники. [12+]

Когда семейство Грейс 
переезжает в старый 
дом, стоящий на окраине, 
начинают твориться 
странные вещи. Пытаясь 
понять, в чём дело, Джа-
ред обнаруживает дневник 
Артура Спайдервика и 
открывает невероят-
ную правду о поместье: 
здесь находится скрытая 
от глаз таинственная 
страна, населённая фан-
тастическими созданиями. 

15.15  Помпеи. [12+]

17.15  Дракула. [16+]

19.00  Джек — покоритель 
великанов. [12+]

21.15  Битва титанов. [16+]

23.15  Интервью с вам-
пиром. [16+]

01.45  Беовульф. [16+]

03.45  Лучшие из лучших-2. [16+]

05.10  Футбол. Товарище-
ский матч. Фран-
ция — Колумбия.

07.10  Путь дракона. [16+]

09.05  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

10.20  Детали спорта. [16+]

10.30  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.15  Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 

12.55  Формула-1. Гран-при Ав-
стралии. Квалификация. 

14.00,  16.10,  18.15,  19.50,  
22.30,  02.55  Новости.

14.10  Футбол. Товарище-
ский матч. Португа-
лия — Египет.

16.15  Футбол. Товарищеский 
матч. Россия — Бразилия.

18.20  Все на Матч!
18.40  Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследова-
ния. Мужчины. 

20.00  Все на Матч!
20.45  Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследова-
ния. Женщины. 

22.00  Автоинспекция. [12+]

22.35,  03.00  Все на Матч!
23.05  Мундиаль. Наши со-

перники. Уругвай. [12+]

23.25  Россия футбольная. [12+]

23.55  Футбол. Товарищеский 
матч. Швеция — Чили. 

01.55  После футбола. [12+]

02.50  Россия футбольная. [12+]

03.30  Фигурное катание. 
Чемпионат мира. 

07.15  Мы с вами где-то 
встречались. [12+]

Известный актёр Ген-
надий Максимов едет 
на юг, в Крым, вместе 
с женой Ларисой. Её 
снимают прямо с по-
езда, чтобы заменить 
заболевшую актрису. 
Геннадий продолжает 
путь один и отстаёт от 
поезда. Без денег и до-
кументов он оказывается 
в незнакомом городе…

09.00  Новости дня.
09.15  Легенды музыки. [6+] 

09.40  Последний день. [12+]

10.30 Не факт! [6+] 

11.00  Загадки века. [12+]

11.50  Улика из прошлого. [16+]

12.35  Специальный ре-
портаж. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Шестой. [12+]

14.55  Дело было в Пенькове. [6+] 

17.00,  18.25  Возвращение 
резидента. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.10  Задело! [12+]

20.05  Конец операции 
«Резидент». [12+]

23.00  Новости дня. 
23.20  Десять фотографий. [6+] 

00.05  Женатый холостяк. [12+]

01.50  Гараж. [12+]

03.50  Чужие здесь не ходят. [6+] 

05.35  Финист — Яс-
ный Сокол. [12+]

Общественное
телевидение 
России

ИсторияМир

Че

Образцово-показательная 
во всех отношениях семья 
Джонсов поселяется в 
маленьком городке и сразу 
становится кумирами 
и любимчиками всех его 
жителей. Вот на кого 
хотят быть похожими все 
от мала до велика! Но на 
самом деле Джонсы — не 
супруги, и их дети — не 
настоящие. Нет, они не 
шпионы и не инопланетя-
не. Все они — просто со-
трудники маркетинговой 
компании, нанятые и за-
сланные в городок, чтобы 
рекламировать нестан-
дартными методами «иде-
альный» образ жизни, а 
заодно и миллион товаров.

23.30  Крымская лоза. [16+]

00.20  Право на ошибку. 
1-я серия. [16+]

01.15  Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво… 
2-й сезон. 1-я серия. [16+]

02.00  РТС. Ночной эфир. [16+]
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Попробуйте. Как приготовить лодочки из бездрожжевого теста

В единстве формы  
и содержания
 
Работать с готовым 
слоёным тестом, 
разделанным на пластины, 
легко и приятно. 

Татьяна МИХЕЕВА

Этой самой работы по дому во-
обще и на кухне в частности — 
выше крыши, и поэтому даже 
незначительной оптимизации 
любого процесса всегда рад-
радёшенек. Имеющееся в на-
личии слоёное тесто даёт воз-
можность приготовить вкусный 
«быстроужин» просто на раз-
два. А число блюд, которые из 
него можно сделать, по мнению 
некоторых хозяек, стремится к 
бесконечности.

…Пару недель назад в го-
стях попробовала необычные 
слоёные пирожки. Сначала при-
влекла внимание их форма, а уж 
потом по достоинству было оце-
нено и содержание. Именно оно 
делает лодочки с картофелем 
и курицей практически полно-
ценным приёмом пищи. Мясо 
есть? Есть. Овощи? Тоже есть. 
Плюс так необходимая ранней 
весной зелень.

В общем, берём:
упаковку пресного слоёного 
теста с пятью пластинами,
300 г филе курицы,
большую (желательно крас-
ную) луковицу,  
3 — 4 картофелины,
50 г сливочного масла,
20 мл растительного масла, 
большой солёный огурец или 
3 — 4 корнишона,
куриное яйцо,
зелёный лук, укроп,
1/2 ч. л. соли.
Первым делом нужно раз-

морозить слоёное тесто: вскры-
ваем упаковку и раскладываем 
пластины на столе. Быстренько 
чистим картофель, разрезаем 
на части и варим до готовности 
в подсоленной воде. 

Пока он варится, займёмся 
курицей. Филе нужно промыть 
и нарезать как можно мельче. 
Лук почистить и нарезать чет-
вертинками колец. Мясо обжа-
риваем на растительном масле 
на сильном огне минут пять, по-
стоянно помешивая. Затем до-
бавляем лук, солим, накрываем 
крышкой и тушим на слабом 
огне до готовности.

В варёный картофель добав-
ляем сливочное масло и разми-
наем в пюре. Можно, кстати, 
использовать и остатки вчераш-
него пюре — пирожки от этого 
хуже не станут, а время будет 
сэкономлено. Или остатки греч-
невой каши — тоже очень даже 
ничего.

Солёный огурец нарезаем 
тонкими полукольцами, и на 

04.15  Хоттабыч. [16+]

05.50  Крупным планом. [16+]

06.05  В стиле Jazz. [16+]

07.35  Неуловимые. [16+]

09.05  Золотая рыбка. [12+]

10.30  Неуловимые. По-
следний герой. [16+]

11.50  Овсянки. [16+]

13.10  Неуловимые. 
Бангкок. [16+]

14.45  Команда 12. 1-я и 
2-я серии. [16+]

16.35  Метель. [16+]

18.05  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

19.35  Семейка Ады. [16+]

21.15  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

23.05  Боцман Чайка. 1-я 
и 2-я серии. [12+]

00.50  Бумер. [16+]

02.50  Жмурки. [16+]

06.20  Крестоносец. [16+]

08.20  Из Сибири с лю-
бовью. [12+]

10.20  Русская игра. [16+]

12.20  Москва, я лю-
блю тебя!. [16+]

14.30  Подсадной. [16+]

16.30  Зелёная карета. [6+]

18.30  Подарок с ха-
рактером. [0+]

20.20  Охотник. Человек 
из прошлого. [16+]

22.20  Напарник. [12+]

00.20  Марафон. [12+]

02.20  Кухня в Париже. [12+]

04.20  Маргарита Назарова. [16+]

06.30  Спасение. [16+]

08.15  Большой куш. [16+]

10.10  Двое во вселенной. [16+]

12.40  Невероятный Халк. [16+]

15.00  Персонаж. [12+]

17.20  Белоснежка. Месть 
гномов. [12+]

19.30  Большой куш. [16+]

21.40  Двое во вселенной. [16+]

00.10  Охотники за при-
видениями. [12+]

02.15  Мой парень — псих. [16+]

04.35  Новая эра Z. [16+]

05.10  Короли Догтауна. [16+]

07.10  Дикий дикий Запад. [16+]

09.10  Соломон Кейн. [18+]

11.10  Я — легенда. [16+]

13.10  Совокупность лжи. [16+]

15.35  Большое дело. [18+]

17.25  Дикий дикий Запад. [12+]

19.25  Соломон Кейн. [18+]

21.25  Короли Догтауна. [16+]

23.25  Идентификация. [16+]

01.10  Петля времени. [18+]

03.15  Гордость и предубеж-
дение и зомби. [16+]

05.10  Разумное сомнение. [16+]

06.50  Большой Стэн. [16+]

08.35  Выкуп. [16+]

10.10  Поездка. [16+]

11.40  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

13.10  После прочте-
ния сжечь. [16+]

14.40  Тревожный вызов. [16+]

16.10  Фронтера. [16+]

17.50  Охота Ханта. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  В поисках при-
ключений. [16+]

22.55  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

00.30  Гонка. [16+]

02.35  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

04.20  Выкуп. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

06.30  Однажды двадцать 
лет спустя. [12+]

07.45  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

10.55  Улица полна неожи-
данностей. [12+]

12.15  Сказка о потерян-
ном времени. [0+]

13.45  Добро пожаловать, 
или Посторонним 
вход воспрещён. [0+]

15.10  Будьте моим мужем. [6+] 

16.45  По семейным об-
стоятельствам. [12+]

19.20  Одиноким предостав-
ляется общежитие. [12+]

21.00  Дорогой мой че-
ловек. [12+]

Пятница!

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

этом подготовительный этап 
закончен.

Переходим к тесту. Прямо-
угольные пластины разрезаем 
пополам. У нас  получается 10 
квадратов, каждый из которых 
мы раскатываем скалкой до 
прямоугольников. Делаем это 
аккуратно, без лишних усилий. 
Специалисты почему-то реко-
мендуют раскатывать слоёное 
тесто только в одну сторону, по-
этому работаем от центра к кра-
ям — сначала в одном, потом 
в противоположном направле-
нии.

Затем в каждом прямоуголь-
нике нужно сделать надрезы, 
параллельные меньшим его сто-
ронам, примерно в сантиметре 
от края. На середину прямо-
угольника кладём ложку карто-
фельного пюре. На него обжа-
ренное мясо, а сверху ломтики 
солёного огурца.

Закрываем лодочки с двух 
сторон так, чтобы разрезы в те-
сте, растянутые в  овалы, оказа-
лись посередине пирожка, друг 
над другом. Края защипываем 
таким образом, чтобы изделие 
стало похоже на лодочку.

На противень стелим бума-
гу для выпечки, укладываем 
лодочки и смазываем взбитым 
яйцом. Впрочем, можно обой-
тись и без специальной бума-

ги. Нужно просто смочить лист 
холодной водой: ставим его се-
кунд на 15 — 20 под проточную 
струю, противень наполняет-
ся и охлаждается, потом воду 
выливаем, вытирать ничего не 
нужно, пусть капли останутся. 
Выпечку выкладываем на мо-
крый лист, смазывать который 
не нужно.

Запекать лодочки следует в 
предварительно разогретой ду-
ховке при температуре около 
200 градусов до красивого ру-
мяного цвета примерно 20 ми-
нут. Перед подачей посыпаем 
измельчённой зеленью.

Грибной вариант
 

 

Вместо куриного мяса для лодочек можно взять и грибы, например,  
вешенки. Как их приготовить? На полкило грибов нам потребуется одна 
луковица, 50 мл растительного масла, приправа — по вкусу. 
Вешенки промыть, нарезать, откинуть на полотенце, чтобы удалить из-
лишки жидкости. Эти грибы варить не нужно. Лук очистить, нарезать 
четвертинками колец и на разогретой сковороде, политой маслом, 
обжарить до золотистого цвета. Затем выложить грибы, добавить при-
правы, перемешать. Жарить 7 — 10 минут на умеренном огне. Затем на-
крыть крышкой и дать настояться в течение 15 минут. Вешенки готовы к 
употреблению.
Однако поскольку мы будем делать с ними пирожки, время томления 
грибов можно сократить, ведь им ещё предстоит дополнительная терми-
ческая обработка.

23.00  Кубанские казаки. [12+]

01.05  Берегись автомобиля. [0+]

02.50  Склифосовский. [16+]

08.25  Новогодняя жена. [12+]

10.00  Букет. [12+]

11.35  Право на любовь. [12+]

15.05  Четвёртый пассажир. [12+]

16.50  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

18.35  Тили-тили тесто. [12+]

22.00  Соседи по разводу. [12+]

23.45  Вторжение. [12+]

01.30  Ложь во спасение. [12+]

04.50  Новогодняя жена. [12+]

05.00  Орёл и решка. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

09.00  Еда, я люблю тебя! [16+]

11.00  Мир наизнанку. [16+]

17.00  Отмель. [16+]

19.00  Идеальный шторм. [16+]

21.30  Пятая волна. [16+]

23.30  Посейдон. [16+]

01.30  Мой парень — 
киллер. [16+]

03.00  Верю — не верю. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.20  Маша и Медведь.
06.00  Три котёнка.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена. 
07.25  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Четверо в кубе. 
09.20  Дракоша Тоша.
09.30  Бумажки.
10.00  ДЕНЬ Ми-Ми-Мишек.

23.00  МУЛЬТпремьера! 
23.25  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.25  Нильс.
02.00  МУЛЬТсюрприз.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 19 — 25 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Воскресенье
25 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Два Фёдора
Окончилась Великая Отечественная война. Возвращаясь домой, Фё-
дор встречает сироту-беспризорника — тоже Фёдора. Они решают 
жить вместе, но встреча Фёдора-большого с девушкой вносит бес-
покойство в жизнь его младшего тёзки.

 ▹ Россия-К, 18.00

06.05  Осторожно, ба-
бушка! [12+]

07.50  Фактор жизни. [12+]

08.25  Петровка, 38. [16+]

08.35  Давайте позна-
комимся. [12+]

10.30  Светлана Крючкова. 
Никогда не говори 
«никогда». [12+]

11.30  События.
11.45  Классик. [16+]

13.50  Смех с достав­
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Политтехнолог Ванга. [16+]

15.50  Прощание. Юрий 
Андропов. [16+]

16.45  Хроники москов­
ского быта. [12+]

17.30  Опасное заблуж-
дение. [12+]

21.05,  00.10  Тёмная сто-
рона души. [12+]

23.50  События. 
01.00  Три счастливых 

женщины. [12+]

04.40  Линия защиты. [16+]

05.10  Без обмана. [16+]

06.00  Миллион вопро­
сов о природе. [6+] 

06.10,  07.30,  09.20  Мульт­
фильмы. [6+] 

06.30  Такие странные. [16+]

07.00  Беларусь сегодня. [12+]

08.20  Культ//Туризм. [16+]

08.50  Ещё дешевле. [12+]

09.30  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00,  16.00  Новости.
10.15,  16.15,  19.45  Дур-

ная кровь. [16+]

18.45  Вместе.
02.15  Дело было на 

Кубани. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.00  Новый агент Мак-
гайвер. [16+]

10.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

11.30  Программа испытаний. [16+]

12.30  Утилизатор. [16+]

13.40  Медвежатник. [16+]

16.00  Охота на асфальте. [12+]

23.00  Любой ценой. [18+]

01.00  Преступная дея-
тельность. [18+]

02.45  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.35  Бал героев в Кремле. [12+]

06.10  Флотоводцы Рос­
сии. XX век. [12+]

06.40  Подземелье ведьм. [12+]

08.00  Концерт «С любовью 
для всей семьи». [12+]

09.20,  16.00,  23.40  Моя 
история. [12+]

09.45  Маугли. Ракша. М/ф. 
11.20  За дело! [12+]

12.15  От прав к возможностям. [12+]

12.30  Фигура речи. [12+]

13.00  Без свидетелей. [12+]

14.40,  20.55  Флотоводцы 
России. XX век. [12+]

15.10,  04.05,  04.25  Боль­
шая история. [12+]

15.30  Вспомнить всё. [12+]

16.30  Гамбургский счёт. [12+]

17.00,  19.00  Новости.
17.05,  19.05  Правила ма-

скарада. [12+]

20.20,  02.50  Бал геро­
ев в Кремле. [12+]

21.20  Дезертир. [12+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

23.00,  03.25  ОТРажение недели.
00.10  Встретимся у фонтана. [12+]

01.30  Подземелье ведьм. [12+]

04.45  Активная среда. [12+]

05.20  Валерий Золотухин. 
Я никогда ничего 
не просил. [12+]

06.15  Страна ископаемых чудес. 
Странности природы. [12+]

07.20  Юрий Гагарин. Семь 
лет одиночества. [12+]

08.15  Рим. Империя без преде­
лов. Фильм четвёртый. [12+]

09.20  Людмила Гурченко. За 
кулисами карнавала. [12+]

10.10,  19.50  Парадоксы Алек­
сея Петренко. [12+]

11.05,  20.45  Невероятные 
технологии древних. 
Корабли­гиганты. [12+]

11.55,  21.35  Огненный рейс. 
Как это было. [12+]

12.50,  22.30  Англия во вре­
мена Плантагенетов. 
Дьявольское семя. [12+]

13.50,  23.35  Людмила Гур­
ченко. За кулисами 
карнавала. [12+]

14.50,  00.30  Открытия древ­
ности. Изощрённое 
оружие востока. [12+]

15.40,  01.25  Валерий Зо­
лотухин. Я никогда 
ничего не просил. [12+]

16.35,  02.20  Страна ис­
копаемых чудес. Стран­
ности природы. [12+]

17.45,  03.25  Юрий Гагарин. 
Семь лет одиночества. [12+]

18.40,  04.20  Рим. Империя 
без пределов. Фильм 
четвёртый. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.50,  06.10  Командир счаст-
ливой «Щуки». [12+]

06.00  Новости.
07.50  Смешарики. ПИН­код.
08.05  Часовой. [12+]

08.35  Здоровье. [16+]

09.40  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости. 
10.15  Нонна Мордюкова. Про­

сти меня за любовь. [12+]

11.15  В гости по утрам. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Теория заговора. [16+]

13.15  Чемпионат мира по фигур­
ному катанию. Танцы. Про­
извольная программа. [12+]

14.45  Ералаш. [12+]

15.15  Дорогой мой человек. [12+]

17.25  Верные друзья. [12+]

19.25  Лучше всех! [12+]

21.00  Воскресное «Время».
22.30  Что? Где? Когда?
23.40  Чемпионат мира по фи­

гурному катанию. Показа­
тельные выступления. [12+]

01.45  Жизнь Пи. [12+]

04.05  Мужское / Женское. [16+]

04.25  Срочно в номер! [12+]

06.20  Сам себе режиссёр. [12+]

07.15  Смехопанорама. [12+]

07.40  Утренняя почта. [12+]

08.20  Вести­Хакасия. Со­
бытия недели.

09.00  Сто к одному. [12+]

10.10  Когда все дома с Тиму­
ром Кизяковым. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Смеяться разрешается. [12+]

12.35  Женщины. [12+]

16.35  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [12+]

18.30  Всероссийский от­
крытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя птица — По­
следний богатырь». [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Воскресный вечер с Вла­

димиром Соловьёвым. [12+]

00.30  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [12+]

02.30  Право на правду. [12+]

04.30  Смехопанорама. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Путешествие в Бе­
ловодье. [12+]

08.00  Роковые числа. Ну­
мерология. [16+]

08.45  В мире животных. [12+]

09.10  Русская Антарктида. [16+]

10.35  Крымская лоза. [16+]

11.30  Ирина Скобцева. Мы 
уже никогда не рас­
станемся. [16+]

12.20  Каникулы Петро-
ва и Васечкина. 1-я 
и 2-я серии. [12+]

14.30  Метод Лавровой. 
13 — 16-я серии. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Семейка Джонсов. [16+]

20.05  Убийство. 7-я и 
8-я серии. [16+]

22.05  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.30  Параллельные 
миры. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.45, 10.00  Приключения 
Кота в сапогах. [6+]

07.10  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Слушаем пастыря. [6+]

08.15  Молодёжная про­
грамма. [16+]

08.30  Гость on­line. [12+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]

10.25  Смешарики. [0+]

10.40  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

11.45  Геракл. [16+]

13.40  Первый мститель. [12+]

16.00  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

16.30  Вне зоны. [16+]

19.05  Как приручить 
дракона. [12+]

21.00  Первый мститель. 
Противостояние. [16+]

23.55  Несносные боссы-2. [18+]

02.00  В сердце моря.
04.15  Студенты. [16+]

05.15  Comedy Woman. [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом­2. Lite. [16+]

10.00  Дом­2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.30  Песни. [16+]

14.30  СашаТаня. [16+]

15.00  Мы — Миллеры. [16+]

17.00  Всегда говори «Да». [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

20.00  Холостяк. [16+]

22.00  Комик в городе. [16+]

23.00  Дом­2. Город любви. [16+]

00.00  Дом­2. После заката. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.30  Незваные гости. [16+]

03.50  ТНТ Music. [16+]

04.20  Рождённые на воле. [12+]

05.00  Беглецы. [16+]

06.55  Центральное теле­
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.40  Устами младенца. [0+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Ты не поверишь! [16+]

21.10  Звёзды сошлись. [16+]

23.00  Петрович. [16+]

01.05  Беглецы. [16+]

03.00  Час Волкова. [16+]

06.30  Мир Библии.
07.00  Незаконченный ужин.
09.15  Молодильные 

яблоки. М/ф. 
09.50,  12.40,  14.50,  19.25,  

22.15  Кинопоэзия.
09.55  Обыкновенный концерт.
10.20  Мы — грамотеи!
11.05  Испытательный срок.
12.50  Что делать?
13.35  Собаки и мы.
14.25  Карамзин. Про­

верка временем.
14.55  Новые времена.
16.30  Гений.
17.00  Ближний круг Ни­

колая Коляды.
18.00  Два Фёдора.
19.30  Новости культуры.
20.10  Романтика романса.
21.05  Белая студия.
21.50  Архивные тайны.
22.20  Джордж Баланчин. 

Другие берега.
23.00  Шедевры мирового 

музыкального театра.
23.50  Новые времена.
01.15  Собаки и мы.
02.00  Искатели.
02.45  Мультфильм для 

взрослых. [18+]

05.15  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 
30 минут. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.00  Про любоff. [16+]

10.10  Ключи от счастья. 
2 серии. [16+]

13.55  Процесс. 4 серии. [16+]

История разведённых 
родителей, которые 
«делят» пятилетнюю 
дочь. На стороне матери 
выступает матёрый 
адвокат Вадим Махнов-
ский, интересы отца 
решится защищать 
ученица Махновского – 
Екатерина Логинова.

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

23.10  6 кадров. [16+]

00.30  Я всё решу сама. Тан-
цующая на волнах. [16+]

03.10  Хочу замуж! [16+]

04.10  Брачные аферисты. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Известия. Главное.
10.00  Истории из будущего. [0+]

10.50  Моя правда. Лоли­
та Милявская. [12+]

11.50  Убойная сила. След 
бумеранга. [16+]

12.50  Убойная сила. Дач-
ный сезон. [16+]

13.50  Убойная сила. Прак-
тическая магия. [16+]

14.50  Убойная сила. 
Вне игры. [16+]

15.50  Убойная сила. Спо-
собный ученик. [16+]

16.50  Убойная сила. 
Спидвей. [16+]

17.55  Убойная сила. Закон 
перспективы. [16+]

18.55  Убойная сила. Год 
глухаря. [16+]

19.55  Убойная сила. Предел 
прочности-1. [16+]

20.55  Убойная сила. Предел 
прочности-2. [16+]

21.55  Убойная сила. Предел 
прочности-3. [16+]

22.55  Убойная сила. Предел 
прочности-4. [16+]

23.55  Большая разница. [16+]

05.00  Территория за­
блуждений. [16+]

06.15  Стрелок. [16+]

Каждый из них потерял 
своего напарника. Все 
вместе они уйдут в горы, 
чтобы отомстить и 
остановить подготовку 
серии кровавых терактов. 
Кто из них выживет, кто 
выполнит задание, кто 
останется человеком, 
а кто станет предате-
лем? Пока неизвестно. 
Главное, что в горах нет 
друзей и врагов! Есть 
только цель, долг, честь 
и желание выжить.

09.45  Стрелок-2. [16+]

13.00  Стрелок-3. [16+]

16.00  Спецназ. [16+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Соль. [16+]

02.00  Военная тайна. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

10.00,  11.00,  12.00,  12.45  
Гримм. [16+]

13.45  Шерлоки. [16+]

14.45  Джек — покоритель 
великанов. [12+]

17.00  Битва титанов. [16+]

Персей, сын бога, воспи-
танный человеком, не смог 
защитить свою семью 
от Аида, мстительного 
повелителя подземного 
мира. Теперь ему нечего 
терять, и он соглашает-
ся возглавить опасную 
миссию, чтобы одержать 
победу над Аидом до 
того, как тот отберёт 
власть у Зевса и выпу-
стит демонов подземного 
царства на Землю. 

19.00  Война богов. Бес-
смертные. [16+]

21.00  Парфюмер. История 
одного убийцы. [16+]

00.00  Санктум. [16+]

02.00  Интервью с вампиром. [16+]

04.30  Тайные знаки. [12+]

05.30  Побег к победе. [16+]

07.40  Футбол. Товарище­
ский матч. Португа­
лия — Египет.

09.40  Отложенные мечты. [16+]

10.30  Все на Матч!
11.00  Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследова­
ния. Женщины. 

11.50  Формула­1. Гран­
при Австралии. 

14.15  Все на Матч!
14.45  Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследова­
ния. Мужчины. 

15.35  Автоинспекция. [12+]

16.05  Футбол. Товарище­
ский матч. Фран­
ция — Колумбия.

18.05  Россия футбольная. [12+]

18.35,  19.50,  22.05,  00.15   
Новости.

18.40  Биатлон. Кубок мира. 
Масс­старт. Мужчины. 

19.55  Все на Матч!
20.20  Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. [12+]

20.50  Биатлон. Кубок мира. 
Масс­старт. Женщины. 

22.10  Все на Матч!
22.25  Гандбол. Чемпионат 

Европы­2018. Румы­
ния — Россия. 

00.20  Каждое вос-
кресенье. [16+]

03.30  Все на Матч!
04.00  Гран-при. [12+]

07.10  Сицилианская защита. [6+] 

09.00  Новости недели. 
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+] 

10.45  Политический детектив. [12+]

11.10  Код доступа. [12+]

12.00  Специальный ре­
портаж. [12+]

12.25  Теория заговора. [12+]

13.00  Новости дня.
13.15  Теория заговора. [12+]

13.40  Привет от Катюши. [12+]

Во время отступления 
частей Красной армии шла 
переброска секретного 
оружия – гвардейских 
миномётов БМ-13, впо-
следствии названных 
«катюшами». В ходе 
операции одна машина 
затонула. Чтобы не до-
пустить её попадания 
в руки врага, за линию 
фронта забрасывается 
отряд под командованием 
Александра Ермакова.

18.00  Новости. Главное.
18.40  Концерт «Новая звезда». [6+] 

20.25  Легенды советско­
го сыска. [16+]

22.00  Прогнозы. [12+]

22.45  Фетисов. [12+]

23.35  Возвращение ре-
зидента. [12+]

02.20  Конец операции 
«Резидент». [12+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Очень давно две планеты 
притянулись друг к другу, 
и на обеих живут люди. На 
верхней планете царит 
богатство и благоден-
ствие. На ней создана кор-
порация, выкачивающая 
недра второй планеты 
и взамен предлагающая 
электроэнергию по не-
подъёмной для бедных 
жителей нижней плане-
ты цене. Перемещение 
людей между планетами 
жёстко контролируется. 
В центре событий на-
ходятся двое людей: она 
— девушка из богатой 
семьи из верхнего мира, 
он — простой человек из 
нижнего мира, и они любят 
друг друга. А ещё есть 
секрет пчелиной пыльцы, 
которая добывается на 
обеих планетах и имеет 
невероятные свойства.

01.10  Инспекторы паранор­
мальных домов. [16+]

02.50  РТС. Ночной эфир. [16+]
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Обратная связь 

06.20  Полёты во сне 
и наяву. [12+]

08.05  Не хлебом единым. [12+]

10.05  Нежданно-
негаданно. [12+]

11.45  Куда он денется! [12+]

13.30  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

15.15  Кубанские казаки. [12+]

17.15  Берегись автомобиля. [0+]

19.00  Линия Марты. [12+]

23.00  Кавказская пленница, 
или Новые приклю-
чения Шурика. [6+]

00.35  Где находится 
нофелет? [12+]

02.05  Три дня в Москве. [0+]

04.40  Золотой телёнок. [0+]

06.35  Букет. [12+]

08.15  Право на любовь. [12+]

11.25  Четвёртый пассажир. [12+]

13.20  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

15.00  Тили-тили тесто. [12+]

18.30  Соседи по разводу. [12+]

20.10  Вторжение. [12+]

22.00  Ложь во спасение. [12+]

01.30  Два плюс два. [12+]

04.55  Право на любовь. [12+]

05.00  Орёл и решка. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00,  13.00  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

10.00  Близнецы. [16+]

11.00  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

12.00,  16.00  Орёл и реш-
ка. По морям. [16+]

14.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

17.00  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

18.00  Мир наизнанку. Непал. [16+]

23.00  Пятая волна. [16+]

01.00  Лабиринт Фавна. [16+]

03.00  Верю — не верю. [16+]

05.50  Пузыри. Улётные 
приключения.

06.20  Барбоскины.
07.00  Машины сказки. 
07.45  Маша и Медведь.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  МУЛЬТпремьера! 
09.25  Бумажки.
10.00  Машины сказки.
11.05  Барбоскины. 
11.30  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.25  Лунтик и его друзья.
13.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
13.25  МУЛЬТпремьера! 
14.00  МУЛЬТсюприз.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.25  МУЛЬТпремьера!
19.00  Барбоскины. 
19.25  Машины сказки. 
20.15  Маша и Медведь.
20.35  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена. 
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
23.00  МУЛЬТпремьера!
23.30  Барбоскины. 
00.00  Сказка на ночь. 
01.15  Четверо в кубе. 
01.25  Нильс.
02.00  МУЛЬТсюприз.

04.40  Золотая рыбка. [12+]

06.05,  07.40,  09.20  Круп-
ным планом. [16+]

06.20  Неуловимые. По-
следний герой. [16+]

07.55  Метель. [16+]

09.35  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

11.00  Семейка Ады. [16+]

12.35  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

14.25  Команда 12. 3-я и 
4-я серии. [16+]

16.15  Овсянки. [16+]

17.35  Неуловимые. Бангкок. [16+]

19.05  Бумер. [16+]

21.05  Жмурки. [16+]

23.05  Боцман Чайка. 3-я 
и 4-я серии. [12+]

00.50  Бумер. Фильм второй. [16+]

02.55  Географ глобус 
пропил. [16+]

05.15  Маргарита Назарова. [16+]

06.25  Мальтийский крест. [16+]

08.25  Подарок с ха-
рактером. [0+]

10.20  Марафон. [12+]

12.25  Кухня в Париже. [12+]

14.35  Пленный. [16+]

16.20  Каин XVIII. [6+]

18.15  Напарник. [12+]

20.15  Охотник-2. Мытищин-
ский маньяк. [16+]

22.20  Маргарита Назарова. [16+]

00.20  Вий. [12+]

02.50  Кухня. Послед-
няя битва. [12+]

06.35  Джуниор. [12+]

08.25  Зомби по име-
ни Шон. [16+]

10.10  Мрачные тени. [16+]

12.30  Мой парень — псих. [16+]

15.00  Охотники за при-
видениями. [12+]

17.10  Джуниор. [12+]

19.25  Невероятный Халк. [16+]

21.45  Мрачные тени. [16+]

00.10  Охотники за при-
видениями-2. [12+]

02.15  Супруги Морган 
в бегах. [16+]

04.15  Телохранитель. [18+]

05.15  Боксёр. [18+]

07.10  Молодая кровь. [16+]

09.10  Шпионские игры. [16+]

11.40  Петля времени. [18+]

14.00  Идентификация. [16+]

15.40  Гордость и предубеж-
дение и зомби. [16+]

17.35  Молодая кровь. [16+]

19.30  Боксёр. [18+]

21.10  Шпионские игры. [16+]

23.25  Патруль времени. [16+]

01.10  Из Парижа с лю-
бовью. [16+]

03.05  Ворон. [18+]

05.50  Фронтера. [16+]

07.35  Охота Ханта. [16+]

09.25  В поисках при-
ключений. [16+]

11.00  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

12.45  Гонка. [16+]

14.45  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

16.35  Поездка. [16+]

18.05  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  После прочте-
ния сжечь. [16+]

22.50  Тревожный вызов. [16+]

00.30  Всё могу. [16+]

01.55  Рио, я люблю тебя. [16+]

04.00  Охота Ханта. [16+]

Дом киноРусский 
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Газета «Хакасия»  
и сайт gazeta19.ru —  
это не только актуальные 
новости, но и множество 
интересных материалов, 
которые привлекают 
внимание читателей  
и интернет-пользователей.

Активное обсуждение на про-
шедшей неделе вызвали сообще-
ния о различных ДТП. Новость 
«Тойота» сбила третьекласс-
ника на зебре в Черногорске» 
от 6 марта прокомментировал 
пользователь под ником Спра-
ведливый: «Жалко мальчика. 
Мужику можно уже продавать 
машину пацану на лечение». На 
заметку «Столб не выдержал 
натиска иномарки под Аба-
каном» от 9 марта отреагиро-
вал Федя: «Стоимость ремонта 
столба превысит в два раза стои-
мость «Нексии» новой». Сообще-
ние о том, что «на аяновском 
кольце в Абакане очередная 
авария», от 10 марта вызвало 

Только цифры
 
 
За неделю с 7 по 14 марта сайт 
газеты «Хакасия» gazeta19.ru по-
сетили 18 770 человек, статьи про-
смотрены 41 825 раз. 
Самая высокая посещаемость бы-
ла 5 марта — 5520 посетителей,  
10 058 просмотров. 
Больше всего внимания сайту 
уделяли пользователи из России, 
однако были визиты и из таких 
далёких стран, как Нидерланды, 
Марокко, Лаос и Новая Зеландия. 
Чаще на сайт заходили люди в воз-
расте 25 — 34 лет, и на этой неделе 
женщины чаще просматривали 
сайт — 7738 против 6814 мужчин. 
Наибольшей популярностью поль-
зовались материалы «В Хакасии 
из-за ледяного дождя перекрыли 
дороги» — 4572 просмотра, «На 
мосту в Хакасии чуть не повторил-
ся сюжет фильма «Пункт назна-
чения-2» — 3378 и «Мобильный 
избиратель» — на президентских 
выборах будут голосовать по-
новому» — 2504 просмотра.

самую негативную реакцию 
Юры: «Баран на внутренней по-
лосе, и с каждым годом их толь-
ко больше».

Редакция, в свою очередь, хо-
чет напомнить всем участни-
кам дорожного движения о не-
обходимости строго соблюдать 
правила дорожного движения, 
ведь ДТП — это не только нервы 
и зря потраченное время, но за-
частую жизнь и здоровье вас и 
ваших близких!

Читайте газету «Хакасия», за-
ходите на наш сайт gazeta19.ru, 
делитесь новостями, интересны-
ми фактами в соцсетях и пиши-
те свои вопросы и отзывы!

Анонс. Новая выставка в редакции газеты «Хакасия»

«Крым наш»
 
Под таким названием 
в пресс-центре нашей 
газеты 16 марта откроется 
персональная выставка 
члена Союзов художников 
Хакасии и России 
Надежды Кобыльцовой.

Елена ЛЕОНЧЕНКО

 
В экспозиции, приуроченной к 
четвёртой годовщине воссоеди-
нения Крыма с Россией, будет 
представлено более 20 живо-
писных работ. Все пейзажи на-
писаны с натуры в крымском 
городке Судак, где расположе-
на знаменитая Генуэзская кре-
пость.

Надежда Кобыльцова роди-
лась в селе Бондарево Бейско-
го района. Окончила Кемеров-
ское художественное училище, 
затем — отделение живописи 
художественного факультета в 
Дальневосточном педагогиче-
ском институте. Её первая пер-
сональная выставка состоялась 
в 1977 году. Тогда студентка-
третьекурсница подготовила 
и презентовала серию живо-
писных композиций, посвя-
щённых Саяно-Шушенской 
ГЭС. За что удостоилась путёв-
ки в Ригу. Сегодня её работы 

хранятся в Хакасском нацио-
нальном краеведческом музее 
имени Л.Р. Кызласова, в музе-
ях Черногорска, Саяногорска, 
Дивногорска, Краснотуранска, 
Шушенского. Есть они и в Ки-
тае.

Надежда Яковлевна — по-
стоянный участник городских, 

республиканских, российских 
и международных выставок.  С 
1992 года она проживает в Аба-
кане и преподаёт в детской худо-
жественной школе имени Д.И. 
Каратанова.

Приглашаем наших чита-
телей на открытие выставки  
«Крым наш». Начало в 12.00.
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