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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  27 ЯНВАРЯ  2 ФЕВРАЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

05.00, 06.15, 11.10  
Смертельный номер. [16+]

06.00, 13.00  Новости.
10.00  Международная акция 

«Память сердца. 
Ленинград». [12+]

10.30  Фабзайцы-2. [16+]

13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00, 18.30  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.50  Игра в кино. [16+]

20.55  Игра в кино. 
Чемпионат мира. [16+]

21.40  Миллион за 5 минут. [16+]

22.20  Помни имя своё. [16+]

00.20  Город-герой 
Ленинград. [16+]

00.50  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

01.15  Первый Евразийский 
канал. [12+]

02.05  Волга-Волга. [16+]

03.45  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

Понедельник
27 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Помни имя своё [16+]

Во время второй мировой войны русская женщина 
Зинаида, попав в Освенцим, была разлучена с малень-
ким сыном. Но ребёнок не погиб. Его спасла и вырас-
тила польская женщина. 

 � Мир, 22.20

05.25  Московская неделя. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.15  Смех, дрожь и видео. [16+]

08.50  Женская версия. Чисто 
советское убийство. [12+]

10.55  Городское собрание. [12+]

11.30, 14.30  События.
11.50  Старая гвардия. 

Огненный след. [12+]

13.45  Мой герой. 
Юрий Розум. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Синичка. [16+]

17.00  Актёрские драмы. [16+]

17.50, 22.00  События.
18.10  Чистосердечное 

призвание. [12+]

22.35  Революция на вашинг-
тонском болоте. Специ-
альный репортаж. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.50  Русские тайны. 
Охота на русских. [16+]

01.30  Как мама скажет. [16+]

02.10  Как отдыхали вожди. [16+]

02.50  Синичка. [16+]

04.15  Короли эпизода. 
Мария Скворцова. [16+]

04.55  Мой герой. 
Юрий Розум. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Леди Баг и Суперкот. 
М/с. [6+]

08.30  Новости. [16+]

08.40, 15.10  Гадалка. [16+]

15.00  Новости. [16+]

15.15  Слепая. [16+]

17.00, 18.10  Ронин. [16+]

18.00  Новости. [16+]

19.15, 22.25  Мажор. [16+]

22.15  Новости. [16+]

22.50  Итоги. [16+]

23.45  Экстрасенс.  
Дело Софи. [16+]

02.00  Кадони шоу. [16+]

02.45  Мистические истории. [16+]

05.30  Утилизатор-5. [16+]

06.15  Дорожные войны 2.0. [16+]

07.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.40  Дорожные войны. [16+]

11.30  Охотники. [16+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.30  Улётное видео. [16+]

19.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Солдаты-12. [16+]

05.35  6 кадров. [16+]

05.40  Предсказания. 2025. [16+]

06.30  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.30  Давай разведёмся! [16+]

08.30  Тест на отцовство. [16+]

10.45  Понять. Простить. [16+]

11.55  Порча. [16+]

13.00  Знахарка. [16+]

13.35  Верну любимого. [16+]

14.10  Голоса ушедших душ. [16+]

14.45  Я вернусь за тобой. [16+]

19.00  Шаманка. [16+]

23.20  Понять. Простить. [16+]

00.25  Порча. [16+]

01.20  Знахарка. [16+]

01.45  Верну любимого. [16+]

02.15  Голоса ушедших душ. [16+]

02.40  Тест на отцовство. [16+]

04.20  6 кадров. [16+]

04.45  Давай разведёмся! [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30, 11.30, 18.30  
Ландшафтный дизайн —  
это просто! Сезон 2-й. 
Эпизод 5-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30, 12.30, 21.00  
Ландшафтный дизайн —  
это просто! Сезон 2-й. 
Эпизод 6-й. [12+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 9-й. [16+]

09.00  ДНК. [16+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

13.00  Кордон следователя 
Савельева.  
Эпизод 27-й. [16+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  ДНК России. 
Эпизод 19-й. [12+]

15.00  Кавказский пленник. 
Эпизод 5-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Волшебник. 
Эпизод 1-й. [16+]

17.30  Кавказский пленник. 
Эпизод 9-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  ДНК России. 
Эпизод 19-й. [12+]

20.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 10-й. [16+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  Саяногорск главный. [16+]

22.30  Зови меня Дрозд. [12+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России. 
Эпизод 19-й. [12+]

02.00  Релакс на ТВ7. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

Россия-К Матч!

Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.05  Модный приговор. [0+]

09.55  Жить здорово! [16+]

10.45  Розыгрыш. [12+]

12.25  Подкаст.Лаб. [16+]

13.00  Новости.
13.30  Подкаст.Лаб. [16+]

15.00  Информационный 
канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Информационный 

канал. [16+]

19.25  АнтиФейк. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Минута тишины. [16+]

23.45  Большая игра. [16+]

00.45, 03.05  Подкаст.Лаб. [16+]

03.00  Новости.

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. 

На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00, 14.00 Вести.
11.30 60 минут. [12+]

13.00 Наши. [12+]

14.30 Вести-Хакасия.
14.55 Кулагины. [16+]

17.00, 20.00 Вести.
17.30 Малахов. [16+]

18.30 60 минут. [12+]

21.10 Вести-Хакасия.
21.30 Склифосовский. [12+]

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.10 Кулагины. [16+]

03.00 Вести.
03.30 Кулагины. [16+]

05.00  Люди РФ. Программы 
с субтитрами. [12+]

06.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Лера на спорте. [16+]

07.50  Галопом по тропам. [12+]

08.00  Тема дня. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.30  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

10.40  Хроники московского 
быта. [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.00  Вопрос дня. [16+]

12.20  Северный дом. [12+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  Новости. [16+]

13.10  Хроники московского 
быта. [16+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Заступники.  
5-я и 6-я серии. [16+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [12+]

16.40  Золотая серия России. [12+]

17.00  Тема дня. [12+]

18.00  Регион 19. [16+]

18.20  Галопом по тропам. [12+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Хабар. Новости  
на хакасском языке. [16+]

19.10  Прошедшее время. [16+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Солбан. [16+]

20.00  Регион 19. [16+]

20.10  Вопрос дня. [16+]

20.20, 21.20  Подкидыш. 
9-я серия. [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [16+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Эльза и Фред. [12+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

07.00  Молодёжка.  
Новая смена. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 
Смехbook. [16+]

09.40  Крысиные бега. [16+]

11.55  Знакомство  
с родителями. [16+]

14.05  Знакомство  
с Факерами-2. [16+]

16.05  Уикенд с батей. [16+]

17.55  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

21.00  Ударная волна.  
Битва за Гонконг. [16+]

23.20  Ударная волна. [16+]

01.40  Острова. [18+]

03.45  Цирк. [16+]

04.10  6 кадров. [16+]

04.20  Мультфильмы. [16+]

05.15  Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. [16+]

06.00  Утро ТНТ-2025. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

08.30  Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов. [16+]

14.05  Титаны. [16+]

16.30  Купцы и дети. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Дедушка  
лёгкого поведения. [16+]

23.55  Всё только 
начинается. [16+]

01.35  Поезд в Пусан. [18+]

03.25  Однажды в России. [16+]

04.50  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25, 10.35  Морские 

дьяволы. Смерч. [16+]

10.00, 13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15, 00.00  Шеф. 
Возвращение. [16+]

23.35  Сегодня.
00.55  Феникс. [18+]

04.20  Агентство скрытых 
камер. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.05  Легенды 
мирового кино. [16+]

07.35  Чёрные дыры. 
Белые пятна. [16+]

08.20  Невский ковчег. Теория 
невозможного. [16+]

08.50  Личное счастье. [0+]

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50  
Новости культуры. [16+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.15  Бастион на Неве. [16+]

12.45  Новости. Подробно. 
Арт. [16+]

13.00  Ленинград говорит! [16+]

13.40  Ленинградская 
симфония. [0+]

15.20  70 лет России 
в ЮНЕСКО. [16+]

16.45  Передвижники. 
Марк Антокольский. [16+]

17.15  Российские музыкальные 
фестивали. Закрытие 
XXIV Международного 
зимнего фестиваля 
«Площадь искусств». [16+]

18.05  Первые в мире. [16+]

18.20  Рассказы из русской 
истории. [16+]

19.45  Главная роль. [16+]

20.05  Правила жизни. [16+]

20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.50  Сати. Нескучная 

классика... [16+]

21.30  Ленинградская 
симфония. [0+]

23.05  Любовь за колючей 
проволокой. [16+]

00.05  Композитор 
Анатолий Новиков. [16+]

01.00  Личное счастье. [0+]

02.10  Возрождение 
дирижабля. [16+]

06.00  На приёме 
у главного врача. [12+]

06.55  Жасмин. [12+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Игра в классики. [12+]

09.40  Ленинград. Блокада. 
Жизнь. [12+]

09.55  За дело! [12+]

10.35  Новости Совета 
Федерации. [12+]

10.50  Коллеги. [12+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00, 12.30, 13.00  Новости.
12.05, 12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.05  ОТРажение.
13.30  Новости.
13.35, 14.05, 14.35  ОТРажение.
14.00, 14.50  Новости.
15.00  Лучше не бывает. [16+]

16.00, 17.00  Новости.
16.05, 17.10  ОТРажение.
19.00  Новости.
19.15  Календарь. [6+]

19.45  Простая история. [12+]

21.15  Очень личное. [12+]

22.00  Новости.
22.20  ОТРажение.
00.00  Новости.
00.15  Метод-2. [16+]

01.55  Большая страна. [12+]

02.50  Тоня плачет на мосту 
влюблённых. [16+]

03.25  Лучше не бывает. [16+]

04.20  Почитаем! [12+]

04.35  Моя история. [16+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Крепкие орешки-2. [16+]

06.05  Перехват. [16+]

07.35  Тайфун. [16+]

08.05  Фирменный рецепт. [12+]

08.40  Знание — сила. [0+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Тайфун. [16+]

13.00, 17.00  Известия. [16+]

13.30, 17.30  След. [16+]

00.00  Известия. 

Итоговый выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 01.45, 04.30  Самые шо-
кирующие гипотезы. [16+]

20.00  Поцелуй дракона. [16+]

21.55  Знаете ли вы, что? [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Сентябрь в Ширазе. [18+]

02.30  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Все на Матч! [12+]

05.55  Что за спорт? [12+]

06.25  Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) — ЦСКА. [6+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-Казань» 
— «Динамо» (Москва). [6+]

10.00 Тайны звёзд спорта. [12+]

10.30  Всё о главном. [12+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Автоспорт. Рождествен-
ская гонка чемпионов. 

15.35  Еврофутбол. Обзор. [6+]

16.35  Специальный репортаж. [12+]

16.55, 19.25  Новости. [0+]

17.00  Есть тема! Прямой эфир.
18.25  География спорта. [12+]

18.55  Тайны звёзд спорта. [12+]

19.30  Громко. Прямой эфир.
20.40  Шумахер и Шумахер. [12+]

21.25  Футбол. Winline Зимняя 
серия. «Зенит» (Россия) 
— «Ноа» (Армения). 

23.25  Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. «Спартак» 
(Москва) — ЦСКА. 

02.00  Бильярд. BetBoom 
Суперлига. 

03.35  Все на Матч! [12+]

04.25  Марадона. 
Лучший в истории. [12+]

05.00  Гаишники. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Освободители. [16+]

11.00  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.50  Приказа умирать 
не было. [16+]

18.00  Мировая экономическая: 
тайные стратегии 
необъявленной войны. [16+]

18.50  Специальный 
репортаж. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.10  По горячим следам. [16+]

20.10  Скрытые угрозы. [16+]

21.00  Открытый эфир. [16+]

22.45  Между тем. [12+]

23.15  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

00.45  Порох. [12+]

02.15  Предвидение космоса. [16+]

03.00  Перелом. Хроника 
Победы. [16+]

03.25  Приказа умирать 
не было. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

Че

ТНТРТС

ТВ7
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
OK.RU/GAZETA19RU

Ñóäüáà. Áîåâàÿ íàãðàäà íàøëà ãåðîÿ ñïóñòÿ ìíîãî ëåò

Äåäóøêèíà ìåäàëü

Память

С большим 
трепетом, 
гордостью  
и благодарностью 
Лариса Гавриловна
Сагалакова  
будет хранить 
боевую реликвию 
своего деда. 
ФОТО: АДМИНИСТРАЦИЯ 

АСКИЗСКОГО РАЙОНА

 
В Аскизском районе 
семья участника Великой 
Отечественной войны 
Николая Киргинекова 
получила его награду. 

Òàìàðà ÊÈÐÈ×ÅÍÊÎ

Â äåêàáðå âíó÷êå ôðîíòîâè-
êà Ëàðèñå Ñàãàëàêîâîé ïåðå-
äàëè óäîñòîâåðåíèå ê ìåäàëè 
«Çà áîåâûå çàñëóãè», êîòîðîé 
å¸ äåäà äîëæíû áûëè íàãðà-
äèòü 79 ëåò íàçàä. Ïîëó÷èòü 
ñåìåéíóþ ðåëèêâèþ æèòåëü-
íèöå Íèæíåé Áàçû ïîìîã áûâ-
øèé îäíîñåëü÷àíèí, à íûíå 
àáàêàíñêèé ïåíñèîíåð, âåòå-
ðàí èíæåíåðíî-àâèàöèîííîé 
ñëóæáû è óâëå÷¸ííûé êðàåâåä 
Àëåêñàíäð Ïàøåííûõ. 

— Â àïðåëå 2023 ãîäà ÿ ïðè-
åõàë â ðîäíîå ñåëî, òàì ÿ ïðî-
â¸ë äåòñòâî è îêîí÷èë øêîëó, 
— ðàññêàçàë Àëåêñàíäð Íèêîëà-
åâè÷. — Èçâåñòíûé õàêàññêèé 
æóðíàëèñò, ïèñàòåëü è ïîýò 
Àíàòîëèé Ñóëòðåêîâ ïðåçåíòî-
âàë ñâîþ êíèãó «Ãåðîè Áàçèí-
ñêîé çåìëè» îá ó÷àñòíèêàõ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. 
Ïîñëå ìåðîïðèÿòèÿ, íà êîòîðîå 
ìåíÿ ïðèãëàñèë àâòîð, êî ìíå 
îáðàòèëàñü ìîÿ áûâøàÿ ñîñåäêà 
Ëàðèñà. Ïîïðîñèëà ïîìî÷ü â ðî-
çûñêå ìåäàëè å¸ äåäà, êîòîðóþ 
îí òàê è íå ïîëó÷èë. ß ñîãëàñèë-
ñÿ. Äàé, äóìàþ, çàéìóñü, àâîñü 
÷òî ïîëó÷èòñÿ.

Íèêîëàé (Óñòàí) Êèðãèíå-
êîâ ðîäèëñÿ â 1906 ãîäó â ñåëå 
Ñûðû. Â 1941 ãîäó áûë ïðèçâàí 
â Êðàñíóþ àðìèþ Àñêèçñêèì 
ðàéâîåíêîìàòîì. Ñëóæáó ïðî-
õîäèë â çâàíèè ðÿäîâîãî. Âîå-
âàë íà Áåëîðóññêîì ôðîíòå â 
ñîñòàâå 185-ãî àðòèëëåðèéñêîãî 
ïîëêà. Â îêòÿáðå 1944-ãî Íèêî-
ëàé Êèðãèíåêîâ áûë ðàíåí. Â 
ìàðòå 1945 ãîäà, áóäó÷è åçäî-
âûì áàòàðåè, ïðè øòóðìå êðå-
ïîñòè íàø çåìëÿê òðèæäû ïîä 
øêâàëüíûì îãí¸ì ïðîòèâíèêà 

âûâîçèë îðóäèå íà ïðÿìóþ íà-
âîäêó. Â ðåçóëüòàòå áîéöû àð-
òèëëåðèéñêîãî ðàñ÷¸òà ñìîãëè 
óíè÷òîæèòü äâà âðàæåñêèõ ïó-
ëåì¸òà, îäèí äçîò è äî 20 íåì-
öåâ. Çàùèòíèê Ðîäèíû áûë íà-
ãðàæä¸í ìåäàëÿìè «Çà îòâàãó» 
è «Çà áîåâûå çàñëóãè». 

Ïîñëå âîéíû Íèêîëàé Ñòå-
ïàíîâè÷ ðàáîòàë ÷àáàíîì â 
ñîâõîçå èìåíè Êàëèíèíà. Îä-
íîñåëü÷àíå ïîìíÿò åãî êàê äî-
áðîãî, ñêðîìíîãî, îòçûâ÷èâîãî 
÷åëîâåêà. Îí áûë îòëè÷íûé ñå-
ìüÿíèí è õîçÿèí â ñâî¸ì äîìå, 
òðóäîëþáèâûé, çàáîòëèâûé, 
ëþáÿùèé ïîðÿäîê. Ôðîíòî-
âèê è åãî ñóïðóãà Åëåíà À¸åâíà 
æèëè äóøà â äóøó, âûðàñòèëè 
ïÿòåðûõ äåòåé. À êîãäà âûø-
ëè íà ïåíñèþ, òî âîñïèòûâà-
ëè è âíóêîâ: Íèêîëàé Ñòåïàíî-
âè÷ çàìåíèë èì îòöà (ñûí ðàíî 
óìåð). 

Â îêòÿáðå 2023 ãîäà, âûïîë-
íÿÿ ïðîñüáó æèòåëüíèöû ñåëà 
Íèæíÿÿ Áàçà, àáàêàíåö Àëåê-
ñàíäð Ïàøåííûõ ñäåëàë çàïðîñ 
î íåâðó÷¸ííîé íàãðàäå ãåðîÿ 
â âîåíêîìàò. È âûÿñíèë, ÷òî 
â ìàå 1945 ãîäà Íèêîëàé Êèð-
ãèíåêîâ áûë ïðåäñòàâëåí ê íà-
ãðàæäåíèþ äàæå íå ìåäàëüþ, à 
îðäåíîì. 

Êàê ñëåäóåò èç îïèñàíèÿ 
ïîäâèãà áîéöà, 29 è 30 àïðå-
ëÿ 1945 ãîäà âî âðåìÿ êîíòð-
àòàêè íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ 
çàõâàò÷èêîâ ïîä ïóëåì¸òíûì, 
ñíàéïåðñêèì è ôóãàñíûì îã-
í¸ì Íèêîëàé Êèðãèíåêîâ øåñòü 
ðàç âûâîçèë îðóäèå íà ïðÿìóþ 
íàâîäêó â áîåâûå ïîðÿäêè íà-
øåé ïåõîòû. Â ýòîì ñðàæåíèè 
èç îðóäèÿ áûëî óíè÷òîæåíî 10 
ôàóñòíèêîâ, øåñòü ñíàéïåðîâ, 
ïÿòü ïóëåì¸òîâ, äî 20 íåìåö-
êèõ ñîëäàò è îòáèòà îäíà êîí-
òðàòàêà ïðîòèâíèêà. «Äîñòîèí 
íàãðàæäåíèÿ îðäåíîì Êðàñíîé 
Çâåçäû», — ðåçþìèðóåò êîìàí-
äóþùèé àðòèëëåðèåé ãâàðäèè 
ïîäïîëêîâíèê Çîòîâ. È âîò ïî-
ñëåäíÿÿ ðåçîëþöèÿ íà íàãðàä-
íîì ëèñòå îò íà÷àëüíèêà îò-

äåëåíèÿ êàäðîâ ãâàðäåéñêîé 
ñòðåëêîâîé äèâèçèè ìàéîðà 
Æàâîðîíêîâà: «Ïðèêàçîì 82-é 
ãâàðäåéñêîé ñòðåëêîâîé Çàïî-
ðîæñêîé îðäåíà Áîãäàíà Õìåëü-
íèöêîãî äèâèçèè ... íàãðàæä¸í 
ìåäàëüþ «Çà áîåâûå çàñëóãè».

Îäíàêî è ýòó íàãðàäó Íèêî-
ëàé Ñòåïàíîâè÷ òàê è íå ïîëó-
÷èë. Ïðè÷èíà òîìó — îøèáêà 
â ôàìèëèè (Êèðãèíüÿêîâ). Ê 
ñîæàëåíèþ, ôðîíòîâèê íå äî-
æèë äî ýòîãî ìîìåíòà: óìåð â 
1997 ãîäó â âîçðàñòå 90 ëåò. Íî 
ïàìÿòü î åãî áîåâûõ ïîäâèãàõ 
áåðåãóò è ÷òÿò â ñåìüå. 

Óäîñòîâåðåíèå âíó÷êå ãåðîÿ 
âðó÷èë èñïîëíÿþùèé îáÿçàí-
íîñòè ãëàâû Àñêèçñêîãî ðàéîíà 
Ðîìàí ×óãóíåêîâ. Òðîãàòåëü-
íîå è òîðæåñòâåííîå ñîáûòèå 
ñîñòîÿëîñü â áîëüøîì çàëå 
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè, ãäå 
ñîáðàëèñü ðîäñòâåííèêè ìóæå-
ñòâåííîãî Ñîëäàòà Ïîáåäû, çåì-
ëÿêè, æóðíàëèñòû.

Îáðàùàÿñü ê ïðèñóòñòâîâàâ-
øèì, Ðîìàí ×óãóíåêîâ ïîä÷åð-
êíóë ðîëü òåõ íåðàâíîäóøíûõ 
ãðàæäàí, êîòîðûå âûïîëíÿþò 
î÷åíü âàæíóþ ðàáîòó — âîç-
âðàùàþò àäðåñàòàì íàãðàäû 
ãåðîåâ, âîññòàíàâëèâàþò èñòî-
ðè÷åñêóþ ñïðàâåäëèâîñòü. Îí 
âûðàçèë áëàãîäàðíîñòü ïîèñêî-
âèêó, èíèöèàòîðó ìåðîïðèÿòèÿ 
Àëåêñàíäðó Ïàøåííûõ. 

— Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ 
âîéíà êîñíóëàñü êàæäîé ñå-
ìüè, — ñêàçàë îí. — Ìû âñåãäà 
äîëæíû ÷òèòü ïàìÿòü ñâîèõ ãå-
ðîåâ, íåëüçÿ çàáûâàòü òåõ, áëà-
ãîäàðÿ êîìó ìû ñåãîäíÿ æèâ¸ì 
ïîä ìèðíûì íåáîì. Îãðîìíîå 
ñïàñèáî Íèêîëàþ Ñòåïàíîâè÷ó 
çà åãî âêëàä â Ïîáåäó. Ìû ãîð-
äèìñÿ òåì, ÷òî ÿâëÿåìñÿ íàñëåä-
íèêàìè ñëàâíîãî ïîêîëåíèÿ 
ïîáåäèòåëåé. Íàøè äåäû ñìîã-
ëè îäîëåòü âðàãà, ïåðåæèëè òå 
ñòðàøíûå ãîäû, à çàòåì âîñ-
ñòàíîâèëè ñòðàíó è ïîñòðîèëè 
äëÿ íàñ ìèðíóþ æèçíü. È íàì 
âàæíî ñîõðàíèòü ýòó ïàìÿòü äëÿ 
ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

Русский 
иллюзион

06.05  Про Любоff. [16+]

07.50  Бедные 
родственники. [16+]

09.40  Суворов. Великое 

путешествие. М/ф. [6+]

11.05  Побег из цирка. М/ф. [6+]

12.50  Три богатыря и Шамахан-

ская царица. М/ф. [12+]

14.15  Три богатыря 

и Пуп Земли. М/ф. [6+]

15.50  Три богатыря и принцесса 

Египта. М/ф. [6+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

01.00  Триггер. [16+]

02.50  Закрытая школа. [16+]

05.30  Совсем чужие. [12+]

08.30  Женщина его мечты. [12+]

11.45  Возвращение к себе. [12+]

15.10  Чужие души. [16+]

16.45  Чёртово колесо. [16+]

18.15  Три желания. [12+]

19.55  Жена  
по совместительству. [12+]

21.40  Огуречная любовь. [12+]

01.00  Любовь по найму. [12+]

04.25  Новогодний 
экспресс. [12+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.10  Кондитер. [16+]

07.20, 12.10  Битва шефов. [16+]

09.40  Адский шеф. [16+]

23.10  Чёрный список. [16+]

00.00  Дядя Ваня. [18+]

01.4, 04.30  Пятница News. [16+]

02.00  Кто там? [18+]

03.20  Чёрный список. [16+]

05.00  Щипков. [12+]

05.10  Парсуна. [6+]

06.00  Бесогон. [18+]

07.00, 13.35  День Патриарха. [0+]

07.10  Жила-была девочка. [6+]

08.30  Мультфильмы. [0+]

09.00  Утро на СПАСе. [0+]

13.00  Святая Нина. 

Цикл «День Ангела». [0+]

13.50  Прямая линия. 

Ответ священника. [12+]

14.45  Монастырская кухня. [0+]

15.40  Мой добрый папа. [12+]

17.05  Садись рядом, Мишка! [6+]

18.40  Зимнее утро. [0+]

20.30  Главное. Новости 

на СПАСе. [16+]

22.00  Прямая линия. 

Ответ священника. [12+]

22.30  Преподобный 

Павел Фивейский.  

Цикл «День Ангела». [0+]

23.00  Блокада. 

Восхождение. [16+]

00.00  Поле битвы. [16+]

00.35  Бесогон. [18+]

01.15  Вечер на СПАСе. [0+]

02.15  День Патриарха. [0+]

02.25  Прямая линия жизни. [16+]

03.20  Паломница. 

Оптина пустынь. [12+]

04.20  Блокада. Восхождение. [16+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

СПАС

06.15  Любовь с первого 
взгляда. [16+]

07.55  Женись на мне. [16+]

09.40  Поездка к матери. [16+]

11.10  Болевой порог. [16+]

12.30  Позывной «Барон». [16+]

14.45  Сестрички. [16+]

16.40  Три дня до весны. [16+]

18.30  Команда мечты. [16+]

19.55  5 недель. [16+]

21.25  Со дна вершины. [16+]

23.25  Мой вчерашний 
день. [16+]

01.00  Жизнь только 
начинается.  
1 — 4-я серии. [16+]

04.35  Женись на мне. [16+]

05.10  Наследник. [16+]

06.30  Сабрина. [16+]

08.35  Иллюзионист. [16+]

10.20  Опасный попутчик. [16+]

11.45  Бандитки. [16+]

13.10  Свадьба  
моей бывшей. [16+]

14.50  Сестра жениха. [16+]

16.05  Гордость  
и предубеждение 
и зомби. [16+]

17.45  Хватай и беги. [16+]

19.20  Самый быстрый 
Indian. [16+]

21.15  Бюро человечества. [16+]

22.50  Дилан Томас. 
Любовник и поэт. [16+]

00.30  Красавица  
и миллионер. [16+]

02.00  Замёрзшая  
из Майами. [16+]

03.25  Иллюзионист. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.35  Маша и Медведь. [0+]

08.55  Робокар Поли 

и его друзья. [0+]

09.10  Супер Крылья. 

Удивительные 

питомцы. [0+]

09.25  Беби Борн. [0+]

09.30  Три кота. [0+]

11.10  Диностер. [6+]

11.20  Барбоскины. [0+]

13.05  Карбот. [6+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. Новости. [0+]

14.45  Крутой Майк. [6+]

16.00  Час «Союзмульт-

фильма». [0+]

17.00  Край Бебис. 

Волшебные слёзки. [0+]

17.05  Ми-Ми-Мишки. [0+]

19.00  Лунтик. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

21.20  Простоквашино. [0+]

22.10  Стальные стражи. [6+]

22.35  Метал Кард Бот. [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.55  Маша и Медведь. [0+]

02.00  Четверо в кубе. [0+]

03.15  Смешарики. [0+]

04.10  Енотки. Первые слова. [0+]

Иллюзион+

Карусель
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  27 ЯНВАРЯ  2 ФЕВРАЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
28 ЯНВАРЯ

Поцелуй [6+]

Фильм, созданный по мотивам одноимённого  
рассказа Антона Павловича Чехова, рассказывает  
о вечных нравственных проблемах, любви  
и человеческих страстях.

 � Россия-К, 22.20

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.10  Модный приговор. [0+]

10.05  Жить здорово! [16+]

10.55  Информационный 
канал. [16+]

13.00  Новости.
13.20  Информационный 

канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Информационный 

канал. [16+]

19.25  АнтиФейк. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Минута тишины. [16+]

22.45  Большая игра. [16+]

23.45  Подкаст.Лаб. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Подкаст.Лаб. [16+]

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. 

На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00, 14.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

13.00  Наши. [12+]

14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кулагины. [16+]

17.00, 20.00  Вести.
17.30  Малахов. [16+]

18.30  60 минут. [12+]

21.10  Вести-Хакасия.
21.30  Склифосовский. [12+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.10  Кулагины. [16+]

03.00  Вести.
03.30  Кулагины. [16+]

05.00  Люди РФ. Программы 
с субтитрами. [12+]

06.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Галопом по тропам. [12+]

07.50  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

08.00  Тема дня. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Солбан. [16+]

10.40, 13.10  Хроники 
московского быта. [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.00  Новости. [16+]

12.20  Северный дом. [12+]

12.50  Вопрос дня. [16+]

13.00, 14.00  Новости. [16+]

14.10  Заступники.  
7-я и 8-я серии. [16+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [12+]

16.40  Золотая серия России. [12+]

17.00  Тема дня. [16+]

18.00  Лера на спорте. [16+]

18.20  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Хабар. Новости  
на хакасском языке. [16+]

19.10  Прошедшее время. [16+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Лера на спорте. [16+]

20.05  Солбан. [16+]

20.20, 21.20  Подкидыш. 
10-я серия. [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [12+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Моя мама. [16+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

07.00  Молодёжка.  
Новая смена. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 
Смехbook. [16+]

09.25  Коты Эрмитажа. М/ф. [6+]

11.05  Гномы в доме. М/ф. [6+]

12.40  Зверогонщики. М/ф. [6+]

14.35  Зверолэнд. М/ф. [6+]

16.25  Робопёс. [6+]

18.05  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

21.00  Великий 
уравнитель-2. [16+]

23.20  Великий уравнитель. [18+]

01.55  Догмен. [18+]

03.35  Цирк. [16+]

04.00  6 кадров. [16+]

04.20  Мультфильмы. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.05  Монологи великого 
Дуни. [16+]

07.35  Коломенское. 
Остров времени. [16+]

08.30  Забытое ремесло. [16+]

08.45  Личное счастье. [0+]

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30  
Новости культуры. [16+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.15  Композитор 
Анатолий Новиков. [16+]

12.10  Забытое ремесло. [16+]

12.45  Новости. Подробно. 
Книги. [16+]

13.00  Толстые и тонкие. О фе-
номене советских лите-
ратурных журналов. [16+]

14.10  К 165-летию со дня 
рождения Антона 
Чехова. «Егерь». [16+]

15.15  Запечатлённое время. [16+]

15.45  Сати. Нескучная 
классика... [16+]

16.45  Эрмитаж. [16+]

17.15  Российские музыкальные 
фестивали. XIV Москов-
ский Рождественский фе-
стиваль духовной музыки. 
Екатерина Мельникова, 
Алексей Пузаков и Москов-
ский Синодальный хор. [16+]

18.05  Русская архитектура. [16+]

19.00  Жизнь замечательных 
идей. [16+]

19.45  Главная роль. [16+]

20.05  Правила жизни. [16+]

20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.50  Галерея. [16+]

21.30  Конферансье. [16+]

22.20  Поцелуй. [6+]

23.45  ХХ век. [16+]

00.40  Личное счастье. [0+]

01.50  Российские музыкальные 
фестивали. Закрытие 
XXIV Международного 
зимнего фестиваля 
«Площадь искусств». [16+]

05.15  Преодоление. 

Михаил Миль. [12+]

06.00  Большая страна. [12+]

07.05  Простая история. [12+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Метод-2. [16+]

10.45  Специальный 

репортаж. [12+]

11.00  Специальный проект. [12+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00, 12.30, 13.00  Новости.

12.05, 12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.05, 13.35, 14.05  ОТРажение.

13.30, 14.00, 14.50  Новости.

15.00  Лучше не бывает. [16+]

15.15  Родительское 

собрание. [12+]

16.00  Новости.

16.05  ОТРажение.

17.00  Новости.

17.10  ОТРажение.

18.00  Новости.

19.15  Календарь. [6+]

19.45  Комиссар. [12+]

21.15  За дело! [12+]

22.00  Новости.

22.20  ОТРажение.

00.00  Новости.

00.15  Метод-2. [16+]

02.50  Масоны. [12+]

03.25  Лучше не бывает. [16+]

04.20  Песня остаётся 

с человеком. [12+]

04.35  За дело! [12+]

05.00  Известия. [16+]

05.30  Крепкие орешки-2. [16+]

07.40  Джокер. [16+]

08.05  Страна советов. [16+]

08.40  Знание — сила. [0+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Джокер. [16+]

13.00, 17.00  Известия. [16+]

13.30, 17.30  След. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

04.40  Джокер. [16+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

10.00  Совбез. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 02.05  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

20.00  Цикада 3301.  
Квест для хакера. [16+]

22.00  Загадки человечества. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Форрест Гамп. [18+]

02.50  Тайны Чапман. [16+]

05.35  Специальный репортаж. [12+]

05.55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екате-
ринбург) — ЦСКА. [6+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Футбол. Чемпионат 
Германии. «Фрайбург» 
— «Бавария». [6+]

10.00  Тайны звёзд спорта. [12+]

10.30  Вы это видели. [12+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Специальный репортаж. [12+]

14.25  Лучшие из лучших. [12+]

15.30  Профессиональный бокс. 
Ночь чемпионов IBA. [16+]

16.35  Специальный репортаж. [12+]

16.55, 19.25  Новости. [0+]

17.00  Есть тема! Прямой эфир.
18.25  Магия большого спорта. 

Синхронное плавание. [12+]

18.55  Тайны звёзд спорта. [12+]

19.30  Все на Матч! [12+]

20.15  Марадона. 
Лучший в истории. [12+]

21.25  Смешанные единоборства. 
UFC. [16+]

22.45  Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) — «Север-
сталь» (Череповец). 

01.25  Все на Матч! [12+]

02.00  Бильярд. BetBoom 
Суперлига. 

03.35  Все на Матч! [12+]

04.25  Брюс Ли. Путь воина. [12+]

05.10  Приказа умирать 
не было. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Открытый эфир. [16+]

11.00  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.50  Приказа умирать 
не было. [16+]

18.00  Мировая экономическая: 
тайные стратегии 
необъявленной войны. [16+]

18.50  Специальный репортаж. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.10  По горячим следам. [16+]

20.10  Улика из прошлого. [16+]

21.00  Открытый эфир. [16+]

22.45  Между тем. [12+]

23.15  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

00.45  Начальник Чукотки. [12+]

02.15  Предвидение космоса. [16+]

02.55  Перелом. 
Хроника Победы. [16+]

03.25  Приказа умирать 
не было. [16+]

Общественное
телевидение 
России

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.00  Новости.
06.15  Наше кино. История 

большой любви. [16+]

06.55, 10.10  Гардемарины, 
вперёд! [16+]

10.00, 13.00  Новости.
13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00, 18.30  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.50  Игра в кино. [16+]

20.55  Игра в кино. 
Чемпионат мира. [16+]

21.40  Миллион за 5 минут. [16+]

22.20  Ожидание полковника 
Шалыгина. [16+]

00.00  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

01.00  Первый Евразийский 
канал. [12+]

02.00  Девушка  
с характером. [16+]

03.20  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

05.30  Калина красная. [16+]

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Доктор И… [16+]

08.35  Женская версия.  
Чисто советское 
убийство. [12+]

10.40  Леонид Броневой. 

Вас попрошу остаться. [16+]

11.30, 14.30  События.

11.50  Старая гвардия. 
Огненный след. [12+]

13.45  Мой герой. 

Антон Шагин. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Синичка. [16+]

17.00  Актёрские драмы. [16+]

17.50, 22.00  События.

18.15  Чистосердечное 
призвание-2. [12+]

22.35  Закон и порядок. [16+]

23.05  Простить измену. [16+]

00.00  События.

00.35  Петровка, 38. [16+]

00.50  Тайная комната. 

Королева Камилла. [16+]

01.30  90-е. Пипл хавает. [16+]

02.10  Мифы о еде. 

Суперфуды. [16+]

02.50  Синичка. [16+]

04.20  Леонид Броневой. 

Вас попрошу остаться. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Леди Баг и Суперкот. 

М/с. [6+]

08.30  Новости. [16+]

08.40, 15.10  Гадалка. [16+]

15.00  Новости. [16+]

15.15  Слепая. [16+]

17.00, 18.10  Ронин. [16+]

18.00  Новости. [16+]

19.15, 22.25  Мажор. [16+]

22.15  Новости. [16+]

22.45  Джон Уик-3. [16+]

01.15  Ямакаси. [18+]

02.45  Мистические истории. [16+]

06.00  Солдаты-12. [16+]

06.10  Дорожные войны 2.0. [16+]

07.00  Дорожные войны. 

Лучшее. [16+]

07.40  Дорожные войны. [16+]

11.30  Охотники. [16+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.30  Улётное видео. [16+]

19.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Солдаты-12. [16+]

05.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.25  Давай разведёмся! [16+]

08.25  Тест на отцовство. [16+]

10.40  Понять. Простить. [16+]

11.45  Порча. [16+]

12.55  Знахарка. [16+]

13.30  Верну любимого. [16+]

14.05  Голоса ушедших душ. [16+]

14.40  Нелюбимая 
невестка. [16+]

19.00  Паучий источник. [16+]

23.25  Понять. Простить. [16+]

00.30  Порча. [16+]

01.25  Знахарка. [16+]

01.50  Верну любимого. [16+]

02.15  Голоса ушедших душ. [16+]

02.40  Тест на отцовство. [16+]

04.20  6 кадров. [16+]

04.45  Давай разведёмся! [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30, 11.30, 18.30  
Ландшафтный дизайн —  
это просто! Сезон 2-й. 
Эпизод 7-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30, 12.30, 21.00  
Ландшафтный дизайн —  
это просто! Сезон 2-й. 
Эпизод 8-й. [12+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 10-й. [16+]

09.00  Зови меня Дрозд. [12+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

13.00  Кордон следователя 
Савельева.  
Эпизод 28-й. [16+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  ДНК России. 
Эпизод 20-й. [12+]

15.00  Кавказский пленник. 
Эпизод 6-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Волшебник. 
Эпизод 2-й. [16+]

17.30  Кавказский пленник. 
Эпизод 5-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  Саяногорск главный. [16+]

20.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 11-й. [16+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  Саяногорск главный. [16+]

22.30  Защитники. [12+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России. 
Эпизод 20-й. [12+]

02.00  Релакс на ТВ7. [16+]

05.30  Однажды в России. [16+]

06.00  Утро ТНТ-2025. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

09.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

19.00  Купцы и дети. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Сумасшедшая езда. [16+]

00.00  Дедушка  
лёгкого поведения. [18+]

01.50  Поезд в Пусан-2. 
Полуостров. [18+]

03.35  Однажды в России. [16+]

04.55  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25, 10.35  Морские 

дьяволы. Смерч. [16+]

10.00, 13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15, 00.00  Шеф. 
Возвращение. [16+]

23.35  Сегодня.
00.55  Феникс. [18+]

04.25  Агентство  
скрытых камер. [16+]

Первый Россия-1 СТС НТВТНТРТС

Россия-К

Матч!

Звезда

Рен-ТВ

Пятый

Мир

ТВ-Центр

ТВ-3

Домашний

Че

ТВ7
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
OK.RU/GAZETA19RU

Íå äàé ñåáÿ 
îáìàíóòü!

Íà çëîáó äíÿ. Êàêèìè ñïîñîáàìè íàñ ðàçâîäÿò íà äåíüãè 

Смотри в оба

 
По официальной 
статистике, жертв  
IT-преступлений в Хакасии 
не становится меньше. 
В 2024 году объём 
средств, украденных 
кибермошенниками  
у жителей республики, 
составил 480 миллионов 
рублей, что  
на 30 процентов выше, чем 
годом ранее. Пострадало 
от своей доверчивости 
более 2150 человек.

Ïîäãîòîâèëà  
Òàìàðà ÍÈÊÎËÀÅÂÀ

Â èõ ÷èñëå îêàçàëàñü æèòåëü-
íèöà ïîñ¸ëêà ×åð¸ìóøêè 1949 
ãîäà ðîæäåíèÿ, êîòîðàÿ ïî ìàê-
ñèìóìó «èíâåñòèðîâàëà» â àôå-
ðèñòîâ, ïðîäàâ êâàðòèðó è íà-
áðàâ êðåäèòîâ. 

Â ìàðòå 2024 ãîäà ïåíñèî-
íåðêà íàøëà â èíòåðíåòå ðå-
êëàìó äîïîëíèòåëüíîãî çà-
ðàáîòêà íà èíâåñòèöèÿõ ñ 
óïîìèíàíèåì èçâåñòíîé êîì-
ïàíèè. Çàèíòåðåñîâàâøèñü 
ïðåäëîæåíèåì, îíà îñòàâèëà 
çàÿâêó, óêàçàâ ñâîé íîìåð òåëå-
ôîíà.

Âñêîðå ñ æåíùèíîé ñâÿçàëñÿ 
«ïðåäñòàâèòåëü ôèðìû» è ðàñ-
ñêàçàë î ðàáîòå íà áèðæå: ïî-
êóïêà, ïðîäàæà àêöèé áàíêîâ è 
êðèïòîâàëþòû. Å¸ íà÷àë êóðè-
ðîâàòü «òðåéäåð» — ïîìîã ïåí-
ñèîíåðêå çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ 
íà ñïåöèàëüíîé ïëàòôîðìå, ãäå 
ÿêîáû ìîæíî ñëåäèòü çà ñäåë-
êàìè.

Çà ñåìü ìåñÿöåâ íàèâíàÿ 
«èíâåñòîðøà» ïåðåâåëà íà ñ÷åòà 
çëîóìûøëåííèêîâ áîëåå øåñòè 
ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ðàäè ýòîãî 
îíà ïðîäàëà êâàðòèðó, çàíÿëà 
îêîëî òð¸õ ìèëëèîíîâ ðóáëåé 
ó ðîäñòâåííèêîâ è 500 òûñÿ÷ ó 

ïîäðóãè, à òàêæå îôîðìèëà äâà 
êðåäèòà. 

Êàæäûé ðàç, êîãäà æåíùèíà 
õîòåëà âûâåñòè äåíüãè ñ ïðèáû-
ëüþ, å¸ «êóðàòîð» óòâåðæäàë, 
÷òî ñíà÷àëà íóæíî âëîæèòü 
íîâóþ ñóììó. Êîãäà äåíüãè ó 
ïåíñèîíåðêè çàêîí÷èëèñü, îíà 
ïåðåñòàëà èíòåðåñîâàòü ìî-
øåííèêîâ. À áëèçêèå, ïîíà÷à-
ëó òîæå âåðèâøèå ðîññêàçíÿì 
î áîëüøîé ïðèáûëè, óáåäèëè 
ïîòåðïåâøóþ îáðàòèòüñÿ â ïî-
ëèöèþ.

Ïðåññ-ñëóæáà ÌÂÄ ïî Õà-
êàñèè ñîîáùèëà îá àêòèâèçà-
öèè ìîøåííèêîâ â íîâîãîäíèå 
ïðàçäíèêè. Æàæäà çàðàáîòêà 
îáåðíóëàñü ïîòåðåé äåíåã äëÿ 
íåñêîëüêèõ æèòåëåé ðåñïóáëè-
êè. 

46-ëåòíèé àáàêàíåö óâèäåë 
â èíòåðíåòå îáúÿâëåíèå î çà-
ðàáîòêå ÷åðåç áèðæó, ïðîø¸ë 
ïî ññûëêå è îñòàâèë íîìåð äëÿ 
ñâÿçè. Ïîçæå åìó ïîçâîíèëè íå-
èçâåñòíûå è ïðåäëîæèëè «âû-
ãîäíîå èíâåñòèðîâàíèå». Ïî 
âèäåîñâÿçè ìóæ÷èíó íàó÷èëè 
«òðåéäèíãó». Ïåðâûé âçíîñ (4,5 
òûñÿ÷è ðóáëåé) îí âí¸ñ â îêòÿ-
áðå ïðîøëîãî ãîäà. «Èíâåñòî-
ðà» íå ñìóòèë ïåðåâîä íà êàðòó 
ôèçè÷åñêîãî ëèöà. Äëÿ èçâëå÷å-
íèÿ áîëüøåé ïðèáûëè «ñïåöè-
àëèñò» ïîñîâåòîâàë óâåëè÷èòü 
âëîæåíèÿ. Âñåãî ïîòåðïåâøèé 
ïåðå÷èñëèë ìîøåííèêàì îêîëî 
4,5 ìèëëèîíà ðóáëåé, êîòîðûå 
âçÿë â êðåäèò è çàíÿë ó çíàêî-
ìûõ. 

Ïî òàêîìó æå ñöåíàðèþ áûë 
îáìàíóò æèòåëü ×åðíîãîðñêà è 
åãî ðîäñòâåííèê èç Àëòàéñêî-
ãî ðàéîíà. 42-ëåòíèé ìóæ÷èíà 
óâèäåë çàìàí÷èâîå ïðåäëîæå-
íèå â èíòåðíåòå. Â ïîãîíå çà áû-
ñòðûì çàðàáîòêîì íà èíâåñòè-
öèîííîé ïëàòôîðìå ÷åðíîãîðåö 
âëîæèë «â ðîñò» áîëåå 400 òûñÿ÷ 
ðóáëåé. Âïîñëåäñòâèè «èíâåñòî-
ðó» ñîîáùèëè î âîçìîæíîñòè 

âûâåñòè äåíüãè, íî äëÿ ýòîãî îí 
äîëæåí áûë óêàçàòü ñòîðîííèé 
ñ÷¸ò. Ìóæ÷èíà ñîîáùèë ðåêâè-
çèòû ñâîåãî ðîäñòâåííèêà èç 
Àëòàéñêîãî ðàéîíà, íà êîòîðî-
ãî â èòîãå «ôèíàíñîâûå êóðàòî-
ðû» îôîðìèëè êðåäèò â ðàçìåðå 
îêîëî 500 òûñÿ÷ ðóáëåé, à äåíü-
ãè ïåðåâåëè íà ñâîè ñ÷åòà.

48-ëåòíÿÿ àáàêàíêà ïîïàëàñü 
íà äðóãóþ óëîâêó: â ìåññåíäæå-
ðå åé ïðåäëîæèëè îöåíèâàòü 
òîâàð, à çàòåì çàêàçûâàòü åãî çà 
ñâîé ñ÷¸ò. Ïðè ýòîì ïîòðà÷åí-
íûå äåíüãè îáåùàëè âåðíóòü 
âìåñòå ñ áîíóñàìè. «Ðàáîòîäà-
òåëü» ñêèíóë ðåêâèçèòû äëÿ ïå-
ðåâîäà, à ïîñëå ïðèøëè ïåðâûå 
âûïëàòû (îêîëî äâóõ è ñåìè òû-
ñÿ÷ ðóáëåé). Â èòîãå æåíùèíà 
ïåðåâåëà àôåðèñòàì ïî÷òè 177 
òûñÿ÷ ðóáëåé ñ êðåäèòíîé êàð-
òû. 

Ïîïàë â ñåòè îáìàíùèêîâ è 
46-ëåòíèé æèòåëü Ñàÿíîãîðñêà, 
êîòîðûé õîòåë ïðèîáðåñòè â èí-
òåðíåòå ëîäî÷íûé ìîòîð ñòîè-
ìîñòüþ îêîëî 300 òûñÿ÷ ðóáëåé. 
Ïðîäàâåö ïðåäëîæèë îáùåíèå 
â ìåññåíäæåðå, ãäå ïîòðåáîâàë 
âíåñòè ïîëíóþ ñóììó çà òîâàð. 
Îäíàêî ïîñëå ïåðåâîäà äåíåã 
ïåðåïèñêà áûëà óäàëåíà, à ìî-
òîð òàê è íå ïðèø¸ë. 

Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè â î÷å-
ðåäíîé ðàç ïðèçûâàþò æèòåëåé 
íå äîâåðÿòü íåèçâåñòíûì, ïðåä-
ëàãàþùèì êðóïíûé çàðàáîòîê 
èëè ïðîäàþùèì êàêîé-ëèáî òî-
âàð ñ õîðîøåé ñêèäêîé îíëàéí. 
Íàèáîëåå êðóïíûå ïîòåðè íå-
ñóò ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ èíâå-
ñòèöèÿìè áåç çíàíèÿ òîíêîñòåé 
èãðû íà áèðæå.

«Ïîìíèòå: çàðàáîòîê íå äîë-
æåí íà÷èíàòüñÿ ñ òðàò. È åñëè 
ïåðåâîä äåíåæíûõ ñðåäñòâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà ñ÷åòà ôèçè÷å-
ñêèõ ëèö — ýòî ìîøåííè÷åñòâî! 
Ïðîÿâëÿéòå áäèòåëüíîñòü è áëà-
ãîðàçóìèå», — ïðåäóïðåæäàåò 
ÌÂÄ ïî Õàêàñèè.

Русский 
иллюзион

05.55  Ехали два шофёра. [16+]

07.15  Дневник мамы 
первоклассника. [16+]

08.30  МиниМакс. [16+]

09.55  Крепость. Щитом 
и мечом. М/ф. [6+]

11.10  Побег из джунглей. М/ф. [6+]

12.50  Иван Царевич 
и Серый Волк. М/ф. [6+]

14.30  Иван Царевич 
и Серый Волк-2. М/ф. [6+]

15.50  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. М/ф. [6+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

01.00  Триггер. [16+]

02.50  Закрытая школа. [16+]

07.30  Жена  
по совместительству. [12+]

08.55  Ангел пролетел. [12+]

10.05  Зимний роман. [16+]

11.25  Огуречная любовь. [12+]

14.50  Любовь по найму. [12+]

18.15  Полёт бабочки. [16+]

21.45  Дублёрша. [12+]

01.00  Печенье  
с предсказанием. [12+]

04.30  Наследница. [12+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.20  Пятница News. [16+]

06.00  Кондитер. [16+]

07.20, 12.30  Битва шефов. [16+]

09.30  Адский шеф. [16+]

19.00  Четыре свадьбы. [16+]

21.00  Битва шефов. [16+]

23.00  Чёрный список. [16+]

00.00  Чайка. [12+]

01.40, 04.30  Пятница News. [16+]

02.00  На ножах. [16+]

03.40  Гастротур. [16+]

05.20  Две войны Лоры. [16+]

05.35  Поле битвы. [16+]

06.05  Вечер на СПАСе. [0+]

07.00, 14.05  День Патриарха. [0+]

07.10  На войне  
как на войне. [12+]

08.50  Мультфильмы. [0+]

09.00  Утро на СПАСе. [0+]

13.00  Преподобный 
Павел Фивейский.  
Цикл «День Ангела». [0+]

13.35  Пилигрим. [6+]

14.20, 23.00  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

15.20  Монастырская кухня. [0+]

16.45  Зимнее утро. [0+]

18.40  Апостол Пётр. 
Цикл «День Ангела». [0+]

19.35  Симон Пётр. 
Цикл «Апостолы». [0+]

20.10  ХII Рождественские 
Парламентские встречи. 
Прямая трансляция. [0+]

22.00  Вечер на СПАСе. [0+]

23.30  Поле битвы. [16+]

00.35  Бесогон. [18+]

01.30  Вечер на СПАСе. [0+]

02.25  День Патриарха. [0+]

02.35  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

03.30  Апостол Пётр. 
Цикл «День Ангела». [0+]

04.15  Симон Пётр. 
Цикл «Апостолы». [0+]

04.45  В поисках святителя. [0+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

СПАС

06.20  Поездка к матери. [16+]

07.50  Сокровища 
партизанского леса. [16+]

09.30  Позывной «Барон». [16+]

11.25  На солнце, вдоль 
рядов кукурузы. [16+]

12.55  Три дня до весны. [16+]

14.40  Команда мечты. [16+]

16.10  5 недель. [16+]

17.40  Со дна вершины. [16+]

19.40  Мой вчерашний день. [16+]

21.30  Жизнь только 
начинается.  
1 — 4-я серии. [16+]

01.05  Номер 69. [16+]

03.25  Это не навсегда. [16+]

05.05  Опасное 
расследование. [18+]

06.25  Свадьба  
моей бывшей. [16+]

08.05  Хватай и беги. [16+]

09.40  Самый быстрый 
Indian. [16+]

11.35  Бюро человечества. [16+]

13.05  Дилан Томас. 
Любовник и поэт. [16+]

14.50  Красавица  
и миллионер. [16+]

16.20  Замёрзшая  
из Майами. [16+]

17.45  К-19. [16+]

19.50  Женщины. [16+]

21.35  Сестра жениха. [16+]

22.50  Гордость и предубеж-
дение и зомби. [16+]

00.30  Уцелевший. [16+]

02.30  Другой мужчина. [16+]

03.50  Хватай и беги. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.35  Маша и Медведь. [0+]

08.55  Робокар Поли 

и его друзья. [0+]

09.10  Супер Крылья. 

Удивительные 

питомцы. [0+]

09.25  Беби Борн. [0+]

09.30  Команда Флоры. [0+]

11.10  Диностер. [6+]

11.20  Барбоскины. [0+]

13.05  Карбот. [6+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. Новости. [0+]

14.45  Крутой Майк. [6+]

16.00  Час «Союзмульт-

фильма». [0+]

17.00  Край Бебис. 

Волшебные слёзки. [0+]

17.05  Ми-Ми-Мишки. [0+]

19.00  Лунтик. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

21.20  Простоквашино. [0+]

22.10  Стальные стражи. [6+]

22.35  Метал Кард Бот. [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.55  Маша и Медведь. [0+]

02.00  Четверо в кубе. [0+]

03.15  Смешарики. [0+]

04.10  Енотки. Первые слова. [0+]

Иллюзион+

Карусель
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09.25  Чалахай иртеннеƧ, 
Хакасия!

Марш-бросок. Особые обстоятельства [16+]

Террористами захвачен отель в курортном городе. На место отправ-
ляется группа офицеров спецназа ФСБ под руководством майора 
Александра Буйды, для которого операция осложняется тем, что 
одна из заложниц — его жена.

 � Звезда, 14.10

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К
Матч!

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. 

На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

13.00  Наши. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кулагины. [16+]

17.00  Вести.
17.30  Малахов. [16+]

18.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.10  Вести-Хакасия.
21.30  Склифосовский. [12+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.10  Кулагины. [16+]

03.00  Вести.
03.30  Кулагины. [16+]

05.00  Люди РФ. Программа 
с субтитрами. [12+]

06.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Регион 19. [16+]

07.50  Галопом по тропам. [12+]

08.00  Тема дня. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Галопом по тропам. [12+]

10.40  Хроники московского 
быта. [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.00  Новости. [16+]

12.20  Северный дом. [12+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  Новости. [16+]

13.10  Хроники 
московского быта. [16+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Пять лет спустя.  
1-я и 2-я серии. [16+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [16+]

16.40  Золотая серия России. [12+]

17.00  Тема дня. [12+]

18.00  Регион 19. [16+]

18.10  Вопрос дня. [16+]

18.20  Галопом по тропам. [12+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Хабар. Новости  
на хакасском языке. [16+]

19.10  Регион 19. [16+]

19.20  Документальная 
программа. [12+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

20.00  Регион 19. [16+]

20.10  Вопрос дня. [16+]

20.20, 21.20  Подкидыш. 
11-я серия. [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [12+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Не в моём вкусе. [16+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

04.55  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

10.00  Сегодня.
10.35  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15  Шеф. Возвращение. [16+]

23.35  Сегодня.
00.00  Шеф. Возвращение. [16+]

00.55  Феникс. [16+]

04.20  Агентство скрытых 
камер. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.05  Монологи великого 
Дуни. [16+]

07.35  Русская архитектура. [16+]

08.30  Забытое ремесло.. [16+]

08.45, 00.30  Личное счастье. [0+]

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35  
Новости культуры. [16+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10, 23.50  ХХ век. [16+]

11.50  Возрождение 
дирижабля. [16+]

12.45  Новости. Подробно. 
Кино. [16+]

13.00  Нерчинск. 
Дворец Бутина. [16+]

13.30  Больше, чем любовь. [16+]

14.10  Поцелуй. [6+]

15.15  Запечатлённое время. [16+]

15.45  Лев Шимелов. 
Конферансье. [16+]

16.45  Библейский сюжет. [16+]

17.20, 01.45  Российские 
музыкальные фестивали. 
XIV Международный 
фестиваль Мстислава 
Ростроповича. Ке Хи 
Ким, Александр Рамм, 
Франческо Оммассини и 
заслуженный коллектив 
России Академический 
симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии имени 
Д.Д. Шостаковича. [16+]

18.00  Русский хозяин. [16+]

19.00  Жизнь замечательных 
идей. [16+]

19.45  Главная роль. [16+]

20.05  Правила жизни. [16+]

20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.50  Галерея. [16+]

21.30  Власть факта. [16+]

22.15  Невероятное пари, или 
Истинное происшествие, 
благополучно 
завершившееся 
сто лет назад. [0+]

02.25  Нерчинск. 
Дворец Бутина. [16+]

05.15  Преодоление. 
Испытание  
как профессия. [12+]

06.00  День региона. 
Предисловие. [12+]

06.50  Сад. [12+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Метод-2. [16+]

10.45  Специальный проект. [12+]

11.00  Свет и тени. 
Аль-Бируни. [16+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00  Новости.

12.05, 12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.05, 13.35, 14.05  ОТРажение.
14.50  Новости.
15.00  Лучше не бывает. [16+]

16.00  Новости.
16.05  ОТРажение. 

Республика Бурятия. [16+]

17.00  Новости.
17.10  ОТРажение. 

Республика Бурятия. [16+]

19.00  Новости.
19.15  Календарь. [6+]

19.45  Отчий дом. [12+]

21.30  Специальный проект. [12+]

22.00  Новости.
22.20  ОТРажение. 

Республика Бурятия. [16+]

00.00  Новости.
00.15  Метод-2. [16+]

01.55  Большая страна. [12+]

02.50  На пути. [12+]

03.10  Фотограф. [12+]

03.25  Лучше не бывает. [16+]

04.20  Специальный проект. [12+]

04.35  Коллеги. [12+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

10.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Легенды и мифы. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 01.25, 04.30  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  57 секунд. [16+]

21.55  Безумные факты. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Кодекс вора. [18+]

02.10  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.00  Новости.
06.15  Специальный 

репортаж. [12+]

06.30  Мама-детектив. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Мама-детектив. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Игра в кино. [16+]

20.55  Игра в кино. 
Чемпионат мира. [16+]

21.40  Миллион за 5 минут. [16+]

22.20  Салон. [16+]

00.05  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

01.00  Первый Евразийский 
канал. [12+]

01.45  Помни имя своё. [16+]

03.20  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

05.35  Специальный 
репортаж. [12+]

05.55  Лёгкая атлетика. 
Мировой тур в закрытых 
помещениях. [6+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). [6+]

10.00  Тайны звёзд спорта. [12+]

10.30  География спорта. [12+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Специальный 
репортаж. [12+]

14.25  Лучшие из лучших. [12+]

15.30  Бокс. Bare Knuckle FC. [16+]

16.35  Специальный 
репортаж. [12+]

16.55, 19.25  Новости. [0+]

17.00  Есть тема! Прямой эфир.
18.25  Вид сверху. [12+]

18.55  Тайны звёзд спорта. [12+]

19.30  Все на Матч! [12+]

20.15  Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
«Авангард» (Омск) — 
«Салават Юлаев» (Уфа). 

22.55  Все на Матч! [12+]

23.55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) — «Пари 
Нижний Новгород». 

02.00  Бильярд. BetBoom 
Суперлига. 

03.35  Все на Матч! [12+]

04.25  Майк Тайсон. Железные 
кулаки. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

ТВ-7

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [16+]

07.00  Молодёжка.  
Новая смена. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 
Смехbook. [16+]

10.05  Маленькие 
волшебницы. [6+]

12.05  Чародейка. [12+]

14.05  Тайна волшебных 
часов. [6+]

16.05  Игра Эндера. [12+]

18.20  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

21.00  Дубликат. [16+]

23.00  Петля времени. [18+]

01.20  2067. Петля времени. [18+]

03.10  Во имя короля-3. [16+]

04.25  Мультфильмы. [16+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Джокер. [16+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Джокер. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  След. [16+]

17.00  Известия. [16+]

17.30  След. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

04.50  Джокер. [16+]

06.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

07.10  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.40  Дорожные войны. [16+]

11.30  Охотники. [16+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.30  Улётное видео. [16+]

19.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Солдаты-12. [16+]

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.10  Модный приговор. [0+]

10.05  Жить здорово! [16+]

10.55  Информационный 
канал. [16+]

13.00  Новости.
13.20  Информационный 

канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Информационный 

канал. [16+]

19.25  АнтиФейк. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Минута тишины. [16+]

22.45  Большая игра. [16+]

23.45  Шоу Вована и Лексуса. [16+]

00.45  Подкаст.Лаб. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Подкаст.Лаб. [16+]

05.05  Однажды в России. [16+]

06.00  Утро ТНТ-2025. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

09.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

19.00  Купцы и дети. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Риддик. [16+]

00.25  Ассасин.  
Битва миров. [16+]

02.40  Сумасшедшая езда. [18+]

04.15  Однажды в России. [16+]

05.00  Мой герой. 
Антон Шагин. [12+]

05.35  Москва резиновая. [16+]

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Доктор И… [16+]

08.40  Женская версия.  
Тайна партийной 
дачи. [12+]

10.35  Маргарита Назарова 
и Иван Дмитриев. 
Укрощение 
строптивых. [16+]

11.30  События.
11.50  Заложники. [12+]

13.45  Мой герой. 
Анна Каменкова. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Синичка-2. [16+]

17.00  Актёрские драмы. [16+]

17.50  События.
18.15  Чистосердечное 

призвание-3. [12+]

22.00  События.
22.35  Хватит слухов! [16+]

23.05  Прощание. 
Светлана Светличная. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.50  Дорогие товарищи. 
Ночь Вампира. [16+]

01.30  Знак качества. [16+]

02.10  Русские тайны. 
Опасная косметика. [16+]

02.55  Синичка-2. [16+]

04.25  Маргарита Назарова 
и Иван Дмитриев. 
Укрощение 
строптивых. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Леди Баг 
и Суперкот. М/с. [6+]

08.30  Новости. [16+]

08.40  Гадалка. [16+]

15.00  Новости. [16+]

15.10  Гадалка. [16+]

15.15  Слепая. [16+]

17.00  Ронин. [16+]

18.00  Новости. [16+]

18.10  Ронин. [16+]

19.15  Мажор. [16+]

22.15  Новости. [16+]

22.25  Мажор. [16+]

22.45  Хитмен.  
Последнее дело. [16+]

01.00  Атлантида. [18+]

02.45  Мистические истории. [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30, 11.30, 18.30  
Ландшафтный дизайн —  
это просто! Сезон 2-й. 
Эпизод 9-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30  Саяногорск главный. [16+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 11-й. [16+]

09.00  Защитники. [16+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

12.30  Саяногорск главный. [16+]

13.00  Кордон следователя 
Савельева.  
Эпизод 29-й. [16+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  Саяногорск главный. [16+]

15.00  Кавказский пленник. 
Эпизод 7-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Волшебник. 
Эпизод 3-й. [16+]

17.30  Кавказский пленник. 
Эпизод 6-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  Саяногорск главный. [16+]

20.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 11-й. [16+]

21.00  Ландшафтный дизайн — 
это просто! Сезон 2-й. 
Эпизод 10-й. [12+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  Саяногорск главный. [16+]

22.30  Этот новый мир. [12+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России. 
Эпизод 21-й. [12+]

02.00  Римские свидания. [16+]

04.00  Релакс на ТВ7. [16+]

05.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.25  Давай разведёмся! [16+]

08.25  Тест на отцовство. [16+]

10.40  Понять. Простить. [16+]

11.45  Порча. [16+]

12.50  Знахарка. [16+]

13.25  Верну любимого. [16+]

14.00  Голоса ушедших душ. [16+]

14.35  Когда любовь совсем 
не ждёшь. [16+]

19.00  Мечта на троих. [16+]

23.20  Понять. Простить. [16+]

00.30  Порча. [16+]

01.20  Знахарка. [16+]

01.45  Верну любимого. [16+]

02.15  Голоса ушедших душ. [16+]

02.40  Тест на отцовство. [16+]

04.20  6 кадров. [16+]

04.45  Давай разведёмся! [16+]

Звезда

05.05  Приказа умирать 
не было. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Открытый эфир. [16+]

11.00  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

14.10  Марш-бросок.  
Особые 
обстоятельства. [16+]

18.00  Мировая экономическая: 

тайные стратегии 

необъявленной войны. [16+]

18.50  Специальный 

репортаж. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.10  По горячим следам. [16+]

20.10  Секретные материалы. [16+]

21.00  Открытый эфир. [16+]

22.45  Между тем. [12+]

23.15  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

00.40  Ночное 
происшествие. [12+]

02.15  Начальник Чукотки. [12+]
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С тем, что курить 
вредно, не будет 
спорить даже заядлый 
курильщик. Ежегодно 
от болезней, вызванных 
употреблением табака, 
умирает восемь 
миллионов человек, 
однако люди и не думают 
отказываться от сигарет. 

Áåñåäîâàëà  
Åëåíà ËÅÎÍ×ÅÍÊÎ

Ïî÷åìó ýòî òàê ñëîæíî ñäåëàòü? 
Êàê íèêîòèí âëèÿåò íà ïñèõèêó, 
âíåøíèé âèä, à òàêæå íà ïå÷åíü 
è ë¸ãêèå? Ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëå-
ìå ïîìîæåò âåäóùèé ïñèõîëîã 
ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè Òàòüÿíà 
Êîíüêîâà.

— Òàòüÿíà Ñåðãååâíà, ïåð-
âûé îïûò çíàêîìñòâà ñ ñèãà-
ðåòàìè ìíîãèå îöåíèâàþò 
êàê íåïðèÿòíûé. Íî âòÿíóâ-
øèñü, óæå íå ìîãóò îáõîäèòü-
ñÿ áåç íèõ. Îäíà èç ïðè÷èí 
— ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Ìîæåò 
áûòü, êóðåíèå è ïðàâäà ïîìî-
ãàåò ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì?

— Íà ñàìîì äåëå ýòî õóäøèé 
ñïîñîá ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå 
íàïðÿæåíèå. Áîëåå òîãî, åñòü 
äàííûå, ÷òî êóðåíèå ïîâûøà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé â 1,9 — 2,3 ðàçà. 
Ýòî ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàê-
òîð äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåñ-
ñèè, øèçîôðåíèè è äåìåíöèè 
(ñëàáîóìèÿ). Ïðè ýòîì ÷åì â 
áîëåå ðàííåì âîçðàñòå ÷åëîâåê 
íà÷èíàåò êóðèòü, òåì âûøå 
îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íà-
ðóøåíèé.

Âìåñòå ñ òåì òàêèå êëèíè-
÷åñêè âûðàæåííûå ñèìïòî-
ìû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
êàê ñòðàõ, òðåâîãà, íåðâíîå 
íàïðÿæåíèå, òàêæå âåäóò ê 
óïîòðåá ëåíèþ òàáàêà. Ëþäè ñ 
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 
íà÷èíàþò êóðèòü â áîëåå ðàí-
íåì âîçðàñòå, êóðÿò ÷àùå, èìå-
þò âûðàæåííóþ íèêîòèíîâóþ 
çàâèñèìîñòü. Ýòîé êàòåãîðèè 
íàñåëåíèÿ ñëîæíåå âñåãî ñî-
êðàòèòü ïîòðåáëåíèå íèêîòè-
íà, íåñìîòðÿ íà øèðîêèå îá-
ùåñòâåííûå êàìïàíèè ïðîòèâ 
êóðåíèÿ.

— Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çàÿäëîãî 
êóðèëüùèêà ñî ñòàæåì âèä-
íî ñðàçó. Êàê ïîñëåäñòâèÿ ïà-
ãóáíîé ïðèâû÷êè âëèÿþò íà 
âíåøíîñòü?

— Òåðìèí «ëèöî êóðèëüùè-
êà» ââ¸ë â îáèõîä áîëåå 30 ëåò 
íàçàä èçâåñòíûé àíãëèéñêèé 
äîêòîð Äóãëàñ Ìîäåë. Îí ñóìåë 
íàó÷íî äîêàçàòü, ÷òî íèêîòèí 
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå 
ñîñóäîâ. Ïîä âîçäåéñòâèåì òîê-
ñèíîâ ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà ðàçðó-

øàåòñÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â îáëàñòè 
ëèöà. Îêèñü óãëåðîäà, îáðàçóþ-
ùàÿñÿ â îðãàíèçìå â ðåçóëüòàòå 
âûêóðèâàíèÿ ñèãàðåòû, âûòåñ-
íÿåò êèñëîðîä, íåîáõîäèìûé 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ êîæè. Å¸ ñòðóêòóðà 
è öâåò ìåíÿþòñÿ èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîãî ñíàáæåíèÿ ïîëåçíûìè 
âåùåñòâàìè.

— Êàê æå îòïå÷àòûâàåòñÿ 
íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü íà 
ëèöå?

— ßâíî âûðàæåííàÿ íîñî-
ãóáíàÿ ñêëàäêà, ãëóáîêèå ìè-
ìè÷åñêèå ìîðùèíû, èäóùèå îò 
óãîëêîâ ðòà. ×¸òêî îáîçíà÷åí-
íàÿ ñåòî÷êà ìîðùèí îêîëî ãëàç 
(«ãóñèíûå ëàïêè»). Íåçäîðîâûé 
öâåò êîæè — îò áëåäíî-ñåðîãî 
äî ñèíåâàòî-êðàñíîãî îòòåíêà. 
Ðåçêî âûäåëåííûé êîíòóð ñêóë. 
Âûðàæåííûå ìåøêè, êðóãè ïîä 
ãëàçàìè — îíè ìîãóò áûòü ëè-
ëîâîãî, ñèíåãî, êðàñíîâàòîãî, 
ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî îòòåíêà. Â 
ñîâîêóïíîñòè âñå ýòè ïðèçíà-
êè âûäàþò ïðèâåðæåííîñòü ê 
âðåäíîé ïðèâû÷êå. Ïðè÷¸ì èç-
áàâèòüñÿ îò íèõ, äàæå áðîñèâ 
êóðèòü, âåñüìà ñëîæíî.

— Îäèí èç îðãàíîâ-
ìèøåíåé òàáàêà, î êîòîðîì 
äîêòîðà ãîâîðÿò äîâîëüíî 
ðåäêî, ýòî ïå÷åíü. Ìåæäó òåì 
îíà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îð-
ãàíèçìå, ïîìîãàÿ î÷èùàòü 
åãî îò òîêñèíîâ è óñâàèâàòü 
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Íà-
ñêîëüêî êóðåíèå ïàãóáíî äëÿ 
å¸ ðàáîòû?

— Ñèãàðåòû — èñòî÷íèê 
êàíöåðîãåíîâ, à òàêæå íèêî-
òèíà, òàðà è îêñèäîâ óãëåðîäà. 
Ïðè êóðåíèè ýòè âåùåñòâà ïî-

ïàäàþò â êðîâü è ïðîõîäÿò ÷åðåç 
ïå÷åíü, âûçûâàÿ âîñïàëåíèå è 
ïîâðåæäåíèå êëåòîê. Â ðåçóëü-
òàòå ýôôåêòèâíîñòü â óäàëåíèè 
îòõîäîâ ñíèæàåòñÿ. Êðîìå òîãî, 
êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé 
ýòîãî îðãàíà. Íåêîòîðûå èç íèõ 
âêëþ÷àþò æèðîâóþ äåãåíåðà-
öèþ, öèððîç è ðàê.

— È âñ¸-òàêè áîëüøå âñå-
ãî îò äûìà ñèãàðåò ñòðàäàþò 
îðãàíû äûõàíèÿ. Ïðè÷¸ì â 
çîíå ðèñêà îêàçûâàþòñÿ ïàñ-
ñèâíûå êóðèëüùèêè. Áîëåå 60 
ïðîöåíòîâ æåíùèí, ó êîòî-
ðûõ áûëè îáíàðóæåíû çëîêà-
÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ 
â áðîíõàõ è ë¸ãêèõ, ïîñòîÿííî 
âäûõàëè çàäûìë¸ííûé âîç-
äóõ, ïðè ýòîì ñàìè íå êóðè-
ëè...

— Â ñâÿçè ñ ýòèì âåäóùèå 
ìèðîâûå îíêîëîãè ðåêîìåíäî-
âàëè ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èòü 
êóðåíèå òàáàêà â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ. Äàííàÿ ìåðà ïîçâî-
ëèëà ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü 
ë¸ãêèõ, âûçâàííûõ êóðåíèåì, 
íà 30 ïðîöåíòîâ. Ïðè ðåãóëÿð-
íîì âäûõàíèè òàáà÷íîãî äûìà 
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, ÎÐÂÈ, áàêòåðè-
àëüíîãî ìåíèíãèòà, ñíèæàåòñÿ 
èììóíèòåò. Îáû÷íî ïàññèâíîå 
êóðåíèå ïðîèñõîäèò äîìà, ãäå 
êóðÿò îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ. 
Äûì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåé 
êâàðòèðå, ïðè÷¸ì íå ïîìîãàåò 
äàæå ðåãóëÿðíîå ïðîâåòðèâà-
íèå. Âðåäíûå ÷àñòèöû îñåäàþò 
íà îäåæäå è ïîâåðõíîñòÿõ. Ïî-
ýòîìó îñíîâíûì ìåòîäîì ïðî-
ôèëàêòèêè ðàêà îðãàíîâ äûõà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíûé îòêàç îò 
êóðåíèÿ.

Äûì, 
êîòîðûé óáèâàåò

Ñîâåòû ïî ïîâîäó. Ïðîôèëàêòèêà âðåäíûõ ïðèâû÷åê

Здоровье

Татьяна Конькова: «Никотинсодержащая продукция наносит 
такой же вред организму, как и табачные изделия, а мифы о 
её безвредности — хорошо спланированная дезинформация 
табачной индустрии». ФОТО: СТАНИСЛАВ ПОБЕЛЯЕВ, «ХАКАСИЯ»

Русский 
иллюзион

05.35  Трудности 
выживания. [16+]

06.55  Ребро Адама. [16+]

08.10  Если можешь, 
прости… [12+]

09.35  Три кота. М/с. [6+]

10.10  Коты Эрмитажа. М/с. [6+]

11.30  Тайна парка 
развлечений. М/ф. [6+]

13.15  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

14.40  Три богатыря. Ни дня 
без подвига. М/ф. [6+]

15.45  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

01.00  Триггер. [16+]

02.50  Закрытая школа. [16+]

07.35  Мымра. [16+]

08.55  Полёт бабочки. [12+]

11.45  Дублёрша. [12+]

15.05  Печенье  
с предсказанием. [12+]

18.05  От праздника  
к празднику. [12+]

19.50  Шёпот. [12+]

21.35  Не отпускай меня. [12+]

01.00  Огонь, вода  
и ржавые трубы. [12+]

04.55  Синее озеро. [12+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

06.00  Пятница News. [16+]

06.40  Кондитер. [16+]

08.00  Битва шефов. [16+]

10.20  Адский шеф. [16+]

13.00  На ножах. [16+]

17.40  Молодые ножи. [16+]

20.20  Чёрный список. [16+]

00.00  Смешные люди. [6+]

01.30, 04.30  Пятница News. [16+]

02.00  На ножах. [16+]

03.40  Гастротур. [16+]

05.35  Поле битвы. [16+]

06.05  Вечер на СПАСе. [0+]

07.00, 13.55  День Патриарха. [0+]

07.10  Случай в тайге. [0+]

08.50  Мультфильмы. [0+]

09.00  Утро на СПАСе. [0+]

13.00  Апостол Пётр. 
Цикл «День Ангела». [0+]

14.10, 21.30  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

15.05  Монастырская кухня. [0+]

16.55  Лёгкая жизнь. [12+]

18.50  Фронт без флангов. [12+]

20.30  Вечер на СПАСе. [0+]

22.25  Преподобный 
Антоний Великий.  
Цикл «День Ангела». [0+]

22.55  Священная война. [16+]

23.30  Поле битвы. [16+]

00.35  Бесогон. [18+]

01.20  Вечер на СПАСе. [0+]

02.20  День Патриарха. [0+]

02.30  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

03.25  Преподобный 
Антоний Великий.  
Цикл «День Ангела». [0+]

03.55  Пилигрим. [6+]

04.25  Россия в Святой Земле. [0+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

СПАС

05.05  Сокровища 
партизанского леса. [16+]

06.40  Позывной «Барон». [16+]

08.35  Сестрички. [16+]

10.15  Авантюристы. [12+]

11.45  5 недель. [16+]

13.20  Со дна вершины. [16+]

15.20  Мой вчерашний 
день. [16+]

17.10  Жизнь только 
начинается.  
1 — 4-я серии. [16+]

20.55  Номер 69. [16+]

23.20  Это не навсегда. [16+]

01.00  Флэшмоб. [16+]

02.50  Капитан Голливуд. [16+]

04.30  Сестрички. [16+]

05.20  Девятка. [16+]

06.45  Дилан Томас. 
Любовник и поэт. [16+]

08.25  Сабрина. [16+]

10.35  Женщины. [16+]

12.15  Сестра жениха. [16+]

13.35  Гордость  
и предубеждение 
и зомби. [16+]

15.15  Уцелевший. [16+]

17.10  Другой мужчина. [16+]

18.35  Бандитки. [16+]

20.00  Свадьба  
моей бывшей. [16+]

21.35  Красавица  
и миллионер. [16+]

23.05  Замёрзшая  
из Майами. [16+]

00.30  Режим героя. [16+]

01.55  Свадебный 
переполох. [16+]

03.30  К-19. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Маша и Медведь. [0+]

08.55  Робокар Поли 
и его друзья. [0+]

09.10  Супер Крылья. 
Удивительные 
питомцы. [0+]

09.25  Ник-изобретатель. [0+]

10.45  Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить. [6+]

11.15  Диностер. [6+]

11.30  Барбоскины. [0+]

13.05  Карбот. [6+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. Новости. [0+]

14.45  Крутой Майк. [6+]

16.00  Час «Союзмульт-
фильма». [0+]

17.00  Край Бебис. 
Волшебные слёзки. [0+]

17.05  Ми-Ми-Мишки. [0+]

19.00  Три кота. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

21.20  Простоквашино. [0+]

22.10  Стальные стражи. [6+]

22.35  Метал Кард Бот. [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.55  Маша и Медведь. [0+]

02.00  Четверо в кубе. [0+]

03.15  Смешарики. [0+]

04.10  Енотки. Первые слова. [0+]

Иллюзион+

Карусель
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Заклятье. Спуск к дьяволу [16+]

Семья переезжает в старинный дом, купленный на аукционе  
практически за копейки. Но спокойная жизнь там не складыва-
ется — сразу начинают происходить странные вещи. Однажды 
вечером, спустившись в подвал дома, пропадает дочь Элли. 

 � ТВ-3, 22.45

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К

Матч!

Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. 

На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

13.00  Наши. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кулагины. [16+]

17.00  Вести.
17.30  Малахов. [16+]

18.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.10  Вести-Хакасия.
21.30  Склифосовский». [12+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.10  Кулагины. [16+]

03.00  Вести.
03.30  Кулагины. [16+]

05.00  Люди РФ. Программа 
с субтитрами. [12+]

06.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Галопом по тропам. [12+]

07.50  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

08.00  Тема дня. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Солбан. [16+]

10.40  Хроники московского 
быта. [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.00  Новости. [16+]

12.20  Северный дом. [12+]

12.50  Вопрос дня. [16+]

13.00  Новости. [16+]

13.10  Хроники московского 
быта. [12+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Пять лет спустя.  
3-я и 4-я серии. [16+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [12+]

16.40  Новый год в доме 
олимпийской 
чемпионки. [12+]

17.00  Лера на спорте. [16+]

17.20  Галопом по тропам. [12+]

17.30  Вопрос дня. [16+]

17.40  Новости. [16+]

18.00  Прямой эфир  
с главой Хакасии  
В. Коноваловым. [0+]

19.00  Хабар. Новости  
на хакасском языке. [16+]

19.10  Прошедшее время. [16+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Солбан. [16+]

20.00  Регион 19. [16+]

20.20, 21.20  Подкидыш. 
12-я серия 
(заключительная). [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [16+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Зеркало для героя. [16+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

07.00  Молодёжка.  
Новая смена. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 
Смехbook. [16+]

09.55  Как влюбиться 
за 12 дней. [16+]

11.45  Сестричка Бетти. [16+]

14.00  На гребне волны. [16+]

16.35  Зов предков. [16+]

18.20  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

21.00  Ускорение. [16+]

22.45  Форсаж в Паттайе. [16+]

00.15  На гребне волны. [16+]

02.30  Мафия — дело 
семейное. [16+]

04.05  6 кадров. [16+]

04.20  Мультфильмы. [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30, 11.30, 18.30  
Ландшафтный дизайн —  
это просто! Сезон 2-й. 
Эпизод 11-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30  Саяногорск главный. [16+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 11-й. [16+]

09.00  Этот новый мир. [12+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

12.30  Саяногорск главный. [16+]

13.00  Кордон следователя 
Савельева.  
Эпизод 30-й. [16+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  ДНК России. 
Эпизод 22-й. [12+]

15.00  Кавказский пленник. 
Эпизод 8-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Волшебник. 
Эпизод 4-й. [16+]

17.30  Кавказский пленник. 
Эпизод 7-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  Саяногорск главный. [16+]

20.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 13-й. [16+]

21.00  Ландшафтный дизайн — 
это просто! Сезон 2-й. 
Эпизод 12-й. [12+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  Саяногорск главный. [16+]

22.30  Моя большая 
испанская семья. [16+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России. 
Эпизод 22-й. [12+]

02.00  Сенсация. [16+]

04.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.05  Монологи великого 
Дуни. [16+]

07.35  Русский хозяин. [16+]

08.30  Забытое ремесло. [16+]

08.45  Личное счастье. [0+]

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40  
Новости культуры. [16+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10  ХХ век. [16+]

12.45  Новости. Подробно. 
Театр. [16+]

13.00  Абсолютный слух. [16+]

13.45  Невероятное пари, 
или Истинное 
происшествие, 
благополучно 
завершившееся 
сто лет назад. [0+]

15.05  Запечатлённое время. [16+]

15.35  2 Верник 2. 
Авангард Леонтьев. [16+]

16.45  Моя любовь — Россия! [16+]

17.20, 02.20  Российские 
музыкальные фестивали. 
XIV Международный 
фестиваль Мстислава 
Ростроповича.  
Франческо Оммассини  
и заслуженный коллектив 
России Академический 
симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии имени 
Д.Д. Шостаковича. [16+]

18.00  Русский мир. [16+]

19.00  Жизнь замечательных 
идей. [16+]

19.45  Главная роль. [16+]

20.05  Правила жизни. [16+]

20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.50  Галерея. [16+]

21.30  Энигма. 
Паоло Фациоли. [16+]

22.15  Анна на шее. [0+]

23.55  ХХ век. [16+]

01.10  Личное счастье. [0+]

05.15  Преодоление. 
Глеб Котельников.  
Над куполом — небо. [12+]

06.00  Большая страна. [12+]

06.55  Отчий дом. [12+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Метод-2. [16+]

10.45  Песня остаётся 
с человеком. [12+]

11.00  Город с историей. [12+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00  Новости.

12.05, 12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.05, 13.35, 14.05  ОТРажение.
14.50  Новости.
15.00  Лучше не бывает. [16+]

16.00  Новости.
16.05  ОТРажение.
17.00  Новости.
17.10  ОТРажение.
19.00  Новости.
19.15  Календарь. [6+]

19.45  Женитьба 
Бальзаминова. [6+]

21.15  Преодоление. 
Испытание как 
профессия. [12+]

22.00  Новости.
22.20  ОТРажение.
00.00  Новости.
00.15  Метод-2. [16+]

02.00  Большая страна. [12+]

02.55  Про снежинки. [16+]

03.25  Лучше не бывает. [16+]

04.20  Специальный проект. [12+]

04.35  Очень личное. [12+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

10.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Неизвестная история. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 01.50  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Иллюзия 
превосходства. [16+]

22.00  Наука и техника. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Сквозь снег. [18+]

02.35  Тайны Чапман. [16+]

04.30  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

05.35  Специальный 
репортаж. [12+]

05.55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) — 
«Енисей» (Красноярск). [6+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Бокс. Кубок России. 
Финалы. [16+]

10.00  Тайны звёзд спорта. [12+]

10.30  Вид сверху. [12+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Специальный 
репортаж. [12+]

14.25  Лучшие из лучших. [12+]

15.30  Профессиональный 
бокс. Лига Ставок. Ночь 
Чемпионов IBA. [16+]

16.35  Специальный 
репортаж. [12+]

16.55, 19.25  Новости. [0+]

17.00  Есть тема! Прямой эфир.
18.25  Большой хоккей. [12+]

18.55  Тайны звёзд спорта. [12+]

19.30  Все на Матч! [12+]

20.15  Майк Тайсон. 
Железные кулаки. [16+]

21.25  Смешанные 
единоборства. UFC. [16+]

23.00  Футбол. Winline Зимний 
кубок РПЛ. «Спартак» 
(Москва) — «Краснодар». 

01.45  Все на Матч! [12+]

02.30  Евротур. [12+]

03.20  Руни. [12+]

03.45  Марш-бросок.  
Особые 
обстоятельства. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Открытый эфир. [16+]

11.00  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.55  Марш-бросок.  
Охота  
на «Охотника». [16+]

18.00  Мировая экономическая: 
тайные стратегии 
необъявленной войны. [16+]

18.50  Специальный 
репортаж. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.10  По горячим следам. [16+]

20.10  Код доступа. [12+]

21.00  Открытый эфир. [16+]

22.45  Между тем. [12+]

23.15  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

03.15  Ночное 
происшествие. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.10  Модный приговор. [0+]

10.05  Жить здорово! [16+]

10.55  Информационный 
канал. [16+]

13.00  Новости.
13.20  Информационный 

канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Информационный 

канал. [16+]

19.25  АнтиФейк. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Минута тишины. [16+]

22.45  Большая игра. [16+]

23.45  Подкаст.Лаб. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Подкаст.Лаб. [16+]

ТВ-3

Че

05.00, 09.00  Известия. [16+]

05.25  Джокер. [16+]

07.45, 09.30  Джокер-2. 
Операция «Капкан». [16+]

08.00  Ваше здоровье! [12+]

08.35  День ангела. [0+]

13.00, 17.00  Известия. [16+]

13.30, 17.30  След. [16+]

00.00  Известия. Итоговый 
выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

04.45  Джокер-2.  
Операция «Капкан». [16+]

06.00  Солдаты-12. [16+]

06.10  Дорожные войны 2.0. [16+]

07.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.40  Дорожные войны. [16+]

11.30  Охотники. [16+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.30  Улётное видео. [16+]

19.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Солдаты-12. [16+]

05.00  Однажды в России. [16+]

06.00  Утро ТНТ-2025. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

09.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

19.00  Купцы и дети. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Тюрьма 
суперзлодеев. [16+]

00.05  Другие.  
Проклятие кукушки. [18+]

02.00  Риддик. [16+]

03.50  Однажды в России. [16+]

05.05  Мой герой. 
Анна Каменкова. [12+]

05.35  Москва резиновая. [16+]

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Доктор И… [16+]

08.35  Женская версия.  
Тайна партийной 
дачи. [12+]

10.35  Леонид Куравлёв. 
Это я удачно зашёл. [16+]

11.30  События.
11.50  Правда. [12+]

13.45  Мой герой. 
Юлия Хлынина. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Синичка-2. [16+]

17.00  Актёрские драмы. [16+]

17.50  События.
18.15  Чистосердечное 

призвание-4. [16+]

22.00  События.
22.35  10 самых... [16+]

23.05  Актёрские драмы. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.50  Настоящий детектив. 
Клуб киллеров. [16+]

01.30  90-е. Кто правит 
жиром? [16+]

02.15  Дорогие товарищи. 
Подпольные секты. [16+]

02.55  Синичка-2. [16+]

04.20  Леонид Куравлёв. 
Это я удачно зашёл. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Леди Баг 
и Суперкот. М/с. [6+]

08.30  Новости. [16+]

08.40  Гадалка. [16+]

15.00  Новости. [16+]

15.10  Гадалка. [16+]

15.15  Слепая. [16+]

18.00  Новости. [16+]

18.10  Слепая. [16+]

19.15  Мажор. [16+]

22.15  Новости. [16+]

22.25  Мажор. [16+]

22.45  Заклятье.  
Спуск к дьяволу. [16+]

00.45  Экстрасенс.  
Дело Софи. [16+]

02.45  Мистические истории. [16+]

04.50  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

10.00  Сегодня.
10.35  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15  Шеф. Возвращение. [16+]

23.35  Сегодня.
00.00  Шеф. Возвращение. [16+]

00.55  Поздняков. [16+]

01.10  Феникс. [18+]

Домашний

05.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.25  Давай разведёмся! [16+]

08.25  Тест на отцовство. [16+]

10.40  Понять. Простить. [16+]

11.45  Порча. [16+]

12.55  Знахарка. [16+]

13.30  Верну любимого. [16+]

14.05  Голоса ушедших душ. [16+]

14.40  Секреты Лизы. [16+]

19.00  Я не твоя. [16+]

23.20  Понять. Простить. [16+]

00.25  Порча. [16+]

01.20  Знахарка. [16+]

01.45  Верну любимого. [16+]

02.15  Голоса ушедших душ. [16+]

02.40  Тест на отцовство. [16+]

04.20  6 кадров. [16+]

04.45  Давай разведёмся! [16+]

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.00  Новости.
06.15  Специальный 

репортаж. [12+]

06.30  Мама-детектив. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Мама-детектив. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Игра в кино. [16+]

20.55  Игра в кино. 
Чемпионат мира. [16+]

21.40  Миллион за 5 минут. [16+]

22.20  Не было печали. [16+]

23.45  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

01.00  Первый Евразийский 
канал. [12+]

02.00  Аринка. [16+]

03.20  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

ТВ7
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Дом кино

Русский 
роман

Русский 
иллюзион

06.10  Три дня до весны. [16+]

07.50  Команда мечты. [16+]

09.05  5 недель. [16+]

10.25  Батя. [16+]

11.40  Сестрёнка. [16+]

13.10  Жизнь только 
начинается.  
1 — 4-я серии. [16+]

16.55  Номер 69. [16+]

19.20  Это не навсегда. [16+]

21.05  Флэшмоб. [16+]

23.05  Капитан Голливуд. [16+]

01.00  От печали  
до радости. [16+]

02.35  Облепиховое лето. [16+]

04.00  Команда мечты. [16+]

05.35  Девушка-
невидимка. [18+]

07.20  Гордость  
и предубеждение 
и зомби. [16+]

09.00  Бандитки. [16+]

10.20  Свадьба  
моей бывшей. [16+]

12.00  Красавица  
и миллионер. [16+]

13.30  Замёрзшая  
из Майами. [16+]

14.55  Режим героя. [16+]

16.20  Свадебный 
переполох. [16+]

17.55  Бюро человечества. [16+]

19.30  Дилан Томас. 
Любовник и поэт. [16+]

21.10  Уцелевший. [16+]

23.10  Другой мужчина. [16+]

00.30  Месть от кутюр. [16+]

02.20  Александр. [16+]

04.40  Крушение. [18+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.35  Маша и Медведь. [0+]

08.55  Робокар Поли 

и его друзья. [0+]

09.10  Супер Крылья. 

Удивительные 

питомцы. [0+]

09.25  Пугашки. [0+]

10.45  Мастерская 

«Умелые ручки». [0+]

11.05  Диностер. [6+]

11.15  Барбоскины. [0+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. Новости. [0+]

14.45  Крутой Майк. [6+]

16.00  Час 

«Союзмультфильма». [0+]

17.00  Край Бебис. 

Волшебные слёзки. [0+]

17.05  Ми-Ми-Мишки. [0+]

19.00  Три кота. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

21.20  Простоквашино. [0+]

22.10  Стальные стражи. [6+]

22.35  Метал Кард Бот. [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.55  Маша и Медведь. [0+]

02.00  Четверо в кубе. [0+]

03.15  Смешарики. [0+]

04.10  Енотки. Первые слова. [0+]

Иллюзион+

СПАС

Карусель

Пятница!

05.45  Должок. [16+]

07.10  Стиляги. Муз/ф. [16+]

09.15  Три кота. М/с. [6+]

09.45  Урфин Джюс 
возвращается. М/ф. [6+]

10.55  Побег 
из космоса. М/ф. [6+]

12.45  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

14.10  Илья Муромец и Соловей-
разбойник. М/ф. [6+]

15.40  Алёша Попович 
и Тугарин Змей. М/ф. [12+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

01.00  Триггер. [16+]

02.50  Закрытая школа. [16+]

08.15  От праздника  
к празднику. [12+]

09.45  Шёпот. [12+]

11.20  Не отпускай меня. [12+]

14.50  Огонь, вода  
и ржавые трубы. [12+]

18.15  Человеческий 
фактор. [16+]

21.40  Вопреки 
очевидному. [12+]

01.00  Моё сердце с тобой. [12+]

04.25  Старые клячи. [16+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.10  Кондитер. [16+]

07.20  Битва шефов. [16+]

09.40  Адский шеф. [16+]

12.30  Четыре свадьбы. [16+]

19.00  Большие девочки. [16+]

22.00  Битва шефов. [16+]

00.00  В городе С. [6+]

01.40  Пятница News. [16+]

02.00  На ножах. [16+]

03.40  Гастротур. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.35  Поле битвы. [16+]

06.05  Вечер на СПАСе. [0+]

07.00  День Патриарха. [0+]

07.10  Беспокойное 
хозяйство. [0+]

08.45  Мультфильмы. [0+]

09.00  Утро на СПАСе. [0+]

13.00  Преподобный 
Антоний Великий.  
Цикл «День Ангела». [0+]

13.35  Пилигрим. [6+]

14.05  День Патриарха. [0+]

14.20  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

15.15  Монастырская кухня. [0+]

17.05  Фронт без флангов. [12+]

20.30  Вечер на СПАСе. [0+]

21.30  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

22.30  Сергий Радонежский. 
Земное и небесное. [0+]

23.30  Поле битвы. [16+]

00.35  Бесогон. [18+]

01.15  Вечер на СПАСе. [0+]

02.15  День Патриарха. [0+]

02.25  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

03.20  Сергий Радонежский. 
Земное и небесное. [0+]

04.10  Эпоха Никодима. [0+]

К слову и дате

Êàëåíäàðü. Âíóòðåííèé ðåá¸íîê, àó!

Äîáðîå óòðî,  
ìîé õîðîøèé

РИСУНОК: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ» 

 
Есть в календаре 
официальных, а отчасти 
фантазийных праздников 
День пробуждения 
внутреннего ребёнка — 
28 января. С психологом 
Сергеем Акимовым мы 
поговорили немного 
загодя, чтобы встретить 
эту дату если  
не во всеоружии,  
то немного подковавшись.

Áåñåäîâàëà  
Òàòüÿíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ

— Äàâàé äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèì, 
÷òî òàêîå «ÿ» êàæäîãî èç íàñ, — 
ñêàçàë äîòîøíûé Ñåðãåé Íèêî-
ëàåâè÷. — Ýòî íå ìî¸ òåëî, íå 
ìîé ðàçóì, íå ìîé èíòåëëåêò — 
öåíòð ñàìîñîçíàíèÿ. Ñîñòîÿíèÿ 
(ñëàãàåìûå) ìîåãî «ÿ».

— È êàêèå æå ýòî ñîñòîÿ-
íèÿ?

— Èõ òðè (óñëîâèìñÿ ïèñàòü 
ñ áîëüøîé áóêâû): Ðîäèòåëü, 
Âçðîñëûé è Ðåá¸íîê. Ðîäèòåëü 
â íàñ — ýòî íàáîð óñòàíîâîê, ïî-
ëó÷åííûõ â äåòñòâå, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðàííåì: êàê ïðàâèëüíî 
äåëàòü, ÷òî ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ. 
Îíè îò÷àñòè ñâÿçàíû è ñ ïîíÿ-
òèåì «ñîâåñòü»: ðóãàåì è ñåáÿ, è 
êîãî-òî ïðè ñëó÷àå... Ñîñòîÿíèå 
Âçðîñëîãî — ýòî ðàçóìíîñòü, 
àíàëèç îáñòàíîâêè, óñâîåíèå è 
îáú¸ì èíôîðìàöèè. Ðåá¸íîê — 
÷óâñòâà, æåëàíèÿ, òâîð÷åñòâî: 
ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíàÿ íàøà 
ñîñòàâëÿþùàÿ.

— Íî âåäü, ñêàæåì òàê, 
«ïðîöåíòíàÿ» ñîñòàâëÿþùàÿ 
ñàìîñîçíàíèÿ ó âñåõ ðàçíàÿ... 

— Äà, åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ 
êàêîå-òî èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ãè-
ïåðòðîôèðîâàíî. ×àñòî Ðåá¸íîê 

Ты многое узнаешь о себе
 
 
Хочется поделиться с читателями несколькими цитатами на предмет «доброго 
утра» для своего внутреннего Ребёнка. И напомнить, что старость начинается 
там, где заканчивается любопытство (а мы рождаемся с ним, и оно же — лю-
бопытство и жажда знаний — во многом предназначение человеческой жиз-
ни как таковой). Повторим: ребёнок умеет творить и любоваться своим тво-
рением; наслаждаться жизнью, её маленькими деталями, которые сотворяют 
счастье. Один из известных педагогов сказал так: «Люби своего внутреннего 
ребёнка любым, может, ты ещё многого не знаешь в себе и о себе. Придёт 
время, ты поймёшь и увидишь, какой ты на самом деле, а внутренний ребё-
нок с благодарностью будет принимать твою любовь и подсказывать то, что 
не видно за суетой и проблемами взрослого мира».

ïîäàâëÿåì Ðîäèòåëåì èìåííî â 
ñèëó âîñïèòàíèÿ. Â èäåàëå æå òî, 
÷òî ìû íàçûâàåì áûòü â ëàäó ñ 
ñàìèì ñîáîé, — êîãäà ñîñòîÿíèÿ 
â ãàðìîíèè, è Ðîäèòåëü, Âçðîñ-
ëûé è Ðåá¸íîê ìîãóò äîãîâàðè-
âàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

— Ïðîñòåíüêèé ïðèìåð?
— Ðåá¸íîê âíóòðåííèé ãîâî-

ðèò: õî÷ó øîêîëàäêó. Ðîäèòåëü: 
òåáå íåëüçÿ, îò øîêîëàäà ïîëíå-
þò. Ðåá¸íîê òåðïèò-òåðïèò — è 
âñ¸-òàêè ñúåäàåò å¸. Ðîäèòåëü 
òóò æå íà÷èíàåò åãî ãíîáèòü, 
ìîë, íèêàêîé ñèëû âîëè, õîòÿ 
ïîðà ñàäèòüñÿ íà äèåòó. Çíà÷èò, 
íàäî ïîäêëþ÷èòü Âçðîñëîãî: 
ïîéä¸ì íà êîìïðîìèññ, ãîâî-
ðèò îí, ñúåäèì òîëüêî ìàëåíü-
êèé êóñî÷åê øîêîëàäêè, ïðè÷¸ì 
ñ óäîâîëüñòâèåì, — è Ðåá¸íîê 
äîâîëåí, è Ðîäèòåëü.

— Íî ïîðîé Ðåá¸íêà â ñåáå 
ìíîãèå «çàäàâëèâàþò» ïî ïî-
âîäó è áåç.

— Â òàêîì ñëó÷àå íàäî ïî-
ñòàðàòüñÿ ñòàòü Ðîäèòåëåì ñà-
ìîìó ñåáå: èç êðèòèêóþùåãî 
ñäåëàòüñÿ çàáîòëèâûì, ïîääåð-
æèâàþùèì ñâîåãî âíóòðåííå-
ãî Ðåá¸íêà. Ïðîáóäèòü Ðåá¸í-
êà ñëîâàìè: «Äîáðîå óòðî, ìîé 
õîðîøèé!» Ðàçðåøèòü ñåáå èñ-

ïûòûâàòü ýìîöèè. Âåäü ñ äåò-
ñòâà ìàìà è ïàïà çàëîæèëè 
îãðàíè÷åíèÿ âðîäå «Âåäè ñåáÿ 
ñïîêîéíî!», «Ýòî íå òðîãàé!» è 
òàê äàëåå. Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó 
íå ðàçðåøàëè õîòåòü. Ñôîðìè-
ðîâàëàñü óñòàíîâêà — ìîè æå-
ëàíèÿ â ýòîì ìèðå íè÷åãî íå 
çíà÷àò. Çàõîòåòü õîòåòü! Ýòî íå 
ýãîèçì, à ëþáîâü ê ñåáå, ê ñâîå-
ìó âíóòðåííåìó Ðåá¸íêó — íå 
â óùåðá äðóãèì ëþäÿì. ×åëî-
âåê, ó êîòîðîãî çàæàò, íå ðàç-
áóæåí Ðåá¸íîê, íå ìîæåò ñòàòü 
òâîðöîì.

— Òàêîå «äîáðîå óòðî» äëÿ 
Ðåá¸íêà ïîìîæåò èçëå÷èòü 
äåòñêèå òðàâìû?

— Ýòî äðóãîé âîïðîñ, ñ êî-
òîðûì âñ¸ æå ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Ìû íå ìîæåì 
áåç çåðêàëà óâèäåòü ñâîåãî ëèöà, 
çàãëÿíóòü âãëóáü ñåáÿ. Ïñèõîëîã 
íóæåí êàê òàêîå çåðêàëî. Ìîæ-
íî ÷èòàòü, êîíå÷íî, êíèãè ïî 
ïñèõîëîãèè, íî áåç áàçîâûõ çíà-
íèé è íàâûêîâ (à îíè áëèæå ê 
èñêóññòâó) íå ïîéì¸øü, îòêóäà 
÷òî áåð¸òñÿ è ÷òî äåëàòü. Íî ñ 
äîëæíûì ïîäõîäîì ê äåëó Ðå-
á¸íîê ìîæåò ïðîáóäèòü â íàñ 
ñåãîäíÿøíèõ òî, ÷òî ñêðûòî çà 
ñåìüþ çàìêàìè.
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05.00  Люди РФ. Программа 
с субтитрами. [12+]

06.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Лера на спорте. [16+]

07.50  Галопом по тропам. [12+]

08.00  Тема дня. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Галопом по тропам. [12+]

10.40  Хроники московского 
быта. [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.00  Вопрос дня. [16+]

12.20  Северный дом. [12+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  Новости. [16+]

13.10  Хроники московского 
быта. [12+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Всё, что нам нужно. 
1-я и 2-я серии. [12+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [12+]

16.40  Северный дом. [12+]

17.00  Тема дня. [12+]

18.00  Вопрос дня. [16+]

18.20  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Хабар. Новости  
на хакасском языке. [16+]

19.10  Прошедшее время. [16+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Галопом по тропам. [12+]

20.00  Лера на спорте. [16+]

20.20, 21.20  Киберкраш. 
1-я серия. [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [12+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Пробуждение. [12+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.15  Преодоление. «Адмирал 
Макаров». Ломая лёд. [12+]

06.00  Большая страна. [12+]

07.05  Женитьба 
Бальзаминова. [6+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Метод-2. [16+]

10.45  Почитаем! [12+]

11.00  Человек и судьба. [12+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00  Новости.
12.05  Пёстрый мир. [12+]

12.30  Новости.
12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.00  Новости.
13.05  ОТРажение.
13.30  Новости.
13.35  ОТРажение.
14.00  Новости.
14.05  ОТРажение.
14.50  Новости.
15.00  Родительское 

собрание. [12+]

16.00  Новости.
16.05  ОТРажение.
17.00  Новости.
17.10  ОТРажение.
19.00  Новости.
19.15  Календарь. [6+]

19.45  Родня. [12+]

21.20  Моя история. [16+]

22.00  Новости.
22.20  ОТРажение.
00.00  Новости.
00.15  Полночь в Париже. [16+]

01.45  Виктория. [18+]

04.00  Мясо. [16+]

04.15  Двое на скамейке. [16+]

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.05  Модный приговор. [0+]

09.55  Жить здорово! [16+]

10.45  Информационный 
канал. [16+]

13.00  Новости.
13.20  Информационный 

канал. [16+]

14.30  АнтиФейк. [16+]

15.00  Информационный 
канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  Человек и закон. [16+]

19.45  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.45  Голос. Новый сезон. [12+]

23.30  Первый номер. [18+]

01.05  Подкаст.Лаб. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.05  Монологи великого 
Дуни. [16+]

07.35  Русский мир. [16+]

08.30  Забытое ремесло. [16+]

08.45  Личное счастье. [0+]

10.00  Новости культуры. [16+]

10.20  Дети капитана 
Гранта. [0+]

11.45  Больше, чем любовь. [16+]

12.30  Новости культуры. [16+]

12.45  Забытое ремесло. [16+]

13.00  Острова. [16+]

13.45  Анна на шее. [0+]

15.15  Запечатлённое время. [16+]

15.45  Энигма. Паоло 
Фациоли. [16+]

16.30  Новости культуры. [16+]

16.45  Письма из провинции. [16+]

17.20  С.Рахманинов. Концерты 
для фортепиано с 
оркестром. Денис Мацуев, 
Владимир Спиваков и 
Российский национальный 
молодёжный 
симфонический 
оркестр. [16+]

18.15  Царская ложа. [16+]

19.00  Жизнь замечательных 
идей. [16+]

19.30  Новости культуры. [16+]

19.50  Линия жизни. [16+]

20.50  Галерея. [16+]

21.30  Шведская спичка. [0+]

22.25  2 Верник 2. Ян Цапник 
и Анна Завтур. [16+]

23.25  Новости культуры. [16+]

23.40  Космос как 
предчувствие. [12+]

01.10  Запечатлённое время. [16+]

01.35  Личное счастье. [0+]

02.45  Мультфильм. [16+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Джокер-2.  
Операция «Капкан». [16+]

08.30  Ваше здоровье! [12+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Джокер-2.  
Операция «Капкан». [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  След. [16+]

17.00  Известия. [16+]

17.30  След. [16+]

23.10  Светская хроника. [16+]

00.10  Они потрясли мир. [12+]

01.50  Условный мент. [16+]

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. На 

хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

13.00  Наши. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кулагины. [16+]

17.00  Вести.
17.30  Прямой эфир. [16+]

18.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.10  Вести-Хакасия.
21.30  Один в один. [12+]

00.30  Снегирь. [16+]

02.35  XXIII Торжественная 
церемония вручения 
Национальной 
кинематографической 
премии «Золотой Орёл». 
Прямая трансляция.

05.35  Специальный 
репортаж. [12+]

05.55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Парма» (Пермский 
край) — «Уралмаш» 
(Екатеринбург). [6+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Один за всех. [16+]

10.00  Тайны звёзд спорта. [12+]

10.30  Большой хоккей. [12+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Небесная грация. [0+]

14.25  Футбол. Winline 
Зимний кубок РПЛ. 
«Спартак» (Москва) 
— «Краснодар». [6+]

16.35  Лица страны. Анастасия 
Демурчян. [12+]

16.55, 19.25  Новости. [0+]

17.00  Есть тема! Прямой эфир.
18.25  Формула-1. Гаснут 

огни. [12+]

18.55  Тайны звёзд спорта. [12+]

19.30  Смешанные 
единоборства. One FC. 

23.00  Футбол. Winline 
Зимний кубок РПЛ. 
ЦСКА — «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). 

01.45  Все на Матч! [12+]

02.30  Профессиональный бокс. 
Ночь Чемпионов IBA. 

04.20  Все на Матч! [12+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

10.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Главные тайны мира. [16+]

18.00, 03.15  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Крепость. [16+]

21.55  Крепость-2. Глаз 
снайпера. [16+]

23.45  Цепной пёс. [18+]

01.45  Оленьи рога. [18+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [16+]

07.00  «Уральские пельмени». 
Смехbook. [16+]

13.50  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

01.00  Кино в деталях. [18+]

02.00  Во имя короля-3. [16+]

03.15  Мафия — дело 
семейное. [16+]

04.05  6 кадров. [16+]

04.20  Мультфильмы. [16+]

04.50  Марш-бросок. Охота  
на «Охотника». [16+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.20  Ищу своих. [12+]

10.05  Легенды армии. [12+]

11.00  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.25  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

15.05  Ларец Марии 
Медичи. [12+]

17.00  «Ноль-седьмой» 
меняет курс. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.40  Загадки века. [12+]

20.30  Война миров. [16+]

21.20  Специальный 
репортаж. [16+]

22.00  Здравствуйте, 
товарищи! [16+]

23.30  Музыка+. [12+]

00.50  Ах, водевиль, 
водевиль... [12+]

01.55  В моей смерти прошу 
винить Клаву К. [12+]

03.15  Застава в горах. [12+]

04.55  Непокорённые. [16+]

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.00  Новости.
06.15  Дела судебные. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Дела судебные. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Миллион за 5 минут. [16+]

19.30  Жестокий романс. [16+]

22.25  Вокзал для двоих. [16+]

05.10  Однажды в России. [16+]

06.00  Утро ТНТ-2025. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

09.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

19.00  Однажды в России. [16+]

21.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Стендап рулетка. [18+]

00.00  Миллион вопросов. [16+]

01.00  Комеди Клаб. [16+]

04.55  Однажды в России. [16+]

05.00  Мой герой. Юлия 
Хлынина. [12+]

05.35  Москва резиновая. [16+]

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Замуж после всех. [12+]

11.30  События.
11.50  Замуж после всех. [12+]

12.35  Перчатка Авроры. [12+]

Аврора, дочь богатых 
родителей и мать дево-
чек-близняшек, постоянно 
влипает в разные исто-
рии, но весёлый нрав не 
даёт ей унывать. Она со-
бирается замуж за учёно-
го-историка Павла. Неза-
долго до свадьбы, во время 
тура по Карелии, она 
получает в подарок ста-
ринную шкатулку с надпи-
сью «Аврора», какими-то 
письмами на финском и 
одной дамской перчаткой 
внутри. С помощью Павла 
героиня выясняет, что 
шкатулка и письма при-
надлежали знаменитой 
красавице пушкинских 
времён Авроре Шернваль, 
над которой, по слухам, 
тяготело проклятие: все 
любимые ею мужчины, 
включая отца и сына, 
безвременно скончались.

14.30  События.
14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Перчатка Авроры. [12+]

17.00  Актёрские драмы. [16+]

17.50  События.
18.10  Жизнь под чужим 

солнцем. [12+]

20.00  Седьмой гость. [12+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.05  Приют комедиантов. [12+]

00.35  Дело Румянцева. [0+]

02.15  Петровка, 38. [16+]

02.30  Дом на краю леса. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Леди Баг и Суперкот. 
М/с. [6+]

08.30  Новости. [16+]

08.40  Порча. [16+]

14.00, 15.10  Вернувшиеся. [16+]

15.00  Новости. [16+]

16.20, 18.10  Слепая. [16+]

18.00  Новости. [16+]

19.15  Инкарнация. [16+]

21.00, 22.25  Дурной глаз. [16+]

22.15  Новости. [16+]

23.15  Самозванка. [18+]

01.00  Бывшая. [18+]

02.30  Мистические истории. [16+]

06.00  Солдаты-12. [16+]

06.10  Улётное видео. [16+]

12.30  Улётные животные. [16+]

15.00  Притворщики. [16+]

17.00  Решала. [16+]

22.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Утилизатор-6. [16+]

03.30  Утилизатор-5. [16+]

04.10  Утилизатор-2. [12+]

04.30  Утилизатор-4. [16+]

04.50  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25, 10.35  Морские 

дьяволы. Смерч. [16+]

10.00, 13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  ДНК. [16+]

17.55  Жди меня. [12+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15  Шеф. Возвращение. [16+]

00.20  Своя правда. [16+]

02.00  Захар Прилепин. 
Уроки русского. [12+]

02.40  Инфощит. [16+]

03.20  Квартирный вопрос. [0+]

04.15  Агентство скрытых 
камер. [16+]

05.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.25  Давай разведёмся! [16+]

08.25  Тест на отцовство. [16+]

10.40  Понять. Простить. [16+]

11.45  Порча. [16+]

12.55  Знахарка. [16+]

13.30  Верну любимого. [16+]

14.05  Голоса ушедших душ. [16+]

14.40  Два крыла. [16+]

19.00  Одна любовь  
на двоих. [16+]

23.20  Понять. Простить. [16+]

00.25  Порча. [16+]

01.20  Знахарка. [16+]

01.45  Верну любимого. [16+]

02.15  Голоса ушедших душ. [16+]

02.40  Тест на отцовство. [16+]

04.20  Давай разведёмся! [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30  Шесть чувств. 
Эпизод 1-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30  Саяногорск главный. [16+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 13-й. [16+]

09.00  Моя большая 
испанская семья. [16+]

11.30  Шесть чувств. 
Эпизод 1-й. [12+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

12.30  Саяногорск главный. [16+]

13.00  ДНК России. 
Эпизод 19-й. [12+]

13.30  ДНК России.  
Эпизод 20-й. [12+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  Саяногорск главный. [16+]

15.00  Кавказский пленник. 
Эпизод 9-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Волшебник. 
Эпизод 5-й. [16+]

17.30  Кавказский пленник. 
Эпизод 8-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  ДНК России.  
Эпизод 23-й. [12+]

20.00  ДНК России. 
Эпизод 21-й. [12+]

20.30  ДНК России. 
Эпизод 22-й. [12+]

21.00  Шесть чувств. 
Эпизод 2-й. [12+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  Саяногорск главный. [16+]

22.30  Мафия. Игра  
на выживание. [16+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России.  
Эпизод 23-й. [12+]

02.00  Переводчик. [16+]

04.00  Релакс на ТВ7. [16+]

Пятница
31 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Ларец Марии Медичи [12+]

На хранительницу старинного ларца совершено нападение, древний 
манускрипт, который был в нём, похищен. Сотрудники уголовного ро-
зыска выходят на след некоего человека по фамилии Совиньи — то ли 
заграничного коммерсанта, то ли шпиона.

 � Звезда, 15.05

Первый Россия-1 СТС НТВТНТРТС

Мир

Россия-К

Матч!

Звезда

Общественное
телевидение 
России

Рен-ТВ

ТВ-Центр

Пятый

Домашний

Че

ТВ-3

ТВ7

Официантка Вера и пи-
анист Платон Рябинин 
познакомились на вокзале 
при весьма непривлека-
тельных обстоятель-
ствах. В результате 
она потеряла жениха, но 
нашла любимого, который 
должен отбыть в места 
не столь отдалённые, 
чтобы нести наказание...

01.10  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

02.00  Свинарка и пастух. [16+]

03.25  Мультфильмы. [6+]
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05.50  НеФутбол. [16+]

07.15  На острие. [16+]

09.20  Большое путешествие. 

Специальная 

доставка. М/ф. [6+]

10.45  Побег из страны 

роботов. М/ф. [6+]

12.30  Три богатыря 

и Наследница 

престола. М/ф. [6+]

14.05  Три богатыря 

и Морской Царь. М/ф. [6+]

15.30  Три богатыря и конь 

на троне. М/ф. [6+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.05  Сваты. [16+]

01.00  Ночной дозор. [16+]

03.15  Притяжение. [16+]

06.35  Год золотой рыбки. [16+]

08.25  Встреча. [12+]

09.50  Прогулка. [12+]

11.15  Игра в убийство. [12+]

14.35  Отогрей моё сердце. [12+]

16.20  Я думал, ты будешь 
всегда. [16+]

18.00  Там, где нас нет. [12+]

21.50  Шанс. [12+]

01.00  Детдомовка. [12+]

04.25  Сердце следователя. [16+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

05.50  Кондитер. [16+]

06.50  Маленький воин. [6+]

08.40  Битва шефов. [16+]

13.00  Большие девочки. [16+]

19.30  Работяги. [16+]

21.40  Годзилла. [16+]

00.20  Кто там? [18+]

02.00  Пятница News. [16+]

02.20  На ножах. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.35  Поле битвы. [16+]

06.05  Вечер на СПАСе. [0+]

07.00  День Патриарха. [0+]

07.10  Девушка спешит 
на свидание. [0+]

08.25  Мультфильмы. [0+]

09.00  Утро на СПАСе. [0+]

13.00  Паломница. 

Оптина пустынь. [12+]

14.15  День Патриарха. [0+]

14.30  Прямая линия.

 Ответ священника. [12+]

15.25  Монастырская кухня. [0+]

16.50  Фронт без флангов. [12+]

18.35  Очередной рейс. [0+]

20.30  Вечер на СПАСе. [0+]

21.30  Прямая линия. 

Ответ священника. [12+]

22.30  Голос Церкви. К 45-летию 

факультета церковных 

искусств СПбДА. [0+]

23.25  Преподобный 

Макарий Великий.  

Цикл «День Ангела». [0+]

00.00  Следы империи. [12+]

01.35  Русский ковчег. [12+]

02.35  Поле битвы. [16+]

04.35  День Патриарха. [0+]

04.45  Патриарх. [0+]

05.15  5 недель. [16+]

06.40  Со дна вершины. [16+]

08.20  Мой вчерашний 
день. [16+]

10.00  Жизнь только 
начинается.  
1 — 4-я серии. [16+]

13.25  Сумрак. [16+]

15.25  Номер 69. [16+]

17.50  Флэшмоб. [16+]

19.50  Капитан Голливуд. [16+]

21.45  От печали  
до радости. [16+]

23.25  Облепиховое лето. [16+]

01.00  Понаехали. [16+]

02.30  Элли. [16+]

04.20  Со дна вершины. [16+]

06.20  Замерзшая  
из Майами. [16+]

07.45  Бюро человечества. [16+]

09.15  Дилан Томас. 
Любовник и поэт. [16+]

11.00  Сабрина. [16+]

13.00  Другой мужчина. [16+]

14.20  Месть от кутюр. [16+]

16.10  Александр. [16+]

18.35  Сестра жениха. [16+]

19.50  Гордость  
и предубеждение 
и зомби. [16+]

21.30  Режим героя. [16+]

22.55  Свадебный 
переполох. [16+]

00.30  Приглашение  
к убийству. [16+]

02.00  Дедушка нелёгкого 
поведения. [16+]

03.25  Бюро человечества. [16+]

04.55  Другой мир-2. 
Эволюция. [18+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.35  Царевны. [0+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

СПАС

Наша библиотека

Êòî òû, ìàñêà? Íåîäíîçíà÷íûå ãëàâíûå ãåðîè

Êíèæíûå ôîêóñû  
ñ äâîéíûì äíîì
 
Водить читателя за нос —  
задача не только  
для авторов детектива. 
Порой фантасты или 
просто романисты так 
искусно выдают ложь  
за правду, а агнцев  
за козлищ, что просто  
не оторваться.

Джин Вулф.  
«Покой» [16+]

И вечный мозговой штурм, 
покой нам только снится.

Îëäåí Äåííèñ Âèð ñèäèò ó êàìè-
íà è îäíîâðåìåííî ïëûâ¸ò ïî 
îêåàíó ñâîåé ïàìÿòè, íûðÿåò â 
ãëóáèíû, åãî âûíîñèò íàâåðõ, à 
ïîòîì îí çàõë¸áûâàåòñÿ â ò¸ì-
íûõ âîëíàõ è ãðîçèò óòàùèòü 
ñ ñîáîé íà äíî ÷èòàòåëÿ, êîòî-
ðûé òàê è íå óñïåë ïîíÿòü, ãäå 
îí, ÷òî ïðîèñõîäèò è êòî ýòîò 
÷åëîâåê.

Åñëè ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, òî 
ÿ íèêîìó íå ñîâåòóþ ýòó êíè-
ãó. Åñëè ïî ìàëîìó ñ÷¸òó, òî îíà 
ìåíÿ çàöåïèëà. È ÿ ìàëî ÷òî ïî-
íÿëà. Íî çàöåïèëà! Òàê ÷òî ÿ ñðà-
çó êèíóëàñü èñêàòü â èíòåðíå-
òå, ÷òî ïèøóò ïî ïîâîäó êíèãè 
óìíûå ëþäè, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
õîòü íåìíîãî ïîäñêàçîê. Êàê 
íèêîãäà ÿ áûëà (èëè áûëà áû) 
áëàãîäàðíà çà îòçûâû ñî ñïîé-
ëåðàìè, ÷åì æ¸ñò÷å, òåì ëó÷øå. 
Íî òàê êàê êíèãó òîëüêî íåäàâ-
íî ïåðåâåëè è âûïóñòèëè â Ðîñ-
ñèè, ìíîãî ÿ íå íàðûëà. Îäíàêî 
è òî, ÷òî íàðûëà, ïîìîãëî. Ïî-
òîìó ÷òî êàæäàÿ èñòîðèÿ Âèðà 
(à ðàññêàçàíî èõ áóäåò âåëèêîå 
ìíîæåñòâî, êàê èñòîðèé èç æèç-
íè ãëàâíîãî è âòîðîñòåïåííûõ 
ãåðîåâ, òàê è ñêàçîê, ìèôîâ, ëå-
ãåíä ðàçíûõ íàðîäîâ è âðåì¸í) 
íå èìååò êîíöà. Ðàññêàç÷èê — 
êàê òîò çìåé, êîòîðûé âñ¸ íî-
ðîâèò óêóñèòü ñåáÿ çà õâîñò, íî 

ïîñòîÿííî ïðîìàõèâàåòñÿ. Ìû 
íèêîãäà íå óçíàåì äîñòîâåðíî, 
÷åì çàâåðøèëàñü èñòîðèÿ ñ òà-
èíñòâåííûì àïòåêàðåì è åãî 
äîìîì ñ ïðèâèäåíèåì, ïî÷å-
ìó òåòóøêà Îëèâèÿ âûøëà çà-
ìóæ, êóäà äåëàñü âîçëþáëåííàÿ 
Äåíà, áèáëèîòåêàðü, è òàê äàëåå. 
Õîòÿ êîñâåííûå óëèêè, îãîâîð-
êè ìîãóò ïîäòîëêíóòü åñëè íå ê 
îñîçíàíèþ, òî ê ñïðàâåäëèâûì 
ïîäîçðåíèÿì. Ïîòîìó ÷òî Îë-
äåí ïðèêèäûâàåòñÿ îáû÷íûì 
ñòàðèêîì, íî ñëèøêîì óïîðíî 
ñêðûâàåò, óìàë÷èâàåò î ñòðàø-
íûõ âåùàõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò 
ñ íèì è âîêðóã íåãî. À âåäü åù¸ 
ñèìâîëèçì, ìèñòèêà…

È ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà ìíå 
óæàñíî õî÷åòñÿ, ÷òîáû êòî-
íèáóäü åù¸ ïðî÷èòàë ýòó êíèãó 
è ìû å¸ îáñóäèëè, ïîäåëèëèñü 
äîãàäêàìè èëè ñîìíåíèÿìè. 
Ïîòîìó ÷òî ÿ èçðûëà íîñîì å¸ 
óæå âäîëü è ïîïåð¸ê, ÷óòü ëè íå 
ðèíóëàñü ïåðå÷èòûâàòü âòîðîé 
ðàç, íî äî ñèõ ïîð íà ìíîæåñòâî 
âîïðîñîâ îòâåòîâ íå íàøëà.

Герман Кох.  
«Ужин» [16+]

Все счастливые семьи 
похожи друг на друга?

Ó Ïàóëà ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ. Ñ 
óìíèöåé æåíîé Êëýð ïîëíîå 
âçàèìîïîíèìàíèå è ïîääåðæêà. 
15-ëåòíèé ñûí Ìèøåë íåïëîõî 
óñïåâàåò â øêîëå è íå âëèïàåò 
â íåïðèÿòíîñòè. Îíè âñå ëþáÿò 
äðóã äðóãà è ëèøü õîòÿò, ÷òîáû 
íè÷åãî íå ìåíÿëîñü. Åäèíñòâåí-
íàÿ, íî æèðíàÿ ëîæêà ä¸ãòÿ äëÿ 
Ïàóëà — ýòî åãî áðàò Ñåðæ, èç-
âåñòíûé ïîëèòèê, êîòîðûé âû-
ñîêî ìåòèò. È îí ïðèãëàñèë íà 
óæèí â äîðîãóùèé ðåñòîðàí, íî 
ðàçãîâîðû íà ýòîò ðàç áóäóò íå 
òîëüêî î ïðîñìîòðåííûõ ôèëü-
ìàõ è ïëàíàõ íà ëåòî.

Ýòà êíèãà âåä¸ò ÷èòàòåëÿ 
âíèç, êàê ëåñòíèöà, êîòîðàÿ ñïó-

ñêàåòñÿ â ïîäâàë. Çëîâîííûé, 
ìðà÷íûé è ñòðàøíûé. Ìû âñå-
ãî çà îäèí óæèí óçíà¸ì îá ýòèõ 
äâóõ ñåìüÿõ ñòîëüêî, ñêîëüêî áû 
óæå è íå õîòåëîñü. Âìåñòå ñ Ïàó-
ëîì, îò ëèöà êîòîðîãî èä¸ò ïî-
âåñòâîâàíèå, ìû ïðîíèêàåìñÿ 
áðåçãëèâûì ïðåçðåíèåì ê ñåìüå 
Ñåðæà. Îí — íåäàë¸êèé ìóæ-
ëàí. Åãî æåíà — ñêàíäàëèñòêà 
è âûñêî÷êà. Ìû ñ íåîäîáðåíèåì 
÷èòàåì î òîì, êàê ýòà ïàðà âçÿëà 
ïîä îïåêó ìàëü÷èêà èç Áóðêèíà-
Ôàñî. Ñåé÷àñ ïàðåí¸ê-íåãð — 
ïî÷òè ðîâåñíèê ñòàðøèõ ñûíî-
âåé Ïàóëà è Ñåðæà. À ïóáëè÷íûé 
ïîëèòèê îñîáåííî ïîëþáèë ôî-
òîñåññèè ñî âñåé ñåìü¸é, ãäå ìà-
ÿ÷èò ñïàñ¸ííûé èìè ìàëü÷èê. 
Âåäü è âçÿëè åãî íå ïîòîìó, ÷òî 
íå ìîãëè èìåòü ñîáñòâåííûõ äå-
òåé. Ïàóë ñ áîëåçíåííîé îñòðî-
òîé âñêðûâàåò ëèöåìåðèå è ñêó-
äîóìèå áðàòà. È ýòî íàñòîëüêî 
æåë÷íî, ÷òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íî: Ïàóë åñëè íå çàâèäóåò, òî ïî 
êðàéíåé ìåðå ÷óâñòâóåò ñâîþ 
íåïîëíîöåííîñòü â ñðàâíåíèè ñ 
ïðîñòûì, êàê òðè êîïåéêè, áóð-
æóà. Ýòó íåïîëíîöåííîñòü èí-
òåëëèãåíòà, êîòîðûé åäèíñòâåí-
íûé çíàåò, êàêîé ñìûñë ó íîâîãî 
ôèëüìà Âóäè Àëëåíà è â ÷¸ì çà-
êëþ÷àåòñÿ íàñòîÿùèé ðàñèçì.

Íî, ðåáÿòóøêè, ýòî òîëüêî 
íà÷àëî ëåñòíèöû, ïåðâûå ñòó-
ïåíüêè. Íà ÷èòàòåëÿ ëèøü ïîâå-
ÿëî õîëîäêîì, à âîçäóõ îòäàë¸í-
íî ñòàë ïîïàõèâàòü ïëåñåíüþ è 
òëåíîì. Ãëóáèíà ìåðçîñòè âñÿ 
âïåðåäè. È àâòîð ïðîâîäèò íàñ 
äàëüøå ïî ñòóïåíüêàì, ïîêà-
çûâàÿ, êàê âñ¸ âíåøíå ïðîñòîå 
ìîæåò áûòü íåïðîñòî. Ñïåðâà 
äàæå íå âåðèøü ñâîèì ãëàçàì. 
Íî óáèéñòâåííàÿ ëîãèêà ôèíàëà 
çàñòàâëÿåò ïîâåðèòü. 

Óæàñíî íå õî÷åòñÿ ñïîéëå-
ðèòü è ïðè ýòîì óæàñíî õî÷åòñÿ 
îáñóäèòü íåêîòîðûå ìûñëè êíè-
ãè, â êîòîðûõ åñòü èçâðàù¸ííàÿ, 
íî ñâîåîáðàçíàÿ ëîãèêà.
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10.45  Студия Каляки-Маляки. [0+]

11.15  Чик-Чирикино. [0+]

12.30  Белые сны. [6+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. У нас гости! [0+]

14.45  Шаранавты. 

Герои космоса. [6+]

16.00  Час 

«Союзмультфильма». [0+]

17.00  Лунтик. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

21.20  Снежная новогодняя 

ночь-2025. [6+]

22.35  Дикие скричеры! [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.50  Маша и Медведь. [0+]

01.55  Смешарики. [0+]

03.30  Малышарики. [0+]
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05.00  Люди РФ. Программа 

с субтитрами. [12+]

06.00  Заповедники. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Мультфильм. [0+]

08.00  Киберкраш.  
1-я серия. [16+]

09.00  Мультфильм. [0+]

09.20  География вкуса.  

Блины с миндалём. [12+]

10.00  Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Лера на спорте. [16+]

10.45  Специальный 

репортаж. [12+]

11.00  Вопрос дня. [16+]

11.20  Документальная 

программа. [12+]

11.30  Мультфильм. [0+]

12.00  Подкидыш. [16+]

13.30  Солбан. [16+]

14.00  Фильм не сохранился. 

Часть 1-я. [16+]

15.00  Зови меня Дрозд. [12+]

16.40  Гадаю-ворожу. 

Часть 1-я. [16+]

17.30  Технологии 

независимости. [12+]

18.00  ДНК России. [12+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Хроники московского 

быта. [16+]

19.30  География вкуса. 

Бургер с горя. [12+]

20.00  Вопрос дня. [16+]

20.20  Эластико. [16+]

22.00  Вопрос дня. [16+]

22.20  Смешанные  
чувства. [16+]

00.00  Вопрос дня. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.05  Большая страна. [12+]

06.00  Лисички. [16+]

08.00  Пёстрый мир. [12+]

09.00  Календарь. [6+]

09.25  Дайте жалобную 
книгу. [12+]

10.55  Родня. [12+]

12.30  Фельдшер в отпуске. [12+]

13.00  Город с историей. [12+]

13.30  Всё по-взрослому. [12+]

14.30  Преодоление. 

Николай Морозов. 

Рыцарь науки. [12+]

15.15  Специальный проект. [12+]

15.30  Календарь. [6+]

15.55  Большая страна. [12+]

17.00  Разорванный круг. [12+]

18.30  Друзья человечества. [12+]

19.00  Новости.

19.05  Очень личное. [12+]

19.45  Вспомнить всё. [16+]

20.15  Однажды. [16+]

21.00  Новости.

21.10  Однажды. [16+]

22.00  Читай по губам. [16+]

23.00  Новости.

23.15  Читай по губам. [16+]

00.10  Хармс. [16+]

01.45  Ожерелье для моей 
любимой. [12+]

03.00  На приёме у главного 

врача. [12+]

03.15  Кинолюбитель. [16+]

06.00  Доброе утро. Суббота. [12+]

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00  Новости.
10.15  Вспомнить всё. [12+]

11.05  Играем свадьбу! [12+]

12.00  Новости.
12.15  Поехали! [12+]

13.05  ПроУют. [0+]

14.00  Красная палатка. [12+]

17.05  Кто хочет стать 
миллионером? [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Народный ледниковый. [0+]

21.00  Время.
21.35  Сегодня вечером. [16+]

23.10  Решение уйти. [16+]

01.45  Подкаст.Лаб. [16+]

06.30  Библейский сюжет. [16+]

07.05  Два богатыря. Лоскутик 
и Облако. М/ф. [16+]

08.15  Ваши права? [16+]

09.55  Мы — грамотеи! [16+]

10.35  Передвижники.  
Марк Антокольский. [16+]

11.05  Семь стариков  
и одна девушка. [0+]

12.25  Эрмитаж. [16+]

12.55  Чёрные дыры. 
Белые пятна. [16+]

13.35  Хранители Севера. [16+]

14.25  Рассказы из русской 
истории. [16+]

15.25  Луначарский. Дон 
Кихот революции. [16+]

16.30  Аттестат зрелости. [12+]

18.05  Предки наших 
предков. Саки. Золотая 
принцесса. [16+]

18.45  «Тридцать три». Хуже нет, 
когда зуб болит!» [16+]

19.30  Новости культуры. [16+]

19.50  Бумбараш. [0+]

05.00  Утро России. Суббота. [12+]

08.00  Вести-Сибирь.
08.20  Местное время. На 

хакасском языке.
08.35  По секрету всему 

свету. [12+]

09.00  Формула еды. [12+]

09.25  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.50  Доктор Мясников. [12+]

12.55  Судьба человека. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.50  Парад юмора. [16+]

17.00  Вести.
17.50  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести.
20.50  Вести-Хакасия.
21.00  Я помогу. [16+]

00.40  Посторонняя. [12+]

02.25  Потерянное счастье. [16+]

05.25  Центральный круг. [12+]

05.55  Лёгкая атлетика. 
Мировой тур в закрытых 
помещениях. [6+]

07.55, 11.00, 13.30  Новости. [0+]

08.00  Фабрика грёз. 
«Бенфика». [12+]

10.00  География спорта. [12+]

10.30  Центральный круг. [12+]

11.05, 14.35  Все на Матч! [12+]

13.35  Команда МАТЧ. М/ф. [0+]

13.55  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Ак Барс» (Казань) — 
«Салават Юлаев» (Уфа). 

14.45  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Ак Барс» (Казань) 
— «Динамо» (Минск). 

15.25, 16.15  Все на Матч! [12+]

15.35  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Барыс» (Астана) — 
«Салават Юлаев» (Уфа). 

16.25  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Барыс» (Астана) 
— «Динамо» (Минск). 

17.05, 22.25  Новости. [0+]

17.10, 19.55, 22.30  Все 
на Матч! [12+]

17.55  Баскетбол. Фонбет Кубок 
России. Женщины. 
Финал четырёх. Финал. 

20.25  Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит-
Казань» — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 

23.15  Смешанные 
единоборства. UFC. 

03.30  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Эспаньол» 
— «Реал» (Мадрид). 

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Минтранс. [16+]

10.00  Самая полезная 
программа. [16+]

11.00  Военная тайна. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Военная тайна. [16+]

15.00  Совбез. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

18.00  Засекреченные списки. [16+]

19.00  Добровэфире. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Земное ядро. Бросок 
в преисподнюю. [12+]

22.35  Викинги против 
пришельцев. [16+]

00.55  Заложники Марса. [16+]

02.40  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

05.50  Ералаш. [0+]

07.00  Три кота. [0+]

07.15  Шоу «Уральские 

пельмени». [16+]

08.00  Просто кухня. [12+]

10.00  Шоу «Уральские 

пельмени». [16+]

10.20  Крутые яйца-2. М/ф. [6+]

12.10  Крутые яйца. Миссия 

«Пингвин». М/ф. [6+]

14.00  Робопёс. [6+]

15.45  Великий уравнитель. [18+]

18.25  Три мушкетёра. 

Д´Артаньян. [16+]

21.00  Три мушкетёра. 

Миледи. [16+]

23.20  Жанна Дюбарри. [16+]

01.40  Русалка в Париже. [12+]

03.15  Мафия — дело 

семейное. [16+]

04.05  6 кадров. [16+]

04.20  Мультфильмы. [16+]

05.45  Король 

Дроздобород. [6+]

07.05  Атака. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Второе мнение. [12+]

09.45  Легенды музыки. [12+]

10.15  Легенды кино. [12+]

11.05  СССР. Знак качества. [12+]

11.55  Не факт! [12+]

12.30  Любовь на линии огня. 

Любимая женщина 

маршала Катукова. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.20  Тыл. [16+]

13.40  Великие битвы России. [16+]

16.45  Гардемарины, 

вперёд! [12+]

19.00  Новости дня. [16+]

19.20  Гардемарины, 

вперёд! [12+]

23.30  Виват, гардемарины! [12+]

02.05  Внимание!  

Всем постам... [12+]

03.25  Непокорённые. [16+]

04.05  Москва фронту. [16+]

04.25  Великие битвы России. [16+]

05.00  Мультфильмы. [6+]

05.45  Всё, как у людей. [6+]

06.35  Салон. [16+]

08.20  Исторический 

детектив. [16+]

08.55  Мультфильмы. [6+]

09.30  Наше кино. История 

большой любви. [16+]

10.00  Новости.

10.10  Вокзал для двоих. [16+]

13.00  Жестокий романс. [16+]

16.00  Новости.

16.15  Ночные ласточки. [16+]

18.30  Новости.

18.45  Ночные ласточки. [16+]

00.50  Сталинградская битва. 

«Генерал-штурм» против 

фельдмаршала по 

кличке «Сатрап». [16+]

01.35  Антоша Рыбкин. [16+]

02.25  Наше кино. История 

большой любви. [16+]

03.15  Мультфильмы. [6+]

05.40  Однажды в России. [16+]

09.20  Битва экстрасенсов. [16+]

15.50  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

21.00  Конфетка. [16+]

23.30  StandUp. [18+]

00.30  Женский Стендап. [16+]

04.35  Однажды в России. [16+]

05.35  Москва резиновая. [16+]

05.55  Нина Дорошина. 
Чужая любовь. [12+]

06.35  Православная 
энциклопедия. [6+]

07.05  Жизнь под чужим 
солнцем. [12+]

09.00  Здоровый смысл. [16+]

09.35  Смех, дрожь и видео. [16+]

10.05  Мифы о еде. Молоко. [16+]

10.55  Просто & вкусно. [6+]

11.30  События.
11.45  Смешите меня семеро. [16+]

12.35  Анекдот-клуб 
«Нехмурые люди». [16+]

13.05  Там, где не бывает 
снега. [12+]

14.30  События.
14.45  Там, где не бывает 

снега. [12+]

17.10  Маменькин сынок. [12+]

21.00  Постскриптум. [16+]

22.15  Право знать! [16+]

23.40  События.
23.55  Следствие ведёт КГБ. 

Операция «Набат». [16+]

00.45  90-е. Путаны и 
тараканы. [16+]

01.25  Революция на 
вашингтонском 
болоте. Специальный 
репортаж. [16+]

01.50  Хватит слухов! [16+]

02.15  Актёрские драмы. [16+]

04.55  10 самых... [16+]

05.30  Мультфильмы. [0+]

08.00  Вкусно. [16+]

08.30  Новости. [16+]

08.40  Леди Баг и Суперкот. 
М/с. [6+]

10.30  Невидимый 
мальчик. [16+]

12.45  Невидимый мальчик: 
Второе поколение. [16+]

14.45, 15.10  Астрал. [16+]

15.00  Новости. [16+]

17.00, 18.10  Инкарнация. [16+]

18.00  Новости. [16+]

19.00  Пророк. [16+]

21.00, 22.25  Последний 
день Земли. [16+]

22.15  Новости. [16+]

23.00  Вирус. [18+]

01.00  Создатель игр. [16+]

02.45  Мистические истории. [16+]

05.20  Утилизатор-6. [16+]

06.10  Большой кэш. [16+]

07.00  Улётное видео. [16+]

10.00  Восьмидесятые. [16+]

19.30  Охотники. [16+]

22.30  +100500. [16+]

01.20  Большой кэш. [16+]

02.15  Iтопчик-2. [16+]

04.10  Утилизатор-6. [16+]

04.50  Утилизатор-2. [12+]

04.45  Всё просто. [16+]

06.20  Жди меня. [12+]

07.20  Смотр. [0+]

08.00, 10.00  Сегодня.
08.20  Поедем, поедим! [16+]

09.20  Едим дома. [0+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Живая еда. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.00  Основано на реальных 
событиях. [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  ЧП. Расследование. [16+]

17.00  Следствие вели... [16+]

19.00  Центральное 
телевидение. [16+]

20.20  Суперстар! [16+]

23.40  Ты не поверишь! [16+]

00.45  Квартирник НТВ  
у Маргулиса. [16+]

02.25  Дачный ответ. [0+]

03.15  Деньги. [16+]

05.10  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

05.55  За первого 
встречного. [16+]

19.00  Гюльджемаль. [16+]

22.45  Горький мёд... [16+]

Ася с дедом Максимом жи-
вут на окраине небольшого 
города в посёлке Медовый, 
дед разводит пчёл, а Ася 
работает воспитатель-
ницей в детском саду. В 
красивую и весёлую Асю 
влюблён сосед Сергей, она 
избегает встреч, но Сергей 
не отстаёт и его знаки 
внимания становятся 
слишком назойливыми, 
а порой и опасными... 
Спасает Асю случайный 
прохожий Борис, красивый, 
галантный, совершенно не 
похожий на мужчин, кото-
рые окружают девушку. 
Ася влюбляется... Между 
тем Борис приехал в посе-
лок неслучайно — он пред-
ставляет интересы биз-
несмена, который хочет 
выкупить за бесценок зем-
лю у местных и построить 
здесь элитный коттедж-
ный посёлок. Более того, 
у Бориса есть невеста.

02.20  6 кадров. [16+]

02.35  За первого 
встречного. [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30  Мультфильмы. [0+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30  Фильм Юрия Курочки. [16+]

08.30  Мафия. Игра  
на выживание. [16+]

10.30, 19.30  Сад и огород  
с Октябриной Ганичкиной. 
2 выпуска. [12+]

11.00  Nota bene. Новости. [16+]

11.30  Саяногорск главный. [16+]

12.00  Мелодия любви. 
Серии 1 — 4-я. [12+]

15.30  Море здоровья. 
Эпизод 1-й. [12+]

16.00  Море здоровья. 
Эпизод 1-й. [12+]

16.30  Концерт «Дискотека 
СССР-2». Часть 1-я.  [16+]

18.30  Королева  
и завоеватель. 
Эпизод 3-й. [16+]

20.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.30  Саяногорск главный. [16+]

21.00  У нас есть папа! [16+]

23.30  Концерт «Дискотека 
СССР-2». Часть 2-я.  [16+]

01.10  Сенсация. [16+]

03.00  Релакс на ТВ7. [16+]

Мир

Суббота
1 ФЕВРАЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Решение уйти [16+]

Детектив расследует смерть мужчины, упавшего со ска-
лы. Вдова покойного сотрудничает со следствием, но 
чем дальше продвигается дело, тем больше детектив 
её подозревает и тем сильнее влюбляется.

 � Первый, 23.10

Первый Россия-1

Россия-К

Матч!

Звезда

СТС НТВТНТ

Общественное
телевидение 
России

РТС

Рен-ТВ

ТВ-Центр

Пятый

Домашний

Че

ТВ-3

ТВ7

Рядовой Бумбараш, счи-
тающийся погибшим на 
фронтах Первой миро-
вой войны, неожиданно 
возвращается в родную 
деревню, где никто его не 
признаёт, так как деньги 
на панихиду давным-давно 
употреблены по назна-
чению. В стране вовсю 
полыхает гражданская 
война, в крохотной дере-
вушке власть меняется 
каждые полдня: красные, 
белые, анархисты, бан-
диты, опять красные, а 
за ними опять белые и 
так до бесконечности...
Среди всего этого хаоса 
Бумбараш старается 
устроить свою жизнь 
и личное счастье. 

22.00  Агора. [16+]

23.05  После Янга. [16+]

00.50  Хранители Севера. [16+]

01.40  Искатели. [16+]

02.25  Мультфильмы. [16+]

05.00  Условный мент. [16+]

05.50  Условный мент-2. [16+]

09.00  Страна советов. [16+]

09.30  Условный мент-6. [16+]

10.25  Условный мент-2. [16+]

20.20  Закон тайги. [16+]

00.00  Известия. Главное. [16+]

01.05  Светская хроника. [16+]

02.10  Свидетели. [16+]
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06.00  Мой вчерашний 
день. [16+]

07.40  Жизнь только 
начинается.  
1 — 4-я серии. [16+]

10.50  Райцентр. [16+]

12.25  Это не навсегда. [16+]

14.10  Флэшмоб. [16+]

16.10  Капитан Голливуд. [16+]

18.05  От печали  
до радости. [16+]

19.50  Облепиховое лето. [16+]

21.25  Понаехали. [16+]

23.00  Элли. [16+]

01.00  На солнце, вдоль 
рядов кукурузы. [16+]

02.40  Команда мечты. [16+]

03.55  Не чужие. [18+]

06.35  Солдат Джейн. [16+]

08.30  Сестра жениха. [16+]

09.50  Гордость  
и предубеждение 
и зомби. [16+]

11.30  Режим героя. [16+]

12.55  Свадебный 
переполох. [16+]

14.30  Приглашение  
к убийству. [16+]

16.00  Дедушка нелёгкого 
поведения. [16+]

17.25  Красавица  
и миллионер. [16+]

18.55  Замёрзшая  
из Майами. [16+]

20.20  Месть от кутюр. [16+]

22.10  Александр. [16+]

00.30  Гений. [16+]

02.05  Я никогда не буду 
твоей. [16+]

03.35  Клуб миллиардеров. [18+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Волшебная кухня. [0+]

08.35  Кошечки-собачки. [0+]

10.00  Съедобное или 
несъедобное. [0+]

10.25  Царевна и дракон. 
Магическая книга. [0+]

12.00  Семья на ура! [0+]

12.30  Три кота. [0+]

14.00  Детский сад для зверят. [6+]

14.30  Ну, погоди! [0+]

15.30  Геройчики. [0+]

17.50  Ум и Хрум. [0+]

19.40  Белка и Стрелка. 
Карибская тайна. [6+]

05.35  Затмение. [16+]

06.55  Защитники. [16+]

08.15  Лёгок на помине. [16+]

09.35  Смешарики. М/с. [6+]

10.05  Три кота. М/с. [6+]

10.40  Пиноккио. Правдивая 
история. М/ф. [6+]

12.20  Иван Царевич  
и Серый Волк. М/ф. [6+]

13.55  Иван Царевич  
и Серый Волк-2. М/ф. [6+]

15.20  Иван Царевич  
и Серый Волк-3. М/ф. [6+]

16.45  Иван Царевич  
и Серый Волк-4. М/ф. [6+]

18.20  Иван Царевич  
и Серый Волк-5. М/ф. [6+]

19.50  Свадебный 
переполох. [16+]

21.40  Такси-2. [16+]

23.20  Такси-3. [16+]

00.50  Такси-4. [16+]

02.30  Бандитки. [16+]

04.10  Форт Росс. В поисках 
приключений. [16+]

07.40  Высокие отношения. [12+]

11.00  Семь страниц страха. [16+]

14.25  Летний дождь. [16+]

16.15  Птица. [12+]

17.50  Подари мне жизнь. [12+]

21.35  Не в деньгах счастье. [12+]

01.00  Не в деньгах 
счастье-2. [12+]

04.25  Человеческий 
фактор. [16+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.40  Пятница News. [16+]

06.05  Винни-Пух. М/ф. [12+]

06.40  Тайна амулета. [6+]

08.40  Битва шефов. [16+]

23.10  Годзилла. [16+]

01.40  Пропавшая. [16+]

03.30  Пятница News. [16+]

04.00  Гастротур. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

06.10  Русский ковчег. [12+]

07.00  День Патриарха. [0+]

07.10  Санкт-Петербургская 
духовная академия. 
Путь к служению. [0+]

07.50  Дело Пастыря. [0+]

09.15  Мультфильмы на 
СПАСе. [0+]

10.35  Девочка и робот. 
Урок 28-й. [0+]

10.45  Человек. [0+]

12.05  Голос Церкви. К 45-летию 
факультета церковных 
искусств СПбДА. [0+]

13.00  Глобус православия. [12+]

14.00  Божественная литургия. 
Прямая трансляция. [0+]

16.30  Преподобный Макарий 
Великий. Цикл «День 
Ангела». [0+]

17.00  Профессор Осипов. [0+]

17.30  Экипаж машины 
боевой. [0+]

18.50  Рысь возвращается. [0+]

20.15  Двое и одна. [12+]

22.00  Паломница. Оптина 
пустынь. [12+]

23.15  Вечер на СПАСе. 
Спецвыпуск. [0+]

01.20  Бесогон. [18+]

02.35  Спас-стрим. [16+]

03.55  День Патриарха. [0+]

04.05  Паломница. Оптина 
пустынь. [12+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Âèæó èç îêíà Ëåíèíà
Åñòü ïîâîä. Íåèçâåñòíîå â æèçíè âåëèêîãî ðåâîëþöèîíåðà

Дата

 
21 января — День 
памяти вождя мирового 
пролетариата, создателя 
СССР Владимира Ильича 
Ульянова (Ленина). Сейчас 
для большинства россиян 
этот день не является 
каким-то особенным,  
и о дате в календаре мне 
неожиданно напомнил... 
сам Ленин. Вернее, 
памятник ему. 

Ñåðãåé ÀÌÅËÈÍ

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ýíòóçèàñòû 
óñòàíîâèëè ñêóëüïòóðó âîæäÿ ðÿ-
äîì ñ ìîåé ïÿòèýòàæêîé â ×åðíî-
ãîðñêå. Ñ òåõ ïîð áåëåþùàÿ ôè-
ãóðà Èëüè÷à óêàçûâàåò ïîäíÿòîé 
ðóêîé êóäà-òî âäàëü, î÷åâèäíî, â 
íàïðàâëåíèè ñâåòëîãî áóäóùåãî. 
Âèä îäèíîêî ñòîÿùåãî àðòåôàê-
òà ñîâåòñêîé ýïîõè ÷åðåç îêîí-
íîå ñòåêëî ïîñòåïåííî ñòàë íîð-
ìîé. Íî ñåãîäíÿ îí ïðèâë¸ê ìî¸ 
âíèìàíèå, è çàõîòåëîñü ïîâåäàòü 
èñòîðèþ, ñâÿçàííóþ ñ Ëåíèíûì, 
î êîòîðîé âû íå óçíàåòå îò åãî 
áèîãðàôîâ.

Èòàê, ññûëêà â Øóøåíñêîì. 
Êàê èçâåñòíî, â ñèáèðñêîì ñåëå 
Â.È. Ëåíèí ïðîáûë òðè ãîäà — ñ 
ìàÿ 1897-ãî ïî ÿíâàðü 1900 ãîäà. 
Îá ýòîì ïåðèîäå â æèçíè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðåâîëþöèîíåðà 
ìíîãî âñåãî íàïèñàíî è ñíÿòî. 
Ïðè æåëàíèè ëþáîé ìîæåò óç-
íàòü ïîäðîáíîñòè åãî ïðåáûâà-
íèÿ òàì è èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. 
Íàïðèìåð, ïîáûâàâ â ìóçåå ïî-
ñ¸ëêà Øóøåíñêîå. Ãëàâíîå, ÷òî 
ñòîèò ñäåëàòü, — î÷èñòèòü ïîëó-
÷åííóþ èíôîðìàöèþ îò èäåî-
ëîãè÷åñêèõ øòàìïîâ. Òîãäà, âîç-
ìîæíî, âû óâèäèòå â Ëåíèíå íå 
òîëüêî ïîëèòèêà.

Õîòÿ ñîâñåì îáû÷íûì ÷åëîâå-
êîì Óëüÿíîâà-Ëåíèíà, ïðèçíàòü-

ñÿ, íàçâàòü òðóäíî. Ïåðåä òåì êàê 
îêàçàòüñÿ â ñèáèðñêîé ãëóáèíêå, 
ìîëîäîé ìàðêñèñò óñïåë ïîáû-
âàòü çà ãðàíèöåé, ïåðåæèë àðåñò 
è ãîä çàêëþ÷åíèÿ â òþðüìå. 

Âäàëè îò öèâèëèçàöèè æèçíü 
åãî êðóòî èçìåíèëàñü. Ãîä Ëåíèí 
ïðîâ¸ë â íàëàæèâàíèè õîëîñòÿö-
êîãî áûòà. Íàáëþäàë çà æèçíüþ 
ìåñòíûõ êðåñòüÿí. Ðàáîòàë íàä 
êíèãîé «Ðàçâèòèå êàïèòàëèçìà 
â Ðîññèè». Â ìàå 1898 ãîäà â Øó-
øåíñêîå âìåñòå ñî ñâîåé ìàòåðüþ 
ïðèåõàëà Íàäåæäà Êðóïñêàÿ. Ëå-
òîì òîãî æå ãîäà ìîëîäûå ëþäè 
(Ëåíèíó áûëî 28 ëåò, Êðóïñêîé — 
29) îáâåí÷àëèñü â ìåñòíîé ñåëü-
ñêîé öåðêâè. Âñ¸ ýòî — èçâåñòíûå 
ôàêòû. Îáùåèçâåñòíî è òî, êàê 
Ëåíèí ñêðàøèâàë îäíîîáðàçíóþ 
ñåëüñêóþ æèçíü: ìíîãî ãóëÿë ïåø-
êîì ïî îêðåñòíîñòÿì, óâë¸êñÿ îõî-
òîé è ðûáàëêîé, çàâ¸ë ïñà Ïåãàñà. 
Ïîëèöåéñêèé íàäçîð íå ïîçâîëÿë 
ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñ òàêèìè æå, 
êàê è îí ñàì, ññûëüíûìè, æèâ-
øèìè â ñîñåäíèõ äåðåâíÿõ, â ãî-
ðîäàõ Ìèíóñèíñêå è Êðàñíîÿðñêå. 
Òåì íå ìåíåå Ëåíèíó óäàâàëîñü 
âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè ïî ññûë-
êå. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ êîðîòêèõ 
âûåçäîâ â Ìèíóñèíñê «äëÿ ëå÷å-
íèÿ çóáíîé áîëè». Áûëè è äðóãèå 
ïîâîäû. Èçâåñòíî, ÷òî çèìîé íà 
ðå÷êå Øóøü Ëåíèí è Êðóïñêàÿ 
óñòðîèëè îáùåñòâåííûé êàòîê. 
Ññûëüíûå ñîöèàëèñòû ïðèåçæà-
ëè ê íèì ïîêàòàòüñÿ íà êîíüêàõ è 
îñòàâàëèñü íà âå÷åðíèé ÷àé, îò-
ïðàçäíîâàòü ÷åé-òî äåíü ðîæäå-
íèÿ èëè ñåìåéíûé ïðàçäíèê.

Êàê ïðîõîäèëè ýòè âñòðå÷è? 
Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðå ñîâåòñêîãî 
âðåìåíè, ðåâîëþöèîíåðû âåëè 
áåñåäû î ñóäüáàõ Ðîññèè è ìèðà, 
îáñóæäàëè ñâîè è ÷óæèå òåîðèè 
óñòðîéñòâà áîëåå ñïðàâåäëèâî-
ãî îáùåñòâà. Èãðàëè â øàõìàòû. 
Ïåëè ïåñíè.

Ñîâðåìåííèêè, çíàâøèå Ëå-
íèíà â ññûëêå, óòâåðæäàëè, ÷òî 

îí áûë î÷åíü æèçíåðàäîñòíûì 
è âåñåëûì ÷åëîâåêîì. Îáû÷íî 
òàêèì ëþäÿì îäíèõ ïåñåí ìàëî. 
Ñêîðåå âñåãî, áûëà è ìóçûêà. À 
ãäå ìóçûêà, òàì è òàíöû. Ïðàâ-
äà, ïðî ïîñëåäíèå íèêàêèõ äî-
ñòîâåðíûõ ñâåäåíèé íåò. Íî åñòü 
ñåìåéíàÿ ëåãåíäà.

Â òî âðåìÿ ìîè ïðàäåäóøêà 
è ïðàáàáóøêà, Ìèõàèë Äìèòðè-
åâè÷ è Ìàðèÿ Èâàíîâíà, æèëè â 
íåáîëüøîé, íûíå íåñóùåñòâóþ-
ùåé ïðèòà¸æíîé äåðåâíå, óäàë¸í-
íîé îò Øóøåíñêîãî íà äåñÿòêè 
êèëîìåòðîâ. Ïðàäåä çàíèìàëñÿ 
òà¸æíûìè ïðîìûñëàìè, îõîòîé 
è ðûáàëêîé. Ïðàáàáóøêà âåäà-
ëà äîìàøíèì õîçÿéñòâîì. Êàê 
îíè ïîçíàêîìèëèñü ñ Ëåíèíûì 
è Êðóïñêîé — íåèçâåñòíî. Â îò-
ëè÷èå îò ññûëüíûõ ñîöèàëèñòîâ 
ìîè ïðåäêè êàê ðàç áûëè ñàìûìè 
îáû÷íûìè ëþäüìè. Îáùèõ èí-
òåðåñîâ — íèêàêèõ. Ðàçâå òîëü-
êî îõîòà êàê-òî ìîãëà ïîñïîñîá-
ñòâîâàòü, íî ýòî ëèøü äîìûñëû. 
Åäèíñòâåííîå òî÷íîå âîñïîìèíà-
íèå êàñàåòñÿ èõ íå÷àñòûõ âèçèòîâ 
â Øóøåíñêîå ðàäè «òàíöåâàëü-
íûõ âå÷åðîâ», ïðîâîäèâøèõñÿ 
íà ñú¸ìíîé êâàðòèðå Ëåíèíà è 
Êðóïñêîé. Ê ñîæàëåíèþ, çàáûòûì 
îñòàëîñü è òî, êàê èìåííî ïðîõî-
äèëè ýòè âå÷åðà. Âñþ æèçíü ïðà-
äåä ãîâîðèë î Ëåíèíå òîëüêî õî-
ðîøåå. È íàñòàèâàë: òàíöû áûëè. 

Ïî ñëîâàì ðîäñòâåííèêîâ, 
ê Ìèõàèëó Äìèòðèåâè÷ó äàæå 
ïðèõîäèë «êîððåñïîíäåíò», ðàñ-
ñïðàøèâàë, ÷òî-òî çàïèñûâàë â 
òåòðàäü. Íî íèêàêîé ïóáëèêà-
öèè ñ ïîäðîáíîñòÿìè èõ áåñåäû 
âïîñëåäñòâèè òàê è íå âûøëî. 
Îñòà¸òñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ: òî 
ëè èíòåðâüþåð íå ïîâåðèë â åãî 
ðàññêàç, òî ëè íà «âåðõàõ» ïîñ÷è-
òàëè, ÷òî íåñåðü¸çíî ãîâîðèòü î 
êàêèõ-òî òàì òàíöàõ â ïðèâÿçêå ê 
ëè÷íîñòè ñòîëü ãëîáàëüíîãî ìàñ-
øòàáà. Íî ýòî è íå âàæíî. Âåäü 
ñâîèì ìû òî÷íî âåðèì.
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Иллюзион+

Карусель

Русский 
роман

Пятница!

СПАС

21.00  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

21.20  Фиксики. Дай пять! [0+]

22.35  Дикие скричеры! [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.50  Маша и Медведь. [0+]

01.55  Смешарики. [0+]

03.30  Малышарики. [0+]



22
ЧЕТВЕРГ
№ 7 (24970)
23 ЯНВАРЯ 2025 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  27 ЯНВАРЯ  2 ФЕВРАЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

05.00  Заповедники. Программа 
с субтитрами. [12+]

06.00  Заповедники. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Мультфильм. [0+]

08.00  Киберкраш.  
2-я серия. [16+]

09.00  Мультфильм. [0+]

09.20  География вкуса. 
Бургер с горя. [12+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.30  Тест для тёщи. [16+]

11.00  Вопрос дня. [16+]

11.20  Прошедшее время. [16+]

11.30  Мультфильм. [0+]

12.00  Северный вариант. [16+]

13.30  Галопом по тропам. [12+]

13.40  Мультфильм. [0+]

14.00  Фильм не сохранился. 
Часть 2-я. [16+]

15.00  Весёлые ребята. [16+]

16.40  Гадаю-ворожу. 
Часть 2-я. [16+]

17.30  Технологии 
независимости. [12+]

18.00  ДНК России. [12+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Хроники московского 
быта. [16+]

19.30  География вкуса. Блины 
с миндалём. [12+]

20.00  Лера на спорте. [16+]

20.20  Смешанные чувства. [16+]

22.00  Вопрос дня. [16+]

22.20  Когда я умирала. [16+]

00.00  Вопрос дня. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.05  Большая страна. [12+]

06.00  Маршрут построен. 
Путешествие по Алтаю. [12+]

06.25  Сталинград. [16+]

07.45  От прав  
к возможностям. [12+]

08.00  Пёстрый мир. [12+]

09.00  Календарь. [12+]

09.25  На приёме у главного 
врача. [12+]

10.20  Моя история. [16+]

11.05  Волга-Волга. [12+]

12.45  Специальный проект. [12+]

13.00  Свет и тени. Антон 
Павлович Чехов. [16+]

13.30  Всё по-взрослому. [12+]

14.30  Концерт  
Александра Малинина  
«Влюблённый  
в романс». [12+]

15.30  Календарь. [12+]

15.55  Большая страна. [12+]

17.00  Два долгих гудка 
в тумане. [12+]

18.15  Специальный 
репортаж. [12+]

18.30  Друзья человечества. [12+]

19.00  Новости.
19.05  Клуб главных 

редакторов. [12+]

20.05  Крылья. [12+]

21.00  Новости.
21.10  Крылья. [12+]

21.45  Кинолюбитель. [16+]

23.00  Новости.
23.15  Кинолюбитель. [16+]

23.50  Последний материк. [16+]

01.25  Дайте жалобную 
книгу. [12+]

02.55  Разорванный круг. [12+]

04.20  Однажды. [16+]

05.20  Однажды в России. [16+]

09.20  Битва экстрасенсов. [16+]

15.55  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

18.30  Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов. [16+]

21.00  Титаны. [16+]

01.05  Шоу Воли. [16+]

01.55  Конфетка. [16+]

03.30  Однажды в России. [16+]

05.25  Петровка, 38. [16+]

05.35  Кин-дза-дза. [16+]

06.00  Заложники. [12+]

07.35  Правда. [12+]

09.25  Седьмой гость. [12+]

11.30  События.
11.45  Анекдот-клуб 

«Нехмурые люди». [16+]

12.15  Дело Румянцева. [0+]

14.30  Московская неделя. [12+]

15.00  Дорогие товарищи. 
Миллионы из-за кулис. [16+]

15.55  Охота на маньяка. Дело 
о лисьей шубе. [16+]

16.40  90-е. Знаменитые 
клипы. [16+]

17.35  Красота требует 
жертв. [16+]

Лере — сорок, а это зна-
чит, что схватку со вре-
менем она неминуемо про-
игрывает. Муж уверяет, 
что любит её такую, как 
есть, даже если в уголках 
глаз появляются морщин-
ки. Но подруга предупреж-
дает: не слушай, что 
говорят мужики, потом 
будешь локти кусать, 
когда он уйдёт к моло-
денькой. И Лера решается: 
она ложится в дорогую 
клинику на пластическую 
операцию. Ночью, выйдя 
из палаты, она видит иду-
щую по коридору знаме-
нитую актрису! И только 
через пару минут вспоми-
нает: в дневном выпуске 
новостей сообщили о её 
трагической гибели.

22.00  Объявлен мёртвым. [12+]

00.00  События.
00.15  Объявлен мёртвым. [12+]

01.55  Петровка, 38. [16+]

02.05  Перчатка Авроры. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30  Вкусно. [16+]

08.00  Леди Баг  
и Суперкот. М/с. [6+]

08.30  Новости. [16+]

08.40  Леди Баг  
и Суперкот. М/с. [6+]

12.45  Обратимая 
реальность. [16+]

14.45  Блонды. [16+]

18.00  Новости. [16+]

18.10  Блонды. [16+]

23.00  Итоги. [16+]

00.00  Синистер. Начало. [18+]

01.45  Самозванка. [18+]

03.00  Мистические истории. [16+]

05.20  Утилизатор-3. [16+]

06.10  Утилизатор. [12+]

07.00  Утилизатор-2. [12+]

07.30  Утилизатор-3. [16+]

08.00  Утилизатор-2. [12+]

08.40  Утилизатор. [12+]

09.10  Утилизатор-6. [16+]

10.00  Восьмидесятые. [16+]

19.10  Решала. [16+]

22.10  +100500. [16+]

01.20  Большой кэш. [16+]

02.10  Утилизатор-6. [16+]

03.00  Утилизатор-5. [16+]

03.45  Утилизатор-3. [16+]

04.15  Утилизатор-4. [16+]

04.45  Молодой. [16+]

06.30  Центральное 
телевидение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

12.00  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  Однажды... [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Человек в праве  

с Андреем Куницыным. [16+]

17.00  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.20  Маска. [12+]

23.00  Дима Билан. 
Невозможное 
возможно. [12+]

01.35  Основано на реальных 
событиях. [16+]

06.00  Невеста. [16+]

19.00  Гюльджемаль. [16+]

22.45  Реабилитация. [16+]

Екатерина Михайловна 
— лучший реабилитолог 
страны. На приём к Кате 
стремятся попасть люди, 
которые отчаялись полу-
чить помощь у других 
специалистов. Однако 
сама Катерина в юности 
перенесла сложную трав-
му, которая откликается 
в ней по сей день. Однажды 
к ней на приём приходит 
богатый клиент по имени 
Влад, в котором Катя 
сразу же узнаёт человека, 
сломавшего ей жизнь…

02.25  6 кадров. [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30  Мультфильмы. [0+]

07.00  ДНК России. Эпизод 
23-й. [12+]

07.30  Nota bene. Новости. [16+]

08.00  Великие русские врачи. 
Эпизод 6-й. [12+]

08.30  Приключения рыбок: 
корабль сокровищ. 
М/ф. [0+]

10.30  Сад и огород 
с Октябриной 
Ганичкиной. [12+]

11.00  Nota bene. Новости. [16+]

11.30  Саяногорск главный. [16+]

12.00  Угрюм-река. 
Часть 1-я. [12+]

14.00  Мультфильмы. [0+]

14.30  Угрюм-река. 
Часть 2-я. [12+]

17.00  Концерт «Дискотека 
СССР-2». Часть 2-я.  [16+]

18.30  Королева  
и завоеватель. 
Эпизод 4-й. [16+]

19.30  Сад и огород  
с Октябриной 
Ганичкиной. [12+]

20.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.30  Саяногорск главный. [16+]

21.00  Эльза и Фред. [16+]

23.30  Концерт «Дискотека 
СССР-2». Часть 1-я.  [16+]

01.10  Защитники. [16+]

03.00  Релакс на ТВ7. [16+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.55  Мультфильмы. [0+]

07.15  Урфин Джюс  

и его деревянные 

солдаты. М/ф. [0+]

09.00  Урфин Джюс 

возвращается. М/ф. [6+]

10.35  Зип и Зап. Клуб 
стеклянных 
шариков. [16+]

12.25  Тайна волшебных 
часов. [6+]

06.00  Новости.
06.10  Играй, гармонь 

любимая! [12+]

06.55  Часовой. [12+]

07.25  Здоровье. [16+]

08.30  Золотая коллекция 
«Союзмультфильма». [0+]

09.10  Непутёвые заметки. [12+]

09.30  Мечталлион. 
Национальная лотерея. [12+]

10.00  Новости.
10.15  Жизнь своих. [12+]

11.05  Повара на колёсах. [12+]

12.00  Новости.
12.15  Теодор Курентзис. 

Таких больше нет. [12+]

13.20  Видели видео. [0+]

14.45  Большой праздничный 
концерт «Главное —   
семья». [0+]

17.00  Торговцы счастьем. [16+]

18.00  Вечерние новости.
19.00  Три аккорда.  

Новый сезон. [16+]

21.00  Время.
23.00  Территория. [18+]

00.00  Подкаст.Лаб. [16+]

06.30  По щучьему велению. 
Чертёнок с пушистым 
хвостом. М/ф. [16+]

07.10  Аттестат зрелости. [12+]

08.45  Тайны старого чердака. 
Художник должен 
быть голодным! [16+]

09.15  Диалоги о животных. [16+]

09.55  Больше, чем любовь. [16+]

10.35  Учитель. [12+]

05.30  Любовь, которой 
не было. [12+]

07.20  В кругу друзей. [12+]

08.00  Вести-Сибирь. Местное 
время. Воскресенье.

08.20  Местное время.  
На хакасском языке.

08.35  Когда все дома. [12+]

09.25  Утренняя почта. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
12.00  Сталинград. [12+]

13.00  Большие перемены. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
15.00  Петросян-шоу. [16+]

17.00  Вести.
17.50  Песни от всей души. [12+]

20.00  Вести недели.
22.30  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

23.00  Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.30  Сталинград. [12+]

02.20  Любовь, которой 
не было. [12+]

05.00  Все на Матч! [12+]

05.55  Профессиональный бокс. 
Ночь чемпионов IBA. [16+]

07.00  Бокс. Bare Knuckle FC. 
11.00, 13.30, 22.55  Новости. [0+]

11.05, 14.35  Все на Матч! [12+]

13.35  Команда МАТЧ. М/ф. [0+]

13.55  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Салават Юлаев» 
(Уфа) — «Динамо» 
(Минск). 

14.45  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Барыс» (Астана) 
— «Ак Барс» (Казань). 

15.25, 16.15  Все на Матч! [12+]

15.35  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. Суперигра. 

16.40  Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet 
Суперлига. Мужчины. 
«Чеховские медведи» 
(Московская область) 
— «Зенит» (Санкт-
Петербург). 

18.20  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» 
— «Эмполи». 

20.30, 23.00  Все на Матч! [12+]

20.55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 

23.45  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» 
— «Интер». 

02.00, 04.45  Все на Матч! [12+]

02.35  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» 
— «Наполи».

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Самая народная 
программа. [16+]

09.30  Знаете ли вы, что? [16+]

10.30  Наука и техника. [16+]

11.30  Купи-продай. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Легенды и мифы. [16+]

14.00  Неизвестная история. [16+]

15.00  Гранит. [16+]

17.00  Турист. [16+]

19.05  Костолом. [16+]

21.00  Апгрейд. [16+]

23.00  Итоговая программа. [16+]

23.55  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

Воскресенье
2 ФЕВРАЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Квартальный отчёт [16+]

Старая как мир и вечно новая история. Молодая преуспевающая 
женщина довольна своей работой и счастлива в личной жизни. У неё 
замечательный муж и очаровательный ребёнок. Однако случайная 
встреча с мужчиной из прошлого грозит разрушить эту идиллию.

 � Россия-К, 15.00

Первый Россия-1 СТС НТВТНТРТС

Мир

Россия-К

Матч!

Звезда

Общественное
телевидение 
России

Рен-ТВ

ТВ-Центр

Пятый

Домашний

Че

ТВ-3

ТВ7

12.20  Цитаты из жизни. [16+]

13.00  Неизвестные маршруты 
Беларуси. [16+]

13.45  Невский ковчег. Теория 
невозможного. [16+]

14.15  Игра в бисер. [16+]

15.00  Квартальный отчёт. [16+]

16.30  Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком. [16+]

17.10  Пешком... [16+]

17.40  Романтика романса. [16+]

18.35  Балтийский мотор 
Российской империи. [16+]

19.30, 19.45  Новости 
культуры. [16+]

20.25  Семь стариков  
и одна девушка. [0+]

21.45  К 165-летию со дня 
рождения Антона 
Чехова. «Чайка». [16+]

00.00  Учитель. [12+]

01.45  Диалоги о животных. [16+]

02.25  Мультфильмы. [16+]

05.00  Маша и Медведь. М/с. [0+]

05.10  Наш спецназ. [16+]

08.10  Наш спецназ-3. [16+]

09.00  Фирменный рецепт. [12+]

09.30  Наш спецназ-3. [16+]

17.40  Бывших не бывает. [16+]

21.55  Похищение. [16+]

00.10  Джокер. Возмездие. [16+]

01.55  Последний мент-2. [16+]

14.25  Бамблби. [12+]

16.45  Ускорение. [16+]

18.40  Стукач. [12+]

21.00  Бесконечность. [16+]

23.05  Петля времени. [18+]

01.25  Форсаж в Паттайе. [18+]

02.40  Мафия — дело 
семейное. [16+]

04.15  6 кадров. [16+]

04.20  Мультфильмы. [16+]

06.55  «Ноль-седьмой» 
меняет курс. [16+]

09.00  Новости недели. [16+]

09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [12+]

10.40  Легенды армии. [12+]

11.30  Тайны военной 

разведки. [16+]

12.20  Война миров. [16+]

13.10  Код доступа. [12+]

14.00  Улика из прошлого. [16+]

14.50  Скрытые угрозы. [16+]

15.40  Секретные материалы. [16+]

16.30  Загадки века. [12+]

17.20  Специальный 

репортаж. [16+]

18.00  Главное. [16+]

19.40  Легенды советского 

сыска. [16+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.55  Ларец Марии 
Медичи. [12+]

01.40  Атака. [12+]

03.10  Гаишники. 
Продолжение. [16+]

05.00  Мультфильмы. [6+]

06.55  Не было печали. [16+]

08.20  Диктор делает. [16+]

09.30  ФазендаЛайф. [6+]

10.00  Новости.

10.15  Сталинград. [16+]

14.15  Ялта-45. [16+]

16.00  Новости.

16.20  Ялта-45. [16+]

18.30  Вместе. [16+]

19.30  Далеко от войны. [16+]

00.00  Вместе. [16+]

01.00  Вий. [16+]

02.15  Наше кино. История 

большой любви. [16+]

03.30  Мультфильмы. [6+]
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05.55  Любовь  
с ограничениями. [16+]

07.35  Две женщины. [12+]

09.15  Три кота. М/с. [6+]

09.45  Чудо-Юдо. М/ф. [6+]

10.55  Плюшевый Бум!  М/ф. [6+]

12.10  Три богатыря. Ход 
конём. М/ф. [6+]

13.35  Три богатыря  
и Шамаханская 
царица. М/ф. [12+]

15.00  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

16.20  Три богатыря и Морской 
Царь. М/ф. [6+]

17.45  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

19.05  Три богатыря  
и Наследница 
престола. М/ф. [6+]

20.40  Три богатыря и Конь 
на троне. М/ф. [6+]

22.20  Три богатыря. Ни дня 
без подвига. М/ф. [6+]

23.30  Три богатыря  
и Пуп Земли. М/ф. [6+]

01.00  Волшебники. [12+]

02.50  Валериан и город 
тысячи планет. [16+]

07.15  Вне зоны доступа. [12+]

08.45  Осколки счастья. [12+]

11.45  Осколки счастья-2. [12+]

15.35  Семья маньяка 
Беляева. [12+]

19.00  Стерва. [16+]

20.35  Стрелец 
неприкаянный. [16+]

22.20  Привет от аиста. [12+]

01.45  Тёщины блины. [16+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.00  Трое из Простоквашино. 
М/с. [12+]

06.20  Зима в Простоквашино. 
М/ф. [16+]

06.30  Суворов. Великое 
путешествие. М/ф. [6+]

08.10  Как люди живут. [16+]

12.00  Мир без правил. [16+]

13.00  Погнали! В Бразилию. [16+]

15.30  Погнали! В Мексику. [16+]

17.50  Погнали! В Данию. [16+]

19.20  Погнали! В Индию. [16+]

22.00  Погнали! В Сингапур. [16+]

23.10  Работяги. [16+]

01.20  Погнали! В Японию. [16+]

02.50,  04.30  Пятница News. [16+]

03.30  Гастротур. [16+]

05.10  Вечер на СПАСе. 
Спецвыпуск. [0+]

07.00  Евангелие вслух. [0+]

07.45  В поисках Бога. [12+]

08.15  Профессор Осипов. [0+]

08.50  Святыни России. [6+]

09.55,  18.00,  23.20  Цикл 
«День Ангела». [0+]

10.25  Дороги памяти. [12+]

11.30  Простые чудеса. [12+]

12.30  Дело Пастыря. [0+]

14.00  Божественная литургия. 
Прямая трансляция. [0+]

16.45  Паломница. Оптина 
пустынь. [12+]

18.30  У тихой пристани. [12+]

20.00  Главное. Новости 
на СПАСе. [16+]

21.30  Щипков. [12+]

21.40  Железное поле. [6+]

23.55  Парсуна. [6+]

00.55  День Патриарха. [0+]

01.05  Бесогон. [18+]

02.15  Спас-стрим. [16+]

03.40  Главное. Новости 
на СПАСе. [16+]

05.10  Жизнь только 
начинается.  
1 — 4-я серии. [16+]

08.20  Номер 69. [16+]

10.30  Бабки. [16+]

11.25  Не обмани. [16+]

13.05  Капитан Голливуд. [16+]

15.00  От печали  
до радости. [16+]

16.45  Облепиховое лето. [16+]

18.20  Понаехали. [16+]

19.50  Элли. [16+]

21.55  На солнце, вдоль 
рядов кукурузы. [16+]

23.30  Команда мечты. [16+]

01.00  Кома. [16+]

02.55  Мой вчерашний 
день. [16+]

04.30  Номер 69. [16+]

05.05  Режим героя. [16+]

06.30  Свадебный 
переполох. [16+]

08.05  Красавица  
и миллионер. [16+]

09.35  Замёрзшая  
из Майами. [16+]

11.00  Месть от кутюр. [16+]

12.50  Александр. [16+]

15.15  Гений. [16+]

16.50  Я никогда не буду 
твоей. [16+]

18.20  Солдат Джейн. [16+]

20.15  Другой мужчина. [16+]

21.40  Приглашение к 
убийству. [16+]

23.05  Дедушка нелёгкого 
поведения. [16+]

00.30  Самый быстрый 
Indian. [16+]

02.25  Чего хотят 
женщины. [16+]

04.20  Последний рубеж. [18+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Лапозавры. [0+]

10.00  Еда как в сказке. [0+]

10.25  Семь королевств. [0+]

12.00  Студия красоты. [0+]

12.20  Мини-Мишки. [0+]

14.00  У меня лапки. [0+]

14.30  Ералаш. [6+]

16.00  Это супер! [0+]

16.25  Муся, Чук и Станислав. [6+]

Дом киноРусский 
иллюзион Õîêêåé ñ ìÿ÷îì. 24 è 25 ÿíâàðÿ: «Âîñòîê» — «Ñàÿíû-2»

Áîðüáû 
íå ïîëó÷èëîñü

Спорт

 
Это про матчи, которые 
абаканские «Саяны-2» 
провели 20 и 21 января 
в Хабаровске против 
местной команды  
«СКА-Нефтяник-2». 

Àëåêñàíäð ÄÓÁÐÎÂÈÍ

Â ìèíóâøèé âòîðíèê óæå ïîñëå 
ïåðâîãî òàéìà ñòàëî ÿñíî, ÷òî 
àáàêàíöàì íå óäàñòñÿ íàáðàòü 
î÷êè. Íà 3-é è 8-é ìèíóòàõ ïîñëå 
ðîçûãðûøà óãëîâîãî óäàðà ñêà-
çàëè ñâî¸ âåñêîå ñëîâî Êèðèëë 
Ðåêóíîâ è Áîãäàí Ùåðáèíèí 
— 2:0. Äóáëü â ïðîòîêîë ìàò÷à 
âïèñàë Ïàâåë Ïîíîìàð¸â (13-ÿ è 
43-ÿ), íå óïóñòèë ìîìåíòà Èëüÿ 
Êîìàðîâ (33-ÿ) — 5:0. 

Âî âòîðîé ïîëîâèíå âñòðå-
÷è «Ñàÿíàì-2» ëåã÷å íå ñòàëî. 
Õîòÿ îäèí ãîë îòêâèòàëè íà 48-é 
ìèíóòå óñèëèÿìè Êîíñòàíòè-
íà Ëèïêå. Âïðî÷åì, ýòî ñòàëî 
ìàëîçàìåòíûì øòðèõîì íà îá-
ðàñòàþùåé äåòàëÿìè êàðòèíå. 
Äîáàâèëè êðàñîê ó ÑÊÀ Þðèé 
Êóäðÿâöåâ (55-ÿ), Ïàâåë Ïîíî-
ìàð¸â (56-ÿ), Òèìóð Ñòàðèêîâ 
(59-ÿ). Òðè ãîëà çà ÷åòûðå ìè-
íóòû — è óæå 8:1. Òóò æå âíîâü 
íàðèñîâàëñÿ íà ãîðèçîíòå ðå-
çóëüòàòèâíûé óãëîâîé óäàð, áûë 
òî÷åí Ïàâåë Ôèëàòêèí (67-ÿ) 
— 9:1

Â êàêîé-òî ñòåïåíè áàëüçàì 
íà äóøó ïðîëèëè Òèìîôåé Âà-
ùóê (78-ÿ, ñ ïåíàëüòè) è Ðóñëàí 
Ãàëååâ (80-ÿ) — 9:3.

Îäíàêî ñîêðàòèòü îòñòàâàíèå 
â ñ÷¸òå íå óäàëîñü. Íà 83-é ìè-
íóòå Ìèõàèë Øâåöîâ íå ïðîìàõ-
íóëñÿ ñ 12-ìåòðîâîé îòìåòêè 
— 10:3. À íà 90-é áûëè çàáèòû 
ñðàçó äâà ãîëà. Äóáëü îôîðìèëè 
Ðóñëàí Ãàëååâ è Òèìóð Ñòàðè-
êîâ — 11:4.

Ïîâòîðíàÿ èãðà 21 ÿíâàðÿ 
ìàëî ÷åì îòëè÷àëàñü îò ïåðâîé. 
Òî, ÷òî ñèëû íåðàâíû, ÷óâñòâî-
âàëîñü âî âñ¸ì. Õîçÿåâà ëüäà 
áûëè è áûñòðåå, è àòàêîâàëè 
îñòðåå. Äî 18-é ìèíóòû «Ñàÿ-

«СКА-
Нефтяник-2» 
обыграл 
«Саяны-2» 
с большим 
отрывом. ФОТО: 

ХК «СКАНЕФТЯНИК2»

Иллюзион+

Карусель

Русский 
роман

Пятница!

СПАС

17.30  Отель у овечек. [0+]

19.15  Сказочный патруль. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

21.20  Буба. [6+]

22.35  Дикие скричеры! [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.50  Маша и Медведь. [0+]

01.55  Смешарики. [0+]

03.30  Малышарики. [0+]

Кстати…

30 января команда «Саяны» очередную игру чемпионата России проведёт  
в Абакане. Соперник — «Сибсельмаш» (Новосибирск). Абаканцы, напоми-
наем, поднялись с 12-го места на 11-е, победив в Мурманске с крупным отры-
вом «Мурман» (7:3). К сожалению, игра в Архангельске 18 января порадовала 
лишь болельщиков местного «Водника», серебряного призёра минувшего 
чемпионата страны: три мяча в наши ворота забили в первой половине 
встречи, ещё пять — во второй (8:0). Более подробно о хоккейных матчах 
читайте в номерах за вторник (№ 3 и 6 от 14 и 21 января 2025 года).

Турнирная таблица
Подгруппа 3 1 2 3 4 5 6 7 И М О
1. «Сибсельмаш-2» 

(Новосибирск) 
10:5
3:1

8:5
5:3

10:3
5:3

16:0
4:2 14 87 — 53 30

2. «Кузбасс-2» 
(Кемерово)

7:6
3:4

5:3
8:1

7:2
5:2

5:3
5:3 14 69 — 53 30

3. «Енисей-2» 
(Красноярск) 

7:6
1:3

11:4
3:0

9:6
11:3

12:1
10:2 14 88 — 58 27

4. «СКА-Нефтяник-2» 
(Хабаровск) 

5:7
5:3

2:5
6:7

3:4
7:3

11:4 
11:6 16 87 — 64 26

5. «Восток» 
(Арсеньев)

6:2
5:4

6:2
2:4

4:2
2:2 14 51 — 52 23

6. «Саяны-2» 
(Абакан) 

2:4
5:5

5:3
1:1

5:0
2:1 16 55 — 94 12

7. «Байкал-Энергия-2» 
(Иркутск) 

5:8 
2:4

2:8
2:7

3:4
3:7

8:3
3:3 16 40 — 103 4

íû-2» îñòàâëÿëè ñâîè âîðîòà íå-
ïðèêîñíîâåííûìè, íî ñòîèëî 
ÑÊÀ èõ ðàñïå÷àòàòü, è êàê áóä-
òî äæèííà âûïóñòèëè èç áóòûë-
êè. Òèìóð Ñòàðèêîâ äîâîëüíî 
áûñòðî îôîðìèë äóáëü (18-ÿ, 
25-ÿ ìèíóòû), Ïàâåë Ïîíîìà-
ð¸â è Ìèõàèë Øâåöîâ ïîøëè 
äàëüøå. Íà èõ ñ÷åòó õåò-òðèê. 
Ïàâåë ïîïîëíèë ñâîé áîìáàð-
äèðñêèé ñ÷¸ò íà 19, 48, 77-é 
ìèíóòàõ, Ìèõàèë — íà 43, 49,  
53-é, ñ óãëîâîãî óäàðà. Äîáàâèëè 
ìàñëà â îãîíü Áîãäàí Ùåðáèíèí 
(30-ÿ), Àðò¸ì Ãó÷îê (56-ÿ) è Ïà-
âåë Ôèëàòêèí (62-ÿ).

Ó àáàêàíñêîé ëåäîâîé äðó-
æèíû ïîñëå ðîçûãðûøà óãëî-
âîãî óäàðà îòëè÷èëñÿ Òèìîôåé 
Âàùóê (33-ÿ ìèíóòà). Åù¸ ïÿòü 
ìÿ÷åé îêàçàëèñü çàáèòû â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòü ìèíóò èãðû. È 
òóò óæå íàäî îòäàòü äîëæíîå 
íàøèì ðåáÿòàì, êîòîðûå íå 
îïóñòèëè ðóêè, à ñäåëàëè âñ¸, 
÷òîáû ñîêðàòèòü îòñòàâàíèå â 
ñ÷¸òå. Âèòàëèé Äðîçäîâ ñîòâî-

ðèë äâà ãîëà â òå÷åíèå îäíîé 
(81-é) ìèíóòû. Îäèí ðåàëèçî-
âàë ñ ïåíàëüòè, âòîðîé — êîãäà 
âûøåë îäèí íà îäèí ñ âðàòàð¸ì. 
Àâòîðîì ÷åòâ¸ðòîãî çàáèòîãî 
ìÿ÷à ñòàë Òèìîôåé Âàùóê (86-ÿ, 
ñ óãëîâîãî óäàðà). Íà 87-é ìèíó-
òå ïðîðâàëñÿ ê âîðîòàì Äàíèèë 
Áîãàò÷åíêî è áåç ïðîáëåì ðàçî-
áðàëñÿ ñ ãîëêèïåðîì ñîïåðíè-
êà. Íî è ýòî íå ñòàëî çàêëþ÷è-
òåëüíîé òî÷êîé â ìàò÷å. Íà 90-é 
ìèíóòå èçäàëåêà íàí¸ñ óäàð â 
äàëüíèé óãîë âîðîò Íèêèòà Ñà-
ãàëàêîâ —  òàê íà òàáëî âûñâå-
òèëîñü «11:6».

24 è 25 ÿíâàðÿ àáàêàíöû 
èãðàþò â Àðñåíüåâå ïðîòèâ 
«Âîñòîêà». Àðñåíüåâöû â ýòè äíè 
îòäûõàëè. À âîò â äâóõ ïàðàõ ïî-
áåäèòåëè îïðåäåëèëèñü. Âûÿñ-
íÿëè îòíîøåíèÿ «Áàéêàë-Ýíåð-
ãèÿ-2» è «Åíèñåé-2» (5:8, 2:4), 
«Ñèáñåëüìàø-2» è «Êóçáàññ-2» 
(10:5, 3:1). Êàê îáñòîÿò äåëà â 
3-é ïîäãðóïïå, ìîæíî óçíàòü èç 
òóðíèðíîé òàáëèöû.


