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ПОНЕДЕЛЬНИК, АВГУСТ 4
1

1 КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов +»
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 Н080СТИ
12.05 «Ералаш»
12.20 «Агент национальной без­
опасности». т/с
13.20 «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 «Понять Простить»
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Огонь любви», т/с
16.10 «Давай поженимся», т/с
17.00 «Федеральный судья»
18.00 Вечерние новости (с суб­
титрами).
18.20 Жди меня
19.10 «След», т/с
20.00 «Монтекристо», т/с
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Спасите наши души», т/с.
22.30 «На ночь глядя»
23.10 «Любовницы»,т/с 
00.20 «Офис», т/с.
00.40 «Семь поколений рок-н- 
ролла».
01.40 Остросюжетный фильм «28 
дней спустя»
03.30-04.50 Фильм «Догора»

РОССИЯ
05.00 Доброе утро, Россия!

ТЫВА»
06.35, 08.34 М естное врем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 М естное врем я . ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро, Россия!
08.50 «Год Золотой Рыбки», х/ф.
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 М естное врем я . ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.
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ВТОРНИК,

РОССИЯ
11.45 'Старые дела*, т/с
12.40 'Труффальдино из Бергамо*.
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное врем я . ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 «Взрослые игры», т/с
15.35 «Суд идет»
16.30 «Кулагин и партнеры»
17.00 ВЕСТИ.

«ТЫВА»
17.30 М естное  вр е м я . ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 Вести Дежурная часть
18.05 «Женщина без прошлого»,т/с.
19.00 «Родные люди», т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 М естное врем я . ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.00 «Колдовская любовь», т/с.
22.00 «Осенний детектив», т/с
22.55 «Городок»
23.50 «ВЕСТИ-*-*
00.10 «Честный детектив*.
00.40 - 01.37 «Горыныч и Виктория»

стс
06.00 «Зена - королева воинов»
06.55 «Смешарики». м/с.
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Рыжая», т/с
09.00 «6 кадров» Скетч-шоу
09.30 «Кто в доме хозяин?», т/с.
10.00 «Галилео».
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с.
12.30 «Люба, дети и завод», т/с.
13.00 «Приключения Гекльберри
Финна», м/с
13.30 «Шаман Кинг», м/с.
14.00 «Звездный врата», м/с.
14.30 «Обан. Звездные гонки», м/с.
15.00 «Люди в черном», м/с.
15.30 «Клуб Винке - «Школа волшеб­
ниц», м/с
16.00 «Таинственный портал», т/с
16.30 «Галилео*.
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Доктор Кто», т/с.

18.30 «6 кадров». Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с.
20.00 «Рыжая», т/с
21.00 «Атлантида», т/с
21.58 Скажи!
22.00 «Идущий в огне», х/ф.
00.00 «6 кадров».
00.30 «Слава богу, ты пришел!»
01.45 «Золотой час», т/с.
03.15 «Дочки-матери», т/с.
04.15 «Доктор Кто», т/с.
05.00 - 05.20 Музыка на СТС

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
08.05 «Следствие вели...».
09.00 «Аэропорт-2», т/с.
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 «Наказание Русская тюрьма 
вчера и сегодня»
10.55 «Кулинарный поединок».
11.55 «Квартирный вопрос»
13.00 СЕГОДНЯ.
13.25 «Дорожный патруль», т/с.
15.30 «Обзор Чрезвычайное проис­
шествие»
16.00 СЕГОДНЯ
16.35 «Возвращение Мухтара», т/с.
18.30 «Обзор Чрезвычайное проис­
шествие».
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 «Слепой Оружия возмездия», 
т/с.
20.40 «Час Волкова», т/с.
21.40 «Закон и порядок», т/с.
22.40 СЕГОДНЯ
23.00 «Проклятый рай», т/с.
00.55 «Футбсжьная ночь»
01.30 Боевик «Риск без контракта».
03.10 «Возвращение Мухтара», т/с.
04.05 «П реступление в стиле 
модерн».
04.45 - 06.00 «Бэтмен-3». м/с.тнт
06.00 «Мое второе «я», т/с.
06.55 «Глобальные новости»
07.00 «Такси»
07.30 «Ох уж эти детки!», м/с.
08.00 «М осква инструкция по 
применению»
08.30 «Н еобъяснимо, но факт - 
«Пункт назначения».
09.30 «Счастливы вместе», т/с.
10.30 «Саша + Маша», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с
11.30 «Детки подросли», м/с
12.00 «Приключения Джимми Нейт­
рона. мальчика-гения», м/с.
12.30 «Губка Боб Квадратные шта-

13.00 «Тоталли Спайс», м/с.
13.30 «Такси в Питере»
14.00 «Женская лига: парни, деньги 
и любовь».
14.30 «Дом-2 Live»
16.05 «Иван Бровкин на целине», 
х/ф
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
19.00 Новости, «Патруль».
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 «Дом 2 Город любви»
22.00 Комедия «Космический 
Джем».
23.40 «Дом-2. После заката».
00.10 Новости. «Патруль».
00.40 «Комеди Клаб»
01.35 «Кимберли», д/ф
03.45 «Дом-2. Новая любовь!»
04.35 «Мое второе «я», т/с

5 КАНАЛ
07.00 «Утро в большой стране
10.30 Сейчас
10.35 «Последний император ацте­
ков».
11.35 «Кармелита», т/с.
13.30 Сейчас
13.45 «Жизнь как жизнь».
14.30 «Любовь как любовь», т/с.
15.35 «Открытая студия*
16.30 Сейчас
16.45 «Шпионки», т/с.
17.35 «Остров сокровищ», х/ф
19.30 Сейчас
19.50 «Еще немного желудей»
20.20 «Н еизвестны е сокровищ а 
Египта».
20.50 «Экстренный вызов 112».
20.55 «Главный подозреваемый»
22.00 «Экстренный вызов 112».
22.30 Сейчас
22.50 Сейчас о спорте
23.05 Ж ивая история «Как это 
делалось в Одессе». 1 с.
00.00 «12 разгневанных мужчин», 
х/ф.
02.00-05.20 «Преданность», х/ф. 
(Индия).

ДОМАШНИЙ
06.30 «Уроки доброты».
07.00 Домашние сказки
07.30 «Моя жена меня приворо­
жила», т/с.
08.00 Судебные страсти
09.00 «Дела семейные».
10.00 Все под контролем
11.00 Декоративные страсти.
11.30 «Незвездное детство» Ринат

Иброгимов.
12.00 «День на «Домашнем». Вся 
правда о здоровье
13.00 «Предлагаю руку и сердце»,' 
х/ф
14.45 Улицы мира
15.00 Судебные страсти.
16.00 Дела семейные
17.00 «Бедная Настя», т/с.
18.00 «Незвездное детство». Викто­
рия Пьер-Мари.
18.30 «Два лица страсти», т/с.
19.30 «Клон», т/с.
20.30 Домашние сказки.
21.00 «Русские амазонки», т/с.
22.00 «Она написала убийство», т/с
23.00 «Моя жена приворожила»,т/с.
23.30 «Странная женщина», х/ф. ,
01.00 Иностранная кухня.
01.30 «Два лица страсти», т/с.
02.25 Все под контролем.
03.20 «Бедная Настя», т/с.
04.00 «Русские амазонки», т/с.
04.35 • 05.55 Музыка на «Домашнем»

КУЛЬТУРА
07.00 «ЕВРОНЬЮС».
10.00 Новости культуры.
10.20 «В главной роли...»
10.50 «Зеркало Амазонки.М узей 
Гольди в Бразилии».
11.20 Фильм «В городе С.».
13.05 Письма из провинций. Поселок 
Калевала (Карелия).
13.30 «Все равно его не брошу». 
Агния Барто.
14.10 «Перед киносеансом», х/ф
15.20 «Цитаты из жизни»
16.00 «Впервые на арене», м/ф
16.10 «Амазонка всерьез»
16.40 «Встреча с гением», х/ф
17.35 «Человек и львы».
18.00 Венок театров Латвийская 
национальная опера
18.45 Дом генерала Брусилова
19.00 «Век полета: виражи и 
судьбы».
19.30 Новости культуры
19.50 «Так начиналась Америка».
20.45 Острова.
21.30 «Робин Гуд», х/ф.
23.00 С екретные ф изики. Олег 
Лаврентьев
23.30 Новости культуры.
23.55 «Питер Кингдом», х/ф.
00.45 «Призрак Европы».
01.15 Э.Григ. «Из времен Холь- 
берга»
01.40 «Так начиналась Америка»
02.35 • 02.55 «Каср Амра. Приют 
халифов пустыни».ны», м/с.

АВГУСТ 5
1 КАНАЛ

05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов +»
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без­
опасности», т/с.
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.20 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ (с субтитрами).
15.20 «Огонь любви», т/с
16.10 «Давай поженимся», т/с.
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с субтит­
рами)
18.20 Пусть говорят
19.10 «След», т/с
20.00 «Монтекристо»
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Спасите наши души», т/с
22.30 «На ночь глядя»
23.20 «Любовницы»,т/с 
00.30 «Офис», т/с.
01.00 «Капоте», х/ф
03.00 - 04.35 Остросюжетный фильм 
«Челюсти-3»

РОССИЯ
05.00 Доброе утро, Россия!

'■ТЫВА-
06.35, 08.34 М естное врем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 М естное врем я . ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро, Россия!

ТЬГОА >
08.55 Ж елезнодорожны й проект 
«Кызыл — Курагино: ход реализа­
ции. Прямой эфир. Т. 5-14-41.
09.30 Хегжумнуг байыр.
09.40 Навигатор.

РОССИЯ
09.45 “Шахматист", т/с
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 М естное врем я. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 'Шахматист*, т/с.
12.45 "Труффальдино из Бергамо*.
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное врем я. В Е С Т И - 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 ‘ Взрослые игры", т/с
15.35 Суд идет
16.30 'Кулагин и партнеры", т/с

17.00 ВЕСТИ
«ТЫВА»

17.30 М естное врем я . В Е С Т И - 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть
18.05 "Женщина без прошлого*, т/с
19.00 'Родные люди", т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 М естное врем я . В Е С Т И - 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 “Колдовская любовь", т/с.
22.00 "Осенний детектив', т/с.
22.55 «Русский «Титаник» • Дожить 
до рассвета»
23.50 ВЕСТИ-*-
00.10 Джимми Смите в фильме 
«Цена славы».
02.30 • 02.43 Дорожный патруль

СТС
06.00 «Зена - королева воинов».
06.55 «Смешарики», м/с
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Рыжая», т/с
09.00 «6 кадров». Скетч-шоу
09.30 «Атлантида», т/с.
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с.
12.30 «Люба, дети и завод», т/с.
13.00 «Приключения Гекльберри 
Финна», м/с
13.30 «Шаман Кинг», м/с.
14.00 «Звездные врата», м/с
14.30 «Обан Звездные гонки», м/ф
15.00 «Люди в черном», м/ф
15.30 «Клуб Винке -  «Школа вол­
шебниц». м/с
16.00 «Таинственный портал», т/с.
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Доктор Кто», т/с.
18.30 «6 кадров» Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с.
20.00 «Рыжая», т/с
21.00 «Атлантида», т/с
21.58 Скажи!
22.00 «Большой бизнес», х/ф
23.50 «6 кадров»
00.30 Слава богу, ты пришел!
01.45 «Танцы под звездами», т/с
03.45 «Дочки-матери»
04.35 -  05.20 «Доктор Кто», м/с.

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
08.05 «Бальзаковский возраст, или 
Все мужики сво ..-2», т/с
09.00 «Аэропорт-2», т/с
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 Чистосердечное признание
11.00 «Таксистка», т/с

13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Спецгруппа», т/с
14.30 Суд присяжных.
15.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие.
16.00 СЕГОДНЯ
16.35 «Возвращение Мухтара», т/с
18.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Слепой Оружие возмездия»,
т/с
20.40 «Час Волкова», т/с.
21.40 «Закон и порядок», т/с.
22.40 СЕГОДНЯ
23.00 «Проклятый рай», т/с.
00.50 Главная дорога
01.25 Фильм «Панчо Вилья»
03.40 «Легенда о Тампуке», т/с.
04.45 «Джоуи-2», т/с
05.35 - 06.00 «Бэтмен-3». м/ф

ТНТ
06.00 «Мое второе «я», т/с.
06.55 Глобальные новости
07.00 Новости Патруль
08.00 М осква инструкция по 
применению.
08.30 «Необъяснимо, но факт» - 
«Тайны двух столиц».
09.30 «Счастливы вместе», т/с.
10.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с.
11.30 «Детки подросли», м/с.
12.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения». м/с
12.30 «Губка Боб Квадратные шта­
ны», м/с.
13.00 «Тоталли Спайс», м/с.
13.30 «Счастливы вместе», т/с.
14.00 Развлекательно-познаватель­
ная программа «Саквояж»
14.30 «Дом-2 Live»
16.10 «Каникулы в Вегасе», х/ф
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
19.00 Новости
19.30 Москва инструкция по при­
менению
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 «Дом-2. Город любви»
22.00 «Призрак в законе», комедия
23.55 «Дом-2. После заката».
00.25 Новости
00.55 «Комеди Клаб»
01.55 «Список»
03.45 «Дом-2 Новая любовь!».
04.35 - 05.45 «Мое второе «я», т/с

5 КАНАЛ
07.00 «Утро в большой стране
10.30 Сейчас
10.35 «Последний император ацте­
ков»
11.35 «Кармелита», т/с.
13.30 Сейчас
13.45 «Жизнь как жизнь»

14.30 «Любовь как любовь», т/с
15.30 «Открытая студия».
16.30 «Сейчас.
16.45 «Шпионки», т/с.
17.35 «Спартанские гладиаторы», 
х/ф
19.30 Сейчас
19.50 «Хаос у выдр»
20.20 «Мой карманный Кинг-Конг».
20.50 «Экстренный вызов 112»
20.55 «Главный подозреваемый», т/с
22.00 «Экстренный вызов 112».
22.30 Сейчас.
22.50 Сейчас о спорте
23.00 Ж ивая история: «Как это 
делалось в Одессе». 2 с.
00.00 «М озг ценой в миллиард 
долларов», х/ф
02.15 «Понюхай и улыбнись», х/ф
03.55 • 06.10 «Метеор», х/ф

ДОМАШНИМ
06.30 «Уроки доброты».
07.00 Домашние сказки
07.30 «Моя жена меня приворо­
жила», т/с.
08.00 Судебные страсти
09.00 «Дела семейные»
10.00 Все под контролем.
11.00 Декоративные страсти.
11.30 «Незвездное детство». Викто­
рия Пьер-Мари
12.00 «День на «Домашнем». Сде­
лай мне ребенка
13.00 «Странная женщина», х/ф
14.30 Иностранная кухня
15.00 Судебные страсти
16.00 «Дела семейные»
17.00 «Бедная Настя».т/с
18.00 «Незвездное детство» Лари­
са Рубальская
18.30 «Два лица страсти»
19.30 «Клон», т/с
20.30 Домашние сказки
21.00 «Русские амазонки», т/с.
22.00 «Она написала убийство», т/с.
23.00 «Моя жена меня приворожи­
ла», т/с.
23.30 «Странная женщина», х/ф

00.45 «День на «Домашнем». Сделай 
мне ребенка.
01.45 «Два лица страсти», т/с.
02.40 Все под контролем.
03.30 «Бедная Настя», т/с.
04.15 «Русские амазонки», т/с.
05.00 • 05.55 Музыка на «Домаш­
нем».

КУЛЬТУРА
06.30 «ЕВРОНЬЮС»
10.00 Новости культуры.
10.20 «В главной роли...»
10.50 «В стране улыбок. Националь­
ный музей Таиланда».
11.20 «Борис Годунов» Режиссер 
С Бондарчук. 1-я серия.
12.35 «Обыкновенные вещи».
12.55 Письма из провинции Петро­
павловск- Камчатский
13.25 «Планета Михаила Аникуши­
на».
14.05 «Такая короткая долгая 
жизнь».
15.10 «Сан-Суси. Замки и сады Пот­
сдама»
15.30 «Театральная летопись» Ки­
рилл Лавров
16.00 «Ежевичная Поляна», м/с
16.25 «Кибиточка на одном колесе», 
м/ф
16.35 «Мечта Бизе»
17.30 «Аристотель».
17.35 «Человек и львы».
18.00 «Фонтенбло. Прекрасный ис­
точник французских королей»
18.15 Национальная опера Украины.
19.00 «Век полета виражи и судьбы».
19.30 Новости культуры
19.50 «Древние миры Возвращение 
из небытия»
20.45 Больше, чем любовь Людмила 
Целиковская
21.30 «Робин Гуд*
23.00 «Его Голгофа Николай Вавилов»
23.30 Новости культуры
23.50 «Нигде в Африке», х/ф
02.05 • 02.55 «Древние миры 
Возвращение из небытия»

Бистен садып алыңар
Алтайның дээди сорттуң далганы -  600 рубль, Минусин- 

скиниң 1-ги сорттуң далганы -  550 рубль, чигир -  1020 рубль, 
аңгы-аңгы янзылыг крупалар -  килограммда 12 рубльден өрү 
өртектиг, үнүш үзү - 52 рубльден өрү өртектиг, Алтайның мака­
роннары килограммда -17 рубль, чарба -  шоодайда -  80 рубль.

Бистиң адрезивис: Кызыл хоорай, Загородный деп доора 
кудумчу, б.19а; «Эхнатон» баазазында 3-кү склад; Каменистая 
кудумчузунда 6.15, Калинин кудумчузунда, 6.25 склад 3.

Харылзажыр телеф ону; 5-38-40.
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СРЕДА, АВГУСТ 6
РОССИЯ/ КАНАЛ

05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов ♦».
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной безопас­
ности». т/с
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ.
14.20 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ (с субтитрами).
15.20 «Огонь любви», т/с.
16.10 «Давай поженимся», т/с.
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с субтит­
рами).
18.20 Пусть говорят
19.10 «След*, т/с
20.00 «Монтекристо*, т/с
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Спасите наши души», т/с.
22.30 «На ночь глядя»
23.20 «Любовницы», т/с 
00.30 «Офис», т/с
01.00 Комедия «Чумовые боты».
03.00 - 04.45 Романтическая коме­
дия «Только ты»

РОССИЯ
05.00 Доброе утро, Россия!

<ТЫВА>
06.35, 08.34 М естное  врем я . 
ВЕСТИ-ТЫВАЧЕРДЕ.
07.35 М естное вр е м я . ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
08.55 "Родовое проклятие Ганди"
09.45 "Шахматист", т/с.
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 М естное врем я . ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 "Шахматист", т/с.
12.45 "Трест, который лопнул", т/с.
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное врем я . В Е С Т И - 
СИБИРЬ.

14.40 "Взрослые игры", т/с.
15.35 Суд идет
16.30 "Кулагин и партнеры", т/с
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА*
17.30 М естное вр е м я . ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть
18.05 "Женщина без прошлого".т/с.
19.00 "Родные люди", т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 М естное  в р е м я . ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 "Колдовская любовь", т/с.
22.00 "Осенний детектив", т/с.
22.55 «Пираты XX века Ерменко - 
Нигматулин».
23.50 ВЕСТИ*
00.10 П риклю ченческий фильм 
«Голова Горгоны».
01.55 - 02.08 «Дорожный патруль»

стс
06.00 «Зена - королева воинов»
06.55 «Смешарики», м/с.
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Рыжая», т/с.
09.00 «6 кадров» Скетч-шоу.
09.30 «Атлантида», т/с.
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с.
12.30 «Люба, дети и завод», т/с.
13.00 «Приключения Гекльберри 
Финна», м/с.
13.30 «Шаман Кинг», м/с
14.00 «Звездные врата», м/с.
14.30 «Обан Звездные гонки», м/с
15.00 «Люди в черном», м/с.
15.30 «Клуб Винке -  «Школа вол­
шебниц». м/с.
16.00 «Таинственный портал», т/с
16.30 Галилео.
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Доктор Кто», т/с
18.30 «6 кадров*. Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с.
20.00 «Рыжая», т/с
21.00 «Атлантида», т/с.

21.58 Скажи!
22.00 «Изо всех сил», х/ф.
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу 
00.30 Слава богу, ты пришел!
01.45 «Танцы под звездами», т/с.
03.45 «Дочки-матери».
04.35 -  05.20 «Доктор Кто», м/с

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ утром.
08.05 «Бальзаковский возраст, или 
Все мужики сво ..-2». т/с
09.00 «Аэропорт-2», т/с
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 «Спасатели»
11.00 «Таксистка*, т/с
13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Слецгруппа». т/с
14.30 Суд присяжных
15.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие.
16.00 СЕГОДНЯ
16.35 «Возвращение Мухтара», т/с.
18.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие.
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Слепой Оружие возмездия», 
т/с.
20.40 «Час Волкова», т/с.
21.40 «Закон и порядок», т/с.
22.40 СЕГОДНЯ
23.00 «Проклятый рай», т/с 
00.50 Один день. Новая версия
01.30 Фильм «Годовщина».
03.45 «Легенда о Тамлуке». т/с
04.45 «Джоуи-2», т/с
05.35 -  06.00 «Бэтмен-3». м/стнт
06.00 «Мое второе «ф , т/с.
06.55 Глобальные новости
07.00 НОВОСТИ
07.30 «Ох, уж эти детки!», м/с.
08.00 М осква инструкция по 
применению
08.30 «Интуиция».
09.30 «Счастливы вместе», т/с.
10.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с.
11.30 «Детки подросли», м/с.
12.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения», м/с.
12.30 «Губка Боб Квадратные шта- 

( ны», м/с
13.00 «Тоталли Спайс», м/с.
13.30 «Счастливы вместе», т/с.
14.00 «Женская лига».
14.30 «Дом-2. Live»
16.00 «Призрак в законе», х/ф
18.00 «Счастливы вместе», т/с.

18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с.
19.00 НОВОСТИ
19.30 М осква: инструкция по
применению
20.00 «Счастливы вместе», т/с
21.00 «Дом-2 Город любви»
22.00 «Человек-метеор», комедия.
23.55 «Дом-2. После заката»
00.25 НОВОСТИ
00.55 «Комеди Клаб».
01.55 «Нарочно не придумаешь», х/ф
03.50 «Дом-2 Новая любовь!».
04.45 - 05.45 «Мое второе «я», т/с.

5 КАНАЛ
07.00 «Утро в большой стране.
10.30 Сейчас
10.35 «Билли Холидей».
11.35 «Кармелита», т/с.
13.30 Сейчас
13.45 «Жизнь как жизнь».
14.30 «Любовь как любовь», т/с.
15.30 «Открытая студия».
16.30 «Сейчас
16.45 «Шпионки», т/с.
17.35 «Кафе «Багдад», х/ф
19.30 Сейчас.
19.50 «Очарование тигра»
20.20 «Из каменного века».
20.50 «Экстренный вызов 112»
20.55 «Главный подозреваемый», т/с.
22.00 «Экстренный вызов 112».
22.30 Сейчас
22.50 Сейчас о спорте
23.00 Ж ивая история «Как это 
делалось в Одессе». 3 с
00.00 «Сглазили!», х/ф
02.05 «Поцелуй убийцы», х/ф
03.30 - 05.25 «Мир запада», х/ф

ДОМАШНИМ
06.30 «Чудеса света».
07.00 Домашние сказки
07.30 «Моя жена меня приворо­
жила», х/ф.
08.00 Судебные страсти
09.00 Дела семейные
10.00 Все под контролем
11.00 Декоративные страсти
11.30 «Незвездное детство» Лариса 
Рубальская.
12.00 Мир в твоей тарелке
13.00 «Странная женщина», х/ф
14.15 Улицы мира
14.30 Иностранная кухня
15.00 Судебные страсти
16.00 Дела семейные
17.00 «Бедная Настя», т/с.

18.00 «Незвездное детство» Никита 
Джи гурд а
18.30 «Два лица страсти», т/с.
19.30 «Клон», т/с.
20.30 Домашние сказки.
21.00 «Московская сага», т/с.
22.00 «Она написала убийство», т/с
23.00 «Моя жена меня приворо­
жила», т/с.
23.30 «Когда встречаются леди»,х/ф
01.40 Мир в твоей тарелке
02.40 «Два лица страсти», т/с.
03.30 Все под контролем
04.15 «Бедная Настя», т/с.
05.00 - 05.55 «Московская сага»,т/с

КУЛЬТУРА
06.30 «ЕВРОНЬЮС*.
10.00 Новости культуры
10.20 «В главной роли...»
10.50 «Новая слава старых масте­
ров Дрезденская картинная гале­
рея»
11.20 «Борис Годунов» 2-я серия.
12.35 «П еременчивое постоян­
ство»
12.50 Письма из провинции Иванов­
ка (Тамбовская область)
13.20 «Позиции Олега Виноградова»
14.05 «Такая короткая долгая жизнь».
15.30 «Театральная летопись» 
Кирилл Лавров
16.00 «Ежевичная Поляна», м/с.
16.25 «Веселая карусель», м/ф
16.30 «Галилей На плечах у гиган­
тов».
17.30 «Омар Хайям»
17.35 «Человек и львы».
18.00 «Собор в Дархэме»
18.15 Казахский государственный 
академический театр оперы и бале­
та им Абая
19.00 «Век полета виражи и судь­
бы»
19.30 Новости культуры
19.50 «Древние миры Возвращение 
из небытия».
20.45 «Хроники смутного времени». 
Олег Ефремов
21.30 «Робин Гуд».
23.00 Атланты. В поисках истины
23.30 Новости культуры.
23.55 «Быстро и без боли», фильм
01.30 И Альбенис. «Испанская рап­
содия».
01.55 - 02.55 «Древние миры 
Возвращение из небытия»

ЧЕТВЕРГ АВГУСТ 7
1 КАНАЛ

05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов ♦».
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка.
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной безопас­
ности». т/с.
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.20 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Огонь любви», т/с.
16.10 «Давай поженимся», т/с
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с субтит­
рами).
18.20 Пусть говорят
19.10 «След», т/с.
20.00 «Монтекристо», т/с.
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Спасите наши души», т/с
22.30 «Память о счастья»
23.30 «Любовницы», т/с 
00.40 «Офис», т/с.
01.10 «Выборы», фильм
03.10 - 04.40 «Лига джентльменов 
апокалипсиса», х/ф

РОССИЯ
05.00 Доброе утро, Россия!

ТЫВА»
06.35, 08.34 М естное врем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.

07.35 М естное  вр е м я . ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро, Россия!

«ТЫВА»
08.55 Кы ш ка белеткел • х ун н ун  
айтырыы. Дорт эфир 5-14-41
09.30 Х егж ум нуг баныр.
09.40 Навигатор.

РОССИЯ
09.50 ‘ Мужчины не плачут-2», т/с.
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть.
11.00 ВЕСТИ.

«ТЫВА»
11.25 М естное вр е м я . В Е С Т И - 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 "Мужчины не плачут-2", т/с.
12.40 "Трест, который лопнул", т/с.
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное  в р е м я . ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 "Взрослые игры", т/с
15.35 Суд идет
16.30 ‘ Кулагин и партнеры", т/с.
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
17.30 М естное  вр е м я . ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть

18.05 "Женщина без прошлого", т/с.
19.00 “Родные люди", т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 Местное время. В Е С Т И - 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 "Колдовская любовь", т/с.
22.00 "Осенний детектив", т/с.
22.55 «Простите голуби История 
двух одиночеств».
23.50 ВЕСТИ*
00.10 Фильм «Жизнь взаймы».
02.40 - 02.53 «Дорожный патруль»

СТС
06.00 «Зена - королева воинов»
06.55 «Смешарики». м/с
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Рыжая», т/с.
09.00 «6 кадров». Скетч-шоу
09.30 «Атлантида», т/с.
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с.
12.30 «Люба, дети и завод», т/с.
13.00 «Приключения Гекльберри 
Финна», м/с.
13.30 «Шаман Кинг», м/с.
14.00 «Звездные врата», м/с.
14.30 «Обан Звездные гонки», м/с
15.00 «Люди в черном», м/с.
15.30 «Клуб Винке -  «Школа волшеб­
ниц», м/с.
16.00 «Таинственный портал», т/с.
16.30 Галилео.
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Доктор Кто», т/с.
18.30 «6 кадров» Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с.
20.00 «Рыжая», т/с.
21.00 «Атлантида», т/с.
21.58 Скажи!
22.00 «Возвращение универсаль­
ного солдата», х/ф
23.35 «6 кадров». Скетч-шоу 
00.30 Слава богу, ты пришел!
01.45 «Танцы под звездами», т/с
03.45 «Дочки-матери».
04.35 -  05.20 «Докто Кто*.

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ утром
08.05 «Бальзаковский возраст, или 
Все мужики сво...-2», т/с.
09.00 «Аэропорт-2», т/с
10.00 СЕГОДНЯ.
10.25 Один день. Новая версия.
11.00 «Таксистка», т/с.
13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Слецгруппа», т/с
14.30 Суд присяжных.
15.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие.
16.00 СЕГОДНЯ
16.35 «Возвращение Мухтара», т/с.
18.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие.
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Слепой Оружие возмездия».
т/с.
20.05 «Час Волкова» т/с.

21.40 «Закон и порядок», т/с.
22.40 СЕГОДНЯ
23.00 «Кавказцы в войнах России»
23.55 Остросюжетный фильм «Дру­
гой»
01.50 Боевик «Вне подозрений».
03.45 «Легенда о Тампуке»,т/с
04.45 «Джоуи-2», т/с.
05.35 - 06.00 «Бэтмен-3», м/с.

ТНТ
06.00 «Мое второе «я», т/с.
06.55 Глобальные новости
07.00 НОВОСТИ
07.30 «Ох, уж эти детки!», м/с.
08.00 М осква инструкция по 
применению
08.30 «Интуиция».
09.30 «Счастливы вместе», т/с.
10.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
11.00 «Крутые бобры», м/с.
11.30 «Детки подросли», м/с.
12.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения», м/с.
12.30 «Губка Боб Квадратные шта­
ны». м/с. .
13.00 «Тоталли Спайс», м/с.
13.30 «Счастливы вместе», т/с.
14.00 «Женская лига». Комедия
14.30 «Дом-2 Live»
16.05 «Человек-метеор», х/ф
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с.
19.00 НОВОСТИ.
19.30 Москва: инструкция по приме­
нению
20.00 «Счастливы вместе», т/с
21.00 «Дом-2. Город любви».
22.00 Комедия «Сплошные неприят­
ности».
23.45 «Дом-2. После заката».
00.15 НОВОСТИ
00.45 «Комеди Клаб».
01.45 «Причина смерти», х/ф
03.35 «Дом-2. Новая любовь!»
04.25 «Мое второе «я», т/с.
05.20 - 05.50 «Алло, гараж»

5 КАНАЛ
07.00 «Утро в большой стране
10.30 Сейчас
10.35 «Бетт Дэвис».
11.35 «Кармелита», т/с
13.30 Сейчас.
13.45 «Жизнь как жизнь».
14.30 «Любовь как любовь», т/с.
15.30 «Открытая студия».
16.30 «Сейчас.
16.45 «Шпионки», т /с
17.35 «Длинные ноги, длинны е 
пальцы», х/ф
19.30 Сейчас
19.50 «Пиранья!».
20.15 «Таинственная могила из 
Абусира».
20.50 «Экстренный вызов 112»
20.55 «Главный подозреваемый», т/с.
22.00 «Экстренный вызов 112».
22.30 Сейчас
22.50 Сейчас о спорте
23.00 Живая история «Как это дела­
лось в Одессе». 4 с.
00.00 «Чарро», х/ф
02.00 «Тропы славы», х/ф.
03.50 - 65.40 «Незнакомец», х/ф

ДОМАШНИЙ
06.30 «Чудеса света»
07.00 Домашние сказки.
07.30 «Моя жена меня приворожила»,
т/с
08.00 Судебные страсти.
09.00 Дела семейные
10.00 Все под контролем
11.00 Декоративные страсти
11.30 «Незвездное детство». Никита 
Джигурда.
12.00 Время красоты.
13.00 «Анна Каренина», х/ф
14.45 Улицы мира
15.00 Судебные страсти
16.00 Дела семейные
17.00 «Бедная Настя», т/с.
18.00 «Неэвездное детство» Ирина 
Слуцкая
18.30 «Два лица страсти», т/с.
19.30 «клон», т/с.
20.30 Домашние сказки.
21.00 «Московская сага», т/с.
22.00 «Она написала убийство»,т/с.
23.00 «Моя жена меня приворо­
жила». т/с.
23.30 «Мужчина и женщина. 20 лет 
спустя», х/ф
01.40 Время красоты
02.40 «Два лица страсти», т/с.
03.30 Все под контролем
04.15 «Бедная Настя», х/ф
04.55 «Московская сага», т/с.
05.45 - 05.55 Музыка на «Домашнем*

КУЛЬТУРА
06.30 «ЕВРОНЬЮС».
10.00 Новости культуры
10.20 «В главной роли...»
10.50 «Дворец Топкапи в Стамбуле»
11.20 «Инкогнито из Петербурга», х/ф
12.50 Письма из провинции Юрье- 
вец (Ивановская область).
13.15 «Покоряя вершины». Фуат 
Мансуров
13.55 «Живое дерево ремесел».
14.05 «Такая короткая долгая 
жизнь».
15.30 «Театральная летопись». Ки­
рилл Лавров.
16.00 «Ежевичная Поляна», м/с
16.25 «Как лиса зайца догоняла», м/ф
16.35 «Рембрандт Отцы и дети».
17.30 «Авраам Линкольн».
17.35 «Человек и львы»
18.00 «Копан Культовый центр 
майя».
18.15 Азербайджанский государст­
венный академический театр оперы 
и балета им М Ф Ахундова.
19.00 «Век полета виражи и судьбы».
19.30 Новости культуры
19.50 «Древние миры Возвращение 
из небытия».
20.45 Черные дыры Белые пятна
21.30 «Робин Гуд», т/с.
23.00 «Давид Рязанов инакомысля­
щий соратник».
23.30 Новости культуры
23.55 «Дальний свет» Режиссер X - 
X. Шмидт
01.35 Чарли Чаплин. Фрагменты 
музыки к кинофильмам
01.55 - 02.55 «Древние миры 
Возвращение из небытия».
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ПЯТНИЦА, АВГУСТ 8

1 КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов ♦»
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без­
опасности», т/с.
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.20 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Огонь любви», т/с.
16.10 «Давай поженимся», т/с.
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с субтит­
рами)
18.20 Пусть говорят
19.00 Поле чудес
20.00 «Монтекристо», т/с
21.00 ВРЕМЯ
21.25 «Минута славы» Лучшее
22.50 «Ангелы Чарли Только впе­
ред». х/ф
00.50 Фильм «Идальго»
03.10 «Джон и Мэри», х/ф
04.40 • 05.20 «Девективный детек­
тивы». т/с.

РОССИЯ
05.00 Доброе утро, Россия!

ТЫВА •
06.35, 08.34 М естное врем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 М естное врем я . ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро. Россия!
08.55 «Мой серебряный шар Грейс 
Келли». Ведущий - Виталий Вульф
09.50 Мужчины не плачут-2'. т/с
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 М естное врем я . ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 “Мужчины не плачут-2’ , т/с.
12.40 “Трест, который лопнул", д/с
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное врем я . В Е С Т И - 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 «Все должны умереть», х/ф
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
17.30 М естное врем я . В Е С Т И - 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть
18.05 ’ Юрмала» Международный 
фестиваль юмористических прог­
рамм.
20.00 Церемония открытия XXIX 
летних Олимпийских игр в Пекине 
00.00 ‘ Как найти мужа?’
00.55 - 02.52 «Праздник любви».х/ф

стс
06.00 «Зена - королева воинов»
06.55 «Смешарики». м/с.
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», рс.
08.00 «Рыжая», т/с
09.00 «6 кадров» Скетч-шоу
09.30 «Атлантида», т/с
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с
12.30 «Люба, дети и завод», т/с.
13.00 «Приключения Гекльберри 
Фина», м/с
13.30 «Шаман Кинг», м/с.
14.00 «Звездные врата», м/с.
14.30 «Обан Звездные гонки», м/с.
15.00 «Люди в черном», м/ф
15.30 «Клуб Винке -  «Школа вол­
шебниц». м/с
16.00 «Таинственный портал», т/с.
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с
17.30 «Доктор Кто», т/с.
18.30 «6 кадров». Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с
20.00 «Рыжая», т/с
20.58 Скажи'
21.00 «Восход Меркурия», х/ф
23.05 «Клад», х/ф
01.20 «Танцы под звездами», т/с.
03.20 «Дочки-матери», т/с
04.15 «Доктор Кто».
05.00 - 05.20 Музыка на СТС

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ утром
08.05 «Бальзаковский возраст, или 
Все мужики СВО...-2», т/с.
09.00 «Аэропорт-2», т/с.
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 «Победившие смерть», д/с
11.00 «Таксистка». т/с.
13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Спецгруппа». т/с
14.30 Суд присяжных.
15.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие
16.00 СЕГОДНЯ
16.35 «Возвращение Мухтара», т/с.
18.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие

19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Следствие вели .».
20.35 «Ходят слухи», х/ф
22.30 «Полицейская академия-6 
Осаженный город», х/ф
00.10 О стросю жетны й фильм 
«Джейсон Икс».
01.55 «Возвращение Мухтара»,т/с
02.50 «Легенда о Тампуке». т/с
03.55 «Джоуи-2», т/С.
04.45 - 05.35 «Бэтмен-3», м/стнт
06.00 «Мое второе «я», т/с
06.55 Глобальные новости
07.00 Новости
07.30 «Ох. уж эти детки!», м/с.
08.00 Москва инструкция по при­
менению.
08.30 «Интуиция».
09.30 «Счастливы вместе», т/с.
10.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
11.00 «Крутые бобры», м/с.
11.30 «Детки подросли», м/с.
12.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения», м/с.
12.30 «Губка Боб Квадратные шта­
ны», м/с
13.00 «Тоталли Спайс», м/с
13.30 «Счастливы вместе», т/с.
14.00 «Женская лига парни, деньги 
и любовь».
14.30 «Дом-2 Live».
16.20 «Курьер», х/ф
18.00 «Счастливы вместе», т/с
18.30 «Гуманоиды в Королеве*, т/с.
19.00 Новости Расклад недели
20.00 Интуиция
21.00 «Дом-2 Город любви».
22.00 «Наша Russia»
22.30 Смех без правил
23.25 «Секс» с Анфисой Чеховой
23.55 «Дом-2 После заката»
00.25 Новости Расклад недели 
00.55 «Убойная лига».
02.00 «Монолит», х/ф
03.55 «Дом-2 Новая любовь!»
04.50 - 05.45 «Мое второе «я», т/с

5 КАНАЛ
07.00 «Утро в большой стране.
10.30 Сейчас.
10.35 «Дрю Бэрримор».
11.35 «Кармелита», т/с
13.30 Сейчас
13.45 «Жизнь как жизнь».
14.30 «Любовь как любовь», т/с
15.35 «Открытая студия»
16.30 «Сейчас
16.45 «Шпионки», т/с.
17.30 «П рекрасны е времена в 
Шпессарте», х/ф.
19.30 Сейчас
19.50 «Погружение с тюленями»

СУББОТА АВГУСТ 9
1 КАНАЛ

05.30 «Большое приключение Пя­
тачка», х/ф
06.00 НОВОСТИ
06.30 «Большое приключение Пятач­
ка», х/ф Продолжение
06.50 «Убийство в Саншайн-Менор», 
х/ф
08.20 Играй, гармонь любимая!
09.00 Слово пастыря
09.20 Здоровье
10.00 НОВОСТИ
10.30 Смак
11.10 Документальный фильм
12.00 НОВОСТИ
12.10 «Магия десятка»
13.00 «Сыщики», х/ф
15.00 На XXIX летних Олимпийских 
играх в Китае
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с суб­
титрами)
18.10 «Выиграть Олимпиаду»
19.10 «Наталья Кустинская Рас­
плата за любовь»
20.10 «Можешь? Спой!»
21.00 ВРЕМЯ
21.20 «Травести», х/ф
23.00 Комедия «Босиком по мос­
товой»
01.10 «Самый длинный день», х/ф
04.00 «Подружка невесты», х/ф
05.30 - 05.55 «Зверинец»

РОССИЯ
06.00 Доброе утро. Россия!
07.30 Студия ‘ Здоровье’
08.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
08.10 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
08.20 ‘ Утренняя почта*
09.00 «Дракон», м/ф
09.20 Георгий Жженов «Русский 
крест*. Фильм 2-й
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.10 Местное оремя. ВЕСТИ-ТЫВА 
ЧЕРДЕ.
11.20 «НА А ДЫМ-2008» б в ур  ко - 
жуунга болтан республика наады- 
мындан репортаж. ...
12.00 Хегжумнуг байыр.
12.10 Коллаж.

РОССИЯ
12.20 «История с метранпажем», 
х/ф
13.00 XXIX летние Олимпийские игры 
в Пекине
15.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
15.20 М естное вр е м я . ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
15.30 «День свадьбы  придется 
уточнить», х/ф
17.15 Комедия «Ас».
18.20 Смеяться разрешается
20.00 ВЕСТИ
20.20 «Последний забой», фильм
22.00 XXIX летние Олимпийские игры 
в Пекине
00.00 «Агент 007 Завтра не умрет 
никогда», х/ф
02.20 - 03.24 ’ Горячая десятка’

СТС
06.00 «Синие и серые», х/ф
07.55 «Пес в сапогах», м/ф
08.20 «Смешарики». м/с
08.30 «Маленькие Эйнштейны».м/с.
09.00 «Детские шалости»
11.00 «Призрачная команда», т/с
12.45 «Том и Джерри», м/с
13.00 «Утиные истории», м/ф
14.00 «Чародейки», м/с
15.00 «Аладдин», ьК1с
16.00 «6 кадров». Скетч-шоу
16.30 «Самая умный» Бюст»
18.35 «6 кадров».
18.55 «Вселяющие страх», х/ф
20.58 Скажи!
21.00 «Поквитаться с отцом», х/ф
23.05 «У моря», х/ф
01.50 «Агент 117. Каир Шпионское 
гнездо», фильм
03.40 - 05.30 «Суд», фильм

НТВ
05.35 «Ходят слухи .». х/ф
07.20 Мультфильм
07.30 Сказки Баженова
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 Лотерея «Золотой ключ».
08.50 «Окопная жизнь»
09.20 Смотр
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Главная дорога
10.55 Кулинарный поединок
11.55 Квартирный вопрос
13.00 СЕГОДНЯ

13.25 Особо опасен'
14.05 «Кремлевские дети» «Влади­
мир Микоян Погиб смертью храб­
рых».
15.05 Своя игра
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 «Женский взгляд».
17.00 «Угро Простые парни-2», де­
тективный сериал
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Профессия -  репортер
20.05 «Программа максимум»
21.05 «Русские сенсации».
21.55 Ты не поверишь!
22.35 «Приключения Плуто Нэша», 
боевик
00.25 «Рим», т/с.
02.20 «Вся президентская рать», 
фильм
05.00 - 05.45 «Джоуи-2», т/с

ТНТ
06.00 «Ох, уж эти детки!», м/с
07.00 «Кларисса», м/с
07.55 Новости Расклад недели.
09.00 «Дом-2. Город любви»
10.00 «Школа ремонта»
11.00 «Любовницы», д/ф
12.00 Битва экстрасенсов
13.00 Клуб бывших жен
14.00 «Cosmopolitan* Видеоверсия»
15.00 Большое кино по выходным. 
«Бумер»
17.10 «Саша + Маша*, т/с
18.00 Танцы без правил
19.00 Развлекательно-познаватель­
ная программа «Саквояж»
19.30 «Такси» в Питере
20.00 «Н еобъяснимо, но факт» 
«Чудеса и фокусы»
21.00 «Дом-2 Город любви».
22.00 Комеди Клаб
23.00 «Наша Russia». Комедия
23.30 Убойная лига
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.05 «Дом-2 После заката»
01.35 «Электра*, х/ф
03.20 «Дом-2 Новая любовь!»
04.15 «Мое второе «я», т/с.
05.10 - 05.45 «Алло, гараж»

5 КАНАЛ
07.00 «За столом с Бертом Вул­
фом».
07.35 «Абсолютно дикие*
08.00 «Полай - моряк», м/ф

20.20 «Тайна мумии инков».
20.50 «Экстренный вызов 112»
20.55 «Главный подозреваемый», т/с
22.00 «Экстренный вызов 112».
22.30 Сейчас
22.50 «Бобби», х/ф
01.55 «Любовь блондинки», х/ф
03.35 «Софт-рок 60-х» Классика рока
04.20 • 05.25 «Лучшее из Голливуда 
вместе с Табом Хантером», х/ф

ДОМАШНИЙ
06.30 «Чудеса света», «Азбука- 
малышка»
07.00 Домашние сказки
07.30 «Моя жена меня приворо­
жила». т/с
08.00 Судебные страсти
09.00 Дела семейные
10.00 Все под контролем
11.00 Декоративные страсти
11.30 «Незвездное детство» Ирина 
Слуцкая.
12.00 «Мир в твоей тарелке» с 
Татьяной Веденеевой
13.00 «Цинциннати Кид», х/ф
15.00 Судебные страсти
16.00 Дела семейные
17.00 «Бедная Настя», т/с.
18.00 «Незвездное детство» Олег 
Яковлев.
18.30 «Два лица страсти», т/с.
19.30 «Клон», т/с
20.30 Домашние сказки
21.00 «Московская сага», т/с.
22.00 «Она написала убийство»,т/с.
23.00 «Моя жена меня приворо­
жила». т/с
23.30 «Мое сердце для тебя», х/ф
02.55 «Мир в твоей тарелке» с 
Татьяной Веденеевой
03.45 «Два лица страсти», т/с.

04.30 Все под контролем
05.15 - 06.10 «Московская сага»,т/с

КУЛЬТУРА
06.30 «ЕВРОНЬЮС»
10.00 Новости культуры
10.20 «В главной роли ..»
10.50 «Школа злословия». Режиссер 
А Роом
13.40 «Осенние портреты»
14.05 «Такая короткая долгая 
жизнь», х/ф
15.15 «Саповнела».
15.30 «Театральная летопись» 
Кирилл Лавров
16.00 «Ежевичная Поляна», м/с
16.25 «Будь здоров'», м/ф
16.40 «Последний шанс Генделя».
17.30 «Илья Репин»
17.35 «Человек и львы»
18.00 «Люксембург. Европейская 
крепость».
18.15 Национальная опера «Эсто­
ния».
19.00 «Век полета виражи и судь­
бы»
19.30 Новости культуры
19.50 «Сферы»
20.35 «Доживем до понедельника» 
Режиссер С Ростоцкий
22.20 «Замок в М альборке Ма- 
риенбург Резиденция тевтонского 
ордена»
22.35 Линия жизни Виктор Ерофеев
23.30 Новости культуры
23.55 «Лето 2004 года» Режиссер С 
Кромер
01.25 К Сен-Сане Вариации на тему 
Бетховена.
01.55 «Сферы»
02.35 - 02.55 «Люксембург Евро­
пейская крепость».

11 п л а ш ь е ^ и ,
Чараш куда платьелери бисте бар. 
Куда платьелерин, фаталарны, 

шляпаларны болгаш адаа кодер хол- 
хаптарып доктаамал садып турар бис. 
Даарадыи алырып кузээр болзуцарза, бистнд 
пөзүвүстеы чагаапыцар езугаар дааран бээр 
бис. Платьелер чараш, өртектери чинк.

Адрезивис: Полевая кулуллчузу. 6 
(ипподром району, автобустар 6 "А", 7 “А"),

те л .: 5 -9 2 -5 3

Кадарчыларны ажылга алыр
Арат ажыл-агыйга кадарчылар хереглеттинип турар (өг-бүле 

улус). Чурттаар черин болгаш аъш-чемин ажыл берикчизи харыылаар. 
Шалыңы 5 муң рубль.

Харылзажыр телефону: 3-07-94

АЖЫЛЧЕ ЧАЛАП ТУР
Кады ажылдаар малчын өг-бүле хереглеттинип турар. Сукпак 

суурнуң чанында кыштаг.
Шалыңы 5 000 рубль
Харылзажыр телефоннар: 5-73-65,8961 -894-6192.

08.30 «Рассказы из детства», м/ф
09.00 «Баба-яга против». «Гномы и 
Горный Король», м/ф
09.20 «Чувство свободы», х/ф
11.00 «Старшеклассники-2», т/с
12.05 «Наболевший вопрос»
13.00 «Дачная поездка сержанта 
Цыбули», х/ф
14.35 «Косм ический охотник», 
фильм
16.30 «Сейчас.
16.45 Фильм о фильме «Мы из 
джаза»
17.40 «Футболист», фильм
19.30 Сейчас
19.45 «Вторжение в США», х/ф
22.00 «Луна 44». фильм 
00.05 «Большой побег», фильм
03.35 - 05.30 «Суперфлай»

ДОМАШНИЙ
06.30 «Азбука-малышка»
07.00 Домашние сказки
07.30 «Белая шкурка», м/ф
07.45 «Косолапый друг», комедия
09.30 В мире животных
10.30 Декоративные страсти
11.00 Друзья моего хозяина
11.30 «Мое сердце для тебя*, х/ф
15.00 Спросите повара
15.30 «Мать и дочь» Татьяна и Раиса 
Навка
16.30 Заграничные штучки
16.45 «Зоя», х/ф
18.30 «Два лица страсти», т/с
19.30 «Пуаро Агаты Кристи», т/с.
20.30 Домашние сказки
21.00 «Она написала убийство», т/с
22.45 Заграничные штучки
23.00 «Моя жена меня приворо­
жила», т/с.
23.30 «Поезд в далекий август», 
военная драма
01.25 «Два лица страсти», т/с.
02.20 «Зоя», х/ф

Г " " " '................. .............................Орнап тур мен
Техниктиг байдалы эки 2001 

чылдың ГАЗ-31 Ю автомаши­
наны 50 хойга орнап тур мен.

Х а р ы л з а ж ы р  т е л е ф о н у :

8-923-267-8055.
............. ................................................. ........................................ ..

03.55 «Пуаро Агаты Кристи», т/с
04.45 - 05.55 Музыка на «Домашнем»

КУЛЬТУРА
06.30 «Евроньюс»
10.10 Библейский сюжет
10.40 «Молчи, грусть, молчи» Ре­
жиссер П Чардынин
11.25 «Миражи Вера Холодная»
11.55 «Сеговия Сцена политических 
интриг»
12.10 «Кто в доме хозяин».
12.40 «Волшебная лампа Аладдина» 
Режиссер Б Рыцарев
14.00 «Золотые колосья», м/ф
14.20 «Поместье сурикат»
15.10 «Доктор философии». Ре­
жиссер Т. Казакова
17.20 «Романтика романса»
18.05 «Авиньон Дворец Климента 
VI Великолепного»
18.55 «Дмитрий Шостакович Аль­
товая соната» Режиссер А Соку­
ров
20.15 «Мой младший брат» Ре­
жиссер А Зархи
22.00 Новости культуры
22.20 «Штаны». Режиссер И Буассе 
00.05 К 80-летию со дня рождения 
Энди Уорхола
01.00 «У животных есть своя ис­
тория»
01.55 «Поместье Сурикат»
02.45 • 02.55 «Джон Дэвисон 
Рокфеллер»
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1 КАНАЛ
06.00 новости
06.10 «Армейский магазин».
06.40 «Рыцари слоновой кости»
07.40 Дневник Олимпиады
08.30 «Истории из будущего»
09.10 Пока все дома
10.00 На XXIX летних Олимпийских 
играх в Китае
12.00 НОВОСТИ
12.10 «КВН». Премьер-лига
13.50 «Магия десяти».
15.00 На XXIX летних Олимпийских 
играх в Китае
17.00 Документальный фильм.
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с субтит­
рами).
18.10 «Две судьбы», х/ф.
21.00 ВРЕМЯ
21.20 П риклю ченческий фильм 
«Плохие парни»
23.30 П риклю ченческий фильм 
«Пляж»
01.40 Фильм «Эди»
03.20 «Дефективный детектив»
04.00 - 04.55 Д окум ентальны й 
фильм

РОССИЯ
05.45 "Все наоборот’ , х/ф
07.30 Сельский час
08.00 ВЕСТИ

•ТЫВА»
08.10 М естное врем я . ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
08.20 «Мост в Терабитию». фильм
10.15 «В некотором царстве». 
«Брэк'». м/ф
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.10 М естное врем я . ВЕСТИ- 
ТЫВА. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ.

РОССИЯ

12.00 ’ Городок*
12.20 XXIX летние Олимпийские игры 
в Пекине
15.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
15.20 М естное вр е м я . ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
15.30 «М истер Нокаут Загадка 
Валерия Попенченко».
16.20 «Аншлаг и Компания»
18.15 «Как найти идеал», фильм
20.00 ВЕСТИ
20.20 XXIX летние Олимпийские игры 
в Пекине
22.55 Комедия «Женская интуиция-2*
01.35 - 03.17 П риклю ченческий 
фильм «Аферисты»

СТО
06.00 «Синие и серые», х/ф
07.45 «Русалочка», м/с
08.20 «Смешарики», м/с
08.30 «Маленькие Эйнштейны»,м/с
09.00 «Том и Джерри», м/с
09.15 Самый умный
11.00 Галилео
12.00 Снимите это немедленно
13.00 «Чип и Дейл спешат на по­
мощь», м/с.
14.00 «Шоу Тома и Джерри», м/с.
15.00 «Геркулес», м/с.
16.00 «6 кадров» Скетч-шоу
16.30 «Ранетки», т/с.
20.58 Скажи I
21.00 «Зевс и Роксана», х/ф
22.50 «6 кадров».
23.00 Хорошие шутки.
01.00 «Глория», х/ф.
03.20 - 05.30 «Умница Уилл 
Хантинг», х/ф

НТВ
05.45 «Приключения Плуто Нэша»,
х/ф
07.30 Дикий мир

08.00 СЕГОДНЯ
08.15 Лотерея «Русское лото».
08.45 Их нравы
09.25 Едим дома!
10.00 СЕГОДНЯ
10.15 «ОиаКгогио1е» Программа про 
автомобили
10.50 Авиаторы
11.20 Фильм «Поздняя встреча»
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 Комедия «Невезучие»
15.05 Своя игра
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Борьба за собственность
17.00 «УГРО Простые парни-2»,т/с
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Чистосердечное признание
20.10 «Дорожный патруль», д/с
22.10 «Наказание Русская тюрьма 
вчера и сегодня»
22.40 «Окопная жизнь»
23.15 «ОиаИгогиФе» Программа про 
автомобили
23.45 Фильм «Идеальный мир»
02.25 - 06.00 Фильм «Короткие 
истории».

тнт
06.00 «Ох, уж эти детки!», м/с.
07.00 «Кларисса», м/с
08.20 Развлекательно-познаватель­
ная программа «Саквояж»
08.50 «Бинго-ТВ». Лотерея
09.00 «Дом-2 Город любви».
10.00 «Школа ремонта».
11.00 Танцы без правил
12.00 Привет! Пока1
13.05 «Женская лига парни, деньги 
и любовь».
13.20 «Бумер», фильм
15.40 Больш ое кино «Поцелуй 
дракона».
18.00 «Суперчеловечки», д/ф
19.00 Привет! Пока!
19.30 «Такси в Питере.
20.00 Битва экстрасенсов.
21.00 «Дом-2. Город любви».
22.00 Комеди Клаб
23.00 «Женская лига». Комедия
23.30 Смех без правил

00.25 «Секс» с Анфисой Чеховой 
00.55 «Дом-2 После заката»
01.30 «Превратности любви*.
03.35 «Дом-2 Это любовь!»
04.30 «Мое второе «Я», т/с.
05.20 - 05.50 «Алло, гараж»

5 КАНАЛ
07.00 Цирк «Солстром»
08.00 «Попай - моряк», м/ф
08.35 «Аренда привидений», т/с
09.00 «Клуб знаменитых хулига­
нов».
09.45 «К доске» телеигра
10.35 «Старшеклассники-2», т/с.
11.35 «В нашу гавань заходили 
корабли ..».
12.40 «Культурный слой».
13.15 «Эй1 В моем супе девушка», 
фильм
15.15 «Олеся», х/ф
17.05 «Встречи на Моховой»
17.55 «Первые Олимпийские игры, 
Афины 1896», х/ф.
19.30 Сейчас
19.50 «Бумажная луна», фильм.
22.05 «Париж 2010 Великое навод­
нение». фильм
00.00 «оПять о футболе».
01.05 «5 песен на Пятом»
01.55 «Дикие ангелы».
03.45 • 04.55 «Анатомия катас­
троф*.

ДОМАШНИЙ
06.30 «Азбука-малышка».
07.00 Домашние сказки
07.30 «Поезд в далекий август», 
х/ф
09.30 Городское путешествие
10.30 Декоративные страсти
11.00 Коллекция идей
11.30 Цветная революция
12.00 «Хорошие песни»
13.45 «Улицы мира».
14.00 Сладкие истории
14.30 Охотники за рецептами
15.00 Спросите повара

15.30 «Династия» Актеры Добро­
нравовы
16.30 Заграничные штучки
16.45 «Зоя», х/ф
18.30 «Два лица страсти», х/ф.
19.30 «Пуаро Агаты Кристи», х/ф
20.30 Домашние сказки
21.00 «Она написала убийство», т/с.
23.00 «Моя жена меня приворо­
жила». т/с.
23.30 «Не имей 100 рублей...» , 
комедия
01.10 «Два лица страсти», т/с
02.05 «Зоя», х/ф
03.40 «Пуаро Агаты Кристи», т/с.
04.35 • 05.55 Музыка на «Домашнем».

КУЛЬТУРА
06.30 «ЕВРОНЬЮС*
10.10 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».
10.40 «Маскарад» Режиссер С Ге­
расимов
12.20 Легенды мирового кино. Та­
мара Макарова
12.50 «Каф едральный собор в 
Шартре».
13.05 «Медной горы Хозяйка». «Ма­
лахитовая шкатулка». «Золотое пе­
рышко». м/ф
14.10 «Поместье сурикат».
14.55 Камера-обскура Борис Бар­
нет.
15.35 «Поэт» Режиссер Б Барнет
17.10 Балет И Стравинского «Пуль­
чинелла».
18.05 «Созвездие «Хрустальной Ту­
рандот»
19.05 «Тот самый Мюнхгаузен». Ре­
жиссер М Захаров.
21.25 «Сила искусства».
22.20 «Удары». Режиссер М.Пье- 
корж.
23.50 «Трио из Бельвилля», м/ф.
01.25 Джем-5 Мишель Легран
01.55 «Поместье сурикат»
02.45 - 02.55 «Апулей*.

у !р а в ы с т а  ч у га а  б о л з у н Психологияның дузазы
КЕЗЕКТЕП АШТАП-АРЫГЛААР

Улуг квартираны аштап-арыглаары амыр эвес айтырыгның 
бирээзи. Во таварылгада «квартираны кеэектеп аштап-арыглаар» 
деп угланыыш кынныг сорулганы ажыглап болур. Ол арга-биле 
киж и бодун ол ажылче албадавас, а чүректиң кыйгызы-биле 
чоорту кылып кааптар деп болур.
Бо удаада улуг күш үндүрбейн, 

анаа кыры-биле аштай тудуптар 
азы эки аштап-арыглаар апаар 
чүүлдер база турар Ынчангаш 
квартираны чурумнуг туларының 
мындыг ийи аргазы бар, ол дугайын 
бөгүн чугаалажыл көрээлиңер: хүн 
бүрүде дээрге, кыры-биле дүрген 
аштап кааптары-дыр А неделяда 
бир удаа дээрге, квартираны ке-

зектеп үзүп алыр, ажыл кылыр чер- 
лер, базым бүрүзү тода дижик. Бө­
гүн аштап-арыглаар дээш өрээ- 
лимни метрлеп тургаш.хуваал алыр 
мен, а арткан өрээлдерни каяакел- 
ген болдур мен, күзезимзе, аңаа 
ажылдаар мен. Өскээр чугаалаар- 
га мындыг: удуур өрээлден ук азы 
хөйлеңни ап алгаш, ону хеп чуур 
өрээлге эккеп чорааш, ында чунар

черни чуй каапкаш , оон чечек 
суггарар суг биле тряпка ап алгаш, 
бир өрээлде чечектерни суггара 
тыртып кааш, ында довурак-доо- 
зунну чодуп кааптар мен. Оон үн- 
геш, кухняда чечектерни суггарып 
каары-биле аңаа кирип келгеш, 
ая к-саваны чуп, оон өске ында чүнү 
кылыптып болурул, күзелдии-биле 
аштап, чуп кааптар мен. Ооң соон- 
да дыштаныр азы фильмнер көөр, 
телефон-биле чугаалажыр күзел- 
диг апарзымза, ажылымны ынчаар 
доозуп каар мен.

ЫНАКШЫЛ-БИЛЕ ЧУРТТААР
Кады чурттап турарың эр эжиң 

сөөлгү үеде арай чиктии кончуг 
апарганын өскелеп, эскерип турар 
апарган дижик сен. Ооң сеңээ 
хамаарылгазы, кичээнгейи эрги 
хевээр турзажок. араңар ырап бар 
чыдар хире Азы ол анаа-ла сээң 
ынакшылыңны эскербес апарган 
ирги 6е? Араңар ырай бербезин 
деп күзээр болзуңза, ол чүгле чаң- 
гыс сээңии, ол кажан-даа катап- 
таттынмас дээрзин бадыткаар 
апаар сен Таптыг ханы бодал көөр 
чүве болза, ол ындыг-ла нарын 
айтырыг болбас хире. Чүге?

Сагыш-сеткил ин  
чажы рбас

Алызындан шириин, арай кар- 
жы, турамык эр улус безин мактал­
дың сөстеринге ынак дижир. Са- 
гыш-сеткилиңни аңаа чугаалааның- 
дан бээр черле үе-дүп эрткен-не 
боор Ындыг-дыр 6е? Ындыг бол­
за, чылдырып турбайн, ынак мен 
дээрзин анаа-ла чугаалал кал. Эр 
улуска ындыг кичээнгей база хе-

рек. Олар онзагай шынарларлыг- 
даа болза, херээжен кижи ону шак 
ынчаар билип,эскерип турар ирги 
бе дээн чижектиг айтырыгга арай 
дадагалзап база чоруурлар. 
Сеткилден ажык болур,
Кичээнгейлиг болур

Оларга кичээнгейлиг болурун 
база күзээрлер Ынчалзажок мын­
дыг чүүлдү утпас ужурлуг сен: ки­
чээнгей биле доктаамал контроль- 
даары—ийи аңгы херек-тир. Эки 
чемненип алган бе, ажылы кандыг 
чоруп турарыл дээн чижектиг айты- 
рыглар-биле олче хүнде чүс удаа 
телефоннап-ла турган ажыы чок. 
Ооң орнунга амданныг.эки кежээ- 
ки чем аңаа четчир.

Э ки сөсгерден  
аңгыд а...

Эр кижи сээң ынааңны билип, 
эскерип турзун дээш, эки сестер, 
кичээнгейден аңгыда, аңаа дээй 
каап турары база артык эвес, чи- 
жээ, кады агаарлап чорааш, ооң 
холдундан четтинип алыр ийикпе,

азы сеңээ эки чүве кылып каан 
болза, чаагынче чыттап каар. Эр 
психология ынчаар тургустунган 
дээр: ол ынакшылын илереткени- 
ниң чугула бир демдээ болур.

Ун ел э эр. б  уз урээр
Акша дээнде, эр кижиниң кы- 

рынга туруп бээр улус база тургу- 
лаар. Психологтарның тайылбыр- 
лап турары-биле алырга, ындыг 
байдалды кол чүүл кылдыр тутпас 
болза эки бооп турар, оон башка, 
биске ооң чүгле акшазының хавы 
херек бооп турары ол бе? Акша­
зының хемчээли улуг эвес кижилер 
база бар, ол дээш оларны «хирээ- 
леп-ле» турар бе? Бо таварылгада, 
хей-аъдын кудуладып, ол-бо деп 
сөглеп болбас Ооң-биле кады оон 
эгелээшкиннерин деткиир болза 
эки А ас-кежик дээрге, сагыш- 
сеткилдиң аяннажыы-дыр, ынчан­
гаш кичээнгей, чымчак сестер, 
ханы билиишкин кайы-даа таладан 
эргеж ок чугула бооп турар 
дээрзин утпас ужурлуг бис.

Аргалыг-ла болза маргышпазын бодап чор Мар- 
гыжары бүзүредириниң эптиг аргазы эвес-ле бол- 
гай А санал-онал кадаг-биле дөмей, билиндир чугаа- 
лаан тудум, ол улам ханы кирип, быжыгар

Ювенал.
Ядыызы-даа эвес, а кижилерни куду көөрүн шыда- 

жып эртери дыка берге Чүм-даа чок бооп болур мен, 
ынчалзажок ону кым-даа билбес боорун күзээр мен

Вольтер.

_| Ъ о д а и д а р  э н ц и ки о п е д и я зы
Чуртталганың утказы чүдел? Өскелерге бараан 

бооп, эки чүүлдерни кылыры.
Аристотель.

Хәй аазаашкын бүзүрелди чидирер
Гораций.

Бодалдарындан аңгыда, кижиниң өндүр чаагайын 
чүү илередир деп?

А. Пушкин.

П си хо л о г: — Оглуңар азы 
урууңар-биле канчаар чугаалажыл 
турар силер. Доктаамал хөй тайыл- 
быр кылып, болганчок ол-бо кон- 
чуп, алгырып, шүгүмчүлей бээр 
эвес силер бе? Ындыг байдалдар 
туруп кээр ийик бе? Уруглар-биле 
чугаалажырда, ындыг аргаларны 
ажыглавас болза эки, ону болдур- 
бас, чүге дизе ол ийи кижиниң ара- 
зында бүзүрелдиг харылзааны үзе 
шаап каар болгаш бот-боттарын 
билишпес байдалга чедирер.

Бир кижи силерни амыдыралга 
өөредип, доктаамал чагып сургап- 
ла турар дижик. Ындыг кижини 
көрүксээр, ооң-биле чугаалажык- 
саар силер бе? Эпчок, күзенчиг 
эвес байдалга таваржы бергеш, 
долгандыр турар улустан силер 
чүнү күзээр, манаар силер? Силер- 
ниң амгы байдалыңарны билген, 
силерни дыңнап билир болурун 
күзээр силер, ындыг аа? Кайы-даа 
наэы-харның уруглары оларны 
дыңнап билир кижи-биле чугаала- 
жыксаар болур Чугаа үезинде 
хааглыг темалар эвээш болза, уруг 
силерниң-биле бодалдарын сол- 
чур А ада-ие урууназы оглун дың­
нап шыдавас, чугаалажыл билбес 
болур болза, уруг ону билип, дың­
нап шыдаар кижини тып ап болур, 
бо таварылгада, ада-иези уруу-би- 
ле бүэүрелдиң харылзаазын тудуп 
ап, ооң чоок өңнүү сүмелекчизи

болур аргазын чидириптип болур.

А йты ры г: — Үш удаа ажыл 
чидирдим 45 харлыг мен, ынчан­
гаш чыл эрткен тудум, ажылга ки­
рип алыр арга нарыыдап кел чыда- 
рын билип, эскерип турар мен. 
Ажылга кирип алгаш, аажок дүвү- 
реп, сестип коргар мен. Өг-бүлем- 
де мени ол-бо деп чемелеп эгелээн, 
чүнү-даа кылбайн турар сен дээн 
чижектиг. Ынчап баарга, улам 
дүвүреп эгелээр мен.

Психолог: — Чүнү-даа мурнай, 
оожургап алыңар, кезек үе иш- 
тинде ажылдавайн, бодалдарыңар- 
биле ажылдап, ону сайгарып алгаш, 
доктаамал ажылдаар черден 
дилээрин сүмелээр-дир мен. Ажыл 
чидирип алганыңар дээш өг- 
бүлеңерде доктаамал чемеледип 
турар-дыр силер. берге байдалга, 
үелерге таваржып турар болзу- 
ңарза, бажыңыңарда улус кол 
ажылындан аңгыда, немелде ажыл 
тып ап 6олур-ла-дыр. Оон башка 
силер ажылды аңаа бодуңарны 
илередир, көргүэер  дээш-даа 
эвес, а акша дээш база өг-бүле- 
ңерде улустуң силерге хамаарыл­
газы эки болзун дээш дилеп турар 
хирелиг-дир силер. Ол эки эвес 
бодал, күзел, туруш-тур, тааржыр 
ажыл тывылбайн турарында. Өг- 
бүлеңер силерни деткиир ужурлуг, 
ол чугула байдал-дыр.

Кадыкшылдың рецептпизи
*  АНАНАС

Ананастың амданы, чыды чаагай болурундан аңгыда, ооң чем 
шынарлыы эки, үнелиг. Ында бар бромелин деп бүдүмел ханы арыглап, 
чем хайылдырылгазынга деткимче бээр болгаш иммунная системаны 
идепкейжидер.

Ананас гипертониягә болгаш атеросклерозка дузалаар. Бедик хан 
базыышкынын бадырар болгаш дамырларның ханаларын арыглаар, 
инфаркт, инсультту чайладырынга салдарлыг. Доңганының шынарлары 
бар болза, ананас-биле бажың квазының холуксаазын сүмелеп турар. 
Чем үезинде стакан ишти ананас согу болгаш чемижинден кескинди ижин- 
хырынныңажылын экижидер.

Г Р Е Й П Ф Р У Т
Грейпфрут — эмнээр шынарлыг продукт. Ол организмге эргежок 

чугула: В, С, А деп витаминнерлиг, калий, эфир үзү, клетчатка-биле 
бай лак Ынчангаш эртенги шактарда ооң согун ижерин сүмелеп турар 
Ол чем хайындырар бүдүн системага ажыктыг. Грейпфруттуң согу 
тырыктаар байдалдың профилактиказынга таарымчалыг. Организмден 
ол артык сугну үндүрер шынарлыг, ыжыктан силерни камгалаар болгаш 
арып алырынга дузалаар, ооң үзү организмни шлактан арыглаар Ол 
куду калорийлиг, диетадан баш дескинер болгаш уйгу келиксээр байдал- 
дарда организмге деткимче болур

Өг-бүле айтырыгларының дугайында сеткүүлден белеткээн.


