TYEKUHCKAA HEQENA
N2 13 (739)
31 MAPTA 2023 TO0A

IHoHemenpHHUK "'V

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00 HoBOCTM

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:40 <«KuTb 300p0oBOL> &Y

10:30, 11:30 T/c <«lopw, ropu, Most
3gesga»

12:45, 14:15 IHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:00, 17:00 HosocCTH

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 16

18:05 NHChOpMaLMOHHbI
KaHan "

20:00 «KyKnbl HacnegHnka
Ty1TV|>> (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 X/cp «<LLUnuon>> *

22:45 IHhOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

00:25 T/c «Mouka> 8"

00:55 «Ha cpytbone c leHncom
KasaHckmm»> 189

01:25 «[lopkact.flabs> s

03:00 HosocTH

03:05 «[ogkacT.f1ab>> s

(’ MUP

05:00 T/c «MeTop dpeiifas>
08:20 X/ch «CTapuku-
pasboitHuku>>

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTY

10:10 <«Benopycckuii CraHaapT> 12

10:20 «Wrpa B KNMHO> 2

13:15, 14:05 «[lena cynebHbie> 159

15:10, 16:15 «[lena cynebHble>> 169

16:45 «MypoBOe cornatleHues>

18:50 TeneBuKTOpUHA «Mrpa B
KUHO>> %29

21:30 T/c «Mey»> 1&!

00:25 «Hauue kuHo. Uctopusa
60nbLUOi Nto6BU>> 12

00:50 «[lena cynebHble. bUTBA 3a
6ynyLees> 16

01:35 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopums> 169

03:00 X/ch «MoaxuAabIL>> ©

04:10 T/c «LLKona BbPKNBAHNA
OT OVHOKOW XEHLUMHbI C
TpeMsi AeTbMM B YCIOBUAX
Kpu3mca 42

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccumn»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOE
Bpems. Bectu-fiman>

09:30 «YTpo Poccun»

09:55 «0 camoM rMmaBHOM>>.
Tok-Loy (12+)

11:00, 14:00 «BecTtn>

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 429

14:30 «MecCTHOe BpeMmsl.
Bectu-fiman>»

14:55 «KT0 NpoTuB?>. TOK-LLOY *2*

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢"

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

20:00 «BecTn>>

21:05 «MecCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «3anonsapHbIi BanbC>> 12

23:25 «Beyep c BnaguMmmpom
ConoBbEéBbIM> 129

02:05 T/c «[ly3T no npa.y> 12"

03:55 T/c «MbinbHas paboTas> 169

05:00, 18:00 «Camble LLOKMpyIoLLvE
runoTesbi> &

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMD> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU> "

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHaA
nporpamma 1125 469

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«3acekpeyeHHbIe Crincku»>

17:00 «TaliHbl Yanmax»>

19:00 «M/HhopMaUMOHHas
nporpaMma 112> 46

19:30 «HoBoCTW>> 169

20:00 X/ch <<flokTop CTP3HMK>> 159

22:05 «BoauTb No-pycckim>> 69

23:00 «HoBOCTW> "6

23:30 [IoKyMeHTaNbHbIN
crneunpoexT e

00:30 X/ch <<3Be3aHbII pybexo> 1

02:10 «Camble LLoKMpYyHoLLme
rmnoTesbi» 159

02:55 «TaliHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/C «JIyHTUK>> ©

oplaly

08:00 «YpanbCckue nenbMeHm»> 69

08:05 LLioy «Ypanbckux
nenbMeHemn»""

09:35 X/ch «<ép>> >

11:55 «CynepHuHA3a>> "6

12:55 T/c «Mos Mama - LUNMOH>> 159

20:00 <«CynepHUHA3A>> 169

22:20 «bonbLuoii nober»> 1

23:45 «KnHOo B petansax»> 18

00:45 «Cynepnura» "

02:05 T/c <182 0TLA 11 ABA CbIHa»> 1!

04:30 «6 KagpoB> !

05:20 MynbThunbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:20 T/c «CuHapoM
LaxmarumcTass e
07:00 «CeroaHa yTpom»> 29
09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTW OHS &
09:20 X/ch <<Aleno PymsaHueBa>> "2
11:20 «OTKpbITbIN 3chup>> 169
13:20, 15:05 T/c «benble
BOMKW>> 169
15:00 <«<BoeHHble HOBOCTU>> &
18:20 «CneunanbHbIn
penopTax>> &
18:55 [/c <«Bor BoliHbLI. VicTopun
pyccKoii apTunnepumss 169
19:40 [1/c «3arankv Beka
¢ Cepreem MepseneBbIM>> 129
20:30 HoBoCTM AHA &Y
21:15 «OTKpbITbIN 3cnp>> 169
22:55 «Mexpay Tem>> ¢ Hatanmen
MeTnunHoiA "2
23:25 X/ch <«<loXxutb
[0 pacceeta» 2!
01:05 X/ch «<ieno PyMmsiHUEBa>> 2
02:45 [/dh «<Mapecbes.
MpopomkeHe nereHapi»s 12/
03:35 T/c «benble Bonku> 5

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30 «HoBoCTU
KynbTypbi>

06:35 «[lewwkom...»>

07:05 <«HeBckuit KOBYEr>>

07:35 [i/ch «Maiis. PoxgeHue ne-
reHab>

08:30 <OK13Hb 1 cyabba».

08:50 «KT0 ectb KT0?>»>

10:00, 19:30 «HoBOCTYU KyNbTy-
pbi>»

10:15 «Habnopartens».

11:10 «XX Bexk>

11:50 [1/ch <«<POMaH B KaMHe>>

12:20 «JTMHNA XU3HW>>

13:20, 22:10 X/dp <«<LLUT U Meu>>

14:45 [1/c «3abbIToe pemecno»

15:00 «<HoBocTu. ogpobHo. ApT>>

15:15 «Aropa>»

16:20, 23:30 «LiBeT BpeMeHu»

16:35 TpaHcnAuma 13 KoHUepTHOro
3ana uMeHn
M. N.YaiikoBckoro

18:10 [1/ch «PomaH B KamHe>>

18:40 [1/ch «CTyneHn umBmnn3a-
(TT7178

19:45 «[NaBHasa ponb>

20:05 «[paBunia Xu3Hm»

20:35 «JIMHNSA XU3HWU>>

21:30 «CaTtun. HeckyyHaa
KNaccuka..»»

23:45 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

04:55 T/c «Mobepuntenm» 1
06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee>
08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>»
08:25 T/c «Mopckue AbSBOIbI.
PyBexu poanHbl>> 4
10:35 T/c «<Mopckue AbABONbL.
Py6exu poauHbi>> 159
13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTeve»
14:00 «MecTo BCTPeum» 169
16:00 «CerofHs>»
16:45 «3a rpaHbio»
17:50 «[QHK>> &9
19:00 «CeropHs>»
20:00 T/C «<CTpaxHMK>> &9
22:15 T/c «HeBckuiA. 0xoTa
Ha apxuTeKTopass "
23:35 «CeroaHa»
00:00 T/c «HeBckuit. 0xoTa
Ha apxuTekTopas> e
00:45 T/c «<Yrpo>> 1
04:05 «TanHCTBEHHAA Poccms> 46

AMAN-PETMOH

06:00, 06:15 <«He >keHckoe aeno>> 2!
06:30 «30n0TadA cepua Poccums> 2
06:45 «3onotas cepus Poccum»> 2
07:00, 08:00, 09:00 «HoBoOCTW>> "6
07:10 <<[JOKyMeHTaNbHOE KUHO>> 29
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHue» "2/
08:10, 09:10, 10:30 «/HTEpPBLIO>> 2"
08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
09:20, 11:50 «He 0neHu NuLLyT> %
09:40, 13:40 «Cesep-lpecc>> "+
10:00, 11:00, 12:00 «HoBoCTU> "
10:10, 15:10, 17:10 «fAcasaii> 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 2%
11:10 «CeBepHblit KONOPUT>> 12
11:30, 14:20 «CreumnanbHbIi pe-
nopTax» 429
12:10 «<[JoKyMeHTanbHOe KUHO>> 2!
13:00, 14:00, 15:00 «HoBoCTU>> "
13:10, 14:10, 17:30 «/HTepBbLI>> 12
14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHue>> 12
14:40 «He oneHu NnLyT>> 469
15:30 <«[JOKyMeHTanbLHOe KUHO>> 2
16:00, 16:30, 17:00 «HoBoCTU> "
16:10 «CeBepHbIit KONOPUT>> 12
18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 16
18:10, 20:10 «CeBep-pecc>
18:30 <«[JokyMeHTanIbHoe KUHO>> "2/
19:10 «/HTEpBbLIO> 1!
19:20, 19:50 «<MHeHue> 129
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "
20:30 <«<[JOKyMeHTanbHoe KUHO>> 2

07:00 «OpnHaxab! B Poccums> 169
09:00 T/c «CawuaTaHs>> "6
15:25 «HoBble 3BE3[bI

B Achpuke»> &
17:30 T/c «<Kacpe «Kyba» 1+
21:00 T/c «Cembsi-25> 16"
22:00 <KeHCKuin cTeHaans> 16
23:00 «KoHdpeTka» e
01:00 «Takoe KuHo!> &
01:30 «MMnpoBu3aumns>>
03:30 LLoy «Ctyana «Coto3» "
05:00 <«<OTKPbITbI i MUKPOCHOH>> &)
06:35 «0aHaxab! B Poccums> 169

«» | BEKTOP-24 [=15¥: =1
IPTV 750- KHOMKA %
[=3%5
06:00 MynbTuMUp
07:00 Jo6poe yTpo,
ryBKuHCKmin! 12
08:20 Bmecrte no Poccum 29
08:45 NNaHAWwadTHbIN
AM3aiH - 370 npocTo! 129
09:10 ApxmBbI Uctopum
09:25 MNepBble B Mupe 9
09:40 BmecTe B KoCcmoOC “2!
10:05 bonbLue, yem nioboBb &
10:45 T/c «HacnepHuKm»> 129
11:30 T/c «MoKa CTaHMLa CrmT>> 42
13:00, 19:30, 00:15 HosocTw "
13:20 HeBpeaHble 3amMeTku e
13:40 leno N2 &9
14:10 T/c «begHble
POACTBEHHUKM>> 16”
15:40 Yenosek Ha cBoeM mecTe !
16:10 T/c «LUTpaddHmk>> 15
17:05 rog Ha opbuTe 2
17:35 T/C «AHren-xpaHuTeb> 16
18:30 T/c «48 yacoB» "
19:10 HeBpepHble 3aMeTku &
19:50 T/c «MocnegHAn Hepens»> 169
21:35 X/ch «B necax Cubumpm>> 1
23:10 Teppa UHKOrHMTa ***
23:55 HeBpepHble 3ameTku e
00:35-02:45 T/c <«YnblbKa nuca»"e
03:30 X/ch <«<Ha iepubacoBckoii
Xopowias noroaa, unm Ha
BpaiiToH-buY onaTb MAYT
[OXAN>> 169

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbII BEK>> 12"

08:30 «Marus 60nbLIoro
cnopras» 2!

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBoCTN

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub»

12:05 CneumanbHblii penopTax 29

12:25 13t000

13:25 Bokc "

14:35 CneumanbHbIv penopTax 42!

15:00 «ECTb TEMal»

16:25 «CnopTUBHbIIT BEK>> 12!

17:00 dyt601 >

18:40 HosoCTH

18:45 dyt6H0n. MUP Poccuiickas
Npembep-vra ©

19:45 «leorpadpua cnopTa.
CaxanuH» 1

20:15 «I'pomKo>

21:15 Xokkei

23:45, 02:20 «Bce Ha Matub»>

00:30 [i/ch «<MapapoHa. CmepTb
Bora> 69

BropHuk **%"

NMEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK

09:05 «AHTUDEIK>> 16

09:40 <« XKuTb 300poBOL> &

10:30 VIHChOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

11:20 NHChOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15 NHhOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:05 VIHChOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

20:00 «KyKnbl HAacnegHuka
TyTTVl>> (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «LLUnuoH>> &

22:45 VIHhOpMaLVOHHBIN
KaHan "

00:25 T/c «[Moukax> &

01:00 «[MoAkact.niabs> e

03:00 HoBocTU

03:05 «[oakact.nabs> e

(’ MUP

05:00 T/c <«<LLIkona BbbKMBAHMA OT
OVHOKOW XXEHLLVHbI
C Tpems AeTbMU B YCNOBUSX
Kpu3ncass 42
06:30 T/C «TaTbAHNHA HOYb>> 16
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
10:10, 18:50 TeneBnKTOpMHA *2?
13:15, 14:05, 15:10, 16:15 «[lena
cypebHble» 159
16:45 «MupoBoe cornatueHues ¢
21:30 T/c «Meuy> 169
00:25 «Hatue kuHo. ctopusa
6onbLuoi nbem>> 12
00:50, 01:35 «[lena cynebHblex &
02:15 X/cp <«<Lipk>>
03:45 T/c <«<LLIkona BbDKMBAHMA OT
OAVHOKOW XEHLLWHbI
C Tpems AeTbMU B YCNOBUSX
Kpu3mcay> 2

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpems.. Bectu-fiman>

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12*

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecCTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>»

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY "2

16:00 «Bectn>»>

16:30 «ManaxoB>> “¢"

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «3anonspHbIii
BanbC>> 29

23:25 «Beuep c Bnagumnpom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «[ly3T no npasy>> 2

03:55 T/c «MbinbHaa paboTass e

05:00, 18:00 «Camble LLOKMpyHoLLve
rmnoTesbi>> e

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU> "

09:00 <«<BOeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00 «/HhOpMaLMOHHAA
nporpamma 1125 469

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncTopums> 1

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

17:00 «TaliHbl Yanmaxs>

19:00 «MHdDOPMaLMOHHAs
nporpamma 112> 469

19:30, 23:00 «<HoBOCTM>> 169

20:00 X/cp <</lura BbiAAIOLMUXCA
MKEHT/IbMEeHoB>> 12"

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «TlyHTUK>>

08:00 T/C <«<Mosi MaMa - LLIMNOH>> “6*
09:00 «Ypanbckue nenbMeHmn»>"e"
09:25 X/ch «Mapgenmne OnuMna>> ¢
11:50 T/c «oKeHa onvrapxa» 469
14:55 T/c <«<KyxHs>> 169

17:00 «BbonbLuoii nober» 4

18:30 T/c «Mos Mama - LUNMOH>> 159
20:00 «bonbLuoii noberss 1

21:00 X/cp <«MNATbI 3neMeHT>> "¢
23:40 <«3nn3nym>> e

01:45 T/c «[18a 0TL@ 11 ABA CbIHa>> "
04:30 «6 Kagpos> "

05:20 MynbTdhunbMbI ©

05:50 «Epanatus>

PO

3BE30A

05:10 T/c «benble BONKM>> 169
07:00 «CeroaHa yTpom»> 29
09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTW OHSA &
09:20 X/ch <d1pocTas ucropms>> 2
11:20 «OTKpPbITbI 3chup>> 16
13:20, 15:05, 23:00 T/c «<benble
BOMKM>> 169
15:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> 6
18:20 «CneunanbHbIn
penopTax>> 6
18:55 [1/c <«BOor BOMHbI>> 6"
19:40 «Ynuka 13 npoLunoro e
20:30 HoBoCTM AHA &Y
21:15 <«OTKpbITbIV 3chnp>> 167
22:55 «Mexay Tem» 1
23:25 X/ch «TpedhepaHc
M0 NATHULAM>> 69
01:20 X/ch <d1pocTas ucropms>> "2
02:45 [1/c «<bomba ans AnoHMm>> 129

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBO-
CTU KyNbTypbI>>

06:35 «eLKoM...»>. AbpamMLeBo

07:05 «TeaTpanbHasa NeTonmcb»

07:35, 18:40 [1/ch «Maiisi. Poxpe-
HUe nereHabl>»

08:20 «LiBeT BpemMeHu»

08:30 <«)Kn3Hb 1 cyabba»

08:55 ««Mexay Hebom 1 3emnei>

10:15 «Habnopatennb>»

11:10 «XX BeK>>

12:15 [1/ch <<3IBaKyaLMOHHbIN
pomMaH>>

13:15, 22:00 X/dp <«LLMT U Meu>>

15:00 <«HosocTw. NNoapo6HO. KHurn>>

15:15 «lMepeaBumKHUKN>>

15:45 «Catn. HeckyuHas
KNaccuka..»»

16:25 «LiBeT BpemeHu>>

16:35 «Mexay HeboMm 1 3emnein>>

17:40, 01:45 «Henens XopoBoii
My3bIKV>>

19:30, 23:45 «HoBocCTH
KyNbTYpbI>»>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[paBuna XXunsHm»>

20:35 «lcKyccTBeHHbI 0TBOP>>

21:15 «benas cTyausa»

00:05 X/ch <<Tpu uBeTa. CUHMIt>> 15"

02:40 [1/c «3abbIToe peMecno»

04:50 T/c «Mobeputenm»> 1e

06:30 «YTpo. Camoe nyyuees

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>»

08:25, 10:35 T/c <«Mopckyie bsSBOSbl.
PyBexu poanHbl>> 4

13:25 «4pe3BbiyaiiHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeumn»

16:00, 19:00 <«CerogHs>

16:45 «3a rpaHbIo>> 69

17:50 «[JHK>> 169

20:00 T/c «CTPaxHMK>> 169

22:15, 00:00 T/c «<HeBCKuiA.
0x0Ta Ha apxuTekTopa> 169

23:35 «CerogHsa»

00:45 T/c «<Yrpo>> 16

04:05 «TanHCcTBeHHas Poccums»> e

AAMAN-PETMOH

06:00, 06:15, 06:30, 06:45 [1/ch <«<30-
noTas cepusa Poccum»> 129
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> )
07:10, 10:10, 12:10 «/HTepBbt0> "2/
07:40, 09:10, 14:10 «ScaB3i» 129
08:10, 17:10 «CeBep-Mpecc> "
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHwue» 129
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30 <«<[JOKyMeHTasbHOe KUHO>> 12/
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBoCTM>> 16*
10:20, 13:20, 15:10 «CneuvanbHbIi
penopTave> 12
11:05, 12:05, 12:40 «MHeHue>> "2
11:10 «CeBepHblit KONOPUT>> 12
11:30 «[lokyMeHTanbHOe KUHo>> 129
12:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 «HoBOCTU>> "¢
13:10, 15:30, 16:40 «/HTEpBLI>> "/
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue>> 129
14:30 «[loKyMeHTanbHOEe KNHO>> "2
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> 159
16:10 «CeBepHbI KONOpUT>> 42/
16:50, 21:40 <«He oneHu nuLLyT>> s
17:30 <«JOKyMeHTanbLHOe KUHO>> 2
18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 16
18:10, 20:10 «M/HTepBbHO>> 12!
18:40, 21:20 «CreunanbHbIn
penopTax»> 12
19:10, 19:50, 21:50 «<MHeHue>> "2
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
20:40 «Cesep-Mpecc>> &
22:00 «Bpema Amana» 69

07:00 «0aHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect 1

08:30 «bbloTy 6aTTN>> 46

09:00 T/c «YHuBep. HoBas
ob6warax e

14:30 T/c «MNonvueinckuin
c PybneBku> 4

19:00 T/c «Kadbe «Kyba>>

21:00 T/c «CemMba-2>> 6

22:00 <OKeHCKuii cTeHaans> 169

23:00 «My3bIKanbHaa UHTyLma> &

01:00 «MMnpoBur3aumns>>

03:00 «/MnpoBu3aumns»

04:15 Loy «Ctyamna «Cot3> 69

05:50 «OTKPbITbIN MAKPOCDOH>> 16

06:35 «0aHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectss 1

BEKTOP-24 [=]ig¥: =]
=) IPTV 750-91 KHOTIKA 53
=]

06:00 MynbTUMUKp
07:00 fobpoe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 29
08:20 BmecTe no Poccun 29
08:45 NaHaWwadTHbIN
AN3aliH - 370 npocTo! %29
09:10 ApxumBbI UCTOpUN 29
09:25 MNepBble B Mupe &
09:40 BmecTe B Kocmoc *2!
10:05 GonbLue, 4eM noboBb 5
10:45 T/c «HacnegHukm»> 129
11:30 T/c <«IoKa CTaH1La CruT>> 12
13:00, 19:30, 00:15 HosocTu “*”
13:20 be3 rancTyka "
13:40 fleno NQ 4%
14:10 T/c «<begHble
POACTBEHHUKM>> 16"
15:40 YenoBek Ha cBOeM mecTe "2/
16:10 T/c «LLITpachHmK>> 169
17:05 l'og Ha opbuTe 29
17:35 T/C «AHren-xpaHuTenb> 169
18:30 T/c «48 yacoB» "
19:10 be3 rancTyka "
19:50 T/c «MocnepHas
Hepensy» 169
21:35 X/cp <<Hero xoTar
MYKYMHBD> **)
23:10 CekpeTHble maTepuans|
23:55 be3 rancryka "
00:35 X/ch «Berneupi>> =
02:00 [1/ch <«<AyLua nyLmHKa 429

@ MATY-TB

08:00 <«<CropTWBHBbIli BEK>> 12

08:30 «Marus 6o1bLLIOr0 criopTa» 12!

09:00, 12:00, 14:55 HoBoCTM

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneumanbHbIi penoprax 2!

12:25 EBpocpyTbon ©

13:25 CMeLlaHHble
eauHobopcTea "6

14:35 CneumanbHbIi penopTax 429

15:00 «EcTb Temal»>

16:25 «CnopTUBHbIIi BEK>> 12/

16:55, 18:40 HoBoCTU

17:00 «TbI B BaHe!> 129

18:45, 23:55 dyT6ON

21:00, 23:45 «Bce Ha Matub»>

21:15 Xokkei

02:00 «Bce Ha MaTul>»




TYEKUHCKAA HEQENA
N213(739)
31 MAPTA 2023 T00IA

CPena 05/04

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00 HoBOCTM

09:05 <AHTUDEIK>> 159

09:40 <«XuTb 300p0BOH> 6

10:30, 11:20 VIHChOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)

14:00 HoBocTK

14:15 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

17:00 HosocTu

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe>> 16

18:05 VIHChopMaLUVOHHbIN
KaHan (16+)

20:00 «KyKnbl HacnegHuKa
TyTTI/I>> (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «LLUnnoH>> s

22:45 VIHGhOpPMALVIOHHBII
KaHan

00:30 T/c «MMoyka»> "8

01:00 «[Moakact.nabs> s

03:00 HoeoCTH

03:05 «[Moakact.nabs> "

L MUP

05:00 T/c <«<LLIkona BbPKMBAHMA
OT OAVHOKOW XXEHLLWHbI
CTpems AeTbMM B YCIOBUSAX
Kpusucas>

05:35 T/C «TaTbSIHNHA HOYb>> &

10:00, 13:00, 16:00 HosocTU

10:10 TenesuKTOpUHA *2*

13:15, 14:05 «[lena cynebHble» 169

15:10 «[lena cyaebHble» 159

16:15 «[flena cynebHbie>> U9

16:45 «MvpoBoe cornaileHuness

18:30 HoBocTH

18:50 «Ha3ap B byayLee» 45

19:40 «Cnaboe 3BeHO> 2

20:35 TeneBnkTOpUHAa "

21:15 T/c «Mey»> 16

00:10 «Halue K1Ho.
Heysapgatowpes> 42/

00:35 «[lena cyaebHble. butea
3a OyayLuee» e

01:20 «[ena cynebHbie. HoBble
ncTopums> 169

02:35 X/ch «<Cemepo cMenbIx>>

04:00 T/c «Mey»> &

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 «0 caMoM rnaBHoM>> *2!

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «BecTtn>»>

14:30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman»

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY **

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

20:00 <«BecTun>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.

Bectu-fiman»

21:20 T/c «3anonsipHbIi Banbc>> 12

23:25 «Beyep c BnagMmupom
ConoBbéBbIM» 12!

02:05 T/c «[y3T no npas.y> 2"

03:55 T/C «MblnbHasA paboTax 6

N
PEH-TB

05:00, 18:00 <<Camble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30, 16:30 <<HOBOCTM>> 16

09:00 <«:3acekpeyeHHbIe CrncKu> &9

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHAA
nporpamma 112> 64

13:00 «3aragku YenoseyecTsas 69

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> e

15:00 <«:3acekpeyeHHble Crmckm>> ¢

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:00 «/HdhopMaLMOHHas Npo-
rpamma 112>

19:30, 23:00 «HoBoCTW>> 59

20:00 X/ch «[fleBATb APAOB>> >

21:55 «CmoTpeTb Bcemb> &

23:30 «3aragku yenoseyecTsa
€ Onerom LUMLLIKMHBbIM>> 169

00:30 X/ch «MoeauHoK>> "

02:20 «Camble LLIOKNPYHLLME Tn-
noresbi»

03:10 «TaiHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatw»> ©

07:00 M/c «JTyHTUK>> ©

08:00 T/c «<Mosi Mama - LLIMNOH>> 15
09:00 «Ypanbckue nenbmMeHu» e
10:05 X/ch «be3 rpaHuLp> 2
12:05 T/c «KeHa onurapxa» 169
15:10 T/c <«<KyxHs>> 169

-

18:30 T/c «Mosi Mama - LLNUOH>> 6%
20:00 «Ha BbIxop/l>> ¢

21:00 X/cp <«<Kapat3-nauan»> 129
23:55 X/ch <<BnnsHewbI>> "¢

01:55 T/c «<[18a 0TLA 1 [BA CbIHA>> ™
04:45 «6 Kappos> "

05:20 MynbTdnNbMBbI

05:50 «Epanatwu» ©

3BE30A

05:10 T/c «benble BOMKK>> &

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 429

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTM AHA "

09:20 X/ch «Fony6bie MOAHWK>> 12

11:20 «OTKpbITbIN 3¢hnp>> 16

13:20, 15:05 T/c «benble
BOJIKMN>> 16

15:00 <«BoeHHble HOBOCTU>> &

18:20 «CneunanbHbin
penopTax>> 6

18:55 [1/c <«bor BoliHbI. VicTopun
PYCCKOI apTunnepmmss i

19:40 [1/c «CekpeTHble
MaTepuanbsi>

20:30 HoBocCTu AHA "¢

21:15 «OTKpbITbIA 3cmp>> 69

22:55 «Mexpy Tem» 29

23:25 X/ch «Kasaubs 3acTaBad> 12

01:05 X/ch <<Fony6bie MONHUM>> 12!

02:30 [/ch «MNocne npeMbepb!
paccTpen. UcTtopumsi 0gHOro
npeparenscTea» 2

03:15 [1/c «MocKBa hpoHTY>> 16

03:35 T/c «benble BONKM>> 16"

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 <«HoBo-
CTU KyNbTYpbI>»>

06:35 «[lewKom..»>

07:05 «TeaTpanbHasa NeTonucb»

07:35 [1/ch <<AHrKop - 3emns 6oroe»>

08:30 <«XXu3Hb 1 cyabba>>

08:50, 16:30 «[lMoHeenbHUK -
LeHb TSXKEeNbIi>»

10:15 «Habntopateno>

11:10 «XX Bek>»

12:30 «MCKyCCTBEHHbIN 0TOOP>

13:15, 22:00 X/dp <«LLMT U Meu>>

14:30 [/c «3aneyaTtneHHoe
BpemMa>»

15:00 «HoBoCTW. NOAPO6HO. KNHO>>

15:15 «bubBnenckuin CoXeT>>

15:45 «benaa cryama»

17:40 «Hepensi XopoBoi My3bIKn>>

18:40 [1/ch <«<AHrkop - 3emns 6oros>>

19:30, 23:45 «HoBoCTN
KyNbTYpbI>>

19:45 «InaBHanA ponb>

20:05 «[paBunna KN3Hm».

20:35 «<ABCONMIOTHBIN CNyX>>

21:15 «BnacTb hakTa>»

23:15 []/c «3aneyatneHHoe Bpems>>

00:05 X/ch «Tpm uBeTa. benbii>>

01:35 «Henens XopoBOIi My3bIKn>>

02:30 [i/ch «PoMaH B KamHe>.
<«0pAMHL0BO. BacunbeBckuii
3aMOK>>

@ HTB

04:50 T/c «Mobeautenus> "
06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 6
08:00, 10:00 «CerogHs>>
08:25 T/c «MopcKue AbABONbI.
PyBexwu poanHbI»> 169
10:35 T/c «Mopckue abABOSbI.
PyBexu poanHbl>> 45
13:00, 16:00 «CerogHs>>
13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTsne
14:00 «MecTo BCTpeyu» "¢
16:45 <«3a rpaHbio>> 45
17:50 <« [JHK>> 16
19:00 «CerogHs»
20:00 T/C «CTpaxHMK>> 1
22:15 T/c «HeBCKMuiA.
0xoTa Ha apxuTekTopa» 6
23:35 «CerogHs»
00:00 T/c «HeBCKMuiA.
0xoTa Ha apxutekTopa»> 159
00:45 T/C «Yrpo>> &
04:05 «TanHcTBeHHaA Poccua»> 169

AMAN-PETMOH

06:00, 06:15, 06:30, 06:45 [1/dh
«3onoTas cepusa Poccum»> 2
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 16
07:10, 13:10 «CeBep-Mpecc> “¢!
07:30 <<[JOKyMeHTaNIbHOe KUHO>> 129
08:10, 13:30 «fAcaBaii> 2
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHue> 129
08:40, 11:10 «W3bBaTac on3m» "2
09:10, 11:30 «/HTEpBbLIO>» "/
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTaxss 42/
09:40 «He oneHu NULLYT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> &
10:10 <«<JOKyMeHTanbHOe KNHO>> "2
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHune>> 12
12:30, 17:40 «Cesep-Npecc>> "
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> 169
14:30, 17:10 «MHTEpBbIO> “2!
15:10 «[JoKyMeHTasIbHOe KUHO>> *2*
15:40, 16:35, 18:50 «<MHeHue>> 12
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> 169
16:10 «M3bBartac 0n3mM»"2”
18:00, 19:00 «HoBoCTW>> 16
18:30, 20:30 «<C nonem!>> 16
19:10, 20:50 «/HTepBbIO>> "2
19:20, 19:50, 21:50 «<MHeHune>> 12
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
21:20 <«<[JOKyMeHTaNbHO. KUHO>> 129
22:00 «<Bpemsa Amana» 169

07:00 «0aHaxabl B Poccumss 169

08:30 «<MofHble urpbl» 69

09:00 T/c «Onbras> "

15:30 T/c «Monuuelickuii c Py-
6neBKkm>> 169

19:30 T/c «<Kacpe «Kyba»

21:00 T/c «CemMba-2>> 5

22:00 <KeHcKuin cteHaan> 1)

23:00 «<HoBble 3BE3abl

B Acppuke»> &
01:00 «/Mnposm3aums»
03:30 LLloy «CTyama «Coto3>
05:00 «OTKpPbITbIN MUKPOCPOH>> 16
06:35 «0aHaxabl B Poccum»> e

BEKTOP-24  mi¥[
IPTV 750-A KHOMKA A
T mEss

06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 [lobpoe yTpo,
ryBKUHCKMIA! 12
08:20 BmecTe ro Poccum 29
08:45 MlaHawadTHbIN
[OM3aiiH - 370 npocTo! "2/
09:10 ApxuBbI CTOPUM 29
09:25 MNepBble B Mupe "¢
09:40 BmecTe B KocmocC "2
10:05 bonbLue, yem No6OBbL 5
10:45 T/c «HacnegHuKus> 129
11:30 T/c «Moka CTaHWLA CuT>> 129
13:00, 19:30, 00:15 HosocTu "
13:20 C BepOW, HAAEXAOMN,
no6osbio 2
13:40 [leno N@ "
14:10 T/c «bepHble
POACTBEHHUKM>> 16”
15:40 YenoBek Ha CBOeM mecTe 2!
16:10 T/c «LUTpadpHmK>> 159
17:05 rop Ha opbute 129
17:35 T/c <«<AHren-xpaHuTenb»> 4
18:30 T/c <«<48 yacoB>> "¢
19:10, 23:55 C BepoWi, Haoexaou,
no6oBbio 2!
19:50 T/c «MMocnenHss Hegens> &
21:35 X/cp «Besyuas>> 1*
23:10 Hukuta XpyLues:
0T MaHexa Ao Kapubos "¢
00:35-02:50 T/c «BT0pas Xm3Hb>> %

@ MATY-TB

08:00 <«CrnopTUBHBbIIi BEK>> 2!

08:30 «ThbI B baHel» 129

09:00, 10:35, 14:55 HoBOCTU

09:05 «Bce Ha MaTu!»

10:40, 03:00 EmaTnoH

14:05 «leorpadous cnoptas

14:35 CneumanbHbIi penopTax 2

15:00 «EcTb TEMAal>»

16:25 <«CnopTMBHbIN BEK>> 129

16:55 HoBocTu

17:00 «Bup cBepxy» "2

17:30, 20:45, 23:30 «Bce Ha
Matub>

18:15 Xokken

21:00, 23:55 dyT6ON

02:00 «Bce Ha MaTu!»

04:00 backeTtbon

05:55 HosocTu

06:00 Boneinbon. YemnumoHaT Poc-
cun. Pari Cynepnura. XeH-
LUMHBI. 1/4 dovHana. «/oko-
MOTUB>>

YerBepr "'

NMEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00 HoBOCTMN

09:05 «<AHTUDEIK>> 16

09:40 <Xutb 300poBOH> 6

10:30, 11:20 IHChOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)

14:00 HosocTu

14:15 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan (16+)

17:00 HoBocTn

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe>> 16

18:05 /IHChOpMaLWMOHHBbII
KaHan (16+)

20:00 «KyKnbl HacnegHuka
TyTTVl» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «LUnunoH>> 169

22:45 IHhOpPMaLMOHHBIN
KaHan "

00:25 T/c «Moukax> 8"

01:00 «[Moakact.nabs> e

03:00 HoBocTun

03:05 «[Moakact.nabs> e

L MUP

05:00 T/c «<Mey>> 6

09:05 «Cnaboe 3BeHO> 12!

10:00, 16:00 HoBoCTH

10:10 TeneBMKTOPUHA 29

13:00 HoBocTn

13:15, 14:05 «[lena cynebHble» 169

15:10, 16:15 «[Jena cyaebHbie>>

16:45 «MupoBoe cornatueHmes s

18:30 HosocTu

18:50 TeneBuKTOpUHA "2

21:30 T/c «Mey»> 6

00:25 «Halue kuHo. ctopusa
6onbLuoi nobsm 42

00:50 «[lena cynebHble. butea 3a
6yﬂyLLlEE>> (164)

01:35 «[lena cynebHble. HoBble
ncropums> 69

03:15 X/ch <«<3aKOH XU3HW>> 12

04:50 T/c «Mey»> 16

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOE
Bpems. Bectu-fiman>»

09:34 «HaumoHanbHas
peaakuma>>

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 <«60 MUHYT>> #29

14:00 «BecTtn>»>

14:30 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-Aman>

14:55 «KT0 npoTuns?»> 12

16:00 «Bectu»

16:30 «ManaxoB»» "

17:30 <«60 MUHYT>> #29

20:00 «BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «3anonsipHbIi Banbc>> 12

23:25 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «[ly3T no npasy» 12"

03:55 T/C «[blnbHas paboTays 169

PEH-TB

05:00, 18:00 <«<Camble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi» e

06:00 «C 60apbIM yTpOMD> 169

08:30, 12:30, 16:30 «<HoBOCTMW>> ¢

09:00 «3acekpeyeHHbIe Crinekm»> 1

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> 6

12:00, 16:00, 19:00 <«/Hcpopmauu-
OHHas MporpaMma 112> 169

13:00, 23:30 «3aragku
yenoseyecTBa» "

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumss 469

15:00 «Hewn3sectHasa ncropums»

17:00 «TaliHbl YanmaHs» &

19:30, 23:00 <«<HoBOCTU>> 16

20:00 X/cp <«<flecatb ApAOB>> "¢

21:55 «CmoTpeTb Bcemb> 16

00:30 X/ch «HokayT>> "+

06:00 «Epanatwu»> ©

07:00 M/C «JlyHTNK>> ©

08:00 T/c <<Mosi MaMa - LLUMMOH>> 69
09:00 «Ypanbckue nenbmeHu» e
09:05 X/cp <«<Kapar3-nauan»> 129
12:00 T/c «OKeHa onurapxas> 1
15:10 T/c <«<KyxHsi>> 169

18:30 T/c «Mosl Mama - LUMMOH>> 169
20:00 «/IMnpoBuM3aTopbI>
21:00 X/ch <«<BCNOMHUTDb BCE>> 69
23:20 X/ch «MATbIA 3neMeHT>> 1"
01:50 X/cp <<be3 rpaHuLp> "2
03:20 T/c <«<[18a 0TLIA 1 ABA CbIHA>> 1!
04:55 «6 KappoB> "

05:50 «Epanatwu» ©

3BE30A

05:10 T/c «benble BOAKM>> 16

07:00 «CeroaHs yTpom>»> 429

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHSA "6

09:20 X/cp <<BcapHuk 6e3 rono-
BbI>» (124)

11:20, 21:15 «OTKpbITbIN 3chyp>>

13:20, 18:20 «CneumnanbHbli

penopTax>> 6

14:05, 15:05 X/ch <«<HepHble
6epeTbi>> s

15:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> 169

15:50 X/ch <«<fipy>x6a ocoboro
Ha3Ha4YeHus>>

18:55 [1/ch <«<Bor BOIHbI>> 16"

19:40 «Kop pocrtyna» 29

20:30 HoBOCTM AHA &

22:55 «Mexpy Tems> 129

23:25 X/cp «</lekapcTBO NPOTHB
cTpaxa» "2’

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBo-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[leLwkom..»

07:05 «TeartpanbHasa NeTonuncb>

07:35 «AHrkop - 3emns 6oros>

08:30 <)Ku3Hb 1 cyabba>

08:50, 16:35 «Conpatbl B CUHNX
LUMHensx>>

10:15 «Habnopartenb>

11:10 XX BEK

12:15 «3abbIToe pemecno>

12:30 ABCONHITHBIN CNYX

13:15, 22:00 X/ch <«<LLUT n Mew>>

14:30 «3aneyatneHHoe Bpems»

15:00 HOBOCTW. NOAPOBHO. TEATP

15:15 MPAHUYHbIA AOMUK

15:45 «2 BEPHUK 2>

17:40 HEQENS XOPOBOW MY3bIKV

18:40 CTYNEHW UMBUNN3ALAN

19:30, 23:45 «HoBoCTH
KYNbTYpbI>>

19:45 [MABHAfA PO/b

20:05 OTKPbITASI KHUTA
«OKKynbTTpErep.

20:35 KMHO 0 KMHO. «Cobaka
Backepsuneii>

21:15 «3HuUrma. dpaHc
XenbmepcoH>»

23:15 «3aneyatnieHHoe BpemMs>»

00:05 X/ch «Tpu uBera. Kpac-

HbIin>>

B

04:50 T/c «MobeauTenns>

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees &

08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHs»

08:25, 10:35, 11:00 T/c «Mopckue
ObSBONbI>> 169

13:25 «Ype3BbIyaliHoe nponcLue-
cTBune»

14:00 «MecTo BCTpeum»

16:00, 19:00 «CerogHs»

16:45 <«3a rpaHbto> "¢

17:50 «[IHK>> 159

20:00, 00:00 T/c «HeBckuit. OxoTa
Ha apxuTekTopas> "¢

23:35 «CerogHs»

00:45 «[03aHAKOB>> 16

01:00 <«MbI 1 HayKa. Hayka 1 Mb1>> 2

01:50 T/c «Yrpo»> 1"

AMAN-PETMOH

06:00, 06:15, 06:30, 06:45 [1/ch <<30-
notas cepus Poccum»> 2
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> ¢!
07:10, 12:20, 14:40 «C nonem!> &
07:30, 11:30 «CeBep-lpecc> "=
07:50, 09:50, 10:05 «<MHeHue>> 2
08:10, 13:10, 17:10 <«CneuyanbHbIii
penoprax> 2
08:30 «He oneHu NULLyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam»> 129
09:10 <«<[JOKyMeHTaNIbHOE KNHO>> "2
09:40, 10:10, 12:10 <</ HTEPBLID>> 2
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> &
10:40 «He oneHu NULLyT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHune>> 12
12:05, 12:40, 14:05 «MHeHue> "2
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> 159
13:30, 15:10 «/HTepBbIO>> "2
14:10 <«[JOKyMeHTaNnbHOe KUHO>> 12
15:40, 18:40 «Cesep-Npecc> "
16:00, 16:30 «<HoBOCTU>> 159
16:10 «TyT cyn*Tam» "2
16:35, 16:50, 17:50 «MHeHue> "2
16:40, 19:10, 20:40 «/HTEPBLI>> 2!
17:00, 18:00, 19:00 «HoBOCTU>> "
17:30 «C nonem>» 469
18:10 «[JoKyMeHTasIbHOe KUHO>> *2*
19:20, 19:50, 20:50 «<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 «Bpema fAmana» "
20:10 <«<[JoOKyMeHTaNIbHOe KNHO>> "2
21:20 «lHTepBbto>> 2/

07:00 «0aHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectss 1e
08:30 «Xouy nepemeH>> "
09:00 T/c «PeanbHble
nauaHbI>> 16
15:30 T/c «Monuuelickui
C PybneBku> 459
19:30 T/c «Kadpe «Kyba» 1"
21:00 T/c «Cembs-2>> 169
22:00 <OKeHcKuii cTeHaan.
fanpxectbl-2022>> 169
00:00 «/Mnposu3auusa> e
01:00 «/MnpoBu3auusa.
KomaHpbI»> e
02:40 Loy «Ctyams «Cor3» &
05:00 «<OTKpPbITbI MUKPOCPOH>> 16"
06:40 «0pgHaxabl B Poccumss 46

s | BEKTOP-24 [=];¥:[=]
IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMMP © (= !
07:00 [lobpoe yTpo, NyBKuH-

CKVIIZ! (124)
08:20 BmecTe no Poccum 29
08:45 MTaHaWwadTHbI
[OM3aiH - 370 npocTo! 129
09:10 ApxuBbI ucTOpUN 29
09:25 MepBble B Mupe &9
09:40 BmecTe B Kocmoc 2
10:05 bonbLue, yem 106oBb &
10:45 T/c «<HacnegHuKm>> 129
11:30 T/c «[oKa CTaH1La CuT>> 129
13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTM "
13:20, 19:10, 23:55 byapTe
300p0BbI 1
13:40 [leno Ne "
14:10 T/c «B berax»»> s
15:40 YenoBek Ha CBOeM MecTe 29
16:10 T/c «LLTpachHMK>> 15"
17:05 l'op Ha opburte "2
17:35 T/c <«<AHren-xpaHuTenb»> 1
18:30 T/c «48 yacos» "
19:50 T/c «ocnegHaAn
Hepenss 164
21:35 X/cp <«<Xouy 3aMyx>> 12
23:10 Kum dunbu.
Mos NMpoxopoBska "¢
00:35 X/ch ««Mapua ao Kan-
nac» (164)
02:30 [1/ch «HOpwii AHOPOMOB.
Teppa MHKOrHUTa> 169

@ MATY-TB

08:00 «CnopTUBHbIIi BEK>> 12!

08:30 «Bup cBepxy> "2

09:00, 10:35, 14:55, 16:55 HoBOCTY

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub>

10:40 buatnoH

13:50, 21:45 dyTH0N1 >

14:35 CneumanbHbIi penopTax 2

15:00 «<EcTb Temab>

16:25 <«CropTMBHbIN BeK>> 129

17:00 <«B0NbLLOI XOKKEi>> 129

18:15 [1/ch «MapapoHa. CMepTb
Bora> 1

20:05 HoBoCTun

20:10 «Bbl 3T0 BUAENn» 1

21:10, 00:00 «Bce Ha MaTul>»>

00:45 NpocheccmoHanbHbI 6oKC.
TvM Li310 NpOTUB TOHN
XappwvcoHa e
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IIaramra /%

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HosocCTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:40 <«KuTb 300p0oBOL> &Y

10:30 VIHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocTU

11:20 VIHhOpPMALMOHHBIN
KaHan "

14:00 HoBocTU

14:15 NHChOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTun

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 6

18:00 BeuepHue HOBOCTU

18:35 «Yenosek 1 3aKOH»>
c AnekceeMm [TMMaHoBbIM &

19:45 «[one wypec>

21:00 «Bpems>>

21:45 «lonoc> 29

23:30 «BbI30B. [lepBble
B KOCMOCe»> 29

00:30 «[Moakact.nabs> e

(' MUP

05:00 T/c «Mey»> 169

10:00 HoBoCTHU

10:10 TeneBuKTOPUHA «<Mrpa
B KUHO>> 129

13:00 HoBocTn

13:15 «flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> 16

14:05 «[lena cynebHble. butea
3a ByayLees 45

15:10 «[flena cynebHble. HoBble
ncTopums> 169

16:00 HoBocTU

16:15 «[lena cyaebHble. butea
3a ByayLuee» 4

16:45 «MupoBoe cornatuexHue»

18:30 HoBocTu

18:50 X/cp <«<rapaxc>

20:40 X/ch «Beperucb

asToMob6uns>>

22:30 X/cp <<OnacHo ans
XKU3HUD> 129

00:15 X/ch «Mbi U3 pKaza» >

01:40 X/ch «Becenble pebarta>>

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 «HaumnoHanbHasa
penakums»>

09:55 «0 camoM rnaBHOM>> 129

11:00 «Bectu»

11:30 <«60 MUHYT>> 2"

14:00, 16:00 «BecTtun>>

14:30 «MecTHOe Bpems. Bectu-
fiman>

14:55 «KT0 npoTne?>»> 129

16:30 «MpAMoi 3chrp>> 6"

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 «BecTtn»

21:15 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-Aman>

21:30 «<Mos menogms>> 129

23:35 «VYnblbKa Ha HOYb>> "6

00:40 X/ch <<COH KaK XXM3Hb>> 12"

03:50 T/c «MbinbHasA paboTax &

05:00, 18:00 «Camble LLoKVpyIOLLIne
rmnoTesbi>> e

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 «<HoBOCTM>> 16

09:00 «<[JOKyMEHTANbHbII
npoexT>> "6

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> "

12:00, 16:00 «W/HhopMaLMOHHAA
nporpamma 1125» 469

13:00 «3aragku YyenoseyecTsa

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3aceKkpeyeHHbIe CrMCKm»»1e?

17:00 «TaliHbl Yanmax»>

19:00 «M/HdhopMaUmoHHas
nporpaMma 112»» 46

19:30 «HoBoCTW>> 169

20:00 X/cp «<barpoBas MaTa> 1°

21:50 X/ch «banpa Yukaro»

23:40 X/cp <«MNapaHoiis>> "2

01:40 X/ch «/Mt060it LieHow>> **

03:15 X/ch «MMoeauHoK>> 59

04:50 «Camble LoKMpyoLme
rmrnoresbi> ¢

06:00 «Epanatus>
o

S
- N e T Oy
MRSl

| &Y :
07:00 M/c «TlyHTUK>>
08:00 T/C «Mosi Mama - LUMNOH>> 159
08:55 X/ch <<BCcnoMHUTL BCE>> 15
11:10 X/ch <«</lto60Bb-MOPKOBb
- 3>> (12+)
13:10 Loy «YpanbCckux
nenbMeHer>> "
21:00 «buTBa KaBepOB>> 5"
23:00 X/ch «Népp> 12
01:35 X/ch <cHero xoTar
MYDKYMHDBI>> 189
03:20 T/c «Ba OTLA 1 ABA CbIHA>>"*"
04:55 «6 KappoBs>
05:20 MynbTmnbMbI
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:00, 09:20, 13:20 T/C <«launLIHK-
Kn>> 164)
09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTY AHA
14:05, 15:05 T/C <«<TanLLHUKN>> 169
15:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> 6
16:40, 18:40 T/c <«CT0 AHei
csobopbi»
22:00 «30paBCTBYITE,
TOBapULLML>> 169
23:00 «<My3blIKa+» 129
00:10 X/ch <<cAnaum>> “2
01:55 X/cp <«<Vnb3aHa»> ="
03:25 X/ch «I10 AAHHbIM
YronoBHOI0 PO3bICKA...>> "2
04:40 X/ch <«JlekapcTBO NPOTUB
cTpaxa»» 12!

1| i
Q Hd R

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 10:00 «HoBoCTH
KyNbTYpbI>>

06:35 MTETO rOCNOAHE

07:05 «TeaTpanbHasa NeTonmcb>

07:35 «[1a, ckndpbl - Mbib>>

08:15 «3abbIToe pemecno»

08:30 <OK13Hb 1 cyabbax>

08:50, 16:35 «MyxunHa
N KEHLLMHbI>>

10:15 «/11060BHbIN Kpyr>». MocTa-
HOBKa AHApes XUTUHKUHA

12:40, 16:15 LIBET BPEMEHU

12:50 OTKPbITASA KHUTA

13:20, 19:45 X/cp «<Natb

Be4yepoB>»

15:00 NUCbMA 113 NPOBUHLNA

15:30 «3Hurma. epaHc
XenbmepcoH».

17:40 HEQENS XOPOBOW MY3bIK!

18:30 POMAH B KAMHE

19:00 «CMexoHOoCTanbrua»

19:30, 23:10 <«HOBOCTU KyNbTYPbI>>

21:25 «2 BEPHUK 2>

23:30 X/ch <«Kapn oTMOpOXXeH-

HbI>»"2!

01:15 HE[IENSA XOPOBOW MY3bIKU.
KoHuepT Kanennbl Poccun
nmeHun A.AHOpnosa n Xopa
nMeHu A.B.CBeLLHUKOBA.
[mpwxép reHHaaunin mn-
TPAK

@ HTB

04:50 T/c «Mobepuntenm» 1

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee>

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>»

08:25, 10:35 T/c «Mopckue
AbSABONbI. CMepy»> 169

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTene»

14:00 «MecTo BCTpeyuns> "¢

16:00 «CerogHs>»

16:45 <«[JHK>> 159

17:55 <«oKam meHss> 129

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «HeBCKwiA.
0x0Ta Ha apxuTekTopa» 169

00:00 «CB0s npasaa> c PoMaHoMm
babasHom "¢

01:55 «3axap MpunenuH. Ypokn
pycckoro»> 2

02:20 «KBapTupHbI BONpoc>

03:10 T/c «VYrpos> 1

04:45 «lx HpasbI»>

AMAN-PETMOH

06:00, 06:15, 06:30, 06:45 [/ «30-
notas cepus Poccum»> 2
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19
07:10, 12:20, 15:40 «CreuvanbHbIi
penopraxo> 12
07:30, 09:10 «/HTEPBbIO> "2
08:10 <«<[IoKyMeHTabHOe KUHO>> 12!
08:40, 11:10 «fAn3maan HyMrb> 2
09:40, 10:05, 11:05 «MHeHune>> 29
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 1&*
10:10 «Cesep-Tpecc>
10:30 <<[JOKyMeHTa/IbHOe KUHO>> 12
11:30, 15:20 <«C nonieml>> 169
11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29
12:10, 14:10 «/HTepBbIO> 12
12:40, 16:50 <«He 0f1eHN UALLYT>> &
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
13:10 <«[loKyMeHTasIbHOe KUHO>> 129
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue>> 129
14:40, 21:40 «CeBep-Npecc> "
15:10, 18:30 «/HTepBbio> 2!
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
16:10 «fAnamaan HyMrbi»» 29
17:10 <JOKyMeHTaNIbHOE KMHO>> "2
17:40, 19:20, 19:50 «<MHeHue> 129
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 159
18:10, 20:10 «C nonem!>> &9
19:10, 20:30 «/HTepBbO> 2!
19:30, 21:00 «Bpems fAmanax &
20:00 «MHeHue» 2
21:20 «He oneHu nuLyT>> 469

THT

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Crnevupanmkect 1

11:05 X/ch <«XKeHux>> 129

13:00 X/ch <«<CaMbIit nyyLLmit

AEHb>> 1

15:15 X/ch «<YMHaa Mawa> ="

17:00 «0paHaxabl B Poccum»> e

21:00 «Komeau Knab»» 169

23:00 «Stand up>> &

00:00 X/ch <«<BonbLuoi CTaH>> &

02:00 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 189

04:25 Loy «Ctyama «Cot3>> 6

06:00 «<OTKPbITbI MUKPOCDOH>> 6%

06:45 «0pgHaxabl B Poccums> &9

;J i

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=
IPTV 750-1 KHOMKA 3 '“
- [mam:

06:00 MynbTUMUp ©
07:00 fobpoe yTpo,

TyBKuHCKUR! 429
08:20 BmecTe no Poccun 29
08:45 NaHawadTHbIN

[AM3aliH - 3To npocTo! #2!
09:10 ApxmBbI CTOpUN 29
09:25 NepBble B Mupe &
09:40 BmecrTe B KocMOC *2!
10:05 bonbLue, yem nboBb &
10:45 T/c «HacnegHukms> 129
11:30 T/c «MMoKa CTaHWLa CrmT>> 12
13:00, 19:30 HoBocTW "6
13:20, 19:10 Hepensa B ropope "=
13:40 leno N2 &9
14:10 T/c «B Berax»» 1%
15:40 Yenosek Ha cBoeM mecTe
16:10 T/c «LLUTpadhHmK>> 159
17:05 o Ha opbuTe 2
17:35 T/C «AHren-xpaHuTenb> 16
18:30 T/c «48 yacos»> &
19:50 X/ch «PoxxpecTBo

B LWOKONage» ¢
21:10 X/cp <«</Mo60oBb He
no cueHapuio»

22:50 X/ch <«Xouy 3amyic> 42
00:40 KoHuept CTaca Muxaiinosa s
02:35 X/ch «Mapus po Kannac> 4
04:30 Kapam3uH. Nposepka

BpeMeHemMm 129

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbII BEK>> 12"

08:30 «l'eorpachusa cnopTa» 2!

09:00, 16:55 HosocTKn

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub>

12:20 CneumanbHbIi penopTax 42!

12:40, 14:20 JIbIXXHble FOHKN

16:05 «/lMua CTpaHbI» 129

16:25 «CnopTUBHbIii BEK>> 12!

17:00 «300p0BbIi 06pas» 12

18:15 Xokkei

20:45 «Bce Ha MaTtu!»

21:55 dython

00:00 «Bce Ha MaTul>>

00:30 MpocheccmoHanbHbIN 6Bokc

02:30 «Bce Ha MaTul>»

03:00 «PeuenTypa»

03:30 «TpeTuii Tanm»> 129

04:00 backetbon. PARI YemnnoHaT
Poccum - Npembep-nura

05:55 Hosoctn @

06:00 [i/ch «<Pean>> Mappua.
KyBok N212>> 129

Cy66oTa "°'™

NMEPBbLINA

06:00 TenekaHan «Jobpoe yTpo.
Cy66oTax

09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:15 «Moexanul> 129

11:10 «[poVYioT> !

12:15 «Bupenv Bugeo?>

13:40 T/c «IMNo 3aKOHaM BOEHHOT0
BPEMEeHU - 3» 129

18:00 BeuepHue HOBOCTU

18:20 «H6uneiHbIn
BEPHUCAX>> 12

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHa Beyepom»> "¢

23:35 X/ch «CupaHo. Vcnetb Ao
npeMbepbi> ¢!

01:40 «MopgkacT.f1ab>> s

(' MUP

05:00 T/c <«<LLIKona BbPKMBAHWA OT
OfIVHOKOV YXEHLLMHbI C TPEMS]
[EeTbMI>> 129

05:45, 06:15, 09:05 MynbTchnbMb1

06:00 «BCéE, KaK y nogeri>

06:55 X/ch «Fapa3o>

08:40 «</ICTopUYEeCcKUi eTEKTUB>> 12

09:30 «dazeHgallardp» ©

10:00 Moropa B Mupe

10:10 X/cp <<Beperucb

asTomobuns>>

11:50, 13:45, 15:30 T/c ««MOCKOB-
CKuWe TalHbl. FoCTbA
13 npoLunoros %29

16:00, 18:30 HosoCTMN

16:15 T/c «MoCKOBCKYME TalHbl.
OnacHbIil nepenners> 12

17:30, 18:45, 19:30, 21:15 T/c «Mo-
CKOBCKMUE TaliHbI>> 129

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[1o cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna eapl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0aHOro>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>»

12:00 «[oKkTOp MACHUKOB>>.
MeguumHckasn
nporpamma

13:05 T/c «<3onoTas knetkas

17:00 «Bectn>»

18:00 «MpmBeT, AHapen!>.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

20:00 «Bectn>»

21:00 X/ch «MocnepHuit

LWAHC>> 129
00:35 X/dp <<depes Geabl

1 neyanu 12
03:50 X/ch <MLy Tebs>> U

05:00 «Camble LLOKMPYOLLMe M-
noTesbi» 16

07:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30 «HoBoCTU>> 169

09:00 «MUHTPAHC>> "6

10:00 «Caman nonesHan
nporpamma> 9

11:00 «BoeHHas TaliHa» "6"

13:00 «BoeHHas TaliHa» 1"

14:20 «CoB6e3> "

15:30 [JoKyMeHTanbHbIi
crneunpoexr "

16:30 «HoBocCTu» "¢

17:00 <3aceKpeyeHHbIe Crmckuy> ¢

18:00 X/ch ««<McTurenm: chuHam> **

21:25 X/ch <«cHépHas BpoBa>> 1*

00:00 X/ch <«3Bepnamn>> 1"

01:50 X/cp <«<fleBATbL APAOB>> "*

03:25 X/ch «<flecaTb Apaos>> ">

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *

08:00 M/c «/lekc v Nny.
Kocmunyeckue TakcucTbl»> ©

08:25 LLioy «YpanbCKux
nenbmeHer>> 1

09:00 «[MpoCTO KyxHaA>> 429

10:00 «CynepHuUHA3A>> 16

12:25 M/ch «AcTepukc
¥ TaiHoe 3enbe>>

14:10 M/ch <«<AcTepukc 1 06enukc
npotus Liesapsa»> "2

16:25 M/ch <«AcTepukc 1 06enukc.
mMuccna «Kneonarpas> 29

18:40 M/ch «TocnegHui
Boratbipb>> 129

21:00 M/c «MocnepHuii 6oraTtbipb.
KopeHb 3na» ©

23:25 M/ch «Banbranna.
ParHapék»> 42

01:30 X/ch <<BnusHewbl>>

03:10 T/c <«Ba OTLA 1 ABA CbIHA>> ***

05:10 «6 Kaapos> "6

3BE30A

06:10 X/ch <«<Korpa 51 cTany
BeNuKaHoM>> 12"

08:00, 13:00, 18:00 HosoCTY AHA

08:15 «Mopckoii 60oir>> ¢

09:15 [/c «<MapLuanbl CTanuHa

10:05 X/ch ««<Mapbs-UcKyCcHUL@>>

11:45 «JlereHabl My3bIKu>> 29

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa»> 29

13:15 «He dpakTl>» 129

13:40 [1/c «BoVHa MMpoB>> 1"

14:30 «/lereHfibl HAayKn>> 129

15:15 «Bpems repoes»>

15:35 «[NaBHbI AEHb>> 6"

16:20 [i/ch «<MoTouuknbl Bropoii
MupoBOI1 BOMHbI>> 16

18:30 X/cp «MeTpoBKa, 38> "2

20:35 X/ch <«Orapega, 6> "

22:30 «3Be3aa-2023»

23:45 «[lecaTb MIHOBEHWIA>> 12

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 <«<Bnbneiickuii CroxKeT>

07:05 MynbTdOUnbMBI.

08:10 X/® «HoBbIi N'ynnnBep»>

09:15 «Mbl - TPAMOTEN!>>

10:00, 19:30 «HoBoCTU
KyNbTypbI>>

10:15 X/d<«<MepBas no60oBb>>

11:30 «lNepeaBuKHUKN>>.

12:00 «/lrogy Hebax>

13:00 «[]aTbl, ONpeaenvBLLIVE XOR,
ncropum>>

13:30 «BbpuTaHckas Konyméus.
Kpait, rae uapsaT rpusnm»

14:25 «Pacckasbl U3 pyccKoii
ncTopum»>

15:15 CMACTI 1 COXPAHUTb

15:45 «benbMoHA0 Benvikonen-
HbI>>

16:35 X/ <«Henosek u3s Puo>

18:30 «Bo3BpalleHune
B IBaHOBKY>

19:50 K 100-NIETUH CO AHA
POXAEHWA NHOAMUNbI
LLArANOBOW. OCTPOBA.

20:30 X/® «flaua>>

22:00 «Aropa»

23:00 KNYb LLIABOJIOBKA 3

00:15 X/® «HoBbIi N'ynnmeep>

01:20 «BbpuTaHckasa Konymbus»>

02:15 «Bo3BpatueHve c 0numna

B

05:05 <«OKay MeHs»> 129

05:50 T/c «Buxy-3Hato» 1

07:25 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>>

08:20 «[Moenem, noeanm! ©

09:20 «Eanm gomas @

10:20 «InaBHasa popora» "

11:00 «KuBas ega» "2/

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:00 «MopHblii Vs HapopaHbIi» 12

14:20 «CBoA urpa»

15:20 «Mrpbl pasymos>

16:20 <M. PaccnepoBaHue» 169

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

19:00 «LlleHTpanbHoe
TenesuaeHue»

20:20 «CTpaHa TanaHToB> "2

23:00 «Tb! He noBepuLLb> 6

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «MonsipHble uccnepo-
BaHuA. K CeBepHOMY
MOMKCY Ha KONeCHNLAX -
2009>> 124

06:30 [1/dp «Poccus. Peka
EHuceit»s 12

07:00 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
mecTe. KanutaH PbkoBs» 29

07:30 [/ch «Henosek Ha CBOEM
MmecTe. Bpau Mamepnu»> 29

08:00 «/HTepBbIO>> 2!

08:30 «CrneumnanbHbIin
penopTax» 2

08:50 «MHeHue>> 129

09:00 T/c «TanHCTBEHHAs
cTpacTb» 12

15:05 T/c «/lexapcTBO
Ansa 6abyLukm»> 159

18:00 «/HTepBbIO>> ¥

18:30 «CneunanbHbIii
penopTax»> 2

18:50 «MHeHune>> 129

19:00 X/ch «PokoBoe

HacneacTeo» '

20:30 T/c «JlekapcTBO
ans 6abyLukmy> 169

23:25 T/C «TanHCTBEHHaA
cTpacTb» 12

05:30 [/dp «Poccus. Peka
EHuceit»s 12

@ THT

07:00 T/c «CawwaTaHs»

09:00 «bboTK BaTTN>> 16

09:30 «MofiHble UrpbI> ¢

10:00 T/c «Kadpe «Kyba»> "+
13:30 «buTBa 3KCTPACEHCOB>> 5
17:55 «3KCTpaCeHCbl>> "5

21:00 «<My3bIKaIbHAA UHTYULINA>> &
23:00 <OKeHCKuii cTeHpans> 189
00:00 <« Takoe KuHob> &

00:30 X/ch «Cynep Maiiku»>
02:10 «/MnpoBu3aumns»>

03:50 LLioy «Ctyauna «Coto3» "

» | BEKTOP-24 [=]¥:[s]
&) 750-91 KHOMKA %
[=] 3853
06:00 MynbTUMUp ©
07:20 U B LLYTKY, 1 BCEpbE3 2
07:45 [/ch «HuknTa XpyLLeB: oT
MaHexa o Kapnbos>>
08:40 [1/ch «TaliHbl KocMoca> 2
09:25 Hepens B ropope "
09:45 bivH.Kom &
10:40 M/ch «TMpuHuecca-
nAarykas ¢
12:00 rananarocol:
Ha kpato 3emnmn ©
12:50-15:00 T/c «BTopas
KN3Hb>> 169
15:45 KoHuepT fleHnca
KﬂﬂBEpa (164)
17:25 T/c «B berax» 1 cepus 1"
18:10 T/c «B Berax» 2 cepus s
18:55 T/c «B berax» 3 cepus
19:35 T/c «B Berax» 4 cepus s
20:20 X/ch <«<cAMyHACEH>> 159
22:15 X/ch <«Moutn
3HaMEHUTbI>> "¢
00:00 X/ch <<KT0 ecTb KTOD> 1"
01:45 X/ch <HenoBek us Puo> "
03:35 X/ch «Moezpka
B Bucbapen»> s
04:55 X/ch <<Kum dunnbm.
Mos MpoxopoBka»> "
05:40 depepaumsa 169

@ MATY-TB

08:00 «BCE 0 rnaBHOM>> 129
08:30 «Marus 60nbLIoro
crnopTa» 2!
09:00, 15:30, 18:00 HoBoCTH
09:05, 15:35 «Bce Ha MaTul>»
10:55, 12:55 [TbXXHble FOHKN
12:30 M/ch «CnopTnaHauss ©
12:45 M/ch «TanaHt
W NOKNOHHUKMN>> @)
15:55 backeTtbon
18:05 «Bce Ha MaTub>
18:45 Xokkel
21:15, 23:40, 04:00 dyT60N
23:30, 05:55 HoBoCTU
01:45 «Bce Ha MaTul>»
02:30, 07:00 CMeLuaHHble
eanHobopcTea ¢
06:00 «BbI 370 BUAenu» 1




Noroaa Ha 6avxaiime
BbIXoAHble B l'y6KkuHckoM 01/04 © -3 | “&+

6 ©-10
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Bc ©-3
02/04 & +1 *

@10-3,9m/c TVBKUHCKAS HEAENS
759 MM pT. CT. Ne13(739)
31 MAPTA 2023 [O7IA

Bockpecense """

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoCTU

06:10 «[Moakact.f1ab>> s

06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumaskhs 129

07:40 «YacoBoin» 12!

08:15 «3n0poBbe> "

09:20 «MeyTannunoH» 129

09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu» "2/

10:10 <«Kn3Hb Apyrnxs> 2

11:05 «MoBapa Ha konecax» “2?

12:15 «Bupenv Bupeo?»

13:50 «benbmMoHA0 rnasamu
benbmMoHA0>> ¢!

15:50 «Bek CCCP». «3anap»> 169

17:00 NamaTv Bnagumupa
XupuHoBcKoro. «MpaMas
peub> 129

18:00 BeyepHue HOBOCTU

19:00 «[18e 3Be37bl. OTUbI
N OeTU>> 129

21:00 «Bpems>>

22:35 «Y10? Iae? Korpa?» 69

23:45 «[oakact.J1ab>> e

L MUP

05:00 X/ch «Cenbckas
yuuTenbHuua

05:15 MynbTnnbMbI ¢

07:55 X/ch <<Mbl U3 pKasar "2

09:30 «dazeHaallaiidy»

10:00 HoBocTn

10:10 X/ch <<OnacHo ana

XKU3HUD> 129

11:50 T/c «[paiigs» 12

16:00 HoBoCTIN

16:15 T/c «[pais> 12/

18:30 «BmecTte>

19:30 T/c «[paite> 12!

20:30 T/c «MOCKOBCKUE TaliHbL.
FOCTbSA 13 NPOLLIOro>> 429

22:20 T/c «MOCKOBCKUE TaliHbL.
Cemb cecTep» 29

00:00 «<BmecTe»

01:00 T/c «MOCKOBCKUE TaliHbL.
OnacHbIN nepenneT 2

02:30 T/c «MOoCKOBCKUE TaliHbL.
Mpachckui napk»» 42

04:00 T/c «MOoCKOBCKME TaliHbl.
NpoknaTtbe Mactepas 29

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch «Mouenyes MocT>> 12

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:35 «Korna Bce noma
C TuMypoMm Kn3akoBbIM>>

09:25 «YTpeHHAs noyta
C Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>

12:00 «BbonbLUVe NepeMeHbl>>

13:05 T/c «3onoTas knetkas "

17:00 «Bectn>»

18:00 «[lecHu OT BCEN AyLLK>>.
BeuepHee woy AHapes
Manaxosa "2

20:00 «BecTn Hepenm>>

22:00 «<MockBa. Kpemrib. MyTuH>

22:40 «BOCKpeCHbI Beyep
c Bnagumumpom
ConoBbéBbIM>> 12/

01:30 X/cp «Touenyes MocT>> 9

PEH-TB

| ]

05:00, 23:55 «Camble
LLIOKVPYHOLLIME rUnoTe3bi>> &

AUIOKIPYIoLIE

@ TUNoeTEIs

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 «<HoBoCTU>> 16

09:00 «Camas HapoaHada npo-
rpaMmman> 19

09:30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?>> 169

10:30 «Hayka 1 TexHunka» e

11:30 «Hewn3BecTHasa nctopms» ¢

12:30 «HoBoCTU» &Y

12:45 X/cp <«<P3amb60-4>> ">

14:20 X/ch «P3amb0: nocnegHnn

KpoBb>> ¢

16:10 X/ch <«<4épHas spoBa>> ">

18:40 X/ch <«<Aapnyn>> "+

20:45 X/cp <«<A3pnyn-2>> 15

23:00 «lToroeas nporpammMa c
NeTpom MapyeHko»> 169

06:00 «Epanatw»> ©

07:00 M/c «Tpu KoTa>» @

07:30 M/c «LlapeBHbi>»

07:55 LLoy «YpanbCkmx
nenbMeHe>> 16

09:00 «PoroB B fiene» ¢

10:00 LLioy «YpanbCkux
nenbMeHe>> "

11:30 M/c <«<1eTeKTUB DUHHUK>> ©

12:05 M/ch <«<AcTepuKc 1 06enukc.
muccus «Kneonatpa 42

14:15 M/ch «MocnegHuin
6oratbipb>> 29

16:35 M/c «MocnepHuii 6oraTtbipb.
KopeHb 3na» ©

19:00 M/ch «3HKaHTO>> ©

21:00 X/ch <«<OXOTHUK

Ha MOHCTPOB>> "¢
23:00 X/ch «[Apyroit Mup>> 1"
01:20 X/ch <«<[lom Ha apyroi
CTOpOHe>> "8
03:05 T/c «/18a OTLA 1 ABA CbiHax> **
05:00 <6 kagpos> "

3BE30A

05:30 X/ch «MeTpoBka, 38>> 12"
07:10 X/cp <«<OrapeBa, 6> "2
09:00 <<HOBOCTM Hegenms> 169
09:25 «Cnyxy Poccum» 29
09:55 <«BoeHHasa npuemMka» 2
10:45 «CKpbITble yrpo3bi>> &
11:30 «Kop poctyna» 2!

12:20 «/lereHabl apMum> 29
13:15 T/c «CT0 aHen

csoboabl> 45
18:00 MnasHoe c 0nbroin
Benogoit "¢
19:40 [1/c «MNBO. CTpaxu HeBax> 16"
22:10 [1/c «MpoCTOo XU3Hb C NBa-
HOM OXN0BbLICTUHBIM>> 169
23:05 «deTncos» 1
23:55 X/ch <«<BTOp)KeHue»> "2
01:35 X/ch «HouHoi#
MOTOLMKANUCT>> 12
02:45 X/ch «Korpa A cTaHy
BeNUKaHoM>> 12"
04:10 [1/ch «Boii 3a GepeTs> 2!
04:35 [1/c «I13 Bcex opyauit»> 16"

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 /TETO rOCMOAHE. BepbHoe
BOCKpPEeCeHbe.

07:05 «Mayrnu>>. MynbTdonnem.

08:40 X/cp <<Owmnbka HxeHepa

KounHa»

10:30, 01:25 AMAJIOM 0 XMBOTHbIX

11:10 X/cb <«<Aaua»

12:40 HEBCKWIA KOBYET

13:05 «3abbIToe pemecno>

13:20 «Wrpa B bucep»

14:00 [1/cb «Konnekumsa»

14:35 K 250-NETUH BO/MbLLOro
TEATPA POCCUW. Bnagymmp
Bacvnees, Mlogmuna
CemeHska, boprc AKMOB
B6anere «BaH MPO3HbI>>

16:30 «KapTtnHa mypa»

17:10 «[NepBbie B Mupe»

17:25 «lewkom...»

17:55 «HOBAT. NlnbpetTo B 15
KapTUHaxX>>

18:35 «PomMaHTMKa pomaHca>»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>

20:10 X/ch «Mepsas ntob6osb>>

21:25 BEJIMKWNE UIMEHA

22:20 X/ch <«cHepHan KOLUKa,

6enbiit KOT>> 89

00:25 Yyuyo Banbpec Ha
thectmBane Manbta xas.

02:05 NCKATENW. «CokpoBuLLa
KaBKa3CKMX NaBUPUHTOB>.

@ HTB

04:55 T/c «BidKy-3HaH0>> 16

06:35 «LleHTpansHoe
TeneBmnaeHunes>> 19

08:00, 10:00, 16:00 <«<CeroaHs>>

08:20 «VY Hac BbIUrpbIBaOTH> 129

10:20 «[epBas nepenaya»

11:00 «Hyn0 TexHukm>> 129

11:55 «[layHblii 0OTBET>>

13:00 «HawmMotpebHaa3op»> "

14:05 «0gHaxabl...»>> 59

15:00 «CBos urpa»

16:20 «Henosek B npase» "

17:00 «CnefcTeue Benn..» 6

18:00 «HoBble pycckue
ceHcaumms> 19

19:00 «WTOrn Hepenu»

20:20 «Macka»> 2"

23:20 «3Be3abl COLLNCH>> 169

00:45 <«<0CHOBAHO Ha peasbHbIX
CoBbITUAX>> 16

03:20 T/C «Yrpo» &

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30, 07:00, 07:30 i/
«Yenosek Ha CBOEM MecTe.
KanutaH Pbixos» 2

08:00 <«<[JoKyMeHTa/IbHOe KNHO>> "2

08:30 «C nonem!> "6

08:50 «/HTepBbIO>> 12!

09:00 T/c «TaMHCTBEHHAA
cTpacTb» 12

14:10 T/c «Bpatckue y3bi» 42

17:20 O/cb <<XKun-6b11 gom.
CpeTeHckuid, 6/1. leBATb
uctopuin 06 ogHOM fome>> 12

17:45 [I/ch «ep.ble B Mype.
«CUHAA NTULA>> Mpauésar 42!

18:00 <«<[JoKyMeHTasIbHOe KMHD>> *2*

18:30 «C nonemi> 469

18:50 «/HTepBbI» 1!

19:00 X/ch <<OpyBaHUMK>> ">

20:30 T/c «Bpatckue y3bi» 12

23:40 T/C «TanHCTBEHHAA
cTpacTb» 12!

04:50 [1/ch ««Henosek Ha CBOEM
MmecTe. doTorpad
MonoHcKuin»> 42

05:20 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
MecTe. BuHogen
Borosuy> 129

05:45 [1/ch «MepBble B Mype.
«CnHAA NTULA>> Mpauésax 2!

| THT

07:00 T/c «CaluaTaHs> 169
10:00 «Xo4y nepemeH>> ¢
10:30 T/c «<CeMbs-2>> 169
14:00 X/ch <<My>xumHa
C rapaHTueit» ¢
15:40 X/ch <«<BoTaH
n cynepbaba>> =
17:20 X/ch <«<Sflitno dabepxe>> >
19:00 «HoBble 38E30bI
B Acppuke>> &9
21:00 «KoHLiepTbI>> 6
23:00 X/ch «Cepruit npoTuB
HeuucTu» %
01:00 «/MnpoBm3aLmS.
KomaHgbi>> 89
03:30 Loy «Cryamnsa «Cor3» &
04:55 «OTKpPbITbI MUKPOCPOH>> 15"
06:30 «0aHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect> 1e

BEKTOP-24 ([
IPTV 750-51 KHOMKA % o
[E]:35:

06:00 MynbTUMMP ©
07:20 U B LWyTKY, 1 BCepbé3 1
07:45 M/ch <« prHLeCCa-NArYLLIKa>> &
09:05 X/cp «MoxuwieHne
Yyapopes»» !
10:45 X/ch «HaunoHanbHas
KYXHS.. TOMHAT N1 reHbl,
YTO Mbl AO/DKHbI
ecTb?»» 12
11:30 XvMuA Hawwero Tena.
Caxap (12+)
12:15 X/cp <«<ButBa>>
13:35-15:45 T/c «[MocnegHuii xof
Koponesbi>»
16:30 KoHuepT &Y
18:25 X/ch «<HeTBepTbIit
naccaxup»
20:00 X/ch «PoXxpecTBo
B LWOKOnape» ¢!
21:20 X/cp <«MpasaHAYHDBIN
nepenonoxs» "¢
23:10 X/ch «/Mo6oBb He
No CLeHapuio>> 16"
00:50 X/ch «HenoBek n3 Puo>> ">
02:40 X/ch «Kto ectb KTO?>> "¢
04:25 [1/ch «Kpemnb. CTpaHMLbI
ncropums> e
05:15 rananarocsl:
Ha kpato 3emnu

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHbIe
eauHobopcTea. UFC.

10:00, 15:05 HoBoCTU

10:05, 15:10 «Bce Ha MaTtu!»

12:20 «KomaHga MATY>> ©

12:40, 13:50 /TbIXKHbIE FOHKN

15:45, 21:15 dyT6ON

18:00 HoBocTU

18:05 «Bce Ha Matul>»

18:45 Xokken

00:00 Nocne coytbona c Feopruem
YepaaHuesbiM

01:00 HosocTun

01:10 «Bce Ha MaTu!»

02:00 CmeLlaHHbIe
eauHobopcTea "¢

04:00 dyTHON. YeMAMoOHAT
lepmaHun. «bopyccus>

05:55 HoBocTn

CeepumMca co 2BE3aaMM. ACTPONPOrHo3 € 310 9 anpena

MHorvie OBHbI 3aX0TAT NOCBA-
TUTb 3Ty HeOento 3aHATUSAM
N0 LOMY 1 XO3ANCTBEHHbLIM X/10-
noTam. Bl HAUHéTe CTpouTeNb-
CTBO Aoma unwn xe bygeTe pe-
LLIATh BONPOChI, CBA3aHHbIE C HEABMXVIMOCTbHO.
HainouTe Bpems 4nsa Toro, Y4To BaC NpuBnekaet
1 BbI3bIBAET NHTEPEC, HO HEe CBA3aHO C BaLLei
eXe[HeBHOI AeATeNbHOCTLI0. PaboTaiiTe Hag
yAyyLleHnem CBoelt cousndeckoin opmbl, 3a-
AMUTECHb BOAHLIMY NpoLeaypamMu, oroi nnm
CNOPTUBHO x0a660NA.

Y TenbLoB HACTYNUT MEepUo,
NOAXOAALLMIA ANS AeN0BbIX Cae-
) nok, 3aknoueHNs KOHTPAKTOB,
—/  0(hOPMNIEHNA BaxXHbix Bymar.
= 3BE3abl 06eLwwaT NpoBeaeHne
61aronpUATHLIX (OMHAHCOBbLIX onepauuii. He
OTMYCKAITE NHILMATUBY 113 CBOVIX PYK, HO 1 HE
0TKa3bIBaNTECH OT NOMOLLW. COBET 1 NoaaepX-
Ka NpoBePeHHbIX NtoAei NPUAYTCA KaK Heb3s
KCTaTv. Bo BTOPOI NONOBYHE HEeLeny Bbl Noy-
YMTE HOBOCTW, KOTOPbIE B/1ar0TBOPHO NOBANS-
10T Ha BaLLM TekyLUME fefa.

BAusHewubl, HA 3TOW Hepene
Bnarogaps CBOe NHTYNLIN Bbl
cmoxeTe BbICTPO HaiTy Bep-
Hble peLleHns. Takxe cenyac
OT/IMYHOE BpeMs ANf TOro, YTo-
Obl MPYMEHNTL BECb BALL OMbIT B 0OLLECTBEH-
HbIX Aenax. Y Bac BCE ByneT nony4atbCs: Ha
paboTe BO3MOXHO NOBbILLIEHWE. Ha4anbCTBO
ByneT Bamu [OBONBHO. B KOHLE Hedenn y Bac
MONYYMTCA C NErKoCTbi0 33aBECTU HOBOE 3Ha-
KOMCTBO, KOTOPOE CO BPeMeHeM MOXET nepe-
pacTu B HeyTo GonbLLee.

Paku Ha 370l Hepene noyys-
CTBYHOT UHTEPEC K KaKoi-To
HOBOI 061aCTN 3HAHWUI UK
chepe pesTensHocTy. CMeno
0TNpaBnATecs B My3eit unu
MOCeTUTE BbICTaBKY COBPEMEHHOI0 UCKYCCTBA,
0CBEXMTE CBOW 3HAHWA N0 UCTOpUN. IMeH-
HO Ceyac BO3MOXHbI MHTEPECHbIE 3HAKOM-
CTBa, MHOIVIe U3 KOTOPbIX NepepacTyT B Kpen-
Kyto opyx6y. B cemelHbIx 0THOLeHUAX ByaeT
LapWTb rapMOHUA. BNU3KMe NoAV NOAenaTcs
C BaMU NPYSTHLIMU HOBOCTSIMU.

NbBbI, HACTYNVBLUNIA Neprog
Bynet cnocobcTBoBaTh Npo-
BY>XOEHMI0 BALLMX BHYTPEHHNX
pecypcoB. VIMeHHO cetyac mMo-
XET CYLLEeCTBEHHO YNy4LnTLCA
BaLle (PUHAHCOBOE NonoxeHue. KpynHas no-
Kynka ByaeT yaayHoil. bnaropgaps Balleit guc-
LMMNAMHUPOBAHHOCTY 1 TPYAON06MI0 pykoBoa-
CTBO NPEeANoXMUT BaM NoBbILLeHe. OTHOLEeHUA
C NHBUMbIM YeNOBEKOM BbIAYT HA HOBbIN ypO-
BeHb, CamM0e Bpemd 3aaymaThbea 06 oduumans-
HOM 0CPOpPMNEeHNN COH3a.

MHorvx fleB Ha 3TOl Hepene
nopagyeT HOBOCTb, KAaCcaoLwa-
ACA KOro-TO U3 YNEHOB CEMbM.
Mpasaa, B CBA3W C Hel MoryT
NOABUTLCA PACXOAbl, HO OHM
He NpUYMHAT B0NbLLIOro YPOoHa Ballemy Broa-
XETy. 3B€30bl COBETYHOT BaM Ceivac Hanaxu-
BaTb KOHTAKTbI C [e/10BbIMW NapTHEPamK. Bce
[ena, KoTopble Bbl HAYHETE HA 3TOV Hedene,
ByayT yCcneLwHbIMI 1 MHOroobeLLaLwmMmn ans
BaC. [NaBHOE - ULLIMTE KOMNPOMMCChI 1 ByabTe
AMMNOMATAYHBIMU.

Y Becos CyLLeCTBeHHO BO3pa-
CTET gap ybexxaeHus. Bbl C yao-
BONbCTBYEM ByaeTe 1M nofb-
30BaTbCA, YTO OYEHb NOMOXET
1 B [eNn0BbIX Meperosopax,
1 B NINYHbIX OTHOLLEHUAX. TakKe Bam cnemyert
3aHATLCA YNyyLIeHneM Camo4vyBCTBUS. YKpe-
MUTb 300POBLE NOMOTYT MPOry/KN HA CBEXEM
BO3A4yXe W 3aHATMS CNOPTOM. Balwa nonynsp-
HOCTb B KPYry KONner v Apy3eit 3HaumTensHo
BO3PACTET. [TOABATCA HOBbIE UAEW U OT/INYHbIe
BO3MOXHOCTV AN VX OCYLLECTBIEHUA.

MHorvne CKOpNMOHbI Ha 3TOW
Hegene Nony4aT BOSMOXHOCTb
eLé bonblue ropanTbcs coboii:
KTO-TO - KPYMHO npodoeccu-
OHanbHOW nobenoi, KTo-To -
ycnexom B Br3Hece, a KT0-TO - HA4anom po-
MaHa, KOTOPbI CTaHeT BCeobLLel ceHcauyen.
Ecnny Bac yxe ecTb Ntob1MbII Yenosek, To Nno-
CTapaiiTecb BCE CBOE cBOBOAHOE BpeMS npo-
BECTV PSAAOM C HUM, KaK MOXHO BonbLue 06-
LA TeCh NO AyLUaM. BallMM OTHOLLEHMAM 3T0
NONAET Ha NoNb3y.

CTpenbubl, 3Ta Hefensa npe-
KpacHo NogonaéT ansa pucko-
BaHHbIX MEpONpPUATWIA 1 TOp-
roBbIX COENOK. BaM oKaxyT
NOALEPXKY APY3bA 1 BAUA-
TenbHble NOKPOBUTENN. YMeHVe ybexaaTtb
OKPYXEHWe B CBOEN NpaBoTe NpuBenéT Bac
K ycnexy. Cefyac Bbl MOXeTe 3aBepLunTb
TekyLLme fena v NPUHATL BaXHOE peLleHue,
KOTOpOe NOBNMSAET Ha BALL XV3Hb. OBLLEeHNe,
AKTUBHbIN 0TAbIX M Pa3HO0Bpa3Hble pasBsneye-
HVSA Ha BbIXOAHbLIX NOAHVUMYT BaM HaCTpOeHMe.

Ha 310l Hepene 060CTPEHHAA WH-
Tynuma nomoxet Koseporam pe-
LWNTb MHOrve npobnemsl, CBSA-
3aHHble C (hrHaHcamu. Cenyac
Bbl CMOXETe BbIr0OAHO BNOXUTb

AEeHbM UAK, HANPOTUB, MONYYNTL HE CINLLKOM
o0bpemeHnTeNbHbI 3aéM. BTopas nonoBuHa
Heaenu NoaxoamT Ans NPoBeaeHNs PeMOHTA.
B BbIX0OaHble NOCTapaiiTeCh BbleXaTb 3a ropof
1 XOPOLUO OTAOXHYTb. Bawe cyactbe byoet
6onee NOMHbIM, CNK Bbl pPa3gennTe ero
C 6n3KMMN.

Boponew, Ha 3T0i1 Heaene 6na-
roaaps OTANYHOMY CaMOuyyB-
CTBWIO 1 3Hepruu Bbl Bypete
roTOBbl CBEPHYTL ropbl. Cen-
yac 6naronpuATHbIA Neproa
0N 3aHATUIA OU3NYECKUMU YIPAXKHEHNAMN.
Cmeno GepuTech 3a Aena, KoTopble No3BoNAT
0aTb BbIXOA HAKOMUBLLEHCA 3Hepriu. Bo BTO-
POl NONOBYHE Hegeny BO3MOXHbI N0e3aKu
M BU3NTbI B 0CDULMANEHbBIE YYPEXAEeHNS.
Ha BbIXOAHbIX yaenuTe 60MblUe BHUMAHNA
6113KkMM, M NoTpeByeTcsA BaLLa NOMOLLb.

Pbibam Ha npeacTosLen Hege-
e 3BE30bl PEKOMEHOYIOT BHU-
MaTeNnbHO NPUCAYLWNBATLCA
K MHEHUKO OKPYXAHLLKX, 0CO-
BeHHO BNI3KNX, N HeNpeMeH-
HO C HUM CUYNTATLCA. TakXe HennLWHUM ﬁy,ElET
BO3AEPXaTbCA OT TPAT, HE NMEOLLIMX NpaK-
TUYeCKol Nonb3bl. BTopas NonoByHa Heaenu
ByOeT NpPoayKTVBHOW B NPOdIeCCUOHANLHOM
cchepe: Bam nopyyaT MHTepecHbIe NepcrneKkTuB-
Hbl€ NPOEKTbI, FAe Bbl CMOXETE NPOsBUTL ceba
Hanyywmm 06pasom.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



