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18.00 Veist þú hver hún Angela er?
Fjórði þáttur. Þýðandi Jóhanna 
Jóhannsdóttir. Þulur Halldór N. 
Lárusson. (Nordvision - Norska 
sjónvarpið) .

18.20 Freddi ogfélagar. (Ferdi). Þýsk 
teiknimynd um maurinn Fredda 
og félaga hans. Þýðandi Öskar 
Ingimarsson. Leikraddir Sigrún 
Waage.

18.50 Táknmálsfréttir.
19.00 Poppkorn - endursýndur þáttur 

frá 15. mars. Umsjón Stefán Hilm- 
arsson.

19.25 Smellir. Endursýndur þáttur frá 
18. mars sl.

19.54 Ævintýri Tinna.
20.00 Fréttir og veður.
20.35 MatarlisL Umsjón Sigmar B. 

Hauksson.
20.50 Á því herráns ári 1975. Edda 

Andrésdóttir og Árni Gunnarsson 
skoða atburði ársins í nýju Ijósi 
með aðstoð áramótaannála Sjón- 
varpsins.

21.55 Blóðbönd. (Blood Ties). 
-Þriðji þáttur. Sakamálamynda- 
flokkur frá 1986 í fjórum þáttum 
gerður I samvinnu itala og Banda- 
ríkjamanna. Leikstjóri Giacomo 
Battiato. Aðalhlutverk Brad Davis, 
Tony LoBianco og Vincent 
Spano. Þýðandi Gunnar Þor- 
steinsson.

23.00 Seinni fréttir og dagskrárlok.

15.45 Santa Barbara. Bandarískur 
framhaldsþáttur.

16.30 Bismarck skal sökkt Sink the 
Bismarck. Orrustuskipið Bismarck 
var stolt Þriðja ríkisins. Myndin 
gerist vorið 1941. Nasistar sendu 
stoltið út á Atlantshaf í þeim til- 
gangi að rjúfa líflínu Englendinga 
og trufla skipaferðir. Aðalhlutverk: 
Kenneth More, Dana Wynter og 
Carl Mohner. Leikstjóri: Lewis 
Gilbert.

18.05 Feldur. Teiknimynd með ís- 
lensku tali um heimilislausa en 
fjöruga hunda og ketti.

18.30 Bílaþáttur Stöðvar 2. Kynntar 
verða nýjungar á bilamarkaðnum, 
skoðaðir nokkrir bllar og gefin 
umsögn um þá. Umsjón, kynn- 
ingu og dagskrárgerð annast 
Birgir Þór Bragason.

19.00 Myndrokk Vel valin íslensktón- 
listannyndbönd.

19.19 19:19. Fréttir og fréttaumfjöllun, 
íþróttir og veður ásamt frétta- 
tengdum innslögum.

20.30 Leiðarlnn. Umsjón: Jón Öttar 
Ragnarsson.

20.50 Iþróttir á þriðjudegl. Blandaður 
íþróttaþáttur með efni úr ýmsum 
áttum. Umsjónarmaður er Heimir 
Karlsson.

21.45 Hunter. Vinsaell spennumynda- 
flokkur.

22.35 Þorparar. Minder. Spennu- 
myndaflokkur um lífvörð sem á 
oft erfitt með að halda sér réttum 
megin við lögin.

23.25 Utla djásnið. Little Treasure. 
Nektardansmær heimsækir dauð- 
vona föður sinn sem segir henni 
frá fólgnum fjársjóði. Ásamt góð- 
um vini heldur stúlkan á vit ævin- 
týranna. Aðalhlutverk: Margot 
Kidder, Burt Lancaster og Ted 
Danson.

01.00 Dagskrártok.

®
Rásl

FM 92,4/93,5

6.45 Veðurfregnir. Bæn, dr. Bjarni 
Sigurðsson flytur.

7.00 Fréttlr.
7.03 i morgunsárið með Randveri 

Þorlákssyni. Fréttayfirlit kl. 7.30 
og 8.30, fréttir kl. 8.00 og veður- 
fregnir kl. 8.15. Lesið úr forustu- 
greinum dagblaðanna að loknu 
fréttayfirliti kl. 8.30.

9.00 Fréttir.
9.03 Litli barnatímlnn - Sögustund 

með Jónasi Kristjánssyni, en hann 
segir Loðinbarðasögu. (Einnig 
útvarpað um kvöldið kl. 20.00.) 

9.20 Morgunleikiimi. Umsjón:
Halldóra Björnsdóttir.

9.30 í pokahornlnu. Sigríður Péturs- 
dóttir gefur hlustendum holl ráð 
varðandi heimilishald.

9.40 Landpósturinn - Frá Suður- 
landi. Umsjón: Þorlákur Helga- 
son.

10.00 Fréttir. Tilkynningar.
10.10 Veðurfregnlr.
10.30 Ég man þi tið. Hermann 

Ragnar Stefánsson kynnir lög frá 
liðnum árum.
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Rás 1 kl. 13.05:

Starfsþjálfun
fatlaðra

í dagsins önn

11.00 Fréttir.
11.03 Samhljómur. Umsjón: Hanna 

G. Sigurðardóttir. (Einnig útvarp- 
að að loknum fréttum á mið- 
nætti.)

11.55 Dagskrá.
12.00 Fréttayfirlit. Tilkynningar.
12.20 Hádegisfréttir.
12.45 Veðurfregnir. Tilkynningar.
13.05 Í dagsins önn - Starfsþjálfun

fatlaðra. Umsjón: Steinunn Harð- 
ardóttir.

13.35 Miðdegissagan: „i sálar- 
háska", ævisaga Árna prófasts 
Þórarinssonar, skráð af Þórbergi 
Þórðarsyni. Pétur Pétursson les 
(16.)

14.00 Fréttir. Tilkynningar.
14.05 Eftirlætislögin. Svanhildur 

Jakobsdóttir spjallar við Hafþóru 
Bergsteinsdóttur sem velur eftir- 
lætislögin sín. (Einnig útvarpað 
aðfaranótt páskadags að loknum 
fréttum kl. 2.00.)

15.00 Fréttir.
15.03 imynd Jesú í bókmenntum.

Fjórði þáttur: Sigurður A. Magn- 
ússon ræðir um verk Nikos Kaz- 
antzakis. (Endurtekinn frá 
fimmtudagskvöldi.)

15.45 Þingfréttir.
16.00 Fréttir.
16.03 Dagbókin. Dagskrá.
16.15 Veðurfregnir.
16.20 Barnaútvarpið - Bókaþáttur. 

Ragnheiður Jónsdóttir rithöfund- 
ur kynnt og lesið úr bókum henn- 
ar. Umsjón: Sigurlaug M. Jónas- 
dóttir.

17.00 Frétlir.
17.03 Tónlistásíðdegi-C.P.E.Bach, 

Schubert, BergmUllerog Beetho- 
ven.

18.00 Fréttir.
18.03 Á vettvangi. Umsjón: Bjarni 

Sigtryggsson, Guðrún Eyjólfs- 
dóttir og Páll Heiöar Jónsson. 
Tónlist. Tilkynningar.

18.45 Veðurfregnir.
19.00 Kvöldfréttir.
19.30 Tilkynningar.
19.32 Kviksjá - „Lífið öfugsnúið". 

Sigríður Albertsdóttir fjallar um 
ýmis einkenni I verkum Svövu 
Jakobsdóttur.

20.00 Litli barnatíminn - Sögustund 
með Jónasi Kristjánssyni, en hann 
segir Loðinbarðasögu. (Endurtek- 
inn frá morgni.)

20.15 Kirkjutónlist-Torelli og Liszt.
21.00 Kveðja að norðan. Úrval

svæðisútvarpsins á Norðurlandi í 
liðinni viku. Umsjón: Kristján Sig- 
urjónsson og Þröstur Emilsson. 
(Frá Akureyri)

21.30 Útvarpssagan: „Heiðaharm- 
ur" eftir Gunnar Gunnarsson. 
Andrés Björnsson les (6.)

22.00 Fréttir. Dagskrá morgundags- 
ins.

22.15 Veðurfregnlr.
22.20 Lestur Passíusálma. Guðrún 

Ægisdóttir les 48. sálm.
22.30 Leikrit vikunnar: „Dægurvísa" 

eftir Jakobínu Sigurðardóttur. 
Fyrsti þáttur: Morgunn. Leikstjóri: 
Bríet Héðinsdóttir. Útvarpshand- 
rit: Höfundur og leikstjóri. Leik- 
endur: Gísli Alfreðsson, Margrét 
Guðmundsdóttir, Þórður Jón 
Þórðarson, Arna Einarsdóttir, Þor- 
steinn Ö. Stephensen, Steinunn 
Jóhannesdóttir, Steinunn Ö. Þor- 
steinsdóttir, Helga Bachmann, 
Sigurður Skúlason, Erlingur Gísla- 
son, Auður Guðmundsdóttir og 
Sigríður Hagalín. (Áður á útvarp- 
að í júlí 1974.) (Einnig útvarpað 
nk. fimmtudag kl. 15.03.)

23.15 Tónskáldatimi. Guðmundur 
Emilsson kynnir íslenska tónlist, I 
þetta sinn verk eftir Jón Þórarins- 
son.

24.00 Fréttir.
00.10 Samhljómur. Umsjón: Hanna 

G. Sigurðardóttir. (Endurtekinn 
frá morgni.)

01.00 Veðurfregnir. Næturútvarp á 
samtengdum rásum til morguns.

talar frá Róm. - Hvað gera bænd- 
ur nú?

16.03 Dagskrá. Dægurmálaútvarp 
fyrir þá sem vilja vita og vera 
með. Stefán Jón Hafstein, Ævar 
Kjartansson og Sigriður Einars- 
dóttir. - Kaffispjall og innlit upp 
úr kl. 16.00, hlustendaþjónustan 
kl. 16.45. - Fréttanaflinn, Sigurður 
G. Tómasson með fjölmiðlarýni 
eftir kl. 17.00. - Stórmál dagsins 
milli kl. 17 og 18.

18.03 Þjóðarsálin. Þjóðfundur í 
beinni útsendingu. Málin eins og 
þau horfa við landslýð. Simi þjóð- 
arsálarinnar er 38500.

19.00 Kvöldfréttir.
19.32 Áfram ísland. Dægurlög með 

íslenskum flytjendum.
20.30 Útvarp unga fólksins. Vern- 

harður Linnet verður við hljóð- 
nemann.

21.30 Kvöldtónar.
22.07 Bláar nótur. Pétur Grétarsson 

kynnir djass og blús.
01.10 Vökuiögin. Tónlist af ýmsu tagi 

I næturútvarpi til morguns. agðar 
fréttir af veðri, færð og flugsam- 
göngum kl. 5.00 og 6.00. Veður- 
fregnir frá Veðurstofu kl. 1.00 og
4.30. Fréttir kl. 2.00, 4.00, 7.00,
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 12.20, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00 og 24.00.

8.07 - 8.30 Svæðisútvarp Norð- 
urlands.

18.03 - 19.00 Svæðisútvarp Norð- 
urlands.

7.30 Jón Axel Ólafsson vaknar hress 
og vekur hlustendur með 
skemmtilegri tónlist við allra hæfi, 
spjallar við hlustendur og tekur 
púlsinn á ýmsum málum. Fréttir 
kl. 8.00 og fréttayfirlit kl. 8.45.

10.00 Helgi Rúnar Óskarsson. Hver 
vinnur 10.000 kallinn? Sá eða sú 
sem hringir i síma 681900 og er 
hlustandi númer 102, vinnur 
10.000 krónur í beinhörðum pen- 
ingum. Helgi spilar að sjálfsögðu 
nú sem fyrr öll nýjustu lögin og 
kryddar blönduna hæfilega með 
gömlum góðum lummum.

14.00 Gisli Kristjánsson spilar óska- 
lögin og rabbar við hlustendur. 
Síminn er 681900.

18.00 Af líkama og sál. Bjarni Dagur 
Jónsson stýrir þætti sem fjallar 
um okkur sjálf, manneskjuna og 
hvernig best er að öðlast andlegt 
öryggi, skapa likamlega velliðan 
og sálarlegt jafnvægi. Af líkama 
og sál er opinn vettvangur fyrir 
skoðanaskipti og þú getur komið 
með þína spurningu til viðmæl- 
anda Bjarna Dags.

19.00 Setið að snæðingi. Þægileg 
tónlist á meðan hlustendur snæða 
kvöldmatinn.

20.00 Sigurður Helgi Hlöðversson og 
Sigursteinn Másson. Þessir tveir 
bráðhressu dagskrárgerðarmenn 
fara á kostum á kvöldin. Öska- 
lagasíminn sem fyrr 681900.

24.00 Næturstjömur. Ökynnt tónlist 
úr ýmsum áttum til morguns. 
Fréttir á Stjörnunni kl. 8.00,10.00, 
12.00,14.00 og 18.00. Fréttayfir- 
lit kl. 8.45.
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10.00 Morgunstund. Guðs orð og 
bæn.

10.30 Alfa með erindi til þín. Marg- 
víslegir tónar sem flytja blessunar- 
ríkan boðskap.

14.00 Orð Guðs til þin. Þáttur frá Orði 
lífsins. Umsjónarmaður er Jódís 
Konráðsdóttir.

15.00 Atfa með erindi til þín, frh.
24.00 Dagskrárlok.

9.00 Rótartónar. Leikin fjölbreytt 
tónlist fram til hádegis og tekið 
við óskalögum og kveðjum í síma 
623666.

13.00 Veröld ný og góð eftir Aldous 
Huxley. Framhaldssaga.

13.30 Nýi timinn. Bahá'ísamfélagið á 
íslandi. E.

14.00 í hreinskilni sagt. E.
15.00 KAKÓ. Tónlistarþáttur.
16.30 Umrót. Tónlist, fréttir og upp- 

lýsingar um félagslíf.
17.00 Kvennalistinn. Þáttur á vegum 

þingflokks Kvennalistans.
17.30 Samtök græningja.
18.00 Hanagal. Umsjón: Félag 

áhugafólks um franska tungu.
19.00 Opið. Þáttur laus til umsóknar 

fyrir þig.
20.00 FÉS. Unglingaþáttur. Umsjón: 

Kalli og Kalli.
21.00 Barnatími.
21.30 Veröld ný og góð eftir Aldous 

Huxley. Framhaldssaga. E.
22.00 Við við viðtækið. Tónlistarþátt- 

ur í umsjá Gunnars L. Hjálmars- 
sonar og Jóhanns Eiríkssonar.

23.30 Rótardraugar.Lesnar drauga- 
sögur fyrir háttinn.

24.00 Næturvakt til morguns með 
Degi og Daða. Fjölbreytt tónlist 
og svarað í síma 623666. Meðal 
efnis: Kl. 2.00 Prógramm. Tónlist- 
arþáttur I umsjá Sig. Ivarssonar. E.

m 104,8

12.00 MH.
14.00 MH.
16.00 FB.
18.00 FG.
20.00 MH.
22.00 IR.
24.00 MS.
02.00 Dagskrárlok.
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18.00-19.00 Halló Hafnarfjörður. 
Halldór Árni með fréttir úr Firðin- 
um, viðtöl og fjölbreytta tónlist. 

19.00-23.00 Útvarpsklúbbur Lækjar- 
skóla.

Hljóðbylgjan
Reykjavík FM 95,7 
Akureyri FM 101,8

Starfsþjálfun fatlaöra er 
einkum ætluð fólki 17 ára 
og eldra sem hefur fatlast 
vegna slysa eöa sjúkdóma. í 
þættinum verður farið í 
heimsókn í Starfsþjálfun 
fatlaðra, rætt við Guðrúnu 
Hannesdóttur skólastjóra 
og nokkra nemendur. Til- 
gangur starfsþjálfunarinn-

Leikrit vikunnar er að 
þessu sinni 1. hluti fram- 
haldsleikrits sem byggt er á 
Dægurvísu Jakobínu Sig- 
urðardóttur. Leikstjóri er 
Bríet Héðinsdóttir og bjó 
hún söguna til leikflutnings 
í útvarpi ásamt höfundi.

Leikurinn gerist í húsi 
nokkru í Reykjavík þar sem 
lýst er einu dægri í lífi fólks- 
ins sem þar býr. Þrátt fyrir 
ólíka aðstöðu þess í lífinu 
og ólík viðhorf tengja at-

ar er að vera liður í því að 
tryggja fötluðum jafnrétti, 
bætta aðstöðu og sem best 
skilyrði til eðlilegs lífs í 
samfélaginu. Markmiðið er 
að endurhæfa eða þjálfa ein- 
staklinga til almennra skrif- 
stofustarfa á vinnumarkað- 
inum og til frekara náms í 
framhaldsskólum. -JJ

burðir dagsins það saman á 
einn eða annan hátt.

Leikendur í fyrsta þætti 
eru Gísli Alfreðsson, Margr- 
ét Guðmundsdóttir, Stein- 
unn Jóhannesdóttir, Þor- 
steinn Ö. Stephensen, Helga 
Bachmann, Sigurður Skúla- 
son, Sigríður Hagalín, Erl- 
ingur Gíslason, Auður Guð- 
mundsdóttir og fleiri.

Leikritið var frumflutt í 
útvarpi áriö 1974.

-JJ

Leikrit vikunnar er byggt á Dægurvísu eftir Jakobinu Sig- 
urðardóttur.

Rás 1 kl. 22.30:

Dægurvísa
Leikrit vikunnar

Sjónvarp kl. 20.35:

Smurbrauðsterta
Matarlist

FM 90,1

01.10 Vökulögin.
7.03 Morgunútvarpló. Leifur Hauks- 

son og Jón Ársæll Þórðarson 
hefja daginn með hlustendum. 
Fréttir kl. 8.00, veðurfregnir kl. 
8.15 og leiðarar dagblaðanna kl. 
8.30.

9.03 Stúlkan sem bræóir ishjörtun, 
Eva Ásrún kl. 9. Morgunsyrpa Evu 
Ásrúnar Aibertsdóttur - Afmælis- 
kveðjur kl. 10.30.

11.03 Stefnumót. Jóhanna Harðar- 
dóttir tekur fyrir það sem neytend- 
ur varðar á hvassan og gaman- 
saman hátt.

12.00 Fréttayfirlil Auglýsingar.
12.15 Heimsblöðin.
12.20 Hádegisfréttlr.
12.45 Umhverfis landið á áttatíu.

Gestur Einar Jónasson leikur 
þrautreynda gullaldartónlist og 
gefur gaum að smáblómum i 
mannlífsreitnum.

14.05 Mllli mála, Óskar Páll á útkíkki 
og leikur ný og fín lög. - Útkíkklð 
upp úr kl. 14 og Auður Haralds

7.30 Páll Þorsteinsson: Réttum 
megin framúr með Bylgjunni - 
Þægileg morguntónlist. Kíkt i 
blöðin og litið til veðurs. Fréttir 
kl. 8 og Potturinn kl. 9.

10.00 Valdis Gunnarsdóttir. Allt i ein- 
um pakka - hádegis- og kvöld- 
tónlist. Fréttir kl. 10, 12 og 13. - 
Potturinn kl. 11. Brávallagatan 
milli kl. 10 og 11.

14.00 Þorsteinn Asgeirsson. Siðdeg- 
istónlist eins og hún gerist best. 
Síminn er 61 11 11. Fréttir kl. 14 
og 16. Potturinn kl. 15 og 17. 
Bibba og Halldór milli 17 og 18.

18.00 Fréttir.
18.10 Reykjavík síðdegis - Hvað 

finnst þér? Steingrimur Ólafsson 
spjallar við hlustendur. Siminn er 
61 11 11.

19.00 Freymóður T. Sigurósson.
Meiri músík og minna mas.

20.00 íslenski listinn. Ólöf Marin 
kynnir 40 vinsælustu lög vikunn- 
ar.

22.00 Bjami Ólafur Guómundsson. 
Þægileg kvöldtónlist.

24.00 Næturdagskrá Bylgjunnar.

7.00 Réttum megin fram úr. Ómar 
Pétursson spjallar við hlustendur 
í morgunsárið, kemur með fréttir 
sem koma að gagni og spilar góða 

„tónlist.
9.00 Morgungull. Hafdls Eygló 

Jónsdóttir á seinni hluta morgun- 
vaktar, spilar tónlist við allra hæfi 
og segir frá ýmsum merkilegum 
hlutum. Afmæliskveðju- og óska- 
lagasimarnireru 27711 fyrir Norð- 
lendinga og 625511 fyrir Sunn- 
lendinga.

12.00 Ókynnt hádegistónlist
13.00 Perlur og pastaréttir. Snorri 

Sturluson sér um tónlistina þína 
og lítur m.a. í dagbók og slúður- 
blöð. Simanúmerin fyrir óskalög 
og afmæliskveðjur eru 27711 fyr- 
ir Norðlendinga og 625511 fyrir 
Sunnlendinga.

17.00 Siðdegi i lagi. Þáttur fullur af 
fróðleik og tónlist i umsjá Þráins 
Brjánssonar. Meðal efnis er Belg- 
urinn, upplýsingapakki og það 
sem fréttnæmast þykir hverju 
sinni.

19.00 Ókynnt kvöldmatartónlist
20.00 Kjartan Pálmarsson með öll

bestu lögin, innlend og erlend.
23.00 Þráinn Brjánsson fylgir Hljóð- 

bylgjuhlustendum inn í nóttina, 
þægileg tónlist ræður ríkjum und- 
ir lokin.

1.00 Dagskrárlok.

í Matarlist að þessu sinni 
fá áhorfendur innsýn í 
hvemig herleg smurbrauðs- 
terta verður til.

Smurbrauðsterta
1 langskoriö, gróft brauð

Fylling:
7 harðsoðin egg 
200 g reyktur lax 
250 g majones 

Þessu er hrært saman í 
blandara og smurt milli 
brauðlengjanna.

Skreyting 
4 harðsoðin egg 
skorin í báta 
200 g reyktur lax

til klæðningar
majones
paprika
aspas
agúrka
steinselja
fyfltar ólífur
börkur af plómu og tómat.

Majonesinu er smurt utan 
á tertuna og laxinn settur 
á. Eggjunum raðað utan 
með tertunni. Majonesi 
sprautaö utan á tertuna. 
Paprika, aspas, agúrka, 
steinseija og ólífur notaðar 
til að skreyta tertuna. Tert- 
an er geymd i ískáp í ca sól- 
arhring áöur en hún er bor- 
in fram.


