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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 16 – 22 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
16 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Миллионер из трущоб [16+]

Джамал Малик, 18-летний сирота из трущоб в Мумбаи, всего в одном 
шаге от победы в телеигре «Кто хочет стать миллионером?». Прервав 
игру, его арестовывает полиция по подозрению в мошенничестве. От-
куда юнец, выросший на улице, может знать так много?

 ▹ РТС, 14.00

06.00  100 великих. [16+]

06.55  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

10.00  Солдаты. [12+] 

14.00  Команда «А». [16+]

16.00  Большой босс. [16+]

18.00  КВН на бис. [16+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  КВН на бис. [16+]

21.30  13-й район. Уль-
тиматум. [16+]

23.30  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

01.15  Большой босс. [16+]

03.15  100 великих. [16+] 

05.00  Американский 
дедушка. [16+]

06.20  Дом Солнца. [16+]

08.00  Спящий красавец. [12+]

08.50  Москва слезам 
не верит. [12+]

11.25  Два дня. [16+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.40  Труффальдино 
из Бергамо.

17.10  Тайны следствия. [12+]

23.00  Принцесса на бобах. [12+]

01.00  Зимняя вишня. [12+]

02.45  Благословите 
женщину. [12+]

04.55  Тайны следствия. [16+]

05.20  Демоны Да Винчи. [16+]

08.15  Готэм-3. [16+]

09.40,  17.30,  04.55  Мор-
ская полиция. Лос-
Анджелес-6. [16+]

12.00  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-3. [16+]

13.30,  16.45  Морская поли-
ция. Спецотдел-10. [16+]

14.15  Как сказал Джим-3. [12+]

15.00  Как сказал Джим-4. [12+]

15.20,  19.35,  22.20  Мыслить 
как преступник-9. [16+]

16.00,  20.15,  01.15  Мыслить 
как преступник-10. [16+]

18.10  Два с половиной 
человека-11. [16+]

18.55,  21.40,  00.30,  04.10  
Агенты Щ.И.Т. [16+]

21.00,  23.50,  03.30  Об-
ласти тьмы. [16+]

23.05  Как избежать наказа-
ния за убийство-3. [16+]

02.00  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]

06.00  Красавица. [16+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Маша в законе. [16+]

12.30  Бремя обеда. [12+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
13.20  Семейные драмы. [16+]

14.20  Нет проблем! [12+]

16.15  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Закон и порядок. [16+]

22.15  Здравствуйте Вам! [16+]

00.20  Ганг, твои воды за-
мутились. [16+]

03.25  Кто, если не я? [16+]

05.45  Кино про Алексеева. [12+]

07.20  Измена. [16+]

09.15  Матч. [16+]

11.20,  15.50,  23.50  Свой-
чужой. [16+]

12.10,  15.25,  16.40  Круп-
ным планом. [16+]

12.35  Снайпер. Послед-
ний выстрел. [12+]

14.00  Раскоп. [12+]

17.05  Вождь разнокожих. [16+]

18.40  Дорога без конца. [16+]

20.15  Братья Ч. [16+]

22.05  Марафон. [12+]

00.50  Закон обратного 
волшебства. [16+]

04.15  Измена. [16+]

05.25,  22.30  Стилеография. [16+]

05.50  Влюбиться в не-
весту брата. [16+]

07.25  Улицы крови. [16+]

09.00  Глубокое си-
нее море. [16+]

10.35  Провокатор. [16+]

12.15  Девушка в парке. [16+]

14.00  Порочная страсть. [16+]

15.50  Пропажа алма-
за «Слеза». [16+]

17.30  Грязные игры. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Под маской жиголо. [16+]

22.55  Пророк. [16+]

00.30  Сити Айленд. [16+]

02.15  Шары ярости. [16+]

03.40  Именинница. [18+]

08.10,  04.50  Красавец и 
чудовище. [12+]

10.00  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

11.30  Средство от разлуки. [12+]

15.10  Нелёгкое счастье. [12+]

16.50  Любовь по рас-
писанию. [12+]

18.35  Цена любви. [16+]

22.00  На перекрёстке ра-
дости и горя. [12+]

01.30  Я буду рядом. [12+]

03.10  Алла в поисках Аллы. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00,  12.00,  15.00  Новости.
09.10  Контрольная закупка.
09.40  Женский журнал.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.15  Про любовь. [16+]

13.15,  15.15  Сегодня ве-
чером. [16+]

15.30  Угадай мелодию. [12+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

17.00  Наедине со всеми. [16+]

18.00  Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45  Давай поженимся! [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гречанка. [16+]

23.15  Ночные новости.
23.30  Шерлок Холмс.  

Последнее дело. [12+]

01.10  Время покажет. [16+]

02.00  Наедине со всеми. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Модный приговор.
04.05  Контрольная закупка.

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. [12+]

23.50  Саша добрый, 
Саша злой. [12+]

01.50  Городок. [16+]

02.50  Дар. [12+]

06.00,  10.50  Мультимир. [6+] 

07.00  РТС. Субботний 
вечер. [16+]

07.50  Концерт. Старые пес-
ни о главном. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Угрозы современ-
ного мира. [16+]

11.30  Хатико. Самый вер-
ный друг. [16+]

13.00,  16.00,  19.30,  23.00  
РТС. Новости. [16+]

13.10  Загадки космоса. [16+]

14.00  Миллионер из 
трущоб. [16+]

16.10  Чёрный снег. [16+]

17.40  РТС. Колокола. [16+]

17.55  Шаповалов. [16+]

20.00  РТС. Возвращение. [16+]

20.10  РТС. БУМ. [16+]

20.35  РТС. Дачники. [16+]

21.00  А я люблю женатого. [16+]

22.35  Основной элемент. [16+]

23.30  Объявлены в розыск. [16+]

02.30  Айболит-66. [16+]

04.10  Музыка на РТС. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.15  Барбоскины. [0+]

06.45  Фиксики. [0+]

07.15  Три кота. [0+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.30  Как я стал русским. [16+]

09.00  Постскриптум. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

10.00  Иллюзия обмана-2. [12+]

12.30  Корабль. [16+]

13.30  Авторейтинг. [16+] 

14.00  Кухня. [12+]

16.30  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+] 

20.00  Вы все меня бесите. [16+]

21.00  Бросок кобры. [16+]

23.15  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

23.30  Кино в деталях. [18+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Как я стал русским. [16+]

02.00  Баки Ларсон. Рождён-
ный быть звездой. [18+]

03.50  Однажды в сказке. [12+]

05.35  Ералаш. [0+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

07.00  СпортАнзор. [6+]

07.30  Неделя в Абакане. [12+]

08.00  Экстрасенсы ведут 
расследование. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Неслучайный гость. [6+]

19.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

20.00  Гражданский брак. [16+] 

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Растём вместе, Абакан. [6+]

21.50  Слушаем пастыря. [6+]

22.00,  05.00  Я, снова 
я и Ирэн. [16+]

00.10  Дом-2. Город любви. [16+] 

01.10  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

02.15  Такое кино! [16+] 

02.45  Радостный шум. [12+]

05.00  Адвокат. [16+]

06.00  Сегодня. 
06.05  Адвокат. [16+]

07.00  Сегодня.
07.05  Адвокат. [16+]

08.00  Сегодня.
08.05  Возвращение 

Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Братаны. [16+] 

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и по-
казываем. [16+] 

19.00  Сегодня.
19.40  Паутина. [16+]

23.30  Итоги дня. 
00.00  Поздняков. [16+] 

00.10  Странствия Синд-
бада. [16+]

01.10  Место встречи. [16+]

03.05  Шериф. [16+]

07.00  Евроньюс.
10.00,  15.00  Новости культуры.
10.15,  01.40  Наблюдатель.
11.15  Старый Новый год. 
13.35  Пешком.... Мыш-

кин затейливый.
14.05  Людмила Семеня-

ка. Линия жизни.
15.10  Разум и чувства. 
17.25  Цвет времени. Па-

вел Федотов.
17.35  Виолончель. Мастера 

исполнительского искус-
ства. Джованни Соллима 
и Клаудио Бохоркес.

18.15  Мировые сокровища.
18.30  Прощай, ХХ век! Вла-

димир Максимов. 
19.15  Спокойной ночи, малыши!
19.30,  23.30  Новости культуры.
19.45  Главная роль.
20.05  Сати. Нескучная классика... 
20.50  Правила жизни.
21.20  Наследие Древней Азии. 

Ангкор, Камбоджа. 
22.10  Тем временем.  
23.00  Азарий Плисецкий. Жизнь 

делает лучше, чем ты 
задумал... Фильм 1-й. 

23.45  Худсовет.
23.55  Антон Иванович сердится. 
01.15  Нино Рота. Сюита из музы-

ки к кинофильму «Дорога». 
02.40  П.Чайковский. Торжествен-

ная увертюра «1812 год».  

05.00  Домашняя кухня. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 

30 минут. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Домашняя кухня. [16+] 

08.00  По делам несовер-

шеннолетних. [16+] 

11.00  Давай разведёмся! [16+] 

14.00  Лист ожидания. [16+]  

16.10  Женский доктор. [16+]  

18.00  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+]  

20.50  Лист ожидания. [16+]  

23.00  Рублёво-Бирюлёво. [16+] 

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Трава под снегом. [16+]

02.25  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]   

03.25  Давай разведёмся! [16+] 

06.00  Сейчас.

06.10  Утро на «5». [6+]

09.10  Место происшествия.

10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.

10.30  Спецназ.  
1 — 3-я серии. [16+] 

14.00  Спецназ-2.  
1 — 4-я серии. [16+]

18.30,  22.00  Сейчас.

19.00  Детективы. Страховка 
на один день. [16+]

19.40  Детективы. От-
стойник. [16+]

20.20  След. Настоящий 
мужик. [16+]

21.10  След. Перелом. [16+]

22.25  След. Иностранцы. [16+]

23.15  След. Несовме-
стимость. [16+]

00.00  Слушатель. [16+]

01.55  Жених с того света. [12+]

02.55  Детективы. [16+]

05.00  Секретные тер-
ритории. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

11.00  Подземные базы при-
шельцев. [16+]

12.00,  15.55,  19.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Супертёща для 
неудачника. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  01.30  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Разрушитель. [16+]

22.10  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Железный рыцарь. [16+]

02.30  Странное дело. [16+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

04.15  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. Сорока. [12+]

10.00  Слепая. Отец-
одиночка. [12+]

10.30  Гадалка. Аводь затво-
рённой двери. [12+]

11.00  Гадалка. Ключ. [12+]

11.30  Не ври мне. [12+]

13.30  Охотники за при-
видениями. [16+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. Рикошет. [12+]

16.30  Гадалка. Бобыль. [12+]

17.00  Гадалка. Гость. [12+]

17.30  Слепая. Воображае-
мая подруга. [12+]

18.00  Слепая. Заколдо-
ванный круг. [12+]

18.30  Пятая стража. 
Схватка. [16+]

19.30  Кости. [12+]

23.00  Ультрафиолет. [16+]

00.45  Элементарно. [16+]

05.00  Городские легенды. [12+]

05.25  Шорт-трек. Чемпио-
нат Европы. [0+]

06.00  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+]

07.10  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» — 
«Манчестер Сити». [0+]

09.10  Покорители пустыни. [12+]

10.30  Бесконечные истории. [12+]

11.00,  11.35,  12.50,  15.25,  
17.30,  21.00,  22.35  
Новости.

11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.40  Все на Матч!
12.55  Хоккей. ВХР. Русская 

классика. «Динамо» 
(Балашиха) — «Хи-
мик» (Воскресенск).

15.30  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследова-
ния. Мужчины. [0+]

16.15,  19.35  Все на Матч!
16.45  Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследова-
ния. Женщины. [0+]

17.35  Военный фитнес. [16+]

20.00  Все на хоккей! Итоги Мо-
лодёжного чемпионата.

21.05,  04.30  Все на Матч!
21.35  ЕвроТур. Обзор мат-

чей недели. [12+]

22.40  Континентальный вечер.
23.10  Хоккей. КХЛ. «Дина-

мо» (Москва) — «Ак 
Барс» (Казань). 

02.10  Все на футбол!
02.40  Гандбол. Чемпио-

нат мира. Мужчины. 
Россия — Польша. 

06.00  Сегодня утром.
08.00  Оружие Первой мировой 

войны. Жатва смерти. [12+] 

09.00  Новости дня.
09.30  СМЕРШ. Леген-

да для предателя. 
1 — 4-я серии. [16+]

13.00  Новости дня.
13.15  СМЕРШ. Легенда для 

предателя.  
1 — 4-я серии. [16+]

13.40  Кулинар-2.  
1 — 4-я серии. [16+]

14.00  Военные новости.
14.05  Кулинар-2. 

1 — 4-я серии. [16+]

18.00  Военные новости.
18.15  ВМФ СССР. Хроника Побе-

ды. Эсминцы проекта 7. [12+]

18.40  Зафронтовые развед-
чики. 5-я серия. [12+]

19.35  Теория заговора. Мир под 
колпаком: инструкция 
по применению. Косми-
ческий шпионаж. [12+]

20.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

20.45  Загадки века. [12+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Кулинар-2. 
1 — 4-я серии. [16+]

04.00  Я служу на границе. [6+]

06.00  Настроение.
08.10  Улица полна неожи-

данностей. [12+]

09.35  Охламон. [16+]

11.30  События.
11.50  Постскриптум. [16+]

12.55  В центре событий. [16+]

13.55  Линия защиты. Битва 
с экстрасенсами. [16+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.15  Светлана Аллилуева. 

Дочь за отца. [12+]

16.00  Тайны нашего кино. Во-
рошиловский стрелок. [12+]

16.35  Естественный отбор. [12+]

17.30  Однолюбы. [16+]

19.30  События.
20.00  Право голоса. [16+]

21.45  Петровка, 38. [16+]

22.00  События.
22.30  Мистер Америка. Специ-

альный репортаж. [16+]

23.05  Без обмана. Чудо-
косметика. [16+]

00.00  События.
00.30  Гражданка Ка-

терина. [12+]

04.05  Мираж пленитель-
ного счастья. [12+]

04.55  Екатерина Фурцева. Жен-
щина в мужской игре. [12+]

Дом кино

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/CLUB25060982

TWITTER.COM/GAZETA19

Вслед Году кино. Что предлагает зрителям «Хакасфильм»

Тет-а-тет

 
«Хакасфильм» вскоре 
представит свой 
очередной, на этот раз 
короткометражный  
фильм «Охотник».  
О новой работе, поисках 
своего пути в творчестве  
рассказывает  
Марина КАНАДАКОВА — 
журналист  
ГТРК «Хакасия»,  
одна из основателей  
студии «Хакасфильм».

— Марина, многие тебя знают 
как тележурналиста. Но кто 
ты? Откуда? Кто родители?

— Отец — Яков Сергеевич 
Канадаков, родом из аала Шал-
гинов, но много лет работал 
сварщиком на заводе крупно-
панельного домостроения в Аба-
кане. Мама — Антонида Анато-
льевна, из Маткечика, работает 
до сих пор медицинским стати-
стиком. Оба, получается, из Бей-
ского района, но встретились 
уже в Абакане, здесь и создали 
семью. Двух дочерей вырастили. 
Моя младшая сестра, она строи-
тель, окончила Хакасский тех-
нический институт. Я же после 
школы поступила в Томский го-
сударственный университет на 
филологический факультет по 
специальности «журналистика». 
По окончании вуза пять лет про-
работала в городе Алматы, быв-
шей столице Казахстана. В 2006 
году вернулась в Абакан.

— И на телевидение?..
— Да, по приезде на родину 

отправила резюме в различные 
телекомпании. Первой отклик-
нулась ТВ-7, и я стала работать 
в новостях «Nota bene». Это мне 
нравится: находиться в гуще со-
бытий, бывать в разных местах, 
встречаться с людьми, узнавать 
новое. А в журналистике, осо-
бенно на телевидении, работа 
коллективная — её выполняют 
единомышленники, которых по-
нимаешь с полуслова... Первая 
крупная коллективная работа 
была посвящена годовщине ава-
рии на Саяно-Шушенской ГЭС 
«Черёмушки: год спустя». Тогда 
я впервые и попробовала себя в 
документальном кино.

— А дальше?
— А дальше фильм о Николае 

Фёдоровиче Катанове «Судьба 
инородца». Мне было интересно 
узнать о нём глубже, для этого 
были поездки в Туву и Татарстан.

— Что подвигло тебя к 
съёмкам этого фильма?

— Просто желание. Но так 
случилось, что наши интересы 
совпали с предстоящим юбилеем 
Николая Фёдоровича: в 2012-м  
ему исполнилось бы 160 лет... 
Вот вы, Олег Петрович, много 
лет в журналистике, знаете, как 

это случается: работаешь, рабо-
таешь — и в какой-то момент 
чувствуешь, что тебе хочется 
чего-то большего, становится 
тесно в рамках новостей. На-
чинают интересовать большие 
формы, которые требуют тща-
тельной проработки. Новостий-
ный формат в полторы-две ми-
нуты не может вместить твои 
впечатления от человека или 
какого-то события. Поэтому за-
хотела попробовать себя в се-
рьёзном жанре. Толчком, конеч-
но, послужила встреча с Юрием 
Курочкой. Он человек, одержи-
мый своим делом.

— Кстати, кто он и откуда?
— Телеоператор, живёт в 

Абакане. Родился в селе, непо-
далёку от Канска. Когда учился 
в школе, семья переехала в Аба-
кан, и теперь Юрий считает Ха-
касию своим домом.

— Кроме «Судьбы инород-
ца» что ещё сняли?

— Начиная с 2011-го фильмы 
выпускаем ежегодно. Во многом 
благодаря тому, что республи-
канское правительство выделяло 
гранты. Выиграли грант и поста-
вили «Чатхан», где постарались 
показать феномен этого древне-
го хакасского музыкального ин-
струмента. Затем фильм «Я — 
хакас»: о просветителе Сергее 
Дмитриевиче Майнагашеве. Жа-
лею очень, что раньше не знала 
об этом замечательном человеке: 
школьное образование не преду-
сматривало изучение биографий 
наших именитых земляков.

— Зато у тебя свежий взгляд 
на события, на людей.

— И всё же я считаю, что по-

скольку мы живём в Хакасии, 
то во всех учебных заведениях 
должны быть кружки краеведе-
ния, где изучали бы биографии 
наших выдающихся деятелей. 
Чем раньше дети будут знать 
историю родных мест, тем луч-
ше будет для них самих. И для 
общества, и для будущего.

— Над чем сейчас работает 
«Хакасфильм»?

— Готовим премьеру корот-
кометражной ленты «Охотник». 
В основе — рассказ Ивана Мар-
тыновича Костякова «Слепой 
охотник». Это удивительная 
история, из которой напраши-
вается вывод: тайга не прощает 
ошибок. Очевидно, уже в марте 
мы сможем представить фильм 
зрителям. В главной роли — 
Максим Султреков, актёр Хакас-
ского национального драмати-
ческого театра.

— Завершился Год кино в 
России. Какие мероприятия 
вы ему посвятили?

— Конечно, это показы филь-
мов. Вот недавно демонстриро-
вали «Судьбу инородца» в ХГУ. 
Чтобы студенты знали, чьё имя 
носит их альма-матер.

Кстати, «Хакасфильм» — про-
сто громкое название, а рабо-
тают там всего два человека 
— Юра Курочка да я. Мы зани-
маемся делом души, считаем это 
важным для сохранения хакас-
ской культуры.

— Что ж, успехов вам обо-
им на этом пути!

Беседовал  
Олег ШУЛБАЕВ
Абакан

Дело, 
что просит душа

Марина Канадакова: «Чем раньше дети будут изучать историю 
родной земли, тем лучше». 

05.40  Своих не бросаем. [16+] 

08.30,  13.10,  21.35  Вто-
рая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

09.15,  10.25  Научные 
глупости. [12+]

10.00,  18.05  Игры разума. [12+]

11.35,  15.00,  18.30  Ме-
газаводы. [6+] 

12.25,  19.15,  02.35  Между-
народный аэро-
порт Дубай. [12+]

14.10,  04.10  Паранор-
мальное. [16+]

15.45,  20.00,  23.25,  03.25  
Расследования авиа-
катастроф. [16+]

16.35  Наука будущего Сти-
вена Хокинга. [12+]

17.20  Игры разума. [6+] 

22.35,  01.45  Mарс. [12+]

01.00,  04.55  Антарктика. [12+]

06.00, 10.25, 15.30, 20.30  
Ми-Ми-Мишки.

06.25, 11.00, 14.00  Барбоскины.
06.55, 10.00, 14.30, 19.30  

Машины сказки.
07.00  Дикие лебеди.
08.00  Лунтик.
08.30  Белка и Стрелка.
08.55  МУЛЬТпремьера!
09.25, 16.00  Бумажки.
11.30, 15.00, 20.00  Маша 

и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.30, 17.30, 22.00, 03.00  

Лунтик и его друзья.
13.00, 18.00  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
13.25, 18.25  Волшеб-

ный фонарь.
13.45, 18.45  Сказочный патруль.
16.30  Петя и Красная Ша-

почка. Ивашка из 
Дворца пионеров.

17.00, 21.30, 02.30  Фиксики.
19.00, 23.35, 04.30  Барбоскины.
21.00  Золотая антилопа.
22.25, 03.30  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
23.00  Лео и Тиг.
00.00  Сказки на ночь. 
00.35, 05.36  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Бумажки.
02.00  Друзья на все времена.
04.00, 08.55  Волшеб-

ный фонарь.
04.20  Сказочный патруль.
05.00  Машины сказки.

04.00, 10.00, 16.00  Космиче-
ские путешествия. [0+]

04.30, 10.30, 16.30  Мир за-
втрашнего дня. [12+]

05.30, 11.30, 17.30  Хомо сапи-
енс: история вида. [16+]

06.30, 12.30, 18.30  Custom 
People. 3-й сезон. [6+]

07.00, 13.00, 19.00  Земля в 
иллюминаторе. [0+]

08.00, 14.00, 20.00  Хочу 
всё знать. [6+]

09.00, 15.00, 21.00  Загад-
ка Моны Лизы. [0+]

22.00  Безумные изо-
бретатели. [6+]

22.30  Билет на Марс. [6+]

23.30  Ты, планета. [12+]

00.30  Легенды науки-2. [12+]

01.00  Алексей Леонов. Первый 
в открытом космосе. [6+]

02.00  Вокруг света за 80 
фокусов. [6+]

02.30  Мир будущего. 
2-й сезон. [12+]

03.00  Подопытные кроли-
ки. 3-й сезон. [6+]

National
Geographic

06.00  У нас одна Земля. [12+] 

06.55,  17.20  Медосмотр. [12+]

07.05  Фигура речи. [12+]

07.40  Гранатовый браслет. [12+] 

09.10,  16.05,  02.05  Боль-
шая страна: регио-
нальный акцент. [12+]

10.05,  14.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

11.00,  15.05,  18.05  Ка-
лендарь. [12+]

11.55  Мультфильм. 
12.15,  19.15,  03.00 Мо-

сковская сага. [12+] 

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00,  01.00,  
02.00  Новости.

17.30  Вспомнить всё. 
21.00  ОТРажение. [12+]

03.50  Неоконченная история 
заселения Сибири. [12+] 

04.45  Основатели. [12+]

10.00,  03.55  Советская им-
перия. Высотки. [12+]

10.50,  04.45  Советская им-
перия. Останкино. [12+]

11.40  Поезд-призрак. Тайна 
золота Колчака. [12+]

12.35  Англия во времена 
Плантагенетов. Дья-
вольское семя. [12+]

13.35  Гениальный примитив. 
Загадка Исаковского. [12+]

14.30  Романовы. Царское 
дело. Под сенью крем-
лёвских орлов. [12+]

15.30  Пираты Карибского 
моря. Непридуман-
ная история. [16+]

16.25  Игры разведок. Нему-
зыкальная история. [12+]

17.15  Египет. В поисках Ту-
танхамона. [12+]

18.15  Чужая на Родине. Судьба 
дочери Сталина. [12+]

19.10  История нравов. Лю-
довик XV. [12+]

20.00  Мифы Древней Греции. 
Как они появились? [12+]

21.00  Урок французского. 
Мирей Матье, Джо Дас-
сен и другие… [12+]

21.55  Леонардо. Опас-
ные связи. [12+]

22.55  Нонна Мордюкова. 
Простая история. [12+]

23.50  Улыбайтесь, госпо-
да, улыбайтесь! Олег 
Янковский. [12+]

00.40  Фаберже. Свой путь 
в истории. [12+]

02.15  Шерлок Холмс и док-
тор Ватсон. Рожде-
ние легенды. [12+]

03.05  «Джентльмены удачи». 
40 лет спустя. [12+]

06.00  Пятница News. [16+] 

06.30  Смешарики. [12+] 

07.20  Школа доктора Ко-
маровского. [16+] 

08.00  Пятница News. [16+] 

08.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+] 

09.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+] 

10.00  Жаннапожени. [16+] 

11.00  Орёл и решка. [16+] 

14.00  Проводник. [16+]  

15.00  Орёл и решка. [16+]

20.00  На ножах. [16+] 

22.00  Аферисты в сетях. [16+] 

23.00  Сверхъесте-
ственное. [16+] 

00.50  Пятница News. [16+]

01.20  Сверхъестественное. [16+]

03.10  Дневники вампира. [16+] 

05.00  Сделка. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История

Пятница!

Мульт

Эврика
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 16 – 22 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
17 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Баллада о старом оружии [12+]

В далёком горном селении отцы и матери провожают своих сыновей на 
фронт. По традиции, горец не должен  расставаться с оружием предков. 
Патимат просит лейтенанта Зворыкина передать её сыновьям древние 
кинжалы. Он не соглашается, и мать сама отправляется на их поиски.

 ▹ Звезда, 04.05

06.00  100 великих. [16+]

06.55  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

10.00  Солдаты. [12+]

14.00  Команда «А». [16+]

16.00  Путь Дракона. [16+]

18.00  КВН на бис. [16+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  КВН на бис. [16+]

21.30  Счастливое чис-
ло Слевина. [16+]

23.35  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

01.25  100 великих. [16+]

08.25  Снежная королева. [12+]

09.25  Принцесса на бобах. [12+]

11.20  Зимняя вишня. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.25  ...в стиле JAZZ. [16+]

16.05  Любимая женщина ме-
ханика Гаврилова. [12+]

17.30  Тайны следствия. [12+]

23.00  Кубанские казаки. [12+]

01.00  Стряпуха.
02.20  За двумя зайцами.
03.50  Тайны следствия. [16+]

05.35  Ходячие мерт-
вецы-7. [18+]

07.10,  13.25,  16.40  Мор-
ская полиция. Спец-
отдел-10. [16+]

07.55  Демоны Да Винчи. [16+]

08.50  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-3. [16+]

09.30,  15.55,  20.15,  01.15  
Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

10.15  Агенты Щ.И.Т.-3. [16+]

10.55,  15.15,  19.35,  22.25  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

11.40  Как сказал Джим-3. [12+]

12.00  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-3. [16+]

14.10  Как сказал Джим-4. [12+]

17.25,  04.05  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-6. [16+]

18.10  Два с половиной 
человека-11. [16+]

18.50,  21.40,  00.30,  03.25  
Агенты Щ.И.Т. [16+]

21.00,  23.50,  02.40  Об-
ласти тьмы. [16+]

23.05  Агенты Щ.И.Т.-4. [16+]

02.00,  04.50  Мыслить как 
преступник-12. [16+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Маша в законе. [16+]

12.30  Бремя обеда. [12+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
13.20  Семейные драмы. [16+]

14.20  Нет проблем! [12+]

16.15  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Закон и порядок. [16+]

22.15  Преступная страсть. [16+]

00.05  Таинственная карта. [12+]

02.35  Кто, если не я? [16+]

06.10  Матч. [16+]

08.10  Вождь разнокожих. [16+]

09.40  Дорога без конца. [16+]

11.20,  15.50,  23.55  Свой-
Чужой. [16+]

12.15  Братья Ч. [16+]

14.00  Марафон. [12+]

16.40,  19.50,  23.30,  04.10  
Крупным планом. [16+]

17.05  Снайпер. Послед-
ний выстрел. [12+]

18.30  Раскоп. [12+]

20.15  Закон обратного 
волшебства. [16+]

00.50  Патруль. [16+]

02.20  Непобедимый. [16+]

04.25  Вождь разнокожих. [16+]

05.10  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

05.35,  04.55  Пропажа ал-
маза «Слеза». [16+]

07.15  Грязные игры. [16+]

09.15  Под маской жиголо. [16+]

11.05  Пророк. [16+]

12.35  Стилеография. [16+]

13.00  Сити Айленд. [16+]

14.45  Шары ярости. [16+]

16.15  Глубокое синее море. [16+]

17.50  Провокатор. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Девушка в парке. [16+]

22.45  Порочная страсть. [16+]

00.30  Приключения на 
Багамах. [16+]

02.00  Сладкая полночь. [16+]

03.25  Судный день. [18+]

06.45  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

08.20  Средство от разлуки. [12+]

11.35  Нелёгкое счастье. [12+]

13.25  Любовь по рас-
писанию. [12+]

15.05  Цена любви. [16+]

18.30  На перекрёстке ра-
дости и горя. [12+]

22.00  Я буду рядом. [12+]

23.45  Алла в поисках Аллы. [12+]

01.25  Андрейка. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00,  12.00  Новости.
09.10  Контрольная закупка.
09.40  Женский журнал.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.15  Про любовь. [16+]

13.20,  14.15,  15.15,  01.35  
Время покажет. [16+]

14.00,  15.00  Новости.
16.00  Мужское/Женское. [16+]

17.00  Наедине со всеми. [16+]

18.00  Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45  Давай поженимся! [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гречанка. [16+]

23.10  Ночные новости.
23.25  Городские пижо-

ны. Бюро. [16+]

02.25  Наедине со всеми. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Наедине со всеми. [16+]

03.30  Мужское/Женское. [16+]

04.25  Контрольная закупка. 

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтарлары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. [12+]

23.50  Саша добрый, 
Саша злой. [12+]

01.50  Городок. [16+]

02.50  Дар. [12+]

06.00,  10.30  Мультимир. [6+]

07.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.30,  23.00  РТС. 
Новости. [16+]

07.30  Алла Пугачёва. Мне 
нравится… [16+]

08.25  Шаповалов. [16+]

10.50  Генсбур. Любовь 
хулигана. [16+]

13.10  Основной элемент. [16+]

13.40  Про Красную Ша-
почку. [16+]

16.10  Чёрный снег. [16+]

17.40  РТС. Регион 19. [16+]

17.55  Шаповалов. [16+]

20.00  РТС. Дело житейское. [16+]

20.10  РТС. Возвращение. [16+]

20.20  Разрушители мифов. [16+]

21.00  Коснуться неба. [16+]

22.35  Основной элемент. [16+]

23.30  Тайный город. [16+]

02.40  Сказка о царе 
Салтане. [16+]

04.10  Музыка на РТС. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.15  Барбоскины. [0+]

06.45  Фиксики. [0+]

07.15  Три кота. [0+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.30  Как я стал русским. [16+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30  Шоу «Уральских пель-
меней». Люди в белых 
зарплатах. Часть I. [12+]

10.15  Бросок кобры. [16+]

12.30  Корабль. [16+]

13.30  Nota bene. [16+] 

14.00  Кухня. [16+]

16.30  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Обратная 
связь. Постскриптум. [16+] 

20.00  Вы все меня бесите. [16+]

21.00  Бросок кобры-2. [16+]

23.05  Шоу «Уральских пель-
меней». Люди в бе-
лых зарплатах. [12+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Как я стал русским. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Растём вместе, Абакан. [6+]

08.00  Экстрасенсы ведут 
расследование. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Неслучайный гость. [6+]

19.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

20.00  Гражданский брак. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00  Этот неловкий 
момент. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

01.00  Дом-2. После заката. [16+] 

02.00  Люди будущего. [12+]

05.00  Адвокат. [16+]

06.00  Сегодня.
06.05  Адвокат. [16+]

07.00  Сегодня.
07.05  Адвокат. [16+]

08.00  Сегодня.
08.05  Возвращение 

Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Братаны. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и по-
казываем. [16+] 

19.00  Сегодня.
19.40  Паутина. [16+]

23.30  Итоги дня. 
00.00  Странствия Синд-

бада. [16+]

01.00  Место встречи. [16+]

02.55  2,5 человека. [16+]

03.20  Шериф. [16+]

06.30  Евроньюс.
10.00,  15.00  Новости культуры.
10.15,  01.55  Наблюдатель.
11.15  Картина. 1-я и 2-я серии.
14.00  Пятое измерение. 
14.30  Андреич. 
15.10  Наследие Древней Азии. 

Ангкор, Камбоджа. 
16.05  Сати. Нескучная классика... 
16.50  Острова. Павел Коган и 

Людмила Станукинас.
17.35  Виолончель. Мастера 

исполнительского искус-
ства. Джованни Соллима 
и Борис Андрианов.

18.20  Цвет времени. Жан-
Этьен Лиотар.

18.30  Прощай, ХХ век! Вла-
димир Набоков. 

19.15  Спокойной ночи, малыши!
19.30,  23.30  Новости культуры.
19.45  Главная роль.
20.05  Искусственный отбор.
20.50  Правила жизни.
21.20  Наследие Древней 

Азии. Мавзолей Цинь 
Шихуанди, Китай. 

22.10  Игра в бисер. 
22.50  Цвет времени. 

Анатолий Зверев.
23.00  Азарий Плисецкий. Жизнь 

делает лучше, чем ты 
задумал... Фильм 2-й. 

23.45  Худсовет.
23.50  Казус Кукоцкого. 

Части 7-я и 8-я. [16+]

01.25  С. Рахманинов. Соната 
№2 для фортепиано. 

05.30  Джейми. Обед за 

30 минут. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Домашняя кухня. [16+]

08.00  По делам несовер-

шеннолетних. [16+] 

11.00  Давай разведёмся! [16+] 

14.00  Лист ожидания. [16+]  

16.10  Женский доктор. [16+]  

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Дело жи-

тейское. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+]  

20.50  Лист ожидания. [16+]  

23.00  Рублёво-Бирюлёво. [16+] 

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Трава под снегом. [16+] 

06.00  Сейчас.

06.10  Утро на «5». [6+]

09.10  Место происшествия.

10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.

10.40  Комбаты. [12+]

14.10  Операция «Тайфун». 
1 — 4-я серии. [12+]

18.30,  22.00  Сейчас.

19.00  Детективы. Сте-
пень родства. [16+]

19.40  Детективы. До-
мик у моря. [16+]

20.20  След. Должок. [16+]

21.10  След. Непрощённый. [16+]

22.25  След. Смерть ради 
смеха. [16+]

23.15  След. Насильник. [16+]

00.00  Француз. [16+]

02.05  Слушатель. [16+]

04.00  ОСА. Издержки 
профессии. [16+]

04.50  ОСА. Спаситель. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

11.00  Апокалипсис. Об-
ратный отсчёт. [16+]

12.00,  16.05,  19.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Разрушитель. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  01.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Стиратель. [16+]

22.10  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Железный рыцарь-2. [16+]

02.20  Территория за-
блуждений. [16+]

04.00  Тайны Чапман. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. Кто из де-
тей дороже. [12+]

10.00  Слепая. Послед-
няя воля. [12+]

10.30  Гадалка. Счастье с 
кислинкой. [12+]

11.00  Гадалка. Зерка-
ло раздора. [12+]

11.30  Не ври мне. [12+]

13.30  Охотники за при-
видениями. [16+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. Игра с огнём. [12+]

16.30  Гадалка. Успеть до 
полуночи. [12+]

17.00  Гадалка. Дважды в 
одну реку. [12+]

17.30  Слепая. Горничная. [12+]

18.00  Слепая. Счастье до-
чери. [12+]

18.30  Пятая стража. 
Схватка. [16+]

19.30  Кости. [12+]

23.00  Последние часы 
Земли. [16+]

00.45  Великий Гэтсби. [16+]

03.15  Психосоматика. [16+]

05.15  Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань) — ЦСКА. [0+]

07.15  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино» 
— «Милан». [0+]

09.15  Маракана. [12+]

10.30  Бесконечные истории. [12+]

11.00,  11.35  Новости.
11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.40,  15.45  Все на Матч!
12.55  Новости.
13.00  Реальный бокс. [16+]

13.40  Новости.
13.45  Грогги. [16+]

16.15  ЕвроТур. Обзор мат-
чей недели. [12+]

17.15  Новости.
17.20  Миннесота. [16+]

19.10  Новости.
19.15,  22.05  Все на Матч!
19.45  Смешанные едино-

борства. Лучшее из 
Bellator 2016 года.

22.00  Новости.
22.35  МЧМ. Лучшее. Специ-

альный репортаж. [12+]

22.55  Континентальный вечер.
23.25  Хоккей. КХЛ. «Спар-

так» (Москва) — «Сло-
ван» (Братислава). 

01.55  Новости.
02.00,  04.30  Все на Матч!
02.40  Гандбол. Чемпионат 

мира. Мужчины. Рос-
сия — Франция. 

05.15  Реальный бокс. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Оружие Первой миро-

вой войны. На острие 
прорыва. [12+]

09.00  Новости дня.
09.20  Специальный ре-

портаж. [12+]

09.50  Снайпер.  
Оружие возмездия.  
1 — 4-я серии. [16+]

13.00  Новости дня.
13.15  Снайпер. 

Оружие возмездия. 
1 — 4-я серии. [16+]

13.40  Кулинар-2.  
5 — 8-я серии. [16+]

14.00  Военные новости.
14.05  Кулинар-2. 

5 — 8-я серии. [16+]

18.00  Военные новости.
18.15  ВМФ СССР. Хроника По-

беды. Мониторы. [12+]

18.40  Зафронтовые развед-
чики. 6-я серия. [12+]

19.35  Легенды армии. Сер-
гей Горшков. [12+]

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Улика из прошлого. 
Мэрилин Монро. [16+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Кулинар-2. 
5 — 8-я серии. [16+]

04.05  Баллада о старом 
оружии. [12+]

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.30  Верьте мне, люди! [6+] 

10.40  Кирилл Лавров. 
Рыцарь петербург-
ского образа. [12+]

11.30  События.
11.50  Миссис Брэдли. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.15  Без обмана. Чудо-

косметика. [16+]

16.00  Тайны нашего кино. 
Блондинка за углом. [12+]

16.35  Естественный отбор. [12+]

17.30  Однолюбы. [16+]

19.30  События.
20.00  Право голоса. [16+]

21.45  Петровка, 38. [16+]

22.00  События.
22.30  Осторожно, мошен-

ники! Смертельное 
исцеление. [16+]

23.05  Прощание. Трус, Бал-
бес и Бывалый. [16+]

00.00  События. 25-й час.
00.30  Непобедимый. [12+]

02.00  Всё к лучшему. [12+]

05.00  Мой герой. [12+]

Звезда

Дом кино

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман
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Картинки с натуры

 
Она открывается,  
когда приезжаю на дачу  
в выходной день.

Александр КОЛБАСОВ

На скамейке в саду рассыпаю ке-
дровые орешки, которые очень 
нравятся белкам, синичкам, по-
ползням, снегирям, свиристе-
лям, сорокам...

Но на этот раз никого из моих 
дачных друзей не увидел. Почти 
расстроился, но теньканье юр-
кой синички на заборе воодуше-
вило. Здесь они, рядом, сейчас 
передадут по своему «сарафан-
ному радио»: «Корм привезли!» 
И точно, пока первая птичка 
расклёвывала орешек, появи-
лась вторая. Почти не обращая 
внимания на фотографа, схва-

тила клювиком «вкусняшку» и... 
тут же откинула её в сторону. 
Следующая также была отбрако-
вана. Стало понятно — синички, 
видимо, по весу определяли — 
пустой орешек или в нём есть 
питательное ядрышко. Забавно! 
Мне будет урок — не угощать 
птиц пустыми орешками. 

Через пару минут к «столо-
вой» спустилась уже знакомая 
мне белка. Она соорудила на со-
сне громадное гнездо, которое 
тщательно утеплила снаружи 
паклей, верёвочками, разноц-
ветной ватой (где она её толь-
ко нашла?)... Красавица со зна-
нием дела приступила к обеду. 
Сначала разгрызла несколько 
орешков, кстати, тоже безоши-
бочно выбрала хорошие. Потом 
стала набивать орешками щёки 
и прятать их на земле в подушке 
из листьев и сосновых иголок.

На правах хозяйки участка, а 
значит, и «столовой» она не жа-
ловала синичек и поползней, ко-
торым приходилось буквально 
выхватывать из-под лапок белки 
свою долю. Такой обед мелких 
птичек явно не устраивал. Сне-
гирь вообще сидел на толстом 
сучке и недоумевал, как ему под-
ступиться к кормушке? Выход 
нашли догадливые синички — 
они слетались к кладовым, кото-
рые только что устроила белка. 
Раскидывали клювом листву и 
доставали оттуда орешки! Вот 
такой пример совместного вы-
живания животных и птиц су-
ровой зимой.

Вернувшись в дачный до-
мик, высыпаю купленные оре-
хи в воду — пустые сразу всплы-
ли, полные ушли на дно. Значит, 
завтра угощение для моих дру-
зей будет полноценным!

Дачная «столовая»
Фотоохота

Синица безошибочно выбирает орехи с целым ядрышком. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

Угощенью рады и птицы, и звери. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

05.00,  11.00,  15.05,  18.05  
Календарь. [12+]

06.00,  21.00  ОТРажение. [12+]

09.10,  16.05,  02.05  Большая 
страна: возможности. [12+]

10.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

11.55  Мультфильм. 
12.15,  19.15,  03.00  Мо-

сковская сага. [12+] 

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00,  01.00,  
02.00  Новости.

14.05  Прав!Да? [12+]

17.20  Медосмотр. [12+]

17.30  Большое интервью. [12+]

03.50  Курилы — русская зем-
ля от «А» до «Я». [12+] 

04.45  Основатели. [12+]

05.35,  02.10  Поезд-призрак. 
Тайна золота Колчака. [12+]

06.25,  03.00  Англия во вре-
мена Плантагенетов. 
Дьявольское семя. [12+]

07.25,  19.20  Нонна Мордюкова. 
Простая история. [12+]

08.20,  20.15  Улыбайтесь, 
господа, улыбайтесь! 
Олег Янковский. [12+]

09.10,  22.40  Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. Рож-
дение легенды. [12+]

10.00,  04.05  Гениальный 
примитив. Загадка 
Исаковского. [12+]

10.55,  05.00  Романовы. Цар-
ское дело. Под сенью 
кремлёвских орлов. [12+]

11.55  Пираты Карибского 
моря. Непридуман-
ная история. [16+]

12.50  Игры разведок. Нему-
зыкальная история. [12+]

13.40  Египет. В поисках Ту-
танхамона. [12+]

14.40  Чужая на Родине. Судьба 
дочери Сталина. [12+]

15.35  История нравов. Лю-
довик XV. [12+]

16.25  Мифы Древней Греции. 
Как они появились? [12+]

17.25  Урок французского. 
Мирей Матье, Джо Дас-
сен и другие… [12+]

18.20  Леонардо. Опас-
ные связи. [12+]

21.05  Фаберже. Свой путь 
в истории. [12+]

23.30  «Джентльмены удачи». 
40 лет спустя. [12+]

00.25  Советская импе-
рия. Высотки. [12+]

01.20  Советская империя. 
Останкино. [12+]

06.00  Пятница News. [16+] 

06.30  Смешарики. [12+] 

08.00  Пятница News. [16+]

08.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+] 

09.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+] 

10.00  Верю — не верю. [16+] 

14.00  Орёл и решка. [16+] 

20.00  На ножах. [16+] 

22.00  Аферисты в сетях. [16+] 

23.00  Сверхъестественное. [16+] 

00.50 Пятница News. [16+]

01.20  Сверхъестественное. [16+] 

03.10  Дневники вампира. [16+] 

05.00  Сделка. [16+]

История

National
Geographic

05.45,  09.05,  16.20,  22.35,  
01.45  Mарс. [12+]

06.35,  15.35,  20.15,  23.25,  
03.20  Расследования 
авиакатастроф. [16+]

07.25,  14.00  Паранор-
мальное. [16+]

08.15,  13.10,  21.50  Ан-
тарктика. [12+]

10.00,  17.10  Игры разума. [12+]

10.25  Научные глупости. [12+]

11.40,  14.45,  18.40  Ме-
газаводы. [6+] 

12.25,  19.25,  02.35  Между-
народный аэро-
порт Дубай. [12+]

01.00,  04.05  Научные 
глупости. [12+]

06.00, 10.30, 15.30, 20.30  
Ми-Ми-Мишки.

06.30, 16.00  Бумажки.
07.00  Обезьянки.
07.25, 12.00, 17.05, 21.30  

Фиксики.
08.00, 12.30, 17.30  Лун-

тик и его друзья.
08.25, 13.00, 18.00  Белка и 

Стрелка. Озорная семейка.
09.20, 13.45  Сказочный патруль.
09.30  Бумажки.
10.00, 14.30, 19.25, 05.05  

Машины сказки.
11.00, 14.00, 19.05  Барбоскины.
11.30, 15.00, 20.05  Маша 

и Медведь.
13.25  Волшебный фонарь.
16.30, 21.00, 02.00  Друзья 

на все времена.
18.25  Лео и Тиг.
22.00, 03.00  Лунтик и 

его друзья.
22.25, 03.30  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
23.00, 04.00  Волшеб-

ный фонарь.
23.30, 04.30  Барбоскины.
00.00  Сказки на ночь.
00.30, 05.30  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Бумажки.
02.30  Фиксики.
04.20  Сказочный патруль.

04.00, 10.00, 16.00  Безумные 
изобретатели. [6+]

04.30, 10.30, 16.30  Би-
лет на Марс. [6+]

05.30, 11.30, 17.30  Ты, 
планета. [12+]

06.30, 12.30, 18.30  Леген-
ды науки-2. [12+]

07.00, 13.00, 19.00  Алексей 
Леонов. Первый в от-
крытом космосе. [6+]

08.00, 14.00, 20.00  Вокруг 
света за 80 фокусов. [6+]

08.30, 14.30, 20.30  Мир бу-
дущего. 2 сезон. [12+]

09.00, 15.00, 21.00, 03.00  
Подопытные кро-
лики. 3 сезон. [6+]

22.00  Правда или вымысел? [12+]

22.30  Великие изобретатели. [0+]

23.00  Вот как бывает! [6+]

23.30  Жить вечно. [12+]

00.30  Земля 2050. [12+]

01.00  Хаббл: миссия «Все-
ленная». 2 сезон. [6+]

02.00  Миф или факт. Мы то, 
что мы едим. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Пятница!

Мульт

Эврика
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Не жалею, не зову, не плачу [16+]

Ольге 35 лет. Она умна, красива и совершенно одинока. После ДТП 
Ольга попадает в больницу, где знакомится с Николаем. Он сильный 
мужчина, порядочный и честный, но давно уже разочаровался в жен-
щинах. Однако добрая и романтичная Ольга нравится ему...

 ▹ Домашний, 20.50

Профилактика до 10.00.
06.00  100 великих. [16+]

06.55  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

10.00  Улицы разбитых фо-
нарей. Менты-4. [16+]

14.00  Команда «А». [16+]

16.00  Смертельная игра. [16+]

18.00  КВН на бис. [16+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  КВН на бис. [16+]

21.30  На линии огня. [16+]

00.00  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

01.45  Смертельная игра. [16+]

03.45  100 великих. [16+]

07.05  Красная Шапочка. [12+]

08.00  Дорогой мой человек.
09.45  Стряпуха.
11.05  Кубанские казаки. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.25  За двумя зайцами.
15.50  Блондинка за углом.
17.20  Тайны следствия. [12+]

23.00  Пираты ХХ века. [12+]

00.35  Белое солнце пу-
стыни. [12+]

02.10  Человек с бульва-
ра Капуцинов.

04.00  Тайны следствия. [12+]

05.30,  13.30,  16.45  Мор-
ская полиция. Спец-
отдел-10. [16+]

06.15  Демоны Да Винчи. [16+]

07.15  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-3. [16+]

08.40,  16.05,  20.20,  01.15  
Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

09.20  Читающий мысли-3. [16+]

10.00,  15.20,  19.35,  22.25  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.50,  14.15  Как сказал 
Джим-4. [12+]

11.15,  21.00,  23.50,  02.45  
Области тьмы. [16+]

12.00  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-3. [16+]

17.30,  04.10  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

18.10  Два с половиной 
человека-11. [16+]

18.55,  21.40,  00.30,  03.25  
Агенты Щ.И.Т. [16+]

23.05  Мыслить как пре-
ступник-12. [16+]

02.00,  04.50  Мистер Булл. [16+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Раз на раз не при-
ходится. [12+]

10.35  Преступная страсть. [16+]

12.30  Бремя обеда. [12+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
13.20  Семейные драмы. [16+]

14.20  Нет проблем! [12+]

16.15  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Закон и порядок. [16+]

22.10  Грехи наши. [16+]

00.00  Трое разгневан-
ных мужчин. [16+]

03.15  Кто, если не я? [16+]

05.55  Дорога без конца. [16+]

07.30,  09.10,  10.50,  12.05,   
16.40  Крупным 
планом. [16+]

07.45,  04.45  Снайпер. По-
следний выстрел. [12+]

09.25  Раскоп. [12+]

11.10,  15.50,  23.50  Свой-
чужой. [16+]

12.25  Закон обратного 
волшебства. [16+]

17.00  Братья Ч. [16+]

18.45  Марафон. [12+]

20.35  Патруль. [16+]

22.05  Непобедимый. [16+]

00.50  Шатун. [16+]

02.40  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

06.45  Глубокое синее море. [16+]

08.20  Провокатор. [16+]

10.00  Девушка в парке. [16+]

11.45  Порочная страсть. [16+]

13.30  Приключения на 
Багамах. [16+]

15.00  Сладкая полночь. [16+]

16.30  Под маской жиголо. [16+]

17.55  Пророк. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Сити Айленд. [16+]

23.00  Шары ярости. [16+]

00.30  Другой мужчина. [16+]

01.55  Место под соснами. [16+]

04.10  Провокатор. [16+]

Профилактика до 15.00.
15.00  На перекрёстке ра-

дости и горя. [12+]

18.35  Я буду рядом. [12+]

20.15  Алла в поисках Аллы. [12+]

22.00  Андрейка. [12+]

01.00  Бедная Liz. [12+]

02.45  Майский дождь. [12+]

04.20  Нелёгкое счастье. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00,  12.00  Новости.
09.10  Контрольная закупка.
09.40  Женский журнал.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.15  Про любовь. [16+]

13.20,  14.15,  15.15,  00.35  
Время покажет. [16+]

14.00,  15.00  Новости.
16.00  Мужское/Женское. [16+]

17.00  Наедине со всеми. [16+]

18.00  Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45  Давай поженимся! [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гречанка. [16+]

23.10  Ночные новости.
23.25  Городские пижо-

ны. Бюро. [16+]

01.25  Наедине со всеми. [16+]

02.25  Мужское/Женское. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Мужское/Женское. [16+]

03.25  Модный приговор.
04.25  Контрольная закупка. 

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. [12+]

23.50  Саша добрый, 
Саша злой. [12+]

01.50  Городок. [16+]

02.50  Дар. [12+]

06.00,  10.40  Мультимир. [6+]

07.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.30,  23.00  РТС. 
Новости. [16+]

07.30  Михаил Горбачёв. Пер-
вый и последний. [16+]

08.25  Шаповалов. [16+]

10.30  РТС. Дело житейское. [16+]

11.20  Айболит-66. [16+]

13.10  Хроники будущего. [16+]

13.40  Мэри Поппинс, до 
свидания. [16+]

16.10  Чёрный снег-2. [16+]

17.40  РТС. Регион 19. [16+]

17.55  Шаповалов. [16+]

20.00  РТС. Действую-
щие лица. [16+]

20.10  РТС. Дачники. [16+]

20.30  РТС. Открытая тема. [16+]

20.45  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

21.00  Психопатка. [16+]

23.30  Тайный город. [16+]

02.40  Чиполлино. [16+]

04.10  Музыка на РТС. [16+]

Профилактика до 14.00.

14.00  Кухня. [16+]

16.30  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Обратная 

связь. Ютуб покажет. [16+] 

20.00  Вы все меня бесите. [16+]

21.00  Ограбление 

по-итальянски. [12+]

23.10  Шоу «Уральских пель-

меней». На Гоа бобра 

не ищут! Часть I. [12+]

00.10  «Уральские пельме-

ни». Любимое. [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Как я стал русским. [16+]

02.30  Счастливого Рож-

дества. [18+]

04.00  Однажды в сказке. [12+]

05.45  Музыка на СТС. [16+]

Профилактика до 14.00.

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 

общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Неслучайный гость. [6+]

19.30  Универ. Новая 

общага. [16+] 

20.00  Гражданский брак. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  На карте города. [6+]

22.00  Чего хочет девушка. [12+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

01.00  Дом-2. После заката. [16+] 

02.00  Пропащие ребята. [16+]

03.55  Чего хочет девушка. [12+]

06.00  Люди будущего. [12+]

05.00,  06.05,  07.05  
Адвокат. [16+]

06.00,  07.00,  08.00  Сегодня.
08.05  Возвращение 

Мухтара. [16]

10.20  Братаны. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и по-
казываем. [16+] 

19.00  Сегодня.
19.40  Паутина. [16+]

23.30  Итоги дня. 
00.00  Странствия Синд-

бада. [16+]

00.55  Место встречи. [16+]

02.55  2,5 человека. [16+]

03.20  Шериф. [16+]

14.05  Наследие Древней 
Азии. Мавзолей Цинь 
Шихуанди, Китай. 

15.00  Новости культуры.
15.10  Казус Кукоцкого. Ча-

сти 7-я и 8-я. [16+]

16.40  Цвет времени. П. Пикас-
со. «Девочка на шаре».

16.50  Больше, чем любовь. Анна 
и Павел Флоренские.

17.35  Виолончель. Мастера 
исполнительского искус-
ства. Йоханнес Мозер.

18.15  Мировые сокровища.
18.30  Прощай, ХХ век! Вик-

тор Астафьев. 
19.15  Спокойной ночи, малыши!
19.30  Новости культуры.
19.45  Главная роль.
20.05  Абсолютный слух. 
20.50  Правила жизни.
21.20  Наследие Древней Азии. 

Культура дзёмон, Япония. 
22.10  Власть факта. Павел I. 

Одинокий император.
22.50  Цвет времени. Альбрехт 

Дюрер. Меланхолия.
23.00 Азарий Плисецкий. Жизнь 

делает лучше, чем ты 
задумал... Фильм 3-й. 

23.30  Новости культуры.
23.45  Худсовет.
23.50  Казус Кукоцкого. Ча-

сти 9-я и 10-я. [16+]

01.20 Ф. Мастранджело и сим-
фонический оркестр 
«Русская филармония». 

01.50  О'Генри. 
01.55  Наблюдатель. 

Профилактика до 14.00.
14.00  Лист ожидания. [16+]  

16.10  Женский доктор. [16+]  

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Действую-
щие лица. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+]  

20.50  Не жалею, не зову, 
не плачу. [16+]  

22.50  Рублёво-Бирюлёво. [16+] 

23.50  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Жестокий романс. [16+]

Лариса Огудалова, по сло-
вам местных знатоков, 
заслуживала «дорогой 
оправы», но помещик Па-
ратов, разбив ей сердце, 
укатил поправлять дела 
удачной женитьбой. И 
теперь Лариса вынуждена 
выйти замуж за жалкого 
почтового чиновника...

02.00  По делам несовер-
шеннолетних. [16+] 

03.00  Давай разведёмся! [16+] 

06.00  Сейчас.
06.10  Утро на «5». [6+]

09.10  Место происшествия.
10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.
10.30  Взять живым.  

1 — 3-я серии. [16+]

16.00  Открытая студия.
17.30  Актуально.
18.30,  22.00  Сейчас.
19.00  Детективы. Лич-

ное дело. [16+]

19.40  Детективы. Длин-
ный язык. [16+]

20.20  След. Кушать по-
дано. [16+]

21.10  След. В неоплат-
ном долгу. [16+]

22.25  След. Трасса. [16+]

23.15  След. Дама в очках 
и с ружьём. [16+]

00.00  Воровка. [12+]

02.00  Взять живым.  
1 — 3-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Бегство с Земли. [16+]

10.00  Территория за-
блуждений. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Стиратель. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  01.30  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Викинги против 
пришельцев. [16+]

22.15  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Плохая компания. [16+]

02.30  Странное дело. [16+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

04.15  Территория за-
блуждений. [16+] 

Профилактика до 14.00.

14.00  Охотники за при-

видениями. [16+]

15.00  Мистические исто-

рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. Маска 

старости. [12+]

16.30  Гадалка. Привяжу 

тебя к земле. [12+]

17.00  Гадалка. Доля без-

отказности. [12+]

17.30  Слепая. Тихий омут. [12+]

18.00  Слепая. Чистая та-

релка. [12+]

18.30  Пятая стража. 

Схватка. [16+]

19.30  Кости. [12+]

23.00  Великий Гэтсби. [16+]

01.30  Престиж. [16+]

04.00  Апокалипсис. [12+]

Профилактика до 14.00.
14.00  Новости.
14.05  Все на Матч!
16.00  Сергей Ковалёв. Специ-

альный репортаж. [16+]

16.20  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

19.10  Новости.
19.15  Все на Матч!
19.45  Все на футбол! [12+]

20.15  Десятка! [16+]

Спортивный или около-
спортивный топ-чарт о 
российских и зарубежных 
спортсменах. Лёгкий фор-
мат, где приглашённые 
звезды спорта, шоу-
бизнеса, теле- и радиове-
дущие и эксперты говорят 
о позициях в нашем чарте.

20.35  Континентальный вечер.
20.55  Хоккей. КХЛ. «Металлург» 

(Магнитогорск) — «Аван-
гард» (Омская область). 

23.25  Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) — ЦСКА. 

02.00  Новости.
02.05  Все на футбол! [12+]

03.00  Все на Матч!
03.45  Волейбол. Лига чем-

пионов. Мужчины. [0+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Оружие Первой ми-

ровой войны. Воз-
душная тревога. [12+]

09.00  Новости дня.
09.20  Робинзон. 

1 — 4-я серии. [16+]

13.00  Новости дня.
13.15  Робинзон. 

1 — 4-я серии. [16+]

13.40  Кулинар-2.  
9 — 12-я серии. [16+]

14.00  Военные новости.
14.05  Кулинар-2. 

9 — 12-я серии. [16+]

18.00  Военные новости.
18.15  ВМФ СССР. Хроника 

Победы. Подводные 
лодки «Малютки». [12+]

18.40  Зафронтовые развед-
чики. 7-я серия. [12+]

19.35  Последний день. Фаи-
на Раневская. [12+]

20.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

20.45  Секретная папка. 
«Маркус Вольф. Чело-
век без лица». [12+]

21.35  Процесс. [12+]

23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Кулинар-2. 
9 — 12-я серии. [16+]

04.00  Грачи. [12+]

Профилактика до 16.00.
16.00  Мой герой. [12+]

16.35  Естественный отбор. [12+]

17.40  Племяшка.  
1-я и 2-я серии. [12+]

19.30  События.
20.00  Право голоса. [16+]

21.45  Петровка, 38. [16+]

22.00  События.
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  Советские мафии. Пира-
ты Южного порта. [16+]

00.00  События. 25-й час.
00.30  Прощание. Трус, Бал-

бес и Бывалый. [16+]

01.20  Тайны нашего кино. 
«Д'Артаньян и три 
мушкетёра». [12+]

01.55  Миссис Брэдли. [12+]

03.40  Каждый вечер в 
одиннадцать. [12+]

Набрав наугад теле-
фонный номер и услы-
шав внимательный 
женский голос, Стас
выпалил, что выбранная 
наугад женщина — это 
именно та, на кото-
рой он женится...

05.00  Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца. [12+]

Звезда

Дом кино

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман
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Здоровье

 
Сезон холодов  
в разгаре, и чтобы 
пережить его, чувствуя 
себя бодрым и здоровым, 
нужно непременно 
соблюдать два простых 
правила.

Подготовила  
Татьяна МИХЕЕВА

По большому счёту, ничего 
принципиально нового для себя 
здесь вы не найдёте. Но, положа 
руку на сердце, ответьте, при-
меняете ли вы нижеизложен-
ные рекомендации, ставшие, 
по сути, прописными истина-
ми, на практике? Не спешите с 
ответом, даже если он кажется 
вам положительным. Ведь ча-
сто наши познания ограничи-
ваются ответом на вопрос «что 
делать?», а вот «как делать?» — 
этого мы уже не знаем или зна-
ем как-то уж очень приблизи-
тельно.

Правило № 1. Не забывайте 
про физические нагрузки

Выбрать себе зарядку по 
душе зимой проще простого, 
практически любое зимнее раз-
влечение — отличная альтер-
натива занятиям в спортзале: 
катание на лыжах и коньках, 
горки, санки, снежки... Такие 
занятия помогают активизиро-
вать работу всех мышц и явля-
ются чрезвычайно полезными 
для здоровья. Поэтому врачи ре-
комендуют уделять зимним раз-
влечениям не менее двух с поло-
виной часов в неделю.

Однако далеко не для всех та-
кие нагрузки полезны. Если в 
прошлом вы перенесли инфаркт 
миокарда, аортокоронарное 
шунтирование или страдаете 
от стенокардии и хронической 
сердечной недостаточности, 
чрезмерная физическая нагруз-
ка вам категорически противо-
показана. Физическим упраж-
нениям вы должны уделять не 
больше 30 минут в день и делать 
это примерно три дня в неделю, 
не чаще.

Определить интенсивность 
полученной физической нагруз-
ки вам поможет частота пульса. 
Для каждой возрастной катего-
рии имеется показатель макси-
мальной допустимой частоты 
сердечных сокращений, превы-
шение которого чревато разви-
тием осложнений. Рассчитать 

Ваше самочувствие

Зима: питание плюс 
физические нагрузки

Продукты, 
без которых зимой не обойтись:

Хлебобулочные изделия, картофель — содержат большое количество 
углеводов и витамин В. Овощи и фрукты — источник простых и сложных 
углеводов, витамина С. Мясо, птица, рыба — содержат витамин В12, железо. 
Молочные продукты — богаты кальцием, белком, витаминами В и D. 
Сладости — простые углеводы, насыщенные жиры. Однако злоупотреблять 
ими не рекомендуется. 

пульса будет равен 185 х 0,70 = 
130 ударов в минуту и 185 х 0,85 
= 157 ударов в минуту соответ-
ственно, то есть диапазон ЧСС 
составит от 130 до 157 ударов. 
Этот диапазон будет указывать 
на высокую интенсивность фи-
зической нагрузки.

Правило № 2. Питайтесь 
правильно

Согревание — это дополни-
тельные энергозатраты организ-
ма, поэтому необходимо питать-
ся правильно. Не забывайте про 
горячие блюда и, особенно, про 
супы. Но, выбирая продукты 
питания, следите и за их кало-
рийностью, иначе можно очень 
быстро набрать лишний вес. Об-
ращайте внимание на полезные 
свойства того, что вы едите, а не 
только на вкус блюда. Покупай-
те больше овощей, фруктов, как 
свежих, так и замороженных. 
Старайтесь есть медленно, но 
часто и небольшими порция-
ми. В качестве перекуса исполь-
зуйте творог, орехи и фрукты — 
они помогают отлично утолять 
голод, не обладая при этом чрез-
мерной калорийностью.

Если эти два правила посте-
пенно перейдут для вас в раз-
ряд полезных привычек, то вы 
не только сможете избежать 
простуд, но и отлично укрепите 
своё здоровье.

предельно допустимую частоту 
для своего возраста просто: из 
220 нужно вычесть количество 
своих лет. Например, для 50 лет 
максимальный пульс составит 
220 - 50=170 ударов в минуту. В 
зависимости от интенсивности 
физической нагрузки существу-
ет и целевая зона частоты со-
кращений сердца. Определение 
диапазона допустимой частоты 
пульса будет актуальной для па-
циентов с заболеваниями серд-
ца, которым необходимо огра-
ничение физических нагрузок.

При умеренной интенсив-
ности физической активности 
целевая зона пульса должна со-
ставлять от 50 до 70% от мак-
симального допустимого. Так, 
для того же 50-летнего челове-
ка  50% составит: 170 х 0,50 = 
85 ударов в минуту, а 70% со-
ставит: 170 х 0,70 = 119 ударов 
в минуту. Таким образом, уме-
ренной интенсивности физиче-
ская активность для 50-летнего 
человека будет при достижении 
количества сокращений боль-
ше 85, но меньше 119 ударов в 
минуту.

Для высокой интенсивности 
физической активности частота 
сердечных сокращений должна 
составлять от 70 до 85% от мак-
симального пульса. Расчёт этого 
диапазона осуществляется по 
той же формуле. Например, для 
35-летнего человека максималь-
ный возрастной пульс будет ра-
вен 220 - 35 лет = 185 ударов 
в минуту. 70% и 85% от этого 

Зимой игры на свежем воздухе легко заменят тренировки  
в спортивных залах. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»
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National
Geographic

05.00,  07.25,  13.10  Пара-
нормальное. [16+]

05.45,  09.10,  16.15,  22.35,  
01.45  Mарс. [12+]

06.35,  15.30,  20.10,  23.25,  
03.20  Расследования 
авиакатастроф. [16+]

08.15,  13.55,  21.40  На-
учные глупости. [12+]

10.00,  17.05  Игры разума. [12+]

10.25  Научные глупости. [12+]

11.35,  14.40,  18.35  Ме-
газаводы. [6+] 

12.20,  19.20,  02.30  Между-
народный аэро-
порт Дубай. [12+]

01.00,  04.50  Золото Юкона. [12+]

04.05  Паранормальное. [16+]

Профилактика 
с 06.00 до 15.00.

15.00  Маша и Медведь.
15.20  Ми-Ми-Мишки.
16.00  Бумажки.
16.30  Друзья на все времена.
17.00  Фиксики.
17.30  Лунтик и его друзья.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.25  Волшебный фонарь.
19.00  Барбоскины.
19.30  Машины сказки.
20.00  Маша и Медведь.
20.30  Ми-Ми-Мишки.
21.00  Друзья на все времена.
21.35  Фиксики.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
23.00  Волшебный фонарь.
23.30  Барбоскины.
00.00  Сказки на ночь.
00.25  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.25  Бумажки.
02.00  Друзья на все времена.
02.30  Фиксики.
03.00  Лунтик и его друзья.
03.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Волшебный фонарь.
04.20  Сказочный патруль.
04.30  Барбоскины.
05.30  Маша и Медведь.

04.00, 10.00, 16.00  Правда 
или вымысел? [12+]

04.30, 10.30, 16.30  Великие 
изобретатели. [0+]

05.00, 11.00, 17.00  Вот 
как бывает! [6+]

05.30, 11.30, 17.30  Жить 
вечно. [12+]

06.30, 12.30, 18.30  Зем-
ля 2050. [12+]

07.00, 13.00, 19.00, 23.30  
Хаббл: миссия «Вселен-
ная». 2-й сезон. [6+]

08.00, 14.00, 20.00  Миф 
или факт. Мы то, 
что мы едим. [16+]

09.00, 15.00, 21.00  Подопытные 
кролики. 3-й сезон. [6+]

22.00  Вызов бездне. [0+]

00.00  Робинзон Крузо. [12+]

01.00  Птичий разум. [0+]

02.00  Молекулярная кухня. [0+]

02.15  Научные мисти-
фикации. [6+]

02.30  Повелитель гадже-
тов. 3-й сезон. [12+]

03.00  Подопытные кроли-
ки. 3-й сезон. [6+] 

05.00  Календарь. [12+]

06.00  ОТРажение. [12+]

09.10  Большая страна: 
общество. [12+]

10.05  Прав!Да? [12+]

11.00  Календарь. [12+]

11.55  Мультфильм. 
12.15  Московская сага. [12+] 

14.00  Новости.
14.05  Прав!Да? [12+]

15.00  Новости.
15.05  Календарь. [12+]

16.00  Новости.
16.05  Большая страна: 

общество. [12+]

17.00  Новости.
17.20  Медосмотр. [12+]

17.30  Гамбургский счёт. [12+]

18.00  Новости.
18.05  Календарь. [12+]

19.00  Новости.
19.15  Московская сага. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

01.00  Новости.
01.05  Прав!Да? [12+]

02.00  Новости.
02.05  Большая страна: 

общество. [12+]

03.00  Московская сага. [12+] 

03.50  Игра воображения. [12+] 

04.45  Основатели. [12+]

Профилактика до 15.00. 
15.00  Урок французского. 

Мирей Матье, Джо Дас-
сен и другие… [12+]

15.55  Леонардо. Опас-
ные связи. [12+]

16.50  Нонна Мордюкова. 
Простая история. [12+]

17.50  Улыбайтесь, госпо-
да, улыбайтесь! Олег 
Янковский. [12+]

18.40  Фаберже. Свой путь 
в истории. [12+]

20.15  Шерлок Холмс и док-
тор Ватсон. Рожде-
ние легенды. [12+]

21.05  «Джентльмены удачи». 
40 лет спустя. [12+]

22.00  Советская импе-
рия. Высотки. [12+]

22.50  Советская империя. 
Останкино. [12+]

23.40  Поезд-призрак. Тайна 
золота Колчака. [12+]

00.35  Англия во времена 
Плантагенетов. Дья-
вольское семя. [12+]

01.35  Гениальный примитив. 
Загадка Исаковского. [12+]

02.30  Романовы. Царское 
дело. Под сенью крем-
лёвских орлов. [12+]

03.30  Пираты Карибского 
моря. Непридуман-
ная история. [6+]

04.25  Игры разведок. Нему-
зыкальная история. [12+]

06.00  Пятница News. [16+] 

06.30  Смешарики. [12+] 

08.00  Пятница News. [16+] 

08.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+] 

09.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+] 

10.00  Магаззино. [16+] 

15.00  На ножах. [16+] 

22.00  Аферисты в сетях. [16+] 

23.00  Сверхъестественное. [16+] 

00.50  Пятница News. [16+] 

01.20  Сверхъесте-
ственное. [16+] 

03.10  Дневники вампира. [16+] 

05.00  Сделка. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Пятница!

Мульт

Эврика
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А я люблю женатого [16+]

Олегу сорок. Ларисе за тридцать. Двадцать лет он прожил с женой 
Татьяной. Налаженный быт. Хорошая работа. И пустота в душе — от 
несбывшихся надежд. И в придачу ко всему — она, Лариса. Очень же-
ланная, но с точки зрения здравой логики — совершенно ненужная…

 ▹ РТС, 14.25

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

09.45  Улицы разбитых фо-
нарей. Менты-4. [16+]

14.00  Команда «А». [16+]

16.00  Кулак ярости. [16+]

18.00  КВН на бис. [16+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  КВН на бис. [16+]

21.30  Право на убийство. [16+]

23.30  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

01.10  Кулак ярости. [16+]

03.15  Дорожные войны. [16+]

04.00  100 Великих. [16+]

07.25  Спящий красавец. [12+]

08.20  Пираты ХХ века. [12+]

09.40  Белое солнце пу-
стыни. [12+]

11.10  Человек с бульва-
ра Капуцинов.

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.25  Любовь в боль-
шом городе. [16+]

16.05  На игре. [18+]

17.40  Тайны следствия. [16+]

23.00  Мужики!.. [12+]

00.50  Дело было в 
Пенькове. [12+]

02.40  Когда деревья 
были большими.

04.25  Тайны следствия. [12+]

05.35,  13.25,  16.40  Мор-
ская полиция. Спец-
отдел-10. [16+]

06.20  Демоны Да Винчи. [16+]

07.20,  12.00  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-3. [16+]

08.45,  16.00,  20.15,  01.15  
Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

09.25  Читающий мысли-3. [16+]

10.05,  15.15,  19.35,  22.20,  
02.00  Мыслить как 
преступник-9. [16+]

10.50,  14.15  Как сказал 
Джим-4. [12+]

11.15,  23.50,  20.55,  02.40  
Области тьмы. [16+]

17.25  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

18.10  Два с половиной 
человека-11. [16+]

18.50,  21.35,  00.30,  03.25  
Агенты Щ.И.Т. [16+]

23.00  Мистер Булл. [16+]

04.05  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

04.50  Морская полиция. 
Спецотдел-10. [16+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Воскресный папа. [6+]

10.35  Грехи наши. [16+]

12.30  Бремя обеда. [12+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
13.20  Семейные драмы. [16+]

14.20  Нет проблем! [12+]

16.15  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Закон и порядок. [16+]

22.10  Требуется няня. [16+]

00.20  Бобби. [16+]

03.15  Кто, если не я? [16+]

06.05  Раскоп. [12+]

07.30  Братья Ч. [16+]

09.15,  04.35  Марафон. [12+]

10.55  Крупным планом. [16+]

11.20,  15.35,  23.50  Свой-
Чужой. [16+]

12.15  Патруль. [16+]

13.45  Непобедимый. [16+]

16.35  Закон обратного 
волшебства. [16+]

20.00  Шатун. [16+]

21.50  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

00.50  Крыша. [16+]

02.40  Обратный отсчёт. [16+]

05.50  Под маской жиголо. [16+]

07.20  Пророк. [16+]

08.50  Сити Айленд. [16+]

10.35  Шары ярости. [16+]

12.05  Другой мужчина. [16+]

13.30  Место под соснами. [16+]

15.55  Девушка в парке. [16+]

17.45  Порочная страсть. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Приключения на 
Багамах. [16+]

22.40  Сладкая полночь. [16+]

00.05  Стилеография. [16+]

00.30  Подстава. Жизнь и 
смерть Бобби Зи. [16+]

02.05  Несносный Генри. [16+]

03.35  Мать и дитя. [18+]

05.55  Любовь по рас-
писанию. [12+]

07.35  Мой чужой ребёнок. [12+]

09.15  Цена любви. [16+]

12.35  На перекрёстке ра-
дости и горя. [12+]

15.40  Я буду рядом. [12+]

17.25  Алла в поисках Аллы. [12+]

19.00  Андрейка. [12+]

22.00  Бедная Liz. [12+]

23.45  Майский дождь. [12+]

01.25  Во саду ли, в ого-
роде. [12+]

04.20  Цена любви. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00,  12.00  Новости.
09.10  Контрольная закупка.
09.40  Женский журнал.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.15  Про любовь. [16+]

13.20,  14.15,  15.15,  00.30  
Время покажет. [16+]

14.00,  15.00  Новости.
16.00  Мужское/Женское. [16+]

17.00  Наедине со всеми. [16+]

18.00  Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45  Давай поженимся! [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гречанка. [16+]

23.10  Ночные новости.
23.25  Городские пижо-

ны. Бюро. [16+]

01.20  Наедине со всеми. [16+]

02.20  Мужское/Женское. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Мужское/Женское. [16+]

03.25  Модный приговор.
04.25  Контрольная закупка. 

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. [12+]

23.50  Саша добрый, 
Саша злой. [12+]

01.50  Городок. [16+]

02.50  Дар. [12+]

06.00,  10.50  Мультимир. [6+]

07.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.30,  23.00  РТС. 
Новости. [16+]

07.30  Загадки космоса. [16+]

08.25  Шаповалов. [16+]

10.30  РТС. Открытая тема. [16+]

11.25  Сказка о царе 
Салтане. [16+]

13.10  РТС. Дачники. [16+]

13.30  Основной элемент. [16+]

14.25  А я люблю женатого. [16+]

16.10  Чёрный снег-2. [16+]

17.40  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

17.55  Шаповалов. [16+]

20.00  РТС. Территория 02. [16+]

20.10  Сенсация или про-
вокация. [16+]

21.00  Грехи наши. [16+]

22.35  Основной элемент. [16+]

23.30  Чёрный снег. [16+]

02.30  Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго. [16+]

04.00  Музыка на РТС. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.15  Барбоскины. [0+]

06.45  Фиксики. [0+]

07.15  Три кота. [0+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.30  Как я стал русским. [16+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30  Шоу «Уральских пель-
меней». На Гоа бобра 
не ищут! Часть I. [12+]

10.20  Ограбление по-
итальянски. [12+]

12.30  Корабль. [16+]

13.30  Nota bene. [16+] 

14.00  Кухня. [16+]

16.30  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Обратная 
связь. Авторейтинг. [16+] 

20.00  Вы все меня бесите. [16+]

21.00  Смерч. [0+]

23.10  Шоу «Уральских пель-
меней». На Гоа бобра 
не ищут! Часть II. [12+]

00.10  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Как я стал русским. [16+]

02.30  Я ухожу — не плачь. [16+]

04.45  Однажды в сказке. [12+]

05.40  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Другая Я. [12+]

08.00  Экстрасенсы ведут 
расследование. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Неслучайный гость. [6+]

19.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

20.00  Гражданский брак. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Другая Я. [12+]

22.00,  04.00  Призраки быв-
ших подружек. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

01.00  Дом-2. После заката. [16+] 

02.00  Шпионы, как мы. [16+]

06.00  ТНТ-Club. [16+] 

05.00  Адвокат. [16+]

06.00  Сегодня.
06.05  Адвокат. [16+]

07.00  Сегодня.
07.05  Адвокат. [16+]

08.00  Сегодня.
08.05  Возвращение 

Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Братаны. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и по-
казываем. [16+] 

19.00  Сегодня.
19.40  Паутина. [16+]

23.30  Итоги дня. 
00.00  Странствия Синд-

бада. [16+]

01.00  Место встречи. [16+]

02.55  2,5 человека. [16+]

03.20  Шериф. [16+]

06.30  Евроньюс.
10.00,  15.00  Новости культуры.
10.15  Наблюдатель.
11.15  Картина. 3-я серия.
12.35  Правила жизни.
13.00  Россия, любовь моя! 

История и культура коми. 
13.30  Казус Кукоцкого. Ча-

сти 9-я и 10-я. [16+] 

15.10  Наследие Древней Азии. 
Культура дзёмон, Япония. 

16.05  Абсолютный слух. 
16.50  Тринадцать плюс... 

Леонид Канторович. 
17.35  Виолончель. Мастера 

исполнительского искус-
ства. Александр Князев.

18.15  Мировые сокровища.
18.30  Прощай, ХХ век! Са-

велий Ямщиков. 
19.15  Спокойной ночи, малыши!
19.30,  23.30  Новости культуры.
19.45  Главная роль.
20.05  Чёрные дыры. Белые пятна.
20.50  Правила жизни.
21.20  Исчезнувший го-

род гладиаторов.  
22.10  Культурная революция. 
23.00  Азарий Плисецкий. Жизнь 

делает лучше, чем ты 
задумал... Фильм 4-й. 

23.45  Худсовет.
23.50  Казус Кукоцкого. Ча-

сти 11-я и 12-я. [16+]

01.20  Г. Свиридов. Сюита из 
музыки к кинофильму 
«Время, вперёд!»

01.40  Мировые сокровища.
01.55  Наблюдатель. 

05.00  Домашняя кухня. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 
30 минут. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Домашняя кухня. [16+]

08.00  6 кадров. [16+]

08.10  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

11.10  Давай разведёмся! [16+] 

14.10  Невеста с заправ-
ки. 2 серии. [16+] 

16.10  Женский доктор. [16+]  

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Возвращение. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+]  

20.50  Не жалею, не зову, 
не плачу. [16+]  

22.50  Рублёво-Бирюлёво. [16+] 

23.50  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Жестокий романс. [16+] 

01.55  По делам несовер-
шеннолетних. [16+] 

02.55  Давай разведёмся! [16+] 

06.00  Сейчас.

06.10  Утро на «5». [6+]

09.10  Место происшествия.

10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.

10.40  Горячий снег. [12+]

13.30  Звезда. [16+]

16.00  Открытая студия.

17.30  Актуально.

18.30,  22.00  Сейчас.

19.00  Детективы. Смер-

тельное танго. [16+]

19.40  Детективы. Вер-

ный Степан. [16+]

20.20  След. Мимоза. [16+]

21.10  След. Убрать всех. [16+]

22.25  След. Собствен-

ность. [16+]

23.15  След. Убежище. [16+]

00.00  Евдокия. [12+]

02.05  Воровка. [12+]

04.00  Горячий снег. [12+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
проект. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Викинги против 
пришельцев. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  01.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Воздушный маршал. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Автостопом по га-
лактике. [12+]

02.15  Минтранс. [16+]

03.00  Ремонт по-честному. [16+]

03.30  Странное дело. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+] 

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. Моя по-
ловинка. [12+]

10.00  Слепая. Самое до-
рогое. [12+]

10.30  Гадалка. Стакан соли. [12+]

11.00  Гадалка. Два при-
ворота. [12+]

11.30  Не ври мне. [12+]

13.30  Охотники за при-
видениями. [16+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. Свадебный 
замок любви. [12+]

16.30  Гадалка. Знак беды. [12+]

17.00  Гадалка. Человек из 
прошлого. [12+]

17.30  Слепая. Поводок 
колдуньи. [12+]

18.00  Слепая. Торжество 
справедливости. [12+]

18.30  Пятая стража. 
Схватка. [16+]

19.30  Кости. [12+]

23.00  Престиж. [16+]

01.30  Последние часы 
Земли. [16+]

03.15  Городские легенды. [12+]

05.45  Баскетбол. Кубок Европы. 
Мужчины. «Локомотив-
Кубань» (Россия) — «Фу-
энлабрада» (Испания). [0+]

07.45  Дэмпси. [16+]

10.30  Бесконечные истории. [12+]

11.00  Новости.
11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.35  Новости.
11.40  Все на Матч!
12.55  Новости.
13.00,  14.05  Смешанные 

единоборства. Лучшее 
из UFC 2016 года. [16+]

14.00  Новости.
15.05  Все на Матч!
15.35  Новости.
15.40  Легенда о Брюсе Ли. [12+]

19.25  Новости.
19.30,  03.00  Все на Матч!
20.05  Биатлон. Кубок мира. 

Индивидуальная гон-
ка. Женщины. 

21.55  Новости.
22.00  Гандбол. Чемпионат 

мира. Мужчины. Рос-
сия — Бразилия. [0+]

23.50  Новости.
23.55  Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. ЦСКА (Рос-
сия) — «Брозе Бам-
берг» (Германия). 

01.55  Новости.
02.00  Все на футбол!
03.45  Смешанные едино-

борства. UFC на всех 
континентах. [16+]

06.00  Сегодня утром.

08.00  Оружие Первой миро-

вой войны. Морской 

бой. Правила игры. [12+] 

09.00  Новости дня.

09.20   Робинзон. 
5 — 8-я серии. [16+]

13.00  Новости дня.

13.15  Робинзон. 
5 — 8-я серии. [16+]

13.40  Кулинар-2.  
13 — 16-я серии. [16+]

14.00, 18.00  Военные новости.

14.05  Кулинар-2. 
13 — 16-я серии. [16+]

18.15  ВМФ СССР. Хроника 

Победы. Подводные 

лодки серии «С». [12+]

18.40  Зафронтовые развед-

чики. 8-я серия. [12+]

19.35  Легенды кино. Вла-

димир Этуш. [6+]

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Не факт! [6+]

21.35  Процесс. [12+]

23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Кулинар-2. 
13 — 16-я серии. [16+]

04.00  Начальник Чукотки. 

06.00  Настроение.

08.20  SOS над тайгой. [12+]

09.40  Миссис Брэдли. [12+]

11.30  События.

11.50  Миссис Брэдли. [12+]

13.45  Мой герой. [12+]

14.30  События.

14.50  Город новостей.

15.15  Советские мафии. Пира-

ты Южного порта. [16+]

16.00  Тайны нашего кино. «Тот 

самый Мюнхгаузен». [12+]

16.35  Естественный отбор. [12+]

17.40  Племяшка. [12+]

19.30  События.

20.00  Право голоса. [16+]

21.45  Петровка, 38. [16+]

22.00  События.

22.30  Обложка. Наша Раса. [16+]

23.05  Трагедии советских 

кинозвёзд. [12+]

00.00  События. 25-й час.

00.30  Миссис Брэдли. [12+]

02.25  Обращение неверных. [16+]

03.15  Жадность больше, 

чем жизнь. [16+]

04.50  Линия защиты. [16+]

05.20  Мой герой. [12+]

Звезда

Дом кино

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/CLUB25060982

TWITTER.COM/GAZETA19

Дачный четверг

 
В январе многие 
садоводы начинают посев 
земляники на рассаду. 
Из-за сложности её 
выращивания, низкой 
всхожести некоторые 
отказываются от этого 
занятия, предпочитая 
просто купить рассаду 
у более грамотных 
садоводов. Но отказаться 
— это просто, а вот 
попробовать свои силы 
и получить результат 
гораздо интереснее.

К слову сказать, вырастить рас-
саду можно из семян любой зем-
ляники — обычной садовой или 
ремонтантной. Не стоит огор-
чаться, если у покупных семян 
окажется низкая всхожесть. 
Даже если из нескольких семя-
нок прорастёт одна-две — это 
уже победа. Вырастив сеянцы до 
рассады, а затем и до взрослого 
плодоносящего растения, впо-
следствии можно заготавливать 
семена самим. Для этого берут 
поспевшую ягодку, обрезают у 
неё верхнюю часть, раздавли-
вают на чистой бумаге, подсу-
шивают и выбирают мелкие се-
мянки из ягодной массы. Хранят 
в чистой стеклянной посуде с 
крышкой, чтобы семена не пе-
ресыхали. Такой посевной ма-
териал обладает высокой всхо-
жестью.

Для тех, кто захочет вырас-
тить рассаду земляники из се-
мян, предлагаем один из прове-
ренных на практике способов.

Берём небольшой пласти-
ковый прозрачный контейнер 
с крышкой. Его можно купить 

Навстречу новому сезону

Земляника из семян

 
Следует знать 
 
Землянику из семян выращивают для 
того, чтобы развести новые сорта, 
если нет возможности размножить 
вегетативным способом, а также что-
бы оздоровить плантацию. Ведь вы-
ращенная из семян земляника более 
здоровая и стойкая к болезням.

Подготовила
Нина 

ИНЬШИНА

 
Пока ещё в наших  
садах гейхеры  
не слишком частые гости, 
но цветоводы люди 
дотошные: появилось 
растение у одного, глядь, 
и другие обзаводятся 
посадочным материалом.

Этот многолетник с зимую-
щей листвой украшает цветник 
даже в межсезонье. Его листва 
не жухнет после первых же за-
морозков, а привлекает внима-
ние достаточно долго, пока не 
выпадет снег. Если посажены 
гейхеры разных сортов, то осе-
нью листья имеют самую раз-
нообразную окраску: жёлтую, 
зелёную, фиолетовую, оранже-
вую, красную. А ведь они ещё 
и цветут.

На цветочной клумбе

Фавориты межсезонья

в магазине семян или в хозяй-
ственном. Выстилаем его дно 
туалетной бумагой, увлажняем 
из опрыскивателя. Затем рассы-
паем по бумаге семена, прикры-
ваем крышкой и ждём, когда 
они наклюнутся. Когда нужно, 
увлажняем посев или, наоборот, 
проветриваем.

Когда семена набухнут и да-
дут корешки, пересаживаем их 
в торфяные таблетки. Лучше ис-
пользовать таблетки небольшо-
го диаметра. Их раскладываем в 
такие же пластиковые контей-
неры с крышкой, только немно-
го повыше. Наливаем воды и 
ждём, когда таблетки разбухнут. 
В каждую таблетку деревянной 
зубочисткой помещаем одно се-
мечко и той же зубочисткой ак-
куратно заправляем корешки. 
Накрываем крышкой, чтобы в 
контейнере создать особый ми-
кроклимат. Когда рассада подра-
стёт, то есть образуется два-три 
листика кроме семядольных, та-
блетку с ростком ставим в от-
дельный стаканчик, подсыпая 
грунт с боков, а также у сеянца 
до семядольных листочков.

Если посеять семена земля-
ники с января по март, то к ве-
сеннему сезону можно получить 
полноценную рассаду. Но надо 
помнить, что в январе-феврале 
дни короткие, и рассада нужда-
ется в досвечивании.

Поливать надо не рассаду, а 
наливать воду на дно контей-
нера, торфяные таблетки сами 
берут влаги столько, сколько им 
нужно.

Не стоит сеять семена, про-
лежавшие два-три сезона, они 
не взойдут. Только свежие дадут 
нужный вам результат. Дерзайте!

Вера ПОПОВА
Черногорск

Многие думают, что гейхе-
ры капризные растения и по-
гибают от морозов. Это не так. 
Если посадить их по правилам, 

то есть в полутени, сделать хоро-
ший дренаж, а осенью окучить, 
то они легко перенесут любую 
зиму. В холода им грозят только 
две напасти: пучинистый грунт 
и оттепели среди зимы. При от-
таивании почвы и дальнейшем 
похолодании корень выпирает 
из земли, и тогда растение мо-
жет действительно замёрзнуть. 
Чтобы этого не произошло, гей-
херы как раз и окучивают. Рас-
тения очень чувствительны к 
замоканию и излишней влаж-
ности. Значит, нужно подбирать 
для них место, где сухо и летом, 
и осенью.

Укрывать гейхеры допол-
нительно не нужно, разве что 
укрывным материалом — от вы-
дувания ветром.

Валентина МИХАЙЛОВА
Абакан

28 января 2017 года состоится общее собрание членов ДНТ 
«ИВУШКА» по адресу: г. Абакан, ДК железнодорожников.

Повестка дня:
1. Отчёт председателя Правления о проделанной работе за 

2016 год.
2. Отчёт ревизионной комиссии.
3. Выборы Правления ДНТ «Ивушка».
4. Выборы уполномоченных ДНТ «Ивушка».
5. Внесение изменений в устав ДНТ «Ивушка».
6. Утверждение сметы на 2017 год, уплаты членских взносов 

для членов товарищества.
7. Утверждение размера взносов для садоводов, ведущих хозяй-

ство в индивидуальном порядке.
8. Приём в члены, исключение из членов ДНТ «Ивушка».
9. Разное.
Регистрация с 10 до 10.30 (для регистрации иметь паспорт, дач-

ную книжку). Начало собрания в 10.30.

05.00,  11.00,  15.05,  18.05  
Календарь. [12+]

06.00,  21.00  ОТРажение. [12+]

09.10,  16.05,  02.05  Большая 
страна: люди. [12+]

10.05,  14.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

11.55  Мультфильм. 
12.15,  19.15,  03.00  Мо-

сковская сага. [12+] 

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00,  01.00,  
02.00  Новости.

17.20  Медосмотр. [12+]

17.30  Крещение. [12+]

03.50  Сухой. Выбор цели. [12+] 

04.45  Основатели. [12+]

05.20,  00.05  Египет. В поис-
ках Тутанхамона. [12+]

06.20,  01.05  Чужая на 
Родине. Судьба до-
чери Сталина. [12+]

07.15,  02.00  История нра-
вов. Людовик XV. [12+]

08.10,  02.50  Мифы Древ-
ней Греции. Как они 
появились? [12+]

09.10,  18.30  Поезд-призрак. 
Тайна золота Колчака. [12+]

10.00,  03.50  Урок француз-
ского. Мирей Матье, Джо 
Дассен и другие… [12+]

10.50,  04.40  Леонардо. 
Опасные связи. [12+]

11.50  Нонна Мордюкова. 
Простая история. [12+]

12.40  Улыбайтесь, госпо-
да, улыбайтесь! Олег 
Янковский. [12+]

13.30  Фаберже. Свой путь 
в истории. [12+]

15.05  Шерлок Холмс и док-
тор Ватсон. Рожде-
ние легенды. [12+]

15.55  «Джентльмены удачи». 
40 лет спустя. [12+]

16.50  Советская импе-
рия. Высотки. [12+]

17.40  Советская империя. 
Останкино. [12+]

19.25  Англия во времена 
Плантагенетов. Дья-
вольское семя. [12+]

20.25  Гениальный примитив. 
Загадка Исаковского. [12+]

21.20  Романовы. Царское 
дело. Под сенью крем-
лёвских орлов. [12+]

22.20  Пираты Карибского 
моря. Непридуман-
ная история. [16+]

23.15  Игры разведок. Немузы-
кальная история. [12+]

06.00, 08.00, 00.50 Пят-
ница News. [16+] 

06.30  Смешарики. [12+] 

08.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+] 

09.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+] 

10.00  Жаннапожени. [16+] 

11.00  Орёл и решка. [16+] 

17.00,  19.00  Барышня-
крестьянка. [16+] 

20.00  На ножах. [16+] 

22.00  Аферисты в сетях. [16+] 

23.00, 01.20  Сверхъесте-
ственное. [16+] 

03.10  Дневники вампира. [16+] 

История

National
Geographic

05.35,  08.45,  16.25,  22.35,  
01.45  Mарс. [12+]

06.25,  15.40,  20.20,  23.25,  
03.20  Расследования 
авиакатастроф. [16+]

07.15,  14.05,  04.05  Пара-
нормальное. [16+]

08.00,  13.20,  21.50  Зо-
лото Юкона. [12+]

09.35,  10.40  Научные 
глупости. [12+]

10.00,  17.15  Игры разума. [12+]

11.50,  14.50,  18.45  Ме-
газаводы. [6+] 

12.35,  19.30,  02.35  Между-
народный аэро-
порт Дубай. [12+]

01.00,  04.55  Шоссе через ад. [12+]

06.00, 10.25, 15.30  Ми-
Ми-Мишки.

06.30, 09.30, 16.00  Бумажки.
07.00, 16.30  Друзья на 

все времена.
07.30, 12.00, 17.10  Фиксики.
08.00, 12.30, 17.30  Лун-

тик и его друзья.
08.30, 13.00, 18.00  Белка и 

Стрелка. Озорная семейка.
08.55, 18.25  Волшеб-

ный фонарь.
09.20  Сказочный патруль.
10.00, 14.30  Машины сказки.
11.00, 14.00  Барбоскины.
11.30, 15.00  Маша и Медведь.
13.25, 04.00  Лео и Тиг.
19.00, 23.30, 04.35  Барбоскины.
19.30, 05.00  Машины сказки.
20.00, 00.30  Маша и Медведь.
20.30, 01.00  Ми-Ми-Мишки.
21.00, 02.00  Друзья на 

все времена.
21.35, 02.30  Фиксики.
22.00, 03.00  Лунтик и 

его друзья.
22.30, 03.30  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
23.00  Волшебный фонарь.
00.00  Сказки на ночь.
01.30  Бумажки.
05.40  Маша и Медведь.

04.00, 10.00, 16.00  Вы-
зов бездне. [0+]

05.30, 11.30, 17.30  Хаббл: мис-
сия «Вселенная». [0+]

06.00, 12.00, 18.00  Робин-
зон Крузо. [12+]

07.00, 13.00, 19.00  Пти-
чий разум. [0+]

08.00, 14.00, 20.00  Моле-
кулярная кухня. [0+]

08.15, 14.15, 20.15  Научные 
мистификации. [6+]

08.30, 14.30, 20.30  Повелитель 
гаджетов. 3 сезон. [12+]

09.00, 15.00, 21.00  Подопытные 
кролики. 3 сезон. [6+]

22.00  Безумные изо-
бретатели. [6+]

22.30  Мир нанотехнологий. [6+]

23.00  Вот как бывает! [6+]

23.30  Метеоритная угроза. [6+]

00.30  Мусор. [12+]

02.00  Испытайте свой 
мозг. 1 сезон. [6+]

03.00  Подопытные кро-
лики. 3 сезон. [6+]

Общественное
телевидение 
России

Пятница!

Мульт

Эврика

Правление
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 16 – 22 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Пятница
20 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Луч смерти
Советский инженер Подобед изобрёл аппарат «Луч смерти», взры-
вающий горючие смеси на расстоянии. Агенты вражеской разведки 
выкрадывают изобретение, и оно становится орудием подавления 
рабочей забастовки в их стране...

 ▹ Культура, 10.20

06.00  100 великих. [16+]

06.55  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

11.05  Бархатные ручки. [12+]

13.05  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

14.50  Ты — мне, я — тебе. [0+]

16.35  Опасно для жизни! [12+]

18.30  В осаде. [16+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  КВН на бис. [16+]

21.30  В осаде-2. [16+]

23.30  Квартирник у Мар-
гулиса. [16+]

00.30  Голые приколы. [18+]

01.30  Чёрный гром. [16+]

03.25  Побег. [12+]

05.25  100 великих. [16+]

07.55  Мужики!.. [12+]

09.30  Дело было в 
Пенькове. [12+]

11.15  Когда деревья 
были большими.

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.25  С днём рожде-
ния, Лола! [16+]

16.00  Связь. [16+]

17.30  Тайны следствия. [12+]

23.00  Вокзал для двоих.
01.40  Вас ожидает граждан-

ка Никанорова. [12+]

03.15  Осенний марафон. [12+]

05.35,  13.20,  16.35,  23.05  
Морская полиция. 
Спецотдел-10. [16+]

06.20  Демоны Да Винчи-2. [16+]

07.20,  12.00  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-3. [16+]

08.45,  15.55,  20.15,  01.15  
Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

09.25  Читающий мысли-3. [16+]

10.05,  15.10,  19.30,  22.20  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.50,  14.10  Как сказал 
Джим-4. [12+]

11.15,  20.55,  23.50,  02.40  
Области тьмы. [16+]

17.20  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

18.05  Два с половиной 
человека-11. [16+]

18.45,  21.40,  00.30,  03.25  
Агенты Щ.И.Т. [16+]

02.00,  04.50  Как избе-
жать наказания за 
убийство-3. [16+]

04.05  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Зайчик. [12+]

10.40  Требуется няня. [16+]

12.30  Бремя обеда. [12+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
13.20  Семейные драмы. [16+]

16.15  Секретные материалы. [16+]

17.10  Возвращение Мух-
тара-2. [16+]

19.20  Самозванка. [16+]

22.50  Каменный цветок. [12+]

00.25  Женитьба Баль-
заминова. [12+]

02.15  Держись, шоубиз! [16+]

02.45  Трое разгневан-
ных мужчин. [16+]

06.15  Снайпер. Послед-
ний выстрел. [12+]

07.40,  04.25  Закон обратно-
го волшебства. [16+]

10.55,  15.50,  23.50  Свой-
чужой. [16+]

11.55  Шатун. [16+]

13.50  Сумасшедшая  
помощь. [16+]

16.50  Патруль. [16+]

18.20  Непобедимый. [16+]

20.10  Крыша. [16+]

22.00  Обратный отсчёт. [16+]

00.50  Час пик. [16+]

02.40  Мымра. [16+]

04.05  Крупным планом. [16+]

05.45  Девушка в парке. [16+]

07.35  Порочная страсть. [16+]

09.15,  12.35,  21.25,  04.25  
Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

09.40  Приключения на 
Багамах. [16+]

11.10  Сладкая полночь. [16+]

13.00  Подстава. Жизнь и 
смерть Бобби Зи. [16+]

14.35  Несносный Генри. [16+]

16.15  Сити Айленд. [16+]

18.00  Шары ярости. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00,  00.05  Стилеография. [16+]

21.50  Место под соснами. [16+]

00.30  Персонаж. [16+]

02.20  Бруклинские по-
лицейские. [16+]

04.50  Сити Айленд. [16+]

07.40  Каминный гость. [12+]

09.10,  04.35  На перекрёстке 
радости и горя. [12+]

12.15  Я буду рядом. [12+]

13.55  Алла в поисках Аллы. [12+]

15.35  Андрейка. [12+]

18.35  Бедная Liz. [12+]

20.25  Майский дождь. [12+]

22.00  Во саду ли, в огороде. [12+]

01.15  Чужие дети. [12+]

02.55  Обратный билет. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00,  12.00  Новости.
09.10  Контрольная закупка.
09.40  Женский журнал.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.15  Про любовь. [16+]

13.20,  14.15,  15.15  
Время покажет. [16+]

14.00,  15.00  Новости.
16.00  Мужское/Женское. [16+]

17.00  Жди меня.
18.00  Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45  Человек и закон. [16+]

19.50  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.30  Концерт Максима Галкина.
23.30  Городские пижо-

ны. Бюро. [16+]

00.35  У каждого своя 
ложь. [16+]

02.00  Роллеры. [16+]

04.05  Модный приговор. 

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Новогодний па-

рад звёзд. [16+]

23.15  Проверка на любовь. [16+]

01.15  Отдамся в хоро-
шие руки. [16+]

03.25  Дар. [12+]

06.00,  10.50  Мультимир. [6+]

07.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.30,  23.00  РТС. 
Новости. [16+]

07.30  Сенсация или про-
вокация. [16+]

08.25  Шаповалов. [16+]

10.30  РТС. Открытая тема. [16+]

11.25  Коснуться неба. [16+]

13.10  РТС. Территория 02. [16+]

13.20,  16.10  Золото Глории. [16+]

17.00  Разрушители мифов. [16+]

17.25  Концерт Стаса Михай-
лова «Джокер». [16+]

20.00  РТС. Время села. [16+]

20.10  РТС. Колокола. [16+]

20.20  Угрозы современ-
ного мира. [16+]

20.50  Король вечеринок. [16+]

22.35  Основной элемент. [16+]

23.30  РТС. Время села. [16+]

23.40  Чёрный снег-2. [16+]

02.40  Садко. [16+]

04.10  Музыка на РТС. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.15  Барбоскины. [0+]

06.45  Фиксики. [0+]

07.15  Три кота. [0+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.30  Как я стал русским. [16+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30  Шоу «Уральских пель-
меней». На Гоа бобра 
не ищут! Часть II. [12+]

10.20  Смерч. [0+]

12.30  Корабль. [16+]

13.30  Nota bene. Вне зоны. [16+] 

14.00  Кухня. [16+]

16.30  Воронины. [16+]

18.00  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

18.30  Шоу «Уральских пельме-
ней». Ваше огородие. [16+]

19.00  Nota bene. Ютуб по-
кажет. [16+] 

20.00  Шоу «Уральских пельме-
ней». Ваше огородие. [16+]

21.00  Рыцарь дня. [12+]

23.10  Шеф Адам Джонс. [18+]

01.10  Супернянь. [16+]

02.45  Когда поют ангелы. [12+]

04.25  Тор. Легенда ви-
кингов. [6+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Разбудильник. [16+]

08.00  Экстрасенсы ведут 
расследование. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Школа ремонта. [12+] 

12.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30,  19.30  Универ.  
Новая общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Разбудильник. [16+]

20.00  Импровизация. [16+] 

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Комеди Клаб. [16+] 

22.00  Comedy Баттл. [16+] 

23.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

00.00  Дом-2. После заката. [16+] 

01.00  Такое кино! [16+] 

01.30  Теорема Зеро. [16+]

03.40  Селфи. [16+]

04.05  Убийство первой 
степени. [16+]

04.55  В поле зрения-3. [16+]

06.00  Доказательства. [16+]

05.00  Адвокат. [16+]

06.00  Сегодня. 
06.05  Адвокат. [16+]

07.00  Сегодня.
07.05  Адвокат. [16+]

08.00  Сегодня.
08.05  Возвращение 

Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Братаны. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и по-
казываем. [16+] 

19.00  Сегодня.
19.30  ЧП. Расследование. [16+]

20.00  Правда Гурнова. [16+]

21.15  Перелётные птицы. [16+]

01.05  Место встречи. [16+]

03.05  Шериф. [16+]

06.30  Евроньюс.
10.00,  15.00  Новости культуры.
10.20  Луч смерти. 
12.00  Мировые сокровища. 
12.15  Контрасты и ритмы 

Александра Дейнеки. 
12.55  Письма из провинции. Ста-

рица (Тверская область). 
13.25  Казус Кукоцкого. Ча-

сти 11-я и 12-я. [16+] 

15.10  Исчезнувший го-
род гладиаторов.  

16.00  Чёрные дыры. Бе-
лые пятна.

16.40  Юрий Левитанский. Я 
медленно учился жить....

17.20  Миша Майский и Государ-
ственный камерный ор-
кестр «Виртуозы Москвы».

18.45  Борис Брунов. Его Вели-
чество Конферансье. 

19.30  Новости культуры.
19.45  Искатели. Тайна ко-

роны Джанибека. 
20.35  Карьера Димы Горина. 
22.15  Римас Туминас. По 

пути к пристани. 
23.00  Новости культуры.
23.15  Худсовет.
23.20  Дядя Ваня. 

Спектакль театра  
им. Евг. Вахтангова.  

01.55  Искатели. Тайна ко-
роны Джанибека. 

02.40  Мировые сокровища. 

05.00  Домашняя кухня. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 
30 минут. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.35  Джейми Оливер. 
Супереда. [16+] 

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.50  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

10.50  Измена. 8 серий. [16+]  

18.00  Топ-шоп. [16+] 

18.15  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Куклы. [16+]  

22.50  Рублёво-Бирюлёво. [16+] 

23.50  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Подмена. [16+] 

02.25  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

04.25  Рублёво-Бирюлёво. [16+] 

06.00  Сейчас.

06.10  Утро на «5». [6+]

09.10  Место происшествия.

10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.

10.30  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+] 

18.30  Сейчас.

19.00  След. Убежище. [16+]

19.45  След. Настоящий 

мужик. [16+]

20.40  След. Дама в очках 

и с ружьём. [16+]

21.25  След. Дачная 

история. [16+]

22.15  След. Несовме-

стимость. [16+]

23.05  След. Высотка. [16+]

23.55  След. Трасса. [16+]

00.45  След. Насильник. [16+]

01.35  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
проект. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Воздушный маршал. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Русские варяги. Кто и 
зачем продвигает идею 
внешнего управле-
ния для России? [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Медальон. [16+]

00.40  Заражение. [16+]

02.40  Территория за-
блуждений. [16+] 

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. Жизнь 
за жизнь. [12+]

10.00  Слепая. Хоровод душ. [12+]

10.30  Гадалка. Вода за-
берёт тебя. [12+]

11.00  Гадалка. Где со-
бака зарыта. [12+]

11.30  Не ври мне. [12+]

13.30  Охотники за при-
видениями. [16+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. Удушье. [12+]

16.30  Гадалка. Спроси у по-
гостника. [12+]

17.00  Гадалка. Пуповина. [12+]

17.30  Слепая. Ценная вещь. [12+]

18.00  Дневник экстрасенса. [12+]

19.00  Человек-невидимка. [12+]

20.00  Робин Гуд. [16+]

22.45  Битва титанов. [16+]

00.30  Гнев титанов. [16+]

02.15  Мистика отношений. [16+]

05.00  Смешанные едино-
борства. UFC на всех 
континентах. [16+]

10.30  Бесконечные истории. [12+]

11.00  Новости.
11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.35  Новости.
11.40,  15.00  Все на Матч!
12.55  Новости.
13.00  Биатлон. Кубок мира. 

Индивидуальная гон-
ка. Женщины. [0+]

15.30,  17.00  Бобслей и ске-
летон. Кубок мира. 

16.15  Новости.
16.20  Все на футбол! [12+]

17.50  Новости.
18.00  Все на хоккей! Ито-

ги Молодёжного 
чемпионата. [12+]

19.00  Новости.
19.05,  04.25  Все на Матч!
19.35  Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. [12+]

20.05  Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная 
гонка. Мужчины. 

21.55  Новости.
22.00  Некуда бежать. [16+]

23.55  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Дарюш-
шафака» (Турция) 
— УНИКС (Россия). 

01.50  Новости.
01.55  Все на футбол! Афиша. [12+]

02.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «Фрай-
бург» — «Бавария». 

06.05  Фальшивая армия. 
Великая афёра полков-
ника Павленко. [12+]

07.00  Специальный ре-
портаж. [12+]

07.25  Теория заговора. [12+]

07.45  Специальный ре-
портаж. [12+]

08.10,  09.15  Отпуск 
за свой счёт. [6+]

09.00  Новости дня.
11.20,  13.15  Это мы 

не проходили. 
13.00  Новости дня.
13.40  Кулинар-2. 

17 — 20-я серии. [16+]

14.00  Военные новости.
14.05  Кулинар-2. 

17 — 20-я серии. [16+]

18.00  Военные новости.
18.15  ВМФ СССР. Хроника По-

беды. Лидер эскадрен-
ных миноносцев. [12+]

18.40  Шестой. [12+]

20.25  Добровольцы. 
22.20  Зелёные цепочки. 
00.30  Кулинар-2.  

17 — 20-я серии. [16+]

04.35  Тува. Вековое 
братство. [12+]

06.00  Настроение.
08.05  Пассажирка. [16+]

10.00,  11.55  Шерлок Холмс 
и доктор Ватсон. 
1-я и 2-я серии.

11.30  События.
13.15  Холодный расчёт. [12+]

14.30  События.
14.55  Город новостей.
15.20  Холодный расчёт. [12+]

17.40  Весь этот джем. [16+]

История любви попу-
лярного американского 
актёра и русской девушки. 
Оба в поисках: она ищет 
утешения, пережив пре-
дательство в любви, 
он, репетируя роль в 
чеховской пьесе, разыски-
вает рецепт старинного 
крыжовенного варенья.

19.30  В центре событий.
20.40  Право голоса. [16+]

22.00  События.
22.30  Жена. История любви. 

Арина Шарапова. [16+]

00.00  Инна Ульянова. В люб-
ви я Эйнштейн. [12+]

00.55  Миссис Брэдли. [12+]

02.55  Большая свадьба. [16+]

04.40  Петровка, 38. [16+]

04.55  Мой герой. [12+]

Звезда

Дом кино

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман
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Человечек

Утренняя песенка

Проснувшись, крикнул маме я:
— Прощай, моя Пижамия!
Да здравствует Туфляндия!..
А мама мне в ответ:
— По курсу — Свитерляндия!
Шляпляндии — привет!
— Ура Большой Пальтонии!
Шарфанции — виват!..
А если вы не поняли,
То я не виноват!

Я взрослею

Я на слова сегодня скуп.
Ночь длится — 
Не кончается...
Ой, у меня молочный зуб
Качается, качается!

Вокруг шумят:
«Он просто груб…»
И мама огорчается.
А у меня молочный зуб
Качается, качается.

Любимый мой молочный суп
Не съел — 
Не получается:
Ведь у меня молочный зуб
Качается, качается.

Нет, не могу разжать я губ!
А что ещё мне выпадет?
Молчу.
Раскачиваю зуб.
Ещё чуть-чуть — и выпадет!

Ура!
Он выпал наконец!
Теперь я больше не юнец!

Я рашпрощалша ш прошлым
И штал ужашно вжрошлым!

Одинокая варежка

Ветер вихри закручивал,
Вьюга выла, визжала...
Одинокая варежка
На дороге лежала.

Одинокая варежка
Вся промёрзла, промокла,
Вместе с вьюгою варежка
Билась в двери и стёкла.

Подберу-ка я варежку,
В тёплом доме согрею,
Положу её, стылую,
На свою батарею.
Напишу объявление
На листке, посерёдке,
Потерявшему варежку
Сообщу о находке.

Пусть читают прохожие
На столбе, возле парка,
Где висит объявление:
«Потерялась овчарка...»

Не отвлекаться!

Шёл по улице бульдожка,
У него чесалась ножка.
Отвлекаться он не стал — 
Ножку

ушком
почесал!

Загадки
Серебристая морковка
Прицепилась к крыше ловко.
Уцепилась за карниз
И растёт зимою вниз.

Всё кругом белым-бело,
Чисто поле замело.
Это Зимушке постель
Стелет бабушка…

Без досок, без топоров
Через речку мост готов.
Мост — как синее стекло:
Скользко, весело, светло.

Три шара, ведро, морковка
И для глаз — два уголька;
Палки-руки вставим ловко:
Лепим мы…

Реки льдом я покрываю,
Лес я в иней наряжаю,
И порой щиплю за нос.
Как зовут меня?

Михаил ЯСНОВ

Чудо-ёлочка

(Сосулька)

(Метель)

(Лёд)

(Снеговика)

Пройди лабиринт от звезды до подарков. (Мороз)

05.00,  11.00,  15.05,  18.05  
Календарь. [12+]

06.00,  21.00  ОТРажение. [12+]

09.10,  16.05  Неизбеж-
ность империи. [12+] 

09.50,  16.45  Заниматель-
ная наука. [12+]

10.05,  14.05,  01.05  Куль-
турный обмен.  [12+]

10.50,  11.55,  14.50  Муль-
тфильм. 

12.15,  19.15,  01.55  Ип-
подром. [12+] 

13.45,  20.45  Основатели. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00,  01.00,  
01.50  Новости.

17.20  Медосмотр. [12+]

17.30  Подруги. [12+] 

03.25  За дело! [12+]

04.10  Залив счастья. [12+] 

05.35,  01.50  Нонна Мордюкова. 
Простая история. [12+]

06.30,  02.45  Улыбайтесь, 
господа, улыбайтесь! 
Олег Янковский. [12+]

07.20,  16.40  Гениальный 
примитив. Загадка 
Исаковского. [12+]

08.10,  17.35  Романовы. Цар-
ское дело. Под сенью 
кремлёвских орлов. [12+]

09.10,  12.20  «Джентльмены 
удачи». 40 лет спустя. [12+]

10.00,  03.35  Фаберже. Свой 
путь в истории. [12+]

11.30  Шерлок Холмс и док-
тор Ватсон. Рожде-
ние легенды. [12+]

13.15  Советская импе-
рия. Высотки. [12+]

14.05  Советская империя. 
Останкино. [12+]

14.50  Поезд-призрак. Тайна 
золота Колчака. [12+]

15.45  Англия во времена 
Плантагенетов. Дья-
вольское семя. [12+]

18.35  Пираты Карибского 
моря. Непридуман-
ная история. [16+]

19.30  Игры разведок. Немузы-
кальная история. [12+]

20.20  Египет. В поисках 
Тутанхамона. [12+]

21.20  Чужая на Родине. Судьба 
дочери Сталина. [12+]

22.15  История нравов. Лю-
довик XV. [12+]

23.10  Мифы Древней Греции. 
Как они появились? [12+]

00.10  Урок французского. 
Мирей Матье, Джо Дас-
сен и другие… [12+]

01.00  Леонардо. Опас-
ные связи. [12+]

06.00  Пятница News. [16+] 

06.30  Смешарики. [12+] 

08.00  Пятница News. [16+] 

08.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+] 

09.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+] 

10.00  Орёл и решка. [16+] 

14.00  Проводник. [16+]  

15.00  Орёл и решка. [16+] 

20.00  Еда, я люблю тебя! [16+] 

21.00  Аферисты в сетях. [16+] 

23.00  Охотники на ганг-
стеров. [16+] 

01.10  Пятница News. [16+]

01.40  Опасные гастроли. [16+] 

03.40  Блокбастеры. [16+] 

04.40  Сделка. [16+]

История

National
Geographic

05.40  Mарс. [12+]

06.30  Расследования авиа-
катастроф. [16+]

07.15  Паранормальное. [16+]

08.00  Расследования авиа-
катастроф. [16+]

08.50  Mарс. [12+]

09.35  Научные глупости. [12+]

10.00  Игры разума. [12+]

10.50  Научные глупости. [12+]

12.30  Мегазаводы. [6+] 

13.15  Международный аэро-
порт Дубай. [12+]

14.05  Паранормальное. [16+]

14.50  Мегазаводы. [6+]

15.35  Расследования авиа-
катастроф. [16+]

16.25  Mарс. [12+]

17.10  Игры разума. [12+]

18.45  Мегазаводы. [6+] 

19.30  Международный аэро-
порт Дубай. [12+]

20.15  Лицом к лицу. [16+]

21.00  Расследования авиа-
катастроф. [16+]

22.35  Mарс. [12+]

00.15  Лицом к лицу. [16+]

01.00  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

02.00  Mарс. [12+]

03.35  Расследования авиа-
катастроф. [16+]

04.25  Паранормальное. [16+]

06.00, 10.25, 15.30, 20.30  
Ми-Ми-Мишки.

06.30, 09.30, 16.00  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.30, 12.00, 17.05  Фиксики.
08.00, 12.30, 17.30  Лун-

тик и его друзья.
08.25, 13.00, 18.00  Белка и 

Стрелка. Озорная семейка.
08.55, 13.25, 18.25  Вол-

шебный фонарь.
09.20  Сказочный патруль.
10.00, 14.30, 19.30  Ма-

шины сказки.
11.00, 14.00, 19.00  Барбоскины.
11.30, 20.00, 00.35, 05.30 Маша 

и Медведь.
16.30  Друзья на все времена.
21.00, 02.00  Друзья на 

все времена.
21.30, 02.30  Фиксики.
22.00, 03.00  Лунтик и 

его друзья.
22.30, 03.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
23.00, 04.00  Волшеб-

ный фонарь.
23.30  Барбоскины.
00.00  Сказки на ночь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Бумажки.
04.35  Барбоскины.
05.05  Машины сказки.

04.00, 10.00, 16.00  Безумные 
изобретатели. [6+]

04.30, 10.30, 16.30  Мир на-
нотехнологий. [6+]

05.00, 11.00, 17.00  Вот 
как бывает! [6+]

05.30, 11.30, 17.30  Метео-
ритная угроза. [6+]

06.30, 12.30, 18.30  Мусор. [12+]

08.00, 14.00, 20.00  Испытайте 
свой мозг. 1-й сезон. [6+]

09.00, 15.00, 21.00  Подопытные 
кролики. 3-й сезон. [6+]

22.00  Правда или вымысел? [0+]

22.30  Гении. [16+]

23.30  Лёд и небо. [18+]

01.00  Полярное сияние: пы-
лающие небеса. [6+]

02.00  Тайны материи. [12+]

03.00  Подопытные кроли-
ки. 3-й сезон. [6+]

Общественное
телевидение 
России

Пятница!

Мульт

Эврика

РИ
СУ

Н
О

К:
 Л

А
РИ

СА
 Б

А
К

А
Н

О
В

А
, «

ХА
К

АС
И

Я»
 



20
ЧЕТВЕРГ
№№ 3 – 4 (23360 – 23361)
12 ЯНВАРЯ  2017 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 16 – 22 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Суббота
21 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Голодные игры [16+]

Будущее. Тоталитарное государство Панем ежегодно устраивает 
жестокое соревнование на выживание, за которым весь мир следит в 
прямом эфире. На этот раз в ряды участников попадают Китнисс и Пит. 
В играх победителем становится единственный выживший...

 ▹ Рен-ТВ, 19.00

06.00  100 великих. [16+]

06.30  Мультфильмы. [0+]

08.05  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

09.50  Ты — мне, я — тебе. [0+]

11.35  Опасно для жизни! [12+]

13.30  КВН на бис. [16+]

14.30  Чёрный гром. [16+]

16.30  В осаде. [16+]

18.30  В осаде-2. [16+]

20.30  КВН на бис. [16+]

21.30  На гребне волны. [16+]

00.00  Голые приколы. [18+]

01.00  Чёрный пёс. [16+]

02.35  Злоключения 
Альфреда. [12+]

04.35  100 великих. [16+]

05.00  Тайны следствия. [16+]

08.10  Красная шапочка. [12+]

09.00  Вокзал для двоих.
11.25  Вас ожидает граждан-

ка Никанорова. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.30  Двенадцать стульев.
17.30  Тайны следствия. [12+]

23.00  Полосатый рейс. [12+]

00.40  Три плюс два.
02.20  Первый троллейбус.
04.00  Тайны следствия. [16+]

05.30,  04.55  Морская поли-
ция. Спецотдел-10. [16+]

06.15  Демоны Да Винчи-2. [16+]

07.10  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-3. [16+]

08.35  Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

09.15  Читающий мысли-3. [16+]

10.00  Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.45  Как сказал Джим-4. [12+]

11.20,  23.50  Области тьмы. [16+]

12.00,  16.20  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-6. [16+]

14.15  Как сказал Джим-4. [12+]

14.35,  19.55  Два с полови-
ной человека-11. [16+]

21.40  Готэм-3. [16+]

23.05  Мистер Булл. [16+]

03.25  Ходячие мерт-
вецы-7. [18+]

05.35  Мультфильмы. [6+]

07.55  Союзники. [12+]

08.25  Я — волонтёр. [12+]

09.00  Ой, мамочки. [12+]

09.30  Медицинская правда. [12+]

10.00,  16.00  Новости.
10.15  Сделано в СССР. [12+]

10.45  Женитьба Баль-
заминова. [12+]

12.30  Бремя обеда. [12+]

13.00  Дочь Д'Артаньяна. [16+]

16.15  Зоя. [16+]

02.35  Убийство на 100 
миллионов. [16+]

02.55  Раз на раз не при-
ходится. [12+]

04.15  Бобби. [16+]

07.40,  09.45,  03.50  Круп-
ным планом. [16+]

08.00,  04.10  Непобедимый. [16+]

10.00  Крыша. [16+]

11.55  Обратный отсчёт. [16+]

13.50  Даша Васильева-2. 
Любительница частно-
го сыска. Это горькая 
сладкая месть. [16+]

15.40  Шатун. [16+]

17.35  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

19.40  Час пик. [16+]

21.30  Мымра. [16+]

23.00  Даша Васильева-2. Люби-
тельница частного сыска. 
Жена своего мужа. [16+]

00.50  Коробка. [12+]

02.35  Над городом. [16+]

06.35  Шары ярости. [16+]

08.05  Другой мужчина. [16+]

09.30,  16.05,  22.35  Сти-
леография. [16+]

09.50  Место под соснами. [16+]

12.10  Персонаж. [16+]

14.00  Бруклинские по-
лицейские. [16+]

16.30  Приключения на 
Багамах. [16+]

18.00  Сладкая полночь. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Подстава. Жизнь и 
смерть Бобби Зи. [16+]

22.55  Несносный Генри. [16+]

00.30  Пылающая равнина. [16+]

02.15  Девятки. [16+]

03.50  Ледяной. [16+]

07.55  Жизнь после жизни. [12+]

09.35, 04.50  Я буду рядом. [12+]

11.10  Алла в поис-
ках Аллы. [12+]

12.50  Андрейка. [12+]

15.50  Бедная Liz. [12+]

17.35  Майский дождь. [12+]

19.10  Во саду ли, в огороде. [12+]

22.00  Чужие дети. [12+]

23.40  Обратный билет. [12+]

01.25  Последняя жерт-
ва Анны. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.25  Наедине со всеми. [16+]

06.00,  10.00,  12.00  Новости.
06.10  Наедине со всеми. [16+]

06.30  Двое и одна. [12+]

08.00  Играй, гармонь любимая!
08.45  Смешарики. Новые 

приключения.
09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря.
10.15  Ирина Аллегрова. Не 

могу себя жалеть. [12+]

11.20  Смак. [12+]

12.15  Идеальный ремонт.
13.10  На 10 лет моложе. [16+]

14.00  Ангел в сердце. [12+]

18.00  Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15  Концерт Кристи-
ны Орбакайте.

20.00  Кто хочет стать 
миллионером?

21.00  Время.
21.20  Сегодня вечером. [16+]

23.00  Подмосковные вечера. [16+]

23.55  Последний король 
Шотландии. [16+]

02.15  Двадцатипятиборье. [16+]

05.15  Любовники. [16+]

07.05  Диалог. [12+]

08.00  Вести-Хакасия.

08.20  Точка на карте.

08.30  Знай наши.

08.50  Муж на кухне.

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Семейный альбом. [12+]

11.00  Вести.

11.20  Вести-Хакасия.

11.40  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

14.00  Вести.

14.20  Долги совести. [12+]

18.00  Субботний вечер. [12+]

20.00  Вести в субботу.

21.00  Одиночество. [12+]

00.50  Родной человек. [12+]

02.50  Марш Турецкого. [12+]

06.00,  10.45  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Основной элемент. [16+]

08.25  Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  РТС. Время села. [16+]

11.20  Психопатка. [16+]

13.20  Золото Глории. [16+]

17.00  Анатолий Кузнецов. 

Сухов навсегда. [16+]

18.00  РТС. Субботний 
вечер. [16+]

19.00  Три аккорда. [16+]

20.30  РТС. Делу время. [16+]

21.00  Король вечеринок-3. [16+]

22.35  Основной элемент. [16+]

23.00  Хроники будущего. [16+]

23.25  Золото Глории. [16+]

02.50  Мимино. [16+]

04.20  Музыка на РТС. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.05  Олли и сокрови-
ща пиратов. [0+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.00  Скажите честно. [12+]

08.30  Растём вместе, Абакан. [6+]

08.50  Разбудильник. [16+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.25  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  Мультфильмы. [0+]

10.30  Успеть за 24 часа. [16+]

11.30  Драконы. Гонки бес-
страшных. Начало. [6+] 

Как приручить дра-
кона. Легенды. [6+]

12.20  Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки. [0+]

14.00  Пенелопа. [12+]

16.00  Постскриптум. [16+]

16.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

17.10  Рыцарь дня. [12+]

19.20  Монстры на каникулах. [6+]

21.00  Живая сталь. [16+]

23.30  Выпускной. [18+]

01.25  День труда. [12+]

03.30  Небо и земля. [16+]

05.35  Ералаш. [0+]

07.00  ТНТ. Mix. [16+] 

09.00  Агенты 003. [16+] 

09.30  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Школа ремонта. [12+] 

12.30  Однажды в России. [16+] 

15.00  Однажды в России. 
Дайджест. [16+] 

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Битва экстрасенсов. [16+] 

20.00  Тихоокеанский 
рубеж. [12+]

22.25  Однажды в Рос-
сии. Лучшее. [16+] 

23.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

00.00  Дом-2. После заката. [16+].

01.00  Семь. [18+]

03.40  Убийство первой 
степени. [16+]

04.05  В поле зрения-3. [16+]

04.55  Саша + Маша. [16+] 

06.00  Доказательства. [16+]

05.00  Их нравы. [0+]

05.40  Агент особого на-
значения. [16+]

07.25  Смотр. [0+]

08.00,  10.00,  16.00  Сегодня. 
08.20  ЧП. Расследование. [16+]

08.50  Устами младенца. [0+]

09.35  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

10.20  Главная дорога. [16+] 

11.00  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  Двойные стандарты. [16+]

14.10  Поедем, поедим! [0+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. На-
дежда Грановская. [16+]

19.00  Центральное телевидение.  
20.00  Ты не поверишь! [16+] 

21.00  Моя революция. [16+]

23.00  Международная 
пилорама. [16+] 

00.00  Борис Краснов. 
Без прикрас. [12+]

01.05  Из жизни капита-
на Черняева. [16+]

03.05  Шериф. [16+]

06.30  Евроньюс.

10.00  Библейский сюжет.

10.35  Карьера Димы Горина. 

12.10  Татьяна Конюхова. 

12.55  Пряничный домик. По 

старинным технологиям. 

13.20  Нефронтовые заметки.

13.50  Страна птиц. Весё-

лые каменки. 

14.30  Человек родился. 

16.05  Михаил Ножкин. 

Линия жизни. 

17.00  Новости культуры.

17.30  Романтика романса. Мело-

дии, шагнувшие с экрана. 

18.30  Вулканическая Одиссея. 

19.25  Владимир Хотинен-

ко. Линия жизни. 

20.20  Макаров. 

22.00  Культ кино. Птицы. 

00.10  Они из джаза. Вадим 

Эйленкриг и друзья.

01.30  Мультфильмы для 

взрослых.

01.55  Страна птиц. Весё-

лые каменки. 

02.40  Мировые сокровища. 

05.25  6 кадров. [16+]

05.35  Джейми Оливер. 

Супереда. [16+] 

06.30  6 кадров. [16+]

06.35  Джейми Оливер. 

Супереда. [16+] 

07.30  Безотцовщина. [16+]  

09.20  Умница, красави-
ца. 4 серии. [16+]  

13.30  Не жалею, не зову, не 
плачу. 2 серии. [16+]  

17.30  Домашняя кухня. [16+]

18.00  РТС. Субботний 
вечер. [16+]

19.00  Великолепный век. 
Империя Кёсем. [16+]  

23.00  Восточные жёны. [16+]

00.00  6 кадров. [16+]

00.30  Прощайте, док-
тор Фрейд. [16+] 

02.35  Свадебный размер. [16+]

04.35  Домашняя кухня. [16+]

06.20  Мультфильмы. [0+] 

09.35  День ангела. [0+] 

10.00,  18.30  Сейчас.
10.10  След. Иностранцы. [16+]

11.00  След. Кушать по-
дано. [16+]

11.55  След. Непрощённый. [16+]

12.40  След. Мимоза. [16+]

13.35  След. Перелом. [16+]

14.20  След. Смерть ради 
смеха. [16+]

15.05  След. Убрать всех. [16+]

16.00  След. Должок. [16+]

16.50  След. В неоплат-
ном долгу. [16+]

17.40  След. Собственность. [16+]

19.00  Снайпер. Тунгус. 
1 — 4-я серии. [16+]

22.20  Снайпер. Оружие 
возмездия. 1 — 
4-я серии. [16+]

01.40  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

05.00  Территория за-

блуждений. [16+]

06.30  Неверлэнд. [12+] 

09.55  Минтранс. [16+]

10.40  Ремонт по-честному. [16+]

11.20  Самая полезная про-

грамма. [16+]

12.25  Военная тайна. [16+]

12.30  Новости. [16+]

12.35  Военная тайна. [16+]

16.30  Новости. [16+]

16.35  Военная тайна. [16+]

17.00  Территория за-

блуждений. [16+]

19.00  Голодные игры. [16+]

21.40  Голодные игры.  

И вспыхнет пламя. [16+]

00.20  Мутанты. [18+]

02.20  Территория за-

блуждений. [16+] 

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Школа доктора Ко-
маровского. [12+]

10.00  Мультфильмы. [0+]

11.15  Кольцо дракона. [12+]

Два рыцаря — британец 
Джордж и мавр Тарик на-
правляются в Европу 
после крестового похода. 
Джордж держит путь к ко-
ролю Эдгару, где надеется 
найти тёплый приём. Он 
приезжает в драматиче-
ский момент — исчезла 
прекрасная принцесса. 
Вместе с её высокомерным 
женихом Джордж от-
правляется на поиски. 

13.00  Викинги. [16+]

22.15  Следопыт. [16+]

00.15  На грани. [16+]

02.30  Битлджус. [12+]

04.15  Тайные знаки. [12+]

05.10  Бейб был толь-
ко один. [16+]

07.35  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+]

08.35  Футбол — это 
наша жизнь. [16+]

10.30  Бесконечные истории. [12+]

11.00  Новости.
11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.35  Новости.
11.40  Все на Матч! Собы-

тия недели. [12+]

12.00  Дакар-2017. Ито-
ги гонки. [12+]

13.00  Биатлон. Кубок мира. Ин-
дивидуальная гонка. [0+]

15.00  Бобслей и скеле-
тон. Кубок мира. 

15.50  Все на футбол! Афиша. [12+]

16.20  Новости.
16.30  Хоккей. Матч звёзд 

КХЛ-2017. Мастер-шоу. 
19.30  Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Женщины. 
20.20  Лыжный спорт. Кубок 

мира. Мужчины. 15 км. 
21.10  Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Мужчины. 
22.50  Новости.
22.55,  04.40  Все на Матч!
23.55  Все на футбол!
00.25  Футбол. Чемпионат 

Англии. «Манчестер 
Сити» — «Тоттенхэм». 

02.25  Новости.
02.40  Футбол. Чемпио-

нат Италии. «Ми-
лан» — «Наполи». 

06.00  Мультфильмы.
06.15  Шла собака по роялю. 
07.35  Золотой гусь. 
09.00  Новости дня.
09.15  Легенды цирка. [6+]

09.40  Последний день. Фаи-
на Раневская. [12+]

10.30  Не факт! [6+]

11.00  Загадки века. Зоя Фё-
дорова. Жизнь за 
бриллианты. [12+]

11.50  Улика из прошлого. 
Взрыв линкора «Но-
вороссийск». [16+]

12.35  Теория заговора. [12+]

13.00  Новости дня.
13.15  Секретная папка. «Влади-

мир Комаров. Неизвест-
ные кадры хроники». [12+]

14.00  Добровольцы. 
16.00  Разрешите тебя по-

целовать. [16+]

18.00  Новости дня.
18.10  Задело! 
18.25  Разрешите тебя по-

целовать... снова. [16+]

20.40  Разрешите тебя поце-
ловать... на свадьбе. [12+]

22.45  Отпуск за свой счёт. [6+]

01.25  Одиссея капита-
на Блада. [6+]

04.20  Поединок в тайге. [12+]

05.45  Марш-бросок. [12+]

06.20  Спящая красавица. [12+]

07.20  Короли эпизода. Вален-
тина Сперантова. [12+]

08.15  АБВГДейка.
08.45  Православная эн-

циклопедия. [6+] 

09.10  Весь этот джем. [16+]

11.05,  11.45  Всё будет 
хорошо. [12+]

11.30  События.
13.25  Нити любви. [12+]

14.30  События.
14.45  Нити любви. [12+]

17.20  Ложь во спасение. [12+]

Молодой следователь 
находит связь между 
странными смертями, 
произошедшими в городе 
за последнее время, и по-
дозревает в убийствах 
местного банкира Руса-
кова. Он понимает, что 
за Русаковым стоят куда 
более могущественные 
люди, но не отступается 
от расследования, и его 
жизнь летит под откос.

21.00  Постскриптум.
22.10  Право знать! [16+]

23.40  События.
23.55  Право голоса. [16+]

03.00  Мистер Америка. Специ-
альный репортаж. [16+]

03.35  Вера. [16+]

05.20  Осторожно, мошен-
ники! Смертельное 
исцеление. [16+]

Звезда

Дом кино

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман
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05.10  Лицом к лицу. [16+]

05.55  Mарс. [12+]

07.40  Паранормальное. [16+]

08.30  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

09.35  Научные глупости. [12+]

10.00  Игры разума. [12+]

10.25  Научные глупости. [12+]

11.40  Mарс. [12+]

21.25  Спасти планету. [12+]

23.00  Годы опасной жизни. [12+]

00.45  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

03.20  Странная Вторая 
мировая. [18+] 

04.05  Эвакуация Земли. [16+]

06.00  Ми-Ми-Мишки.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.30  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Лео и Тиг.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки.
10.40  Ми-Ми-Мишки.
11.00  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
13.30  МУЛЬТпремьера!
14.00  Барбоскины.
14.25  Машины сказки.
14.30  Дикие лебеди.
15.35  Ми-Ми-Мишки.
16.00  Друзья на все времена.
17.00  МУЛЬТпремьера!
17.30  Лунтик и его друзья.
18.00  МУЛЬТсюрприз.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
23.00  МУЛЬТпремьера!
23.30  Барбоскины.
00.00  Сказки на ночь.
00.45  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Бумажки.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

04.00  Правда или вымысел? [0+]

04.30  Гении. [16+]

05.30  Лёд и небо. [18+]

07.00  Полярное сияние: пы-
лающие небеса. [6+]

08.00  Тайны материи. [12+]

10.00  Правда или вымысел? [0+]

10.30  Гении. [16+]

11.30  Лёд и небо. [18+]

13.00  Полярное сияние: пы-
лающие небеса. [6+]

14.00  Тайны материи. [12+]

15.00  Подопытные кроли-
ки. 3-й сезон. [6+]

16.00  Правда или вымысел? [0+]

16.30  Гении. [16+]

17.30  Лёд и небо. [18+]

19.00  Полярное сияние: пы-
лающие небеса. [6+]

20.00  Тайны материи. [12+]

21.00  Подопытные кроли-
ки. 3-й сезон. [6+]

22.00  Космические пу-
тешествия. [16+]

22.30  Догоняя снежинки. [6+]

23.30  Лучшая жизнь для 
Гаспара. [0+]

00.30  Медицинские ин-
новации. [12+]

01.00  Моцарт-суперзвезда. [12+]

02.00  Тропы. [16+]

05.40,  13.50  Мультфильм. 
06.00  ОТРажение. [12+]

09.10,  16.00  Новости Со-
вета Федерации. [12+]

09.25  Я — местный. Ке-
мерово. [12+] 

10.05,  15.30  Дом «Э». [12+]

10.35,  00.50  Большое 
интервью. [12+]

11.05  Большая наука. [12+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.25  Занимательная наука. [12+]

12.40  Кувырок через 
голову. [12+] 

14.15  За дело! [12+]

15.00,  04.20  Гамбург-
ский счёт. [12+]

16.15,  17.05  По 206-й... [12+] 

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
18.00  Культурный обмен. [12+]

18.45,  19.05  Гений нефти. [12+] 

19.45,  01.20  Новогодний 
концерт-ревю. [12+]

21.25  Ипподром. [12+] 

23.20  Неваляшка. [12+] 

02.55  Девушка из банка. [12+] 

04.50  От прав к возмож-
ностям. [12+]

05.05  Шерлок Холмс и док-
тор Ватсон. Рожде-
ние легенды. [12+]

05.50  «Джентльмены удачи». 
40 лет спустя. [12+]

06.40  Игры разведок. Нему-
зыкальная история. [12+]

07.30  Урок французского. 
Мирей Матье, Джо Дас-
сен и другие… [12+]

08.20  Чужая на Родине. Судьба 
дочери Сталина. [12+]

09.10  История нравов. Лю-
довик XV. [12+]

10.00,  19.15,  04.35  Гене-
рал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [12+]

10.55,  20.10  Англия во вре-
мена Плантагенетов. 
Великая империя. [12+]

11.55,  21.10  Сто лет одиноче-
ства. Игорь Моисеев. [12+]

12.45,  22.05  Романовы. Цар-
ское дело. Вперёд, к 
великой империи. [12+]

13.50,  23.05  Гладиатор. Непри-
думанная история. [6+]

14.40,  00.00  Людмила Саве-
льева. После бала. [6+]

15.35,  00.50  Египет. Прокля-
тие Тутанхамона. [6+]

16.30,  01.50  Русские тайны. XX 
век. Вторая Мировая. [12+]

17.25,  02.40  История нравов. 
Великая француз-
ская революция. [6+]

18.20,  03.35  Мифы Древней 
Греции. Как они появи-
лись? Фильм второй. [12+]

06.00  Смешарики. [12+] 

08.20  Школа доктора Ко-
маровского. [16+] 

09.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+] 

10.00,  13.00  Орёл и решка. [16+] 

12.00  Еда, я люблю тебя! [16+] 

15.00  Как отделаться от 
парня за 10 дней. [16+] 

17.20  Девушка моих 
кошмаров. [16+] 

19.40  Незваные гости. [16+] 

22.00  Аферисты в сетях. [16+] 

23.00  Просто друзья. [16+] 

01.00  Нянька по вызову. [16+] 

03.00  Блокбастеры. [16+] 

05.00  Сделка. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Пятница!

Мульт

Эврика

Слоёный пирог
Елена

АБУМОВА

 
А не поговорить ли нам 
о вкусной и, главное, 
здоровой пище?  
Самое время, ведь 
пищевые бесчинства 
новогодних застолий,  
по словам экспертов,  
да и внутренним 
ощущениям, наносят 
здоровью пару-тройку 
профессиональных 
ударов.

Значит, пока не грянул очеред-
ной праздник, будем придержи-
ваться диеты. И кто сказал, что 
она должна быть скучная? На-
против, кулинарные экспери-
менты, позволяющие сделать 
здоровую еду вкусной и краси-
вой, всегда очень захватывают. 

Возьмём, к примеру, булочки. 
Ну да, сейчас все скажут, что они 
вовсе не здоровая еда — дрож-
жи, рафинированная мука, яйца 
и прочее делают их излишне ка-
лорийным и неполезным про-
дуктом. 

Но мы говорим о других бу-
лочках, для выпечки которых не 
нужны дрожжи, яйца, а в муку 
(если нет ржаной, например), 
можно добавлять отруби, овся-
ные хлопья или талган, что на-
сыщает изделие полезной для 
здоровья клетчаткой. И ещё 
один плюс к множеству уже 
имеющихся — они не сладкие. 
Другими словами, это не про-
сто булочки к чаю (хотя исполь-
зовать их для чаепития вполне 
возможно, всё будет зависеть 
от пряностей, использованных 
для их приготовления). Это та-
кая выпечка, которую можно 
употреблять на завтрак, обед и 
ужин вместо хлеба

Забыла добавить, что одним 
из основных ингредиентов на-
ших полезных булок служит 
сыр. Можно добавлять в тесто 
творог. В общем, открываются 
широчайшие возможности для 
экспериментов, в которых ин-
гредиенты взаимозаменяемы, 
дополняемы и место для фанта-
зии не ограничено.

Тесто готовим так — добав-
ляем разрыхлитель в кефир и 
даём немного постоять. Чув-
ства, возникшие между ними, 
заставят наше тесто стать пыш-
нее и воздушнее, оно даже мо-
жет стать слоистым после вы-
печки. Далее добавляем туда 
растительное масло, тёртый 
сыр, соль, чеснок или выбран-
ные вами пряности. Куркума 
добавит цвета изделиям, а су-
шёная зелень внесёт интригу. 
Про чеснок вообще ничего го-
ворить не буду. Добавляю в бул-
ки целый пакет сушёного чес-
нока. Он здесь — как масло в 
каше. Не портит.

Фирменный рецепт. Полезная выпечка без дрожжей и яиц

Хороши горячие, 
хороши холодные!

 
Ингредиенты:
 
Кефир — 1 стакан. Можно йогурт, простоквашу или ряженку. 
Растительное масло — 1 стакан, можно чуть меньше. Любите, когда тесто пах-
нет семечками, используйте нерафинированное. Для гурманов — оливковое 
или кунжутное. 
Сыр твёрдых сортов — 300 граммов (можно добавить и творог). 
Соль — 0,5 чайной ложки. 
Кунжут для посыпки. 
Мука — 300 — 350 граммов. В первый раз лучше взять пшеничную, она легче, 
чем ржаная. Потом, разобравшись в тонкостях, будете использовать ржаную 
и другие добавки. 
Разрыхлитель — 1 пакет. 
Пряности — что нравится. Сухой чеснок, куркума, паприка, прованские травы 
или сушёный укроп — всё это можно добавлять в тесто по вкусу. Мне нравят-
ся с чесноком.

Перемешиваем. Добавляем 
просеянную муку. Замешива-
ем тесто. Оно, как говорят на 
Востоке, должно быть мягким, 
как мочка уха. Тесту необходи-
мо будет немного «отдохнуть» 
или «подышать» — в общем, 
как угодно, но это просто важ-
ный жизненный принцип. Те-
сто становится тестом, когда все 
составляющие его прониклись, 
пропитались друг другом и ис-
пытывают от этого определён-
ные чувства, которые и позволят 
нам выпечь полезные и краси-
вые вкусности.

Минут через 30 приступаем 
к изготовлению булочек. Про-
цесс несложный — просто от-
рываем кусочки теста, скаты-
ваем их в колобки. Обмакивая 

в кунжут, делаем колобки при-
плюснутыми и выкладываем 
на противень. Здесь они тоже 
должны чуток постоять, «рас-
ходиться».

В это время нагревается ду-
ховка. Температуры не жалеем, 
градусов 180 — 200. В пышущую 
жаром печь ставим наши булоч-
ки и выпекаем их минут 25 — 
30. Они должны зарумяниться 
сверху и пропечься изнутри, так, 
чтобы получилась хрустящая ко-
рочка и нежная мякоть. Вкусно. 

Хороши горячие, хороши хо-
лодные. Можно напечь впрок и 
заморозить — пищевой ценно-
сти при оттаивании не теряют. 
А какие они с борщом! Впрочем, 
не буду углубляться. Сами по-
пробуете.
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Большая маленькая я [16+]

Марго Флор — успешная бизнес-леди. Её жизнь расписана по мину-
там. И вот однажды Марго получает письмо: «Дорогая Я, мне сейчас 
семь лет и я пишу это письмо, чтобы ты не забыла обещания, которые 
дала себе, и помнила, кем хочешь быть…»

 ▹ РТС, 21.00

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Злоключения 
Альфреда. [12+]

11.30  Побег. [12+]

13.30  Угадай кино. [12+]

14.00  Солдаты. [12+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  Солдаты. [12+]

22.30  Чёрный пёс. [16+]

00.15  Голые приколы. [18+]

01.10  Эверест. Достигая не-
возможного. [12+]

03.00  100 великих. [16+]

07.10  Царевна лягушка. [12+]

08.20  Полосатый рейс. [12+]

09.50  Три плюс два.
11.25  Первый троллейбус.
13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.25  День радио. [16+]

16.20  Будьте моим мужем. [12+]

Детский врач отправля-
ется в отпуск на юг, где 
его услуги в качестве… 
мужа понадобились мо-
лодой и очень красивой 
женщине. Дело в том, 
что одной с ребёнком ей 
никто сдавать квартиру 
в курортном городе не 
хотел. Вот ей и понадо-
бился человек, который 
мог бы разыграть из себя 
её мужа для поселения 
в частном секторе.

17.55  Афоня.
19.35  Верные друзья.
21.20  Джентльмены удачи. [12+]

23.00  Ищите женщину.
01.55  Миллион в брач-

ной корзине. [12+]

03.40  Формула любви.

05.40,  16.00  Морская поли-
ция. Спецотдел-10. [16+]

07.10,  23.05  Ходячие 
мертвецы-7. [16+]

08.45,  12.00  Читающий 
мысли-3. [16+]

10.50,  13.30  Как сказал 
Джим-4. [12+]

14.35,  19.50  Два с полови-
ной человека-11. [16+]

21.35  Мистер Булл. [16+]

22.20  Как избежать наказа-
ния за убийство-3. [16+]

00.35  Мыслить как пре-
ступник-12. [16+]

01.15  Агенты Щ.И.Т.-4. [16+]

02.00  Готэм-3. [16+]

03.25  Демоны Да Винчи. [16+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.55  Культ/Туризм. [12+]

08.25  Беларусь сегодня. [12+]

08.55  Мультфильмы. [6+]

09.30  Почему я? [12+]

10.00,  16.00  Новости.
10.15  Самозванка. [16+]

13.45  Звезда в подарок. [12+]

14.15  Зайчик. [12+]

16.15,  22.00  Маша в законе. [16+]

21.00  Итоговая «Вместе».
00.45  Зоя. [16+]

06.00,  04.00  Шатун. [16+]

07.50,  10.05,  12.15,  21.15  
Крупным планом. [16+]

08.10  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

10.25  Час пик. [16+]

12.35  Мымра. [16+]

14.05  Даша Васильева-2. 
Любительница частно-
го сыска. Это горькая 
сладкая месть. [16+]

16.00  Крыша. [16+]

17.50  Обратный отсчёт. [16+]

19.40  Коробка. [12+]

21.35  Над городом. [16+]

23.00  Даша Васильева-2. Люби-
тельница частного сыска. 
Жена своего мужа. [16+]

00.50  Доктор. [16+]

02.30  Свидание. [16+]

05.30  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

05.55  Приключения на 
Багамах. [16+]

07.25  Сладкая полночь. [16+]

08.55  Подстава. Жизнь и 
смерть Бобби Зи. [16+]

10.30  Несносный Генри. [16+]

12.00  Пылающая равнина. [16+]

13.45  Девятки. [16+]

15.20  Место под соснами. [16+]

17.40  Персонаж. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Бруклинские по-
лицейские. [16+]

23.05  Другой мужчина. [16+]

00.30  Мисс нежность. [16+]

01.55  88 минут. [16+]

06.30  Алла в поисках Аллы. [12+]

08.05  Поздняя любовь. [12+]

09.45  Андрейка. [12+]

12.40  Бедная Liz. [12+]

14.25  Майский дождь. [12+]

15.55  Во саду ли, в огороде. [12+]

18.45  Чужие дети. [12+]

20.25  Обратный билет. [12+]

22.00  Последняя жерт-
ва Анны. [12+]

01.30  Дом спящих красавиц. [12+]

04.45  Андрейка. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

Дом кино

ТВ-3

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

FOX

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.25  Наедине со всеми. [16+]

06.00,  10.00  Новости.
06.10  Наедине со всеми. [16+]

06.30  Настя.
08.10  Смешарики. ПИН-код.
08.20  Часовой. [12+]

08.55  Здоровье. [16+]

10.15  Непутёвые заметки. [12+]

10.35  Пока все дома.
11.25  Фазенда.
12.00  Новости.
12.20  Открытие Китая.
12.50  Теория заговора. [16+]

13.50  Галина Польских. По се-
мейным обстоятельствам.

14.55  Белые росы. [12+]

16.35  Эдвард Радзинский. 
Царство женщин.

18.50  Точь-в-точь. Финал. [16+]

21.00  Воскресное «Время». 
22.30  Точь-в-точь. [16+]

23.20  Восстание плане-
ты обезьян. [16+]

01.15  Квинтет. [16+]

03.30  Модный приговор.
04.30  Контрольная закупка.

05.00  Только ты. [12+]

07.00  Мульт утро. [12+]

07.30  Сам себе режиссёр. [12+]

08.20  Смехопанорама. [12+]

08.50  Утренняя почта. [12+]

09.30  Сто к одному. [12+]

10.20  Вести-Хакасия. Со-

бытия недели.

11.00  Вести.

11.20  Смеяться разрешается. [12+]

14.00  Вести.

14.20  Время собирать. [12+]

16.15  Нелюбимая. [12+]

20.00  Вести недели.

22.00  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

00.30  Шаймиев. В поис-

ках Тартарии. [12+]

01.25  Женщины на грани. [12+]

03.25  Без следа. [12+]

04.25  Смехопанорама. [12+]

06.00,  10.55  Мультимир. [6+]

06.40  Анатолий Кузнецов. 
Сухов навсегда. [16+]

07.30  Приключения  
Буратино. [16+]

10.00  РТС. Субботний 
вечер. [16+]

11.00  Барбара Брыльска. Муж-
чины не имеют шанса. [16+]

12.00  Жизнь, которой 
не было. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  РТС. БУМ. [16+]

18.50  Грехи наши. [16+]

20.30  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

21.00  Большая ма-
ленькая я. [16+]

22.35  Основной элемент. [16+]

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Золото Глории. [16+]

02.50  Музыка на РТС. [16+]

06.00  Золушка. Пол-
ный вперёд. [12+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.00  Слушаем пастыря. [6+]

08.10  СпортАнзор. [6+]

08.35  На карте города. [6+]

09.00  Другая Я. [12+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]

10.00  Шоу «Уральских пельме-
ней». Ваше огородие. [16+]

11.30  Пенелопа. [12+]

13.30  Живая сталь. [16+]

16.00  Вне зоны. [16+]

16.30  Как приручить дра-
кона. Легенды. [6+]

16.50  Монстры на ка-
никулах. [6+]

18.30  Легенда Зорро. [16+]

21.00  Ван Хельсинг. [12+]

23.30  Няньки. [16+]

01.25  Дружба и ника-
кого секса? [16+]

03.15  Легенда Зорро. [16+]

05.40  Музыка на СТС. [16+]

07.00  ТНТ. Mix. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.00  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.00  Перезагрузка. [16+] 

12.00  Импровизация. [16+] 

13.00  Однажды в России. [16+] 

14.00  Тихоокеанский 
рубеж. [12+]

16.35  Константин. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Комеди Клаб. [16+] 

20.00  Где Логика? [16+] 

21.00  Однажды в России. [16+] 

22.00  Stand up. [16+] 

23.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

00.00  Дом-2. После заката. [16+] 

01.00  Не спать! [16+] 

02.00  Суперполицейские. [16+]

04.00  Убийство первой 
степени. [16+]

04.50  В поле зрения-3. [16+]

05.40  Саша + Маша. [16+] 

05.00  Агент особого на-
значения. [16+] 

07.00  Центральное телевидение.
08.00  Сегодня. 
08.20  Лотерея «Счастли-

вое утро». [0+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.05  Чудо техники. [12+]

12.00  Дачный ответ. [0+]

13.05  НашПотребНадзор. [16+]

14.10  Тоже люди. Алек-
сандр Васильев. [16+] 

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели. 
20.30  Убить дважды. [16+]

00.30  Из жизни капита-
на Черняева. [16+]

02.30  Поедем, поедим! [0+]

03.00  Шериф. [16+]

06.30  Евроньюс.
10.00  Обыкновенный концерт.
10.35  Макаров. 
12.10  Легенды кино. Же-

рар Филип.
12.40  Россия, любовь моя! Ал-

тай. Мир звуков и красок. 
13.10  Кто там… 
13.40  Вулканическая Одиссея. 
14.35  Что делать? 
15.25  Гении и злодеи. Алек-

сандр Богданов. 
15.55  Вечер-посвящение Алек-

сандру Солженицыну. 
«Жизнь не по лжи».

17.00  Сердца четырёх. 
18.30  Концерт Олега Погудина. 

Вальс. Танго. Романс.
19.50  Библиотека приключений.
20.05  Затойчи. [16+]

22.00  Ближний круг Мар-
ка Захарова.

22.55  Шедевры мирово-
го музыкального 
театра. Опера Н.А. 
Римского-Корсакова 
«Царская невеста».

01.35   Мультфильм для 
взрослых.

01.55  Искатели. Затерянный 
город шёлкового пути.

02.40  Мировые сокровища.

05.35,  06.35  Джейми Оли-
вер. Супереда. [16+]

06.30,  23.50  6 кадров. [16+]

07.30  Знахарь. 2 серии. [16+] 

С гениальным хирургом 
Рафалом Вильчуром про-
исходит трагедия, из-
менившая всю его жизнь. 
Уходят жена и дочь, в тот 
же день он оказывается 
на улице без денег и до-
кументов. Ему приходится 
пережить несколько лет 
скитаний и горя. И всё-
таки судьба поворачи-
вается к нему лицом... 

10.05  Подмена. 2 серии. [16+] 

11.55  Благословите 
женщину. [16+] 

14.15  Куклы. [16+]  

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. БУМ. [16+]

19.00  Нечаянная радость. [16+]  

22.50  Замуж за рубеж. [16+]

00.30  Московский жиголо. [18+]

02.30  Свадебный размер. [16+] 

06.30  Мультфильмы. [0+] 

10.00  Сейчас.

10.10  Истории из будущего. [0+] 

11.00  Евдокия. [12+]

13.10  Приезжая. [12+]

15.10  Не могу сказать 

«прощай». [12+]

17.00  Место происше-

ствия. О главном.

18.00  Главное.

19.30  Наркомовский обоз. 

1 — 4-я серии. [16+]

23.25  Грозовые ворота. 

1 — 4-я серии. [16+]

03.20  Опера. Хроники 

убойного отдела. 

Чёрная вдова. [16+]

04.10  Опера. Хроники 

убойного отдела. 

Питерский транзит. 

1-я и 2-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Голодные игры.  
И вспыхнет пламя. [16+]

08.30  Знахарь. [16+]

Молодой перспективный 
врач, счастливый муж 
и баловень судьбы Кон-
стантин Разин в один 
миг лишается всего. Он 
обвиняется в убийстве, 
которого не совершал, 
и попадает за решётку. 
Даже там он остаётся 
верен своей профессии и 
получает кличку Знахарь. 
Уже в тюремных стенах 
Константин узнаёт, что 
всё случившееся — не 
просто воля жестокой 
судьбы, а предательство 
самых близких людей.

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Соль. «КНЯZz». [16+]

01.30  Военная тайна. [16+] 

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30  Школа доктора Ко-

маровского. [12+]

08.00  Мультфильмы. [0+]

08.45  Битлджус. [12+]

10.30  Элементарно. [16+]

15.00  На грани. [16+]

17.15  Следопыт. [16+]

19.00  Битва титанов. [16+]

21.00  Гнев титанов. [16+]

23.00  Робин Гуд. [16+]

История лучника армии 

Ричарда Львиное Сердце, 

который борется против 

нормандских захватчиков 

и становится легендар-

ным героем, известным 

под именем Робин Гуд.

01.45  Кольцо дракона. [12+]

03.30  Тайные знаки. [12+]

05.10  Легенда о Брюсе Ли. [16+]

08.55  Смешанные едино-
борства. Bellator. 

11.00  Новости.
11.05  Все на Матч! Собы-

тия недели. [12+]

11.30  Некуда бежать. [12+]

13.25  Новости.
13.30  Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. [12+]

14.00  Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. [0+]

15.00  Новости.
15.05  Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Мужчины. [0+]

16.45  Новости.
16.50  Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Мужчины. 
17.55  Хоккей. Матч звёзд 

КХЛ-2017. 
20.40  Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. 
22.15  Новости.
22.20,  04.55  Все на Матч!
23.25  Футбол. Чемпио-

нат Англии. «Челси» 
— «Халл Сити». 

01.25  Лыжный спорт. Эстафета. 
Мужчины. 4 х 7,5 км. [0+]

02.55  Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Лион» — «Марсель». 

06.00  Про Витю, про Машу 
и морскую пехоту. 

07.20  Шестой. [12+]

09.00  Новости недели.
09.25  Служу России!
09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Политический детектив.
11.10  Я объявляю вам 

войну. [16+]

13.00  Новости дня.
13.25  Стая. 1 — 4-я серии. [16+]

18.00  Новости. Главное.
18.45  Легенды советско-

го сыска. [16+]

22.20  Прогнозы. [12+]

23.05  Фетисов. [12+]

23.55  Бег от смерти.  [16+]

Герой фильма, совершив 
преступление, сбегает 
во время следственного 
эксперимента. Отныне он 
не знает другого закона, 
кроме закона выживания. 
Беглец от правосудия, 
которому негде скрыться, 
участвует в смертель-
ной гонке, совершая всё 
новые преступления.

01.40  Эскадрон гусар 
летучих. [12+]

05.00  Выдающиеся авиа-
конструкторы. Алек-
сандр Яковлев. [12+]

05.55  Пассажирка. [16+]

07.45  Фактор жизни. [12+]

08.15  Тайны нашего кино. 
Зимняя вишня. [12+]

08.50  Дежа вю. [12+]

10.55  Барышня и кулинар. [12+]

11.30  События.
11.45  Тайны Бургунд-

ского двора. [12+] 

13.50  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Не надо печалиться. [12+]

16.55  Вторая жизнь. [16+]

20.25  Украденная свадьба. [16+]

Бывший следователь, а 
ныне популярный писа-
тель Ярослав Толоконни-
ков презентует новую 
книгу. Много лет назад он 
охотился за криминальным 
авторитетом Хароном 
и вынудил его бежать из 
страны. На презентации 
он знакомится с Ингой, 
между ними вспыхивают 
чувства. И вот уже дело 
идёт к свадьбе. Но во 
время церемонии Инга 
получает букет от не-
кого Одиссея и сбегает.

00.00  События.
00.15  Петровка, 38. [16+]

00.25  Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон.

03.10  Жена. История любви. 
Арина Шарапова. [16+]

04.40  Обложка. Наша Раса. [16+]

05.10  Несостоявшие-
ся генсеки. [12+]

Звезда
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Наши люди

«Грузчики»
Отсебятина

 
Напрячь ближнего, 
дальнего или даже 
незнакомого своего, как 
мне кажется, в нашей 
жизни самое любимое 
занятие.

Потому что куда ни приди, везде 
одни и те же просьбы:

— За сумкой не присмотри-
те?.. 

— Место не покараулите?..
— Дверь не подержите?..
— Машину не подтолкнёте?..
— Погрузить не поможете?..
Да почему нет-то?! Присмо-

трим, покараулим, подержим, 
подтолкнём, погрузим! Мне же 
больше заняться нечем!

Но хуже, когда в домофон:
— Дверь откройте…
Или в телефон:
— Свету позовите…
Или в SMS:
— За кредит уплатите…
Почему хуже? Да потому 

что ночью! И потому, что ни-
какой Светы я не знаю, ника-
кому банку не должен, и тех, 
кто ломится в подъезд, ни разу 
не видел!

И дальше в том же духе:
— Займите…
— Отойдите…
— Увезите…
— Приложите…
— Звоните…
А ничего, что алкашам у ма-

газина я не занимаю, незна-
комых людей не подвожу, по 
левым телефонам не звоню, 
банковские карты куда попа-
ло не прикладываю… И поче-
му, интересно, я должен отой-
ти, если я здесь стоял? Очередь 
занял! Коммуналку заплатить! 
За бабушкой! Да за той или за 
этой…

Круче этого, пожалуй, вышла 
просьба от одного местного:

— Слышь, братан, ик, коня 
подержи, ик, пока я сбегаю…

Ей-богу, после всего этого 
осталось лишь сесть на рельс и 
реально услышать:

— Мужик, подвинься…
Но, ребята! После недавнего 

похода в кинотеатр с дочерью я 
наглядно убедился, что нет пре-
дела безумному совершенству. 

Это столь же очевидно, как 
и то, что явно взрослые, но ещё 
очень молодые парни и дев-
чонки, обвешавшись вёдрами 
попкорна и напиточными ём-
костями, заходят на мультипли-
кационный сеанс с возрастным 
цензом 0+, потому что им всё 
равно, где тискательно прово-
дить время. 

Другое дело, что эти самые 
парни и девчонки совершенно 
не подозревают, какая их ждёт 
засада в виде очередной забот-
ливой бабули, которая заводит 
на просмотр целый выводок 
внуков, столь же успешно на-
груженных попкорном, водой, 
соком и прочими хрустяшками. 
Заселив почти весь ряд, бабка 
ловко пересчитывает их по го-
ловам, обозревает окрестности 
и… берёт на прицел сладкую 
парочку. Амба! Дальше в лицах:

— Девушка! А девушка! Да-
да, вы с парнем. У меня к вам 
огромная просьба: вы за моими 
детьми не присмотрите?..

— Ну что вы, их только во-
семь штук. Они смирные, а мне 
в магазин, тут на автобусе, чтоб 
ещё на рынок…

— Успею. Или подождёте 
полчасика, вы же не торопитесь, 
только чтоб не разбежались…

— Хорошо! Договорились! А 
если тому рыжему, ну третьему 
от вас, плохо станет, вы его на 

воздух выведите. Что? А, тошнит 
его, блюёт иногда, но не часто…

— Какая ответственность, 
это ж дети! Сидят тихо, фильм 
смотрят. Только вон ту девочку 
через полчаса в туалет сводите, 
а то в кресло написает…

— А те двое могут подраться, 
вы уж их сразу отшлёпайте, чтоб 
кровью не испачкались…

— И даже не переживай-
те, кино смотрите, отдыхайте, 
они вас совсем не побеспокоят. 
Только иногда пересчитывайте, 
Славка, мелкий самый, любит 
под креслами ползать, может 
вообще из зала уползти. Ага, 
в прошлый раз с милицией ис-
кали…

— Я вас умоляю — хорошие 
ребятишечки, умнички. Вы тоже 
скоро таких наделаете, заодно и 
потренируетесь…

— Ну, ладно, я пошла, — вы-
несла вердикт бабуля. — А вы 
кушайте попкорн, кушайте. 
Только смотрите, чтоб они им 
кидаться не стали… 

Мне кажется, сладкая па-
рочка от напора заботливой ба-
бушки впала одновременно в 
растерянность, ступор и психо-
логический анабиоз. И как бы 
неудивительно!

Они в кино зачем шли? Пра-
вильно, чтобы отдохнуть, отто-
пыриться и поиграть в шаловли-
вые ручки! А что теперь? Орава 
чужих детей, которые блюют, 
писают, дерутся, кидаются поп-
корном и уползают в неизвест-
ном направлении… 

И следующим предсказуе-
мым действием явилось то, что 
спустя две минуты после начала 
сеанса молодые люди тихо рас-
творились. Видимо, решив по-
искать для себя менее удобное, 
но полностью свободное от «за-
грузки» место.

05.20  Культурный обмен.  [12+]

06.10  Большая наука. [12+]

07.05  Медосмотр. [12+]

07.20  По 206-й... [12+] 

09.05  Служу Отчизне. [12+]

09.30  Они танцевали 
одну зиму. [12+] 

11.05  Большая наука. [12+]

12.00  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.30  Основатели. [12+]

12.40  Мультфильм. [12+]

13.00  Залив счастья. [12+]

14.25  Мультфильм. [12+]

14.40  Культурный обмен.  [12+] 

15.30  Вспомнить всё. [12+]

16.00  Доктор Ледина. [12+]

16.15  Антон Иванович 
сердится. [12+] 

17.00  Новости.
17.05  Антон Иванович 

сердится. [12+]

17.45  Я — местный. Ке-
мерово. [12+] 

18.30  Кувырок через 
голову. [12+]

19.00  Новости. 
19.05  Кувырок через 

голову. [12+]

19.50  Мультфильмы.
20.55  Вспомнить всё. [12+] 

21.25  Неваляшка. [12+] 

23.00  ОТРажение недели.
23.40  Киноправда?! «Депу-

тат Балтики». [12+]

23.50  Депутат Балтики. [12+] 

01.35  Они танцевали 
одну зиму. [12+] 

03.20  ОТРажение недели.
04.00  Я — местный. Ке-

мерово. [12+] 

04.45  Основатели. [12+]

05.25,  16.20,  01.40  Англия во 
времена Плантагенетов. 
Великая империя. [12+]

06.30,  17.25,  02.40  Сто 
лет одиночества. 
Игорь Моисеев. [12+]

07.20,  18.15,  03.35  Романовы. 
Царское дело. Вперёд, к 
великой империи. [12+]

08.20,  13.35,  22.55 История 
нравов. Великая фран-
цузская революция. [16+]

09.15,  12.45,  22.00  Русские 
тайны. XX век. Вто-
рая мировая. [12+]

10.00,  19.15,  04.35  Гла-
диатор. Непридуман-
ная история. [6+]

10.55,  20.10  Людмила Саве-
льева. После бала. [6+]

11.45,  21.05  Египет. Прокля-
тие Тутанхамона. [6+]

14.30,  23.50  Мифы Древней 
Греции. Как они появи-
лись? Фильм второй. [12+]

15.30,  00.45  Генерал без 
биографии. Пётр 
Ивашутин. [12+]

06.00  Смешарики. [12+] 

09.00  Еда, я люблю тебя! [16+] 

10.00  Орёл и решка. [16+] 

13.00  Девушка моих 
кошмаров. [16+] 

15.20  Незваные гости. [16+] 

17.40  Просто друзья. [16+] 

19.40  Как отделаться от 
парня за 10 дней. [16+] 

22.00  Аферисты в сетях. [16+] 

23.00  Нянька по вызову. [16+] 

01.00  Охотники на ганг-
стеров. [16+] 

03.10  Большой чемодан. [16+] 

05.10  Сделка. [16+]

История

National
Geographic

05.35  Эвакуация Земли. [16+]

09.35  Научные глупости. [12+]

10.00  Игры разума. [12+]

10.50  Научные глупости. [12+]

12.00  Расследования авиа-
катастроф. [16+]

21.55  Критическая ситуация. [12+]

22.45  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

23.30  Секунды до ката-
строфы. [12+]

01.50  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

02.35  Расследования авиа-
катастроф. [16+]

06.00  Ми-Ми-Мишки.
06.30  Барбоскины.
07.00  Машины сказки.
07.40  Маша и Медведь.
08.05  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.05  МУЛЬТпремьера!
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки.
11.05  Барбоскины.
11.35  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
13.30  МУЛЬТпремьера!
14.00  МУЛЬТсюрприз.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.25  Лео и Тиг.
19.00  Барбоскины.
19.25  Машины сказки.
20.10  Маша и Медведь.
20.35  Ми-Ми-Мишки.
21.00  Друзья на все времена.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
23.00  МУЛЬТпремьера!
23.30  Барбоскины.
00.00  Сказки на ночь.
01.10  Ми-Ми-Мишки.
01.35  Бумажки.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

04.00  Космические пу-
тешествия. [16+]

04.30  Догоняя снежинки. [6+]

05.30  Лучшая жизнь для 
Гаспара. [0+]

06.30  Медицинские ин-
новации. [12+]

07.00  Моцарт-суперзвезда. [12+]

08.00  Тропы. [16+]

10.00  Космические пу-
тешествия. [16+]

10.30  Догоняя снежинки. [6+]

11.30  Лучшая жизнь для 
Гаспара. [0+]

12.30  Медицинские ин-
новации. [12+]

13.00  Моцарт-суперзвезда. [12+]

14.00  Тропы. [16+]

16.00  Космические пу-
тешествия. [16+]

16.30  Догоняя снежинки. [6+]

17.30  Лучшая жизнь для 
Гаспара. [0+]

18.30  Медицинские ин-
новации. [12+]

19.00  Моцарт-суперзвезда. [12+]

20.00  Тропы. [16+]

22.00  Космические пу-
тешествия. [16+]

22.30  Мир завтрашнего дня. [12+]

23.30  Хомо сапиенс: исто-
рия вида. [12+]

00.30  Custom People. 
3-й сезон. [6+]

01.00  Земля в иллюминаторе. [0+]

02.00  Хочу всё знать. [6+]

03.00  Загадка Моны Лизы. [0+]

Общественное
телевидение 
России

Пятница!

Мульт

Эврика
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