
8 13 января 2023 г. ТВ-ПРОГРАММА
ПОНЕДЕЛЬНИК

16 ЯНВАРЯ
ВТОРНИК

17 ЯНВАРЯ
СРЕДА

18 ЯНВАРЯ
ЧЕТВЕРГ

19 ЯНВАРЯ
Понедельник, 16 января

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 16+
22.35 Большая игра 16+
00.00 Х/ф «Краткий курс счастливой 

жизни» 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым 12+
02.05 Т/с «Каменская» 12+
03.55 Т/с «Личное дело» 12+

НТВ

05.25 Т/с «Пять минут тишины» 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя зем-

ля» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Чужая стая» 16+
00.25 Т/с «Чума» 16+
02.40 Т/с «Бомбила» 16+

РОССИЯ К

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культу-
ры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
07.35 Д/ф «Новые люди Переславля 

и окрестностей» 16+
08.30, 16.35 Х/ф «Рожденная рево-

люцией» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «Театральные 

встречи. В гостях у Театра 
имени Моссовета» 16+

12.20, 22.15 Х/ф «Михайло Ломо-
носов». «От недр своих» 16+

13.35 Д/ф «Уфа. Особняк Елены По-
носовой-Молло» 16+

14.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 16+
15.20 Д/ф «Восточный экспресс. По-

езд, изменивший историю» 
16+

16.20, 01.00 Цвет времени 16+
18.10, 01.15 Мастера мировой кон-

цертной сцены. Елена Баш-
кирова, Менахем Пресслер, 
Эммануэль Паю 16+

19.00 «Константин Станиславский. 
После «Моей жизни в искус-
стве» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Оттаявший мир» 16+
21.35 Сати. Нескучная классика... 16+
02.00 Д/ф «Храм» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Х/ф «Экипаж» 12+
08.45 Х/ф «Не в деньгах счастье» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Андрей Ростоцкий. 

Бег иноходца» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.10 Т/с «Анна-детективъ-2» 

16+
13.40, 05.20 Мой герой. Владимир До-

линский 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф «Свои» 16+
17.00 Д/ф «Звёзды лёгкого поведе-

ния» 16+
18.25 Х/ф «Синичка» 16+
22.40 «Бай-Байден». Специальный 

репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.40 Д/ф «Хроники перелома. Горба-

чев против Политбюро» 12+
01.25 Д/ф «Вдовьи слезы» 16+
02.05 Февральская революция. Заго-

вор или неизбежность? 12+

Вторник, 17 января

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 

Информационный канал 
16+

16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 

жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+
02.05 Т/с «Каменская» 12+
03.55 Т/с «Личное дело» 12+

НТВ

05.20 Т/с «Пять минут тишины» 12+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя зем-

ля» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Чужая стая» 16+
00.20 Т/с «Чума» 16+
02.35 Т/с «Бомбила» 16+

РОССИЯ К

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф «Купола под водой» 16+
08.25, 16.35 Х/ф «Рожденная ре-

волюцией» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф «Ты шагай, Спар-

такиада!» 16+
11.50 Д/ф «Одинцово. Васильев-

ский замок» 16+
12.20, 22.15 Х/ф «Михайло Ло-

моносов». «От недр сво-
их» 16+

13.35 Игра в бисер 16+
14.15, 00.30 Д/ф «Алексей Ляпу-

нов. Лицо дворянского про-
исхождения» 16+

15.05 Новости. Подробно. Кни-
ги 16+

15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Сати. Нескучная классика... 

16+
18.10, 01.10 Мастера мировой кон-

цертной сцены. Анне-Софи 
Муттер, Риккардо Мути 16+

19.00 «Константин Станиславский. 
После «Моей жизни в ис-
кусстве» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
02.00 Профилактика

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф «Не в деньгах счастье» 

12+
10.40, 04.40 Д/ф «Виктор Проску-

рин. Бей первым!» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 Т/с «Анна-детек-

тивъ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Теона Кон-

тридзе 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 18.10, 00.30 Петровка, 38 

16+
15.15 Х/ф «Свои» 16+
17.00 Д/ф «Дамские негодники» 

16+
18.20 Х/ф «Синичка-2» 16+

Среда, 18 января

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 

Информационный канал 
16+

16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 

жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым 12+
02.05 Иван Зубков. Спаситель Ле-

нинграда 12+
02.55 Т/с «Каменская» 12+

НТВ

05.25 Т/с «Пять минут тишины» 
12+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя зем-
ля» 16+

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Чужая стая» 16+
00.25 Т/с «Чума» 16+
02.35 Т/с «Бомбила» 16+

РОССИЯ К

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «Все песни в 

гости... Поёт и рассказыва-
ет Людмила Зыкина» 16+

11.50 Д/ф «Крым. Мыс Плака» 16+
12.20, 22.15 Х/ф «Михайло Ло-

моносов». «От недр сво-
их» 16+

13.35 Искусственный отбор 16+
14.20, 00.30 Д/ф «Борис Раушен-

бах. Логическое и непости-
жимое» 16+

15.05 Новости. Подробно. Кино 16+
15.20 Библейский сюжет 16+
15.50 Белая студия 16+
16.35 Х/ф «Рожденная революци-

ей» 16+
18.00, 01.10 Мастера мировой кон-

цертной сцены. Рено Капю-
сон, Андраш Шифф 16+

19.00 «Константин Станиславский. 
После «Моей жизни в ис-
кусстве» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта. «Иезуиты» 16+
02.10 Д/ф «Новые люди Перес-

лавля и окрестностей» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «Не в деньгах счастье-2» 

12+
10.40, 04.40 Д/ф «Люсьена Овчин-

никова. Улыбка сквозь слё-
зы» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.10 Т/с «Анна-детек-

тивъ-2» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Дмитрий 

Харатьян 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 00.30 Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф «Свои» 16+
17.00 Д/ф «Бес в ребро» 16+
18.10 Х/ф «Синичка-3» 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. Валентин Плу-

чек 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Музыкальные при-

Четверг, 19 января

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой жиз-

ни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Склифосовский» 16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым 12+
02.05 Т/с «Каменская» 12+
03.55 Т/с «Личное дело» 12+

НТВ

05.25 Т/с «Пять минут тишины. Воз-
вращение» 12+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя зем-
ля» 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Чужая стая» 16+
00.20 Поздняков 16+
00.35 Т/с «Чума» 16+
02.45 Т/с «Бомбила» 16+

РОССИЯ К

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 16+

06.35 Лето Господне. Святое Бого-
явление. Крещение Господ-
не 16+

07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф «Оттаявший мир» 16+
08.25, 12.10, 23.20 Цвет времени 16+
08.35, 16.30 Х/ф «Рожденная рево-

люцией» 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «Встреча в 

Концертной студии «Остан-
кино». Ваш собеседник пи-
сатель Александр Панчен-
ко» 16+

12.20, 22.15 Х/ф «Михайло Ломоно-
сов». «Врата учености» 16+

13.30 Абсолютный слух 16+
14.15, 00.50 Д/ф «Леонид Канторо-

вич» 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 16+
15.20 Моя любовь-Россия! Ведущий 

Пьер-Кристиан Броше. «Вкус 
осетинских пирогов» 16+

15.45 2 Верник 2 16+
18.10, 01.30 Мастера мировой кон-

цертной сцены. Рене Папе, 
Айвор Болтон 16+

19.00 «Константин Станиславский. 
После «Моей жизни в искус-
стве» 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Дело Деточкина» 16+
21.30 Энигма. Ильдар Абдразаков 

16+
02.15 Д/ф «Верея. Возвращение к 

себе» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф «Не в деньгах счастье-2» 

12+
10.40, 04.40 Д/ф «Маргарита Наза-

рова и Иван Дмитриев. Укро-
щение строптивых» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 Т/с «Анна-детективъ-2» 

16+
13.40, 05.20 Мой герой. Мария Лу-

говая 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 00.30 Петровка, 38 16+
15.15 Х/ф «Свои» 16+
17.00 Д/ф «Звёзды и аферисты» 16+

02.40 Осторожно, мошенники! Серти-
фикат без качества 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «По соображениям сове-

сти» 16+
22.35 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект 16+
00.30 Х/ф «Мотылек» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00 Профилактика
10.00, 15.25, 21.55 Новости
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Биатлон. Pari Чемпионат России. 

Суперспринт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Рыбинска

11.20, 12.40, 14.05, 19.15, 00.00 Все 
на Матч! 12+

11.50 Биатлон. Pari Чемпионат России. 
Суперспринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Рыбинска

13.10 Биатлон. Pari Чемпионат Рос-
сии. Суперспринт. Мужчины. 
Финал. Прямая трансляция 
из Рыбинска

14.20 Биатлон. Pari Чемпионат Рос-
сии. Суперспринт. Женщины. 
Финал. Прямая трансляция 
из Рыбинска

15.30, 05.00 Громко 12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

«Салават Юлаев» (Уфа)-»Ме-
таллург» (Магнитогорск). Пря-
мая трансляция

19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА (Москва)-»Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

22.00 Бильярд. «BetBoom Лига Чем-
пионов». Финал. Прямая 
трансляция из Москвы

00.50 Автоспорт. «Yuka Fest Ледовая 
миля». Трансляция из Вель-
ска 0+

02.00 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
ЦСКА (Россия)-»Машека» 
(Белоруссия) 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari Чемпионат Рос-

сии. Суперспринт. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Ры-
бинска 0+

04.20 Биатлон. Pari Чемпионат Рос-
сии. Суперспринт. Женщины. 
Финал. Трансляция из Ры-
бинска 0+

ЗВЕЗДА

03.45 Х/ф «Марш бросок. Особые об-
стоятельства» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 

дня 16+
09.15 Х/ф «Веселые ребята» 6+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20, 18.20 Специальный репор-

таж 16+
14.00, 15.05, 03.50, 16.05 Т/с «Позыв-

ной «Стая» 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.55 Д/ф «Восточный фронт». «Мань-

чжурская операция» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Побег «Му-
лата». Разведчик Литвин» 
12+

22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «Лиха беда начало» 12+
00.55 Д/ф «Бастионы России» 12+
03.10 Д/ф «Зафронтовые разведчи-

ки» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 04.00 6 кадров 16+
07.05, 05.00 По делам несовершен-

нолетних 16+
09.05, 03.10 Давай разведёмся! 16+
10.05, 01.30 Тест на отцовство 16+
12.15, 00.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13.30, 22.55 Д/с «Порча» 16+
14.00, 23.30 Д/с «Знахарка» 16+
14.35, 00.00 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
15.05 Х/ф «Её секрет» 16+
19.00 Х/ф «Первокурсница» 16+
04.10 Т/с «Напарницы» 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Ласточки КГБ» 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 90-е. С Новой Россией! 16+
01.25 Советские мафии. Оборотни 

в погонах 16+
02.05 Февральская революция. 

Заговор  или  неизбеж-
ность? 12+

02.45 Осторожно, мошенники! Дач-
ный лохотрон 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Перл-Харбор» 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Оверлорд» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00 Д/ф «Валерий Харламов. На 
высокой скорости» 12+

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 21.55 
Новости

07.05, 14.25, 18.15, 22.00, 01.00 Все 
на Матч! 12+

10.05, 13.00, 01.45 Специальный 
репортаж 12+

10.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Келвин Гастелум про-
тив Насрудина Имавова. 
Трансляция из США 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20 Что по спорту? Махачка-

ла 12+
13.50, 03.35 Ты в бане! 12+
15.55 Хоккей. OLIMPBET Чем-

пионат МХЛ . «Толпар» 
(Уфа)-»Тюменский Легион» 
(Тюмень). Прямая транс-
ляция

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА-СКА (Санкт-Пе-
тербург). Прямая трансля-
ция

22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 
финала. Прямая трансляция

02.00 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
«Чеховские медведи» (Мо-
сковская область)-»Перм-
ские медведи» (Пермь) 0+

03.30 Новости 0+
04.05 Голевая Неделя 0+
04.35 Неизведанная Хоккейная 

Россия 12+
05.00 Взгляд изнутри 12+

ЗВЕЗДА

05.15, 14.00, 15.05, 03.45, 16.05 Т/с 
«Позывной «Стая» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 

дня 16+
09.15, 00.55 Х/ф «Любовь зем-

ная» 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20, 18.20 Специальный репор-

таж 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.55 Д/ф «Восточный фронт». 

«Боевые действия на Ко-
рейском полуострове» 16+

19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «Ждите связного» 12+
02.30 Х/ф «Лиха беда начало» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+

08.40, 03.15 Давай разведёмся! 
16+

09.40, 01.35 Тест на отцовство 16+
11.50, 00.35 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
13.05, 22.55 Д/с «Порча» 16+
13.35, 23.30 Д/с «Знахарка» 16+
14.10, 00.05 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14.40 Х/ф «Слабое звено» 16+
19.00 Х/ф «Уроки счастья» 16+
04.05 6 кадров 16+
04.40 Т/с «Напарницы» 16+

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

ключения итальянцев в 
России» 12+

01.25 Знак качества 16+
02.05 Февральская революция. 

Заговор или неизбеж-
ность? 12+

02.45 Осторожно, мошенники! Ре-
цепт на тот свет 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.25 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные спи-

ски 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человече-

ства 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Три икса» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «S.W.A.T. Спецназ города 

ангелов» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 21.55 

Новости
07.05, 14.25, 22.00, 01.00 Все на 

Матч! 12+
10.05, 13.00 Специальный репор-

таж 12+
10.25 Смешанные единоборства. 

One FC. Супербон Сингха 
Мавинн против Чингиза 
Аллазова. Трансляция из 
Таиланда 16+

11.30 Есть тема! 12+
13.20, 03.35 Вид сверху 12+
13.50 География спорта. Крым 12+
15.55 Что по спорту? Махачкала 12+
16.25 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. «Авангард» (Ом-
ск)-»Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансляция

18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Ак Барс» (Казань)-»-
Салават Юлаев» (Уфа). Пря-
мая трансляция

21.25 Ты в бане! 12+
22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/8 

финала. Прямая трансляция
01.45 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит-Казань»-»Дина-
мо» (Москва) 0+

03.30 Новости 0+
04.05 Всё о главном 12+
04.35 Неизведанная Хоккейная 

Россия 12+
05.00 Взгляд изнутри 12+

ЗВЕЗДА

05.20, 13.50, 15.05, 03.35, 15.55 Т/с 
«Позывной «Стая» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 

дня 16+
09.15, 01.00 Х/ф «Судьба» 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20 Д/ф «Москва фронту» 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/ф «Восточный фронт». 

«Освобождение Сахалина и 
Курильских островов» 16+

19.40 Д/ф «Секретные материа-
лы» 16+

22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «Если враг не сдает-

ся...» 12+
02.40 Д/ф «Бастионы России» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.20 По делам несовер-
шеннолетних 16+

09.10, 03.35 Давай разведём-
ся! 16+

10.10, 01.55 Тест на отцовство 16+
12.15, 01.00 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
13.30, 23.20 Д/с «Порча» 16+
14.00, 23.55 Д/с «Знахарка» 16+
14.35, 00.30 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
15.05 Х/ф «Первокурсница» 16+
19.00 Х/ф «Хрустальная мечта» 

16+
04.25 6 кадров 16+
04.30 Т/с «Напарницы» 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Ново-
сти», «Теледиалог»



02.25 Х/ф «Парижские тайны» 6+
04.20 Закон и порядок 16+
04.50 Д/ф «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут» 12+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Ново-

сти 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Бладшот» 16+
22.00 Х/ф «Война миров» 16+
00.10 Х/ф «Викинги против при-

шельцев» 16+
02.10 Х/ф «Звездный десант-2. Ге-

рой Федерации» 16+
03.30 Х/ф «Звездный десант-3. Ма-

родёр» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Есть тема! 16+
07.00, 09.45, 13.25, 14.20, 15.25, 

19.00, 21.55 Новости
07.05, 14.25, 19.05, 22.00, 00.30 Все 

на Матч! 12+
09.50, 13.30, 01.10 Специальный 

репортаж 12+
10.10 Что по спорту? Махачка-

ла 12+
10.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-

жества. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

12.15 Есть тема! 12+
13.50 «Лица страны». Лучшее 12+
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

17.30 Матч! Парад 16+
18.00 Ты в бане! 12+
18.30 География спорта. Крым 12+
19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА-»Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Прямая транс-
ляция

22.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Лейпциг»-»Бавария». 
Прямая трансляция

01.30 Мини-Футбол. PARI-Суперли-
га. «Тюмень»-»Газпром-Ю-
гра» (Югорск) 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari Кубок Содру-

жества. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Белорус-
сии 0+

05.00 Магия большого спорта 12+

ЗВЕЗДА

05.30, 13.20, 15.05, 04.25 Т/с «По-
зывной «Стая» 16+

07.40, 09.20 Т/с «Узник замка Иф» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+

15.00 Военные Новости 16+
15.25, 18.40 Т/с «Секретный фар-

ватер» 12+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф «Львиная доля» 16+
01.55 Х/ф «Если враг не сдает-

ся...» 12+
03.15 Д/ф «Еж против свастики» 

12+
04.00 Д/ф «Перелом. Хроника По-

беды» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30, 04.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+

08.40 Давай разведёмся! 16+
09.40, 01.45 Тест на отцовство 16+
11.50, 00.45 Д/с «Понять. Про-

стить» 16+
13.05, 23.10 Д/с «Порча» 16+
13.35, 23.45 Д/с «Знахарка» 16+
14.10, 00.15 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14.40 Х/ф «Хрустальная мечта» 

16+
19.00 Х/ф «Карта памяти» 16+
03.25 Давай разведёмся! 16+
05.05 6 кадров 16+
05.15 Т/с «Искупление» 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости» 
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репортаж 16+

01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф «Звёзды лёгкого поведе-

ния» 16+
02.25 Д/ф «Дамские негодники» 16+
03.05 Д/ф «Бес в ребро» 16+
03.45 Д/ф «Звёзды и аферисты» 16+
04.25 Д/ф «Дорогие товарищи. Экс-

трасенсы для Политбюро» 12+
05.05 Д/ф «Любовные истории. Сердцу 

не прикажешь» 12+

РЕН-ТВ

05.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпро-

ект 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф «После нашей эры» 16+
20.00 Х/ф «Я, робот» 12+
22.00 Х/ф «Бегущий по лезвию 2049» 

16+
01.05 Х/ф «Стартрек. Бесконечность» 

16+
03.00 Х/ф «Тёрнер и Хуч» 12+
04.30 Тайны Чапман 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 15.25, 17.20, 22.00 Но-

вости
07.05, 13.55, 16.45, 19.30, 22.05, 00.45 

Все на Матч! 12+
10.05 М/ф «Приключения Болека и 

Лёлека» 0+
10.40 Биатлон. Pari Кубок Содружества. 

Гонка преследования. Женщи-
ны. Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

11.55 Мини-Футбол. PARI-Суперлига. 
«Тюмень»-»Газпром-Югра» 
(Югорск). Прямая трансляция

14.15 Биатлон. Pari Кубок Содружества. 
Гонка преследования. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

15.30 Д/ф «Король ринга. Николай Ко-
ролёв» 12+

17.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Вольфсбург»-»Фрайбург». 
Прямая трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат Италии. «Са-
лернитана»-»Наполи». Прямая 
трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. «Фи-
орентина»-»Торино». Прямая 
трансляция

01.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таи-
ланда 16+

03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari Кубок Содруже-

ства. Гонка преследования. 
Женщины. Трансляция из Бе-
лоруссии 0+

04.20 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Гонка преследования. 
Мужчины. Трансляция из Бе-
лоруссии 0+

05.15 Д/ф «На гребне северной вол-
ны» 12+

ЗВЕЗДА

06.10 Х/ф «Царевич Проша» 6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Д/ф «Победоносцы» 16+
09.35 Х/ф «Волга-Волга» 6+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды кино 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/ф «Война миров» 16+
16.25, 18.30 Д/ф «На острие проры-

ва. Сапёры особого назначе-
ния» 16+

20.10 Д/ф «Афганистан. Неизвестная 
война инженерных войск» 16+

23.05 Х/ф «Найти и обезвредить» 16+
00.35 Д/ф «Герой 115» 16+
01.50 Х/ф «Забудьте слово смерть» 

12+
03.05 Д/ф «Зафронтовые разведчи-

ки» 16+
03.45 Т/с «Секретный фарватер» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30 Т/с «Искупление» 16+
08.45 Х/ф «Трое в лабиринте» 16+
11.05, 02.05 Х/ф «Любовь Веры» 16+
19.00 Т/с «Ветреный» 16+
22.30 Х/ф «Дом на краю леса» 16+
05.15 6 кадров 16+
05.30 Х/ф «Семейная тайна» 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00 «Поздравьте, пожа-
луйста», цикл передач «Исто-
рическая память поколений: 
духовность, героизм, культу-
ра» 6+

ПЯТНИЦА
20 ЯНВАРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ
22 ЯНВАРЯ

СУББОТА
21 ЯНВАРЯ

Пятница, 20 января

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Инфор-

мационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Голос. Дети». 10-й юбилей-

ный сезон 0+
23.15 Х/ф «Zолушка» 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное время. 

Вести-Мурманск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Х/ф «Экипаж» 6+
00.15 Х/ф «Легенда №17» 6+
02.35 Х/ф «Красавец и чудови-

ще» 12+

НТВ

05.20 Т/с «Пять минут тишины. Воз-
вращение» 12+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

08.25 Мои университеты. Будущее 
за настоящим 6+

09.25, 10.35 Следствие вели... 16+
11.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 

16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Безсоновъ» 16+
22.00 Т/с «Чужая стая» 16+
23.55 Своя правда 16+
01.35 Т/с «Бомбила. Продолже-

ние» 16+

РОССИЯ К

06.30, 07.00, 07.30, 08.15, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф «Верея. Возвращение к 

себе» 16+
08.20 Х/ф «Рожденная революци-

ей» 16+
10.20 Х/ф «Любимая девушка» 0+
11.50 Д/ф «Шаг в вечность» 16+
12.20, 22.15 Х/ф «Михайло Ло-

моносов». «Врата учено-
сти» 16+

13.35 Власть факта. «Иезуиты» 16+
14.15 Д/ф «Илья Мечников» 16+
15.05 Письма из провинции 16+
15.35 Энигма. Ильдар Абдраза-

ков 16+
16.15 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт Ла-

виния» 16+
16.50 Царская ложа 16+
17.30 Мастера мировой концерт-

ной сцены. Юджа Ванг, Ло-
ренцо Виотти 16+

19.00 «Константин Станиславский. 
После «Моей жизни в ис-
кусстве» 16+

19.45 Линия жизни 16+
20.40, 01.30 Искатели. «Талисман 

Мессинга» 16+
21.25 2 Верник 2 16+
23.50 Х/ф «Бумажная луна» 12+
02.20 М/ф «фильм, фильм, фильм». 

«Прежде мы были птица-
ми» 16+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «И снова будет 

день» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.40, 15.00 Х/ф «Хрустальная ло-

вушка» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Экстрасенсы для Полит-
бюро» 12+

18.10, 04.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Синичка-5» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.40 Х/ф «Барышня-крестьянка» 0+

Суббота, 21 января

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 К 80-летию прорыва блокады 

Ленинграда. «Ладога. Нити 
жизни» 12+

13.15 Т/с «Ладога» 16+
17.10 Угадай мелодию. 20 лет спу-

стя 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Горячий лед. Кубок Первого ка-

нала по фигурному катанию 
2023 г. Прямой эфир

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф «Трое» 16+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-Мурманск
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с «Теорема Пифагора» 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Место силы» 12+
00.45 Х/ф «Городская рапсодия» 12+
04.10 Х/ф «Я подарю тебе любовь» 

12+

НТВ

04.50 Т/с «Стажёры» 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Научное расследование Сергея 

Малозёмова 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. ДНК Анны 

Казючиц 16+
23.25 Международная пилорама 16+
00.05 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

Григорий Лепс 16+
01.40 Т/с «Бомбила. Продолжение» 

16+

РОССИЯ К

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Шалтай-Болтай». «Кроко-

дил Гена». «Чебурашка». «Ша-
покляк». «Чебурашка идет в 
школу» 16+

08.30 Х/ф «Путешествие миссис Шел-
тон» 16+

10.05 Передвижники. Николай Ге 16+
10.40 Х/ф «Опасные гастроли» 0+
12.05 Эрмитаж 16+
12.35 Человеческий фактор. «Сельские 

подмостки» 16+
13.05 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.45 Д/ф «Эффект бабочки». «Кук. В 

поисках южных земель» 16+
14.15, 01.30 Д/ф «Эйнштейны от при-

роды» 16+
15.10 Рассказы из русской истории 16+
16.00 Д/ф «Твербуль, или Пушкинская 

верста» 16+
16.40 Х/ф «Испытательный срок» 12+
18.15 Д/ф «Музей Прадо. Коллекция 

чудес» 16+
19.50 Х/ф «Последнее метро» 12+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким 16+
23.00 Х/ф «Семейные ценности Ад-

дамсов» 16+
00.35 Кристиан Макбрайд на фести-

вале Мальта Джаз 16+
02.25 М/ф «Шпионские страсти». 

«Жил-был Козявин» 16+

ТВЦ

05.35 Х/ф «Баловень судьбы» 12+
07.15 Православная энциклопедия 6+
07.40 Х/ф «Китайская бабушка» 12+
09.15 Х/ф «Барышня-крестьянка» 0+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф «Суета сует» 6+
13.25, 14.45 Х/ф «Поездка за счасть-

ем» 12+
17.30 Х/ф «Прошлое умеет ждать» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать!. 16+
23.30 Д/ф «Тайная комната Жаклин 

Кеннеди» 16+
00.10 90-е. Тачка 16+
00.50 «Бай-Байден». Специальный 

18.10 Х/ф «Синичка-4» 16+
22.40 10 самых... Звёзды меняют 

профессию 16+
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. Ста-

рость не радость» 12+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Голубой огонёк». Битва 

за эфир» 12+
01.25 Д/ф «Актёрские драмы. Веро-

ника Маврикиевна и Авдотья 
Никитична» 12+

02.05 Февральская революция. 
Заговор или неизбеж-
ность? 12+

02.45 Осторожно, мошенники! Ста-
рушка на миллион 16+

РЕН-ТВ

05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Три икса. Мировое го-

сподство» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Хищники» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Есть тема! 16+
07.00, 09.45, 13.25, 14.20, 20.00 Но-

вости
07.05, 14.25, 20.05, 01.00 Все на 

Матч! 12+
09.50, 13.30 Специальный репор-

таж 12+
10.10 География спорта. Крым 12+
10.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-

жества. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

12.00 Есть тема! 12+
13.50 «Лица страны». Лучшее 12+
15.55, 04.35 Магия большого спор-

та 12+
18.35 Смешанные единоборства. 

UFC. Тиаго Сантос против 
Яна Блаховича. Трансляция 
из Чехии 16+

20.55, 22.55 Футбол. Кубок Испа-
нии. 1/8 финала. Прямая 
трансляция

01.45 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА (Москва)-»Пари НН» 
(Нижний Новгород) 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari Кубок Содру-

жества. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии 0+

ЗВЕЗДА

05.10, 13.50, 15.05, 03.55, 15.55 Т/с 
«Позывной «Стая» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 

дня 16+
09.15, 01.00 Х/ф «Судьба» 16+
10.50 Д/ф «Освобождение» 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20 Д/ф «Москва фронту» 16+
15.00 Военные Новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/ф «Восточный фронт». 

«Предотвращенная вой-
на» 16+

19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф «Забудьте слово смерть» 

12+
02.10 Х/ф «Ждите связного» 12+
03.25 Д/ф «Вторая мировая война. 

Вспоминая блокадный Ле-
нинград» 12+

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.00 По делам несовершен-
нолетних 16+

09.00, 03.25 Давай разведёмся! 16+
10.00, 01.45 Тест на отцовство 16+
12.10, 00.45 Д/с «Понять. Простить» 

16+
13.25, 23.10 Д/с «Порча» 16+
13.55, 23.45 Д/с «Знахарка» 16+
14.30, 00.15 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
15.05 Х/ф «Уроки счастья» 16+
19.00 Х/ф «Игра в дочки-матери» 

16+
04.15 Т/с «Напарницы» 16+

СТК

08.00, 13.00, 19.00, 23.00 «Новости»

ПЕРВЫЙ

05.10, 06.10 Х/ф «Гусарская балла-
да» 12+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Х/ф «Броненосец «Потем-

кин» 12+
15.45 Александр Ширвиндт. «Две 

бесконечности» 16+
17.00, 19.00 Горячий лед. Кубок 

Первого канала по фигур-
ному катанию 2023 г. Пря-
мой эфир

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
22.35 Х/ф «Контейнер» 16+
23.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1 (Мурманск)

06.15, 03.10 Х/ф «Жена по совмести-
тельству» 16+

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/с «Теорема Пифагора» 16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф «Жених» 16+

НТВ

04.50 Т/с «Стажёры» 16+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
21.50 Основано на реальных со-

бытиях. Шура показывает 
зубы 16+

01.15 Х/ф «Ловушка» 16+
02.35 Т/с «Бомбила. Продолже-

ние» 16+

РОССИЯ К

06.30 Д/ф «Твербуль, или Пушкин-
ская верста» 16+

07.20 М/ф «Королева Зубная щет-
ка». «В гостях у лета». «Фут-
больные звезды». «Талант и 
поклонники». «Приходи на 
каток» 16+

08.35 Х/ф «Испытательный срок» 
12+

10.10 Тайны старого чердака. «Что 
из этого получилось?» 16+

10.40 Звезды русского авангарда. 
«Сергей Михайлович Эйзен-
штейн-архитектор кино» 16+

11.05 Х/ф «Александр Невский» 12+
12.55 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
13.25 Игра в бисер 16+
14.05, 00.50 Д/ф «Эйнштейны от 

природы» 16+
15.00 Х/ф «Похититель байков» 16+
16.30 Больше, чем любовь 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Д/ф «Замуж за монстра. Исто-

рия мадам Поннари» 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «Опасные гастроли» 0+
21.40 Закрытие I Международного 

конкурса вокалистов и кон-
цертмейстеров Хиблы Герз-
мава. Трансляция из Мо-
сковского академического 
музыкального театра имени 
К.С.Станиславского и Вл.И.
Немировича-Данченко 16+

23.10 Х/ф «Детективная история» 
12+

01.40 Искатели. «Тайна узников 
Кексгольмской крепости» 
16+

02.25 М/ф «Аргонавты». «Загадка 
Сфинкса» 16+

ТВЦ

05.45 Х/ф «Суета сует» 6+
07.10 Х/ф «Парижские тайны» 6+

09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф «Реставратор» 12+
11.30, 00.30 События
11.45, 02.20 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «Чёрный принц» 6+
13.50 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 «Что бы это значило?» Юмори-

стический концерт 12+
16.50 Х/ф «Муж в хорошие руки» 

12+
18.55 Х/ф «Исправленному верить» 

12+
22.55, 00.45 Х/ф «Исправленному 

верить. Паутина» 12+
02.35 Х/ф «Хрустальная ловуш-

ка» 12+
05.30 Московская Неделя 12+

РЕН-ТВ

05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная програм-

ма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «Война миров» 16+
15.10 Х/ф «Бегущий по лезвию 

2049» 16+
18.15 Х/ф «Великий уравнитель» 16+
20.45 Х/ф «Великий уравнитель-2» 

16+
23.00 Итоговая программа с Петром 

Марченко 16+
23.55 Самые шокирующие гипоте-

зы 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Гловер Тейшейра про-
тив Джамала Хилла. Прямая 
трансляция из Бразилии

09.30, 10.35, 12.55, 15.35, 17.50, 
22.00 Новости

09.35, 12.05, 15.05, 17.20, 22.05, 
00.45 Все на Матч! 12+

10.40 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

13.00 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым 16+

13.50 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Бе-
лоруссии

15.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Гловер Тейшейра про-
тив Джамала Хилла. Транс-
ляция из Бразилии 16+

17.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербур-
г)-»Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Специя»-»Рома». Прямая 
трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус»-»Аталанта». Пря-
мая трансляция

01.30 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Женщи-
ны. «Локомотив» (Калинин-
градская область)-»Динамо» 
(Москва) 0+

03.30 Новости 0+
03.35 Биатлон. Pari Кубок Содруже-

ства. Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии 0+

04.30 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии 0+

05.30 Что по спорту? Махачкала 12+

ЗВЕЗДА

06.00 Т/с «Секретный фарватер» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Александром 

Маршалом 12+
13.05 Специальный репортаж 16+
14.00 Х/ф «Марш-бросок. Охота на 

«Охотника» 16+
18.00 Главное 16+
19.45 Д/ф «Легенды советского сы-

ска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф «Вторжение» 12+
01.30 Х/ф «Найти и обезвредить» 16+
02.55 Д/ф «Зафронтовые развед-

чики» 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Х/ф «Семейная тайна» 16+
09.00, 05.10 Х/ф «Долгожданная лю-

бовь» 16+
10.55 Х/ф «Игра в дочки-матери» 

16+
14.55 Х/ф «Карта памяти» 16+
19.00 Т/с «Ветреный» 16+
22.35 Т/с «Где живёт Надежда?» 16+
02.05 Х/ф «Любовь Веры» 16+


