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5:00, 9:30 «УТРО РОССИИ»

9:00, 14:30, 21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВЕСТИ

9:55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 ВЕСТИ

11:30, 17:30 «60 МИНУТ» (12+)

14:55 «КТО ПРОТИВ?» (12+)

16:30 «МАЛАХОВ» (16+)

21:20 Т/С «МЕЖДУ НАМИ ГЛУБОКОЕ

МОРЕ» (12+)

23:45 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ

СОЛОВЬЁВЫМ» (12+)

2:25 Т/С «КАМЕНСКАЯ» (16+)

4:05 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (12+)

5:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00

«НОВОСТИ»

9:20 «АНТИФЕЙК» (16+)

9:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ»

(16+)

16:00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

21:45 Т/С «НАЧАЛЬНИК РАЗВЕДКИ»

(16+)

23:45 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)

0:45, 3:05 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

4:45 Т/С «СТАЖЁРЫ» (16+)

6:30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

СЕГОДНЯ

8:25, 10:35 Т/С «ДЕЛЬТА» (16+)

13:25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» (16+)

14:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16:45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17:50 «ДНК» (16+)

20:00 Т/С «АКУШЕР» (16+)

22:00, 0:00 Т/С «МЕЛЬНИК» (16+)

0:25 Т/С «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ СРЕДИ

ЧУЖИХ» (16+)

4:30 «ИХ НРАВЫ» (0+)

4:50 Х/Ф «РЫСЬ» (16+)
6:30 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ С

АЛЕКСАНДРОМ МАРШАЛОМ.
ЛЕВ ДОВАТОР» (12+)

7:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» (12+)
9:00, 13:00, 18:00, 20:30 НОВОСТИ

ДНЯ (16+)
9:20, 1:20 Х/Ф «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ»

(12+)
11:20, 21:15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» (16+)
13:20, 15:05, 3:20 Т/С «КОМИССАРША»

(16+)
15:00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ (16+)
18:20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

(16+)
18:55 Д/С «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ. ЩИТ И

МЕЧ КРАСНОЙ АРМИИ. БИТВА
ЗА МОСКВУ» (16+)

19:40 Д/С «ЗАГАДКИ ВЕКА. ШЕЛЕПИН
ПРОТИВ БРЕЖНЕВА. БОРЬБА ЗА
ВЛАСТЬ» (12+)

22:55 «МЕЖДУ ТЕМ» (12+)
23:20 Х/Ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ» (12+)
2:55 Д/Ф «ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА.

ГОРОД-ГЕРОЙ СЕВАСТОПОЛЬ»
(12+)

6:00 «НАСТРОЕНИЕ» (16+)
8:15 Д/Ф «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» (12+)
8:55 Х/Ф «ВЕЧНАЯ СКАЗКА» (12+)
10:55 «ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 СОБЫТИЯ

(16+)
11:50, 3:10 Т/С «НАПАРНИЦЫ» (16+)
13:40, 5:25 «МОЙ ГЕРОЙ. АМАЯК

АКОПЯН» (12+)
14:50 «ГОРОД НОВОСТЕЙ» (16+)
15:00, 18:05, 0:30 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
15:10 Т/С «СВОИ» (16+)
16:55 Д/Ф «СЕКС-БОМБЫ 

СО СТАЖЕМ» (16+)
18:20 Х/Ф «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, 

ОДНА» (16+)
22:40 «ПРОХОЖДЕНИЕ ПОРОГОВ».

(16+)
23:05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» (16+)
0:00 «СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС» (16+)
0:45 Д/Ф «ТАЙНАЯ КОМНАТА.

ЭММАНУЭЛЬ МАКРОН» (16+)
1:25 Д/Ф «МИХАИЛ ЛЮБЕЗНОВ.

МАМЕНЬКИН СЫНОК» (16+)
2:05 Д/Ф «КРЕМЛЬ-53. ПЛАН 

ВНУТРЕННЕГО УДАРА» (12+)
2:40 «ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!»

(16+)
4:45 Д/Ф «ВАСИЛИЙ ШУКШИН.

ПРАВДУ ЗНАЮ ТОЛЬКО Я»
(12+)

6:35 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И

МОРСКОЙ ЦАРЬ» (6+)

8:00 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 

И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» (6+)

9:15 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ. 

ХОД КОНЕМ» (6+)

10:40 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И КОНЬ

НА ТРОНЕ» (6+)

12:20 Х/Ф «ТАКСИ» (16+)

14:00 Х/Ф «ТАКСИ 2» (16+)

15:35 Т/С «СВАТЫ» (16+)

22:00 Т/С «БАЛАБОЛ 3» (16+)

1:40 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

5:00, 9:30 «УТРО РОССИИ»

9:00, 14:30, 21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВЕСТИ

9:55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 ВЕСТИ

12:00 ПОСЛАНИЕ ПРЕЗИДЕНТА РФ

ВЛАДИМИРА ПУТИНА

ФЕДЕРАЛЬНОМУ СОБРАНИЮ

13:00, 17:30 «60 МИНУТ» (12+)

14:55 «КТО ПРОТИВ?» (12+)

16:30 «МАЛАХОВ» (16+)

21:20 Т/С «МЕЖДУ НАМИ ГЛУБОКОЕ

МОРЕ» (12+)

23:45 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ

СОЛОВЬЁВЫМ» (12+)

2:25 Т/С «КАМЕНСКАЯ» (16+)

4:05 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» (12+)

5:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

9:00, 11:30, 15:00, 18:00, 3:00

«НОВОСТИ»

9:20 «АНТИФЕЙК» (16+)

10:00, 13:00, 15:15, 16:50, 18:20

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ»

(16+)

12:00 «ПОСЛАНИЕ ПРЕЗИДЕНТА РФ

ВЛАДИМИРА ПУТИНА

ФЕДЕРАЛЬНОМУ СОБРАНИЮ»

16:00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

22:00 Т/С «НАЧАЛЬНИК РАЗВЕДКИ»

(16+)

0:00 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+)

1:00 Д/Ф «ЭДУАРД САВЕНКО. 

В ПОИСКАХ ЛЮБВИ» (18+)

2:25, 3:05 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

4:55 Х/Ф «БОМЖИХА» (16+)

6:30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8:00, 10:00, 16:00, 19:00, 23:35

СЕГОДНЯ

8:20 Т/С «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ»

(16+)

11:00, 13:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

12:00 ПОСЛАНИЕ ПРЕЗИДЕНТА РФ

ВЛАДИМИРА ПУТИНА

ФЕДЕРАЛЬНОМУ СОБРАНИЮ

16:45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17:50 «ДНК» (16+)

20:00 Т/С «АКУШЕР» (16+)

22:00, 0:00 Т/С «МЕЛЬНИК» (16+)

0:25 Т/С «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ СРЕДИ

ЧУЖИХ» (16+)

4:35 «ИХ НРАВЫ» (0+)

5:05, 13:20, 15:05, 3:20 
Т/С «КОМИССАРША» (16+)

7:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» (12+)
9:00, 13:00, 18:00, 20:30 НОВОСТИ

ДНЯ (16+)
9:20 Х/Ф «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИМА-

НИЯ» (12+)
11:20, 21:15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» (16+)
15:00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ (16+)
18:20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

(16+)
18:55 Д/С «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ. ЩИТ И

МЕЧ КРАСНОЙ АРМИИ.
КРУШЕНИЕ «ЦИТАДЕЛИ» (16+)

19:40 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО. ДЕЛО О
ТЕПЛОВИЗОРАХ. ОТ
СТАЛИНГРАДА ДО СОЛЕДАРА.
ТАЙНА ДВУХ ОКРУЖЕНИЙ»
(16+)

22:55 «МЕЖДУ ТЕМ» (12+)
23:20 Х/Ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» (12+)
1:05 Х/Ф «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТАНОВ-

КЕ!» (12+)
2:10 Д/Ф «ЭНЕРГИЯ ВЕЛИКОЙ

ПОБЕДЫ» (12+)
2:55 Д/Ф «КАЛАШНИКОВ» (12+)

6:00 «НАСТРОЕНИЕ» (16+)
8:05 «ДОКТОР И..» (16+)
8:40 Х/Ф «ЗАКАЗ» (16+)
10:20 Д/Ф «ИРОНИЯ СУДЬБЫ

ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 СОБЫТИЯ

(16+)
11:50, 3:10 Т/С «НАПАРНИЦЫ» (16+)
13:40, 5:20 «МОЙ ГЕРОЙ. ВАЛЕРИЙ

СЮТКИН» (12+)
14:50 «ГОРОД НОВОСТЕЙ» (16+)
15:00, 18:05, 0:30 «ПЕТРОВКА, 38» 16+
15:15 Т/С «СВОИ» (16+)
16:55 Д/Ф «ЖЁНЫ ПРОТИВ 

ЛЮБОВНИЦ» (16+)
18:20 Х/Ф «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ

ЖЕЛАНИЙ» (16+)
22:40 «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+)
23:10 Д/Ф «ПОЗОР РАДИ СЛАВЫ» (16+)
0:00 «СОБЫТИЯ. 25-Й ЧАС» (16+)
0:45 «ДЕВЯНОСТЫЕ. БАНДИТСКОЕ

КИНО» (16+)
1:25 «ПРОЩАНИЕ. СПАРТАК

МИШУЛИН» (16+)
2:05 Д/Ф «НАС ЖДЁТ ХОЛОДНАЯ 

ЗИМА» (12+)
2:40 «ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ!»

(16+)
4:45 Д/Ф «РОДИОН НАХАПЕТОВ.

ЛЮБОВЬ ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ»
(12+)

6:45 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И

ШАМАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» (12+)

8:10 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ

НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» (6+)

9:25 М/Ф «КОНЬ ЮЛИЙ И БОЛЬШИЕ

СКАЧКИ» (6+)

10:50 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 

И НАСЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА»

(6+)

12:20 Х/Ф «ТАКСИ 3» (16+)

13:55 Х/Ф «ТАКСИ 4» (16+)

15:35 Т/С «СВАТЫ» (16+)

22:00 Т/С «БАЛАБОЛ 3» (16+)

1:35 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)

5:00, 9:30 «УТРО РОССИИ»

9:00, 14:30, 21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.

ВЕСТИ

9:55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» (12+)

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 ВЕСТИ

11:30, 17:30 «60 МИНУТ» (12+)

14:55 «КТО ПРОТИВ?» (12+)

16:30 «МАЛАХОВ» (16+)

21:20 Т/С «МЕЖДУ НАМИ ГЛУБОКОЕ

МОРЕ» (12+)

23:45 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ

СОЛОВЬЁВЫМ» (12+)

2:25 Т/С «КАМЕНСКАЯ» (16+)

5:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «НОВОСТИ»

9:20 «АНТИФЕЙК» (16+)

9:55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» (16+)

10:45, 12:15, 15:15, 16:50, 18:20

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ»

(16+)

16:00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

21:45 «ГОЛОС. ДЕТИ» (0+)

23:55 Х/Ф «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША» (0+)

1:30 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

4:50 Х/Ф «БОМЖИХА 2» (16+)

6:30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00

СЕГОДНЯ

8:25, 10:35 Т/С «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+)

13:25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ» (16+)

14:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» (16+)

16:45 «ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

17:50 «ДНК» (16+)

20:00 Т/С «АКУШЕР» (16+)

22:00 Т/С «МЕЛЬНИК» (16+)

0:00 «СВОЯ ПРАВДА» (16+)

1:50 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 

УРОКИ РУССКОГО» (12+)

2:15 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» (0+)

3:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+)

5:05 Т/С «КОМИССАРША» (16+)
7:00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» (12+)
9:00, 13:00, 18:00, 20:30 НОВОСТИ

ДНЯ (16+)
9:20 Х/Ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД» (12+)
11:20, 21:15 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» (16+)
13:20 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ С

АЛЕКСАНДРОМ МАРШАЛОМ.
ЛЕОНИД ГОВОРОВ» (12+)

13:55, 15:05 Т/С «ВИКИНГ» (16+)
15:00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ (16+)
18:20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ

(16+)
18:55 Д/С «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ. ЩИТ И

МЕЧ КРАСНОЙ АРМИИ. 
В ЛОГОВЕ ВРАГА» (16+)

19:40 Д/С «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ»
(16+)

22:55 «МЕЖДУ ТЕМ» (12+)
23:20 Х/Ф «АТАКА» (12+)
1:15 Х/Ф «ДВА БОЙЦА» (12+)
2:30 Х/Ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ» (12+)
4:05 Д/Ф «ГЕНЕРАЛ БЕЗ БИОГРАФИИ.

ПЕТР ИВАШУТИН» (12+)

6:00 «НАСТРОЕНИЕ» (16+)
8:05 «ДОКТОР И..» (16+)
8:40 Х/Ф «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧКО» (12+)
10:30 Д/Ф «ЮРИЙ НИКУЛИН. ШУТКИ В

СТОРОНУ!» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 СОБЫТИЯ (16+)
11:50, 1:25 Х/Ф «КРАСНАЯ ЛЕНТА»

(16+)
13:40 «МОЙ ГЕРОЙ. АЛЕКСЕЙ

МАКЛАКОВ» (12+)
14:50 «ГОРОД НОВОСТЕЙ» (16+)
15:00, 18:05, 2:55 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
15:15 Т/С «СВОИ» (16+)
16:55 Д/Ф «ТАЙНЫЕ ДЕТИ ЗВЁЗД»

(16+)
18:20 Х/Ф «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА»

(12+)
22:40 «ХВАТИТ СЛУХОВ!» (16+)
23:10 «ПРОЩАНИЕ. СЕРГЕЙ

КУЗНЕЦОВ» (16+)
0:00 Х/Ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)
3:10 Х/Ф «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА»

(16+)
6:05 М/Ф «ШПИОНСКИЕ СТРАСТИ» (0+)

6:50 М/Ф «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И

ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» (6+)

8:05 М/Ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И

СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» (6+)

9:30 М/Ф «АЛЕША ПОПОВИЧ И

ТУГАРИН ЗМЕЙ» (6+)

10:55 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ. 

ХОД КОНЕМ» (6+)

12:20 Х/Ф «ТАКСИ 5» (18+)

14:10 Х/Ф «ВАСАБИ» (16+)

15:45 Т/С «СВАТЫ» (16+)

22:30 Т/С «БАЛАБОЛ 3» (16+)

2:05 Х/Ф «ВСЕ И СРАЗУ» (16+)

3:35 Х/Ф «БАБЛО» (16+)

5:05 Х/Ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА

БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ

ДОЖДИ» (16+)

4:25 Х/Ф «КАМИННЫЙ ГОСТЬ» (12+)

5:55 Х/Ф «ФЕРМЕРША» (12+)

9:10 БОЛЬШОЙ ЮБИЛЕЙНЫЙ 

КОНЦЕРТ, ПОСВЯЩЁННЫЙ 

90-ЛЕТИЮ АКАДЕМИЧЕСКОГО

АНСАМБЛЯ ПЕСНИ И ПЛЯСКИ

ИМ. А.В. АЛЕКСАНДРОВА

11:00, 17:00, 20:00 ВЕСТИ

11:40 «ПЕТРОСЯН-ШОУ» (16+)

13:40 Х/Ф «ДЕВЧАТА» (0+)

15:25 Х/Ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ»

(12+)

18:00 «ПЕСНИ ОТ ВСЕЙ ДУШИ».

СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИЧНЫЙ

ВЫПУСК (12+)

21:05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ

21:20 Х/Ф «ЧЕМПИОН МИРА» (16+)

23:50 Х/Ф «ОГОНЬ» (16+)

2:00 Х/Ф «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ» (16+)

7:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

10:00, 12:00, 18:00 «НОВОСТИ»

10:15 «ГЕРОИ». СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

РЕПОРТАЖ» (16+)

11:10, 12:15 Х/Ф «ОНИ СРАЖАЛИСЬ

ЗА РОДИНУ» (0+)

14:35 КОНЦЕРТ В КРЕМЛЕ

«ОФИЦЕРЫ» (12+)

16:10 Х/Ф «ОФИЦЕРЫ» (6+)

18:20 КОНЦЕРТ КО ДНЮ ЗАЩИТНИКА

ОТЕЧЕСТВА «ВРЕМЯ ВЫБРАЛО

НАС!» (0+)

21:00 «ВРЕМЯ»

21:35 Т/С «НАЧАЛЬНИК РАЗВЕДКИ»

(16+)

23:35 Д/Ф «ЮСТАС - АЛЕКСУ. 

ТОТ САМЫЙ АЛЕКС» (16+)

0:40 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

4:00 Х/Ф «ОТСТАВНИК» (16+)

5:35 Х/Ф «ОТСТАВНИК 2» (16+)

7:10, 8:20 Х/Ф «ОТСТАВНИК 3» (16+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00

СЕГОДНЯ

9:25, 10:20 Х/Ф «ОТСТАВНИК. ОДИН

ЗА ВСЕХ» (16+)

12:00, 13:20 Х/Ф «ОТСТАВНИК.

СПАСТИ ВРАГА» (16+)

14:20, 16:20 Х/Ф «ДЕД МОРОЗОВ»

(16+)

19:40 Х/Ф «ДЕД МОРОЗОВ 2» (16+)

23:35 Д/Ф «ТРИ ТАНКИСТА» (16+)

0:30 Т/С «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ СРЕДИ

ЧУЖИХ» (16+)

4:55 Х/Ф «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУ-

ЧИХ» (12+)

8:00, 13:00, 18:00 НОВОСТИ ДНЯ (16+)

8:15 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ С

АЛЕКСАНДРОМ МАРШАЛОМ 12+

15:45, 18:15 Д/С «НЕПОБЕДИМАЯ И

ЛЕГЕНДАРНАЯ» (16+)

22:30 Х/Ф «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ» (12+)

0:05 Х/Ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД» (12+)

1:35 Д/С «ПОЛКОВОДЦЫ РОССИИ. ОТ

ДРЕВНЕЙ РУСИ ДО ХХ ВЕКА»

(12+)

5:40 Д/С «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ» (12+)

6:25 «КАК СТАТЬ ОПТИМИСТОМ»
(12+)

7:50 Х/Ф «НЕПОДСУДЕН» (6+)
9:20 Х/Ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН»

(6+)
11:05 Х/Ф «ИВАН БРОВКИН

НА ЦЕЛИНЕ» (6+)
12:55 Д/Ф «НАЗАД В СССР. СЛУЖУ

СОВЕТСКОМУ СОЮЗУ!» (12+)
13:40 «ЛЕГЕНДЫ ЭСТРАДЫ. ВИА

СЕМИДЕСЯТЫХ» (12+)
14:30, 22:00 СОБЫТИЯ (16+)
14:45 «МУЖСКОЙ ФОРМАТ» (12+)
16:25 Х/Ф «ДЕДУШКА» (12+)
18:30 Т/С «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!» (12+)
22:15 «ПРИЮТ КОМЕДИАНТОВ» (12+)
23:55 Х/Ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
1:20 Х/Ф «ВОСЕМЬ БУСИН 

НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ» (12+)
3:00 Х/Ф «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ 

ЖЕЛАНИЙ» (16+)
6:00 Д/Ф «ДВОРЖЕЦКИЕ. НА РОДУ

НАПИСАНО..» (12+)

6:35 Х/Ф «УСАТЫЙ НЯНЬ» (6+)

7:50 Х/Ф «ЧАРОДЕИ» (0+)

10:40 Х/Ф «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА…»

(12+)

12:35 Х/Ф «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ» (12+)

14:20 Х/Ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» (0+)

16:15, 23:00 Х/Ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА

ТИГРОВ» (0+)

18:10 Х/Ф «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» (12+)

19:50 Х/Ф «КОРОЛЕВА 

БЕНЗОКОЛОНКИ» (0+)

21:15 Х/Ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+)

0:50 Х/Ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ»

(12+)

2:25 Х/Ф «ТИХИЙ ДОН» (12+)
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4:35 Х/Ф «МОСКВА - ЛОПУШКИ» (12+)

6:05 Х/Ф «ГАЛИНА» (12+)

9:15 Х/Ф «ДЕВЧАТА» (0+)

11:00, 17:00, 20:00 ВЕСТИ

11:30 Х/Ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДАЧИ»

(12+)

13:05 Т/С «В ЧУЖОМ КРАЮ» (16+)

18:00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» (12+)

21:15 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ

21:30 «НУ-КА, ВСЕ ВМЕСТЕ!». БИТВА

СЕЗОНОВ (12+)

23:55 «УЛЫБКА НА НОЧЬ» (16+)

1:00 Х/Ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА» (16+)

7:00 «ДОБРОЕ УТРО» (0+)

10:00, 12:00 «НОВОСТИ»

10:15, 12:15 Т/С «СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» (12+)

15:40 Х/Ф «КАЛАШНИКОВ» (12+)

17:35 Д/Ф «ЗАКАТ АМЕРИКАНСКОЙ

ИМПЕРИИ. МЕТРОПОЛИЯ» (16+)

18:45 Д/Ф «ЗАКАТ АМЕРИКАНСКОЙ

ИМПЕРИИ. ЕВРОПА» (16+)

19:45 Д/Ф «ЗАКАТ АМЕРИКАНСКОЙ

ИМПЕРИИ. УКРАИНА» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

21:35 Т/С «НАЧАЛЬНИК РАЗВЕДКИ»

(16+)

23:35 Д/Ф «АЛЕКСАНДР ЗИНОВЬЕВ. 

Я ЕСТЬ СУВЕРЕННОЕ 

ГОСУДАРСТВО» (12+)

0:55 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

4:35 Х/Ф «ОДИН В ПОЛЕ ВОИН» (12+)

8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00

СЕГОДНЯ

8:20, 10:20 Х/Ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ»

(16+)

13:15, 16:20, 19:40 Т/С «ПРИКАЗА

УМИРАТЬ НЕ БЫЛО» (16+)

22:00 ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ «ТЫ

МОЙ ГЕРОЙ!» (12+)

0:00 Д/Ф «КОГДА ПРИДЕТ ВЕСНА»

(16+)

1:15 Т/С «НЕВСКИЙ. ЧУЖОЙ СРЕДИ

ЧУЖИХ» (16+)

6:00 Д/С «МОСКВА ФРОНТУ» (16+)

6:25 Х/Ф «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ» (12+)

8:00, 13:00, 18:00 НОВОСТИ ДНЯ (16+)

8:15, 13:15 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА»

(12+)

15:10, 18:15 Т/С «ВЛАСИК. 

ТЕНЬ СТАЛИНА» (16+)

22:00 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, ТОВАРИЩИ!»

(16+)

23:00 «МУЗЫКА+» (12+)

0:10 Х/Ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+)

1:50 Х/Ф «ЭСКАДРОН ГУСАР

ЛЕТУЧИХ» (12+)

4:30 Х/Ф «БЕСПОКОЙНОЕ

ХОЗЯЙСТВО» (0+)

6:45 Х/Ф «ДЕДУШКА» (12+)

8:35 Х/Ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА» (16+)

10:45 Д/Ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)

11:20 Х/Ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)

13:00 Д/Ф «НАЗАД В СССР. МОЯ 

МИЛИЦИЯ МЕНЯ БЕРЕЖЕТ» (12+)

13:45 «ЛЕГЕНДЫ ЭСТРАДЫ. НЕ 

СТРЕЛЯЙТЕ В ПАРОДИСТА!» (12+)

14:30, 22:00 СОБЫТИЯ (16+)

14:45 «СМЕШНЕЕ НЕКУДА» (12+)
16:30 Х/Ф «ПЕТРОВИЧ» (16+)
18:35 Т/С «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН» (12+)
22:15 «ХОРОШИЕ ПЕСНИ» (12+)
23:30 Х/Ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ»

(12+)

1:00 Х/Ф «КУРКУЛЬ» (16+)

2:40 Х/Ф «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА»

(12+)

8:00 Х/Ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ»

(12+)

9:50 Х/Ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» (0+)

11:45 Х/Ф «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» (12+)

13:20 Х/Ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» (12+)

15:00 Х/Ф «КОРОЛЕВА 

БЕНЗОКОЛОНКИ» (0+)

16:25 Т/С «СВАТЫ» (16+)

23:00 Х/Ф «НОЧНОЙ ДОЗОР» (16+)

1:10 Х/Ф «ДЕД МОРОЗ. 

БИТВА МАГОВ» (6+)

3:00 Х/Ф «ПРИТЯЖЕНИЕ» (16+)

5:05 Х/Ф «СТОРОЖЕВАЯ ЗАСТАВА»

(12+)

5:00 «УТРО РОССИИ. СУББОТА»

8:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ

8:20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА

8:35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ» (0+)

9:00 «ФОРМУЛА ЕДЫ» (12+)

9:25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО» (0+)

10:10 «СТО К ОДНОМУ» (0+)

11:00, 17:00, 20:00 ВЕСТИ

11:40 «ДОКТОР МЯСНИКОВ» (12+)

12:45 Т/С «В ЧУЖОМ КРАЮ» (16+)

18:00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» (12+)

21:00 Х/Ф «ВОСЬМОЙ УЧАСТОК» (12+)

1:00 Х/Ф «АКУШЕРКА» (16+)

4:30 Х/Ф «ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ» (12+)

7:00 «ДОБРОЕ УТРО. СУББОТА» (0+)

8:58 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» (12+)

9:45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» (0+)

10:00, 12:00, 18:00 «НОВОСТИ»

10:15 «ПРОУЮТ» (0+)

11:10 «ПОЕХАЛИ!» (12+)

12:15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» (0+)

14:00 Т/С «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО

ВРЕМЕНИ» (12+)

18:20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» (16+)

20:00, 21:35 Х/Ф «УЧЕНОСТИ ПЛОДЫ»

(12+)

21:00 «ВРЕМЯ»

23:55 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

5:10 Х/Ф «ЛЕЙТЕНАНТ СУВОРОВ»
(12+)

6:40 Д/Ф «ТРИ ТАНКИСТА» (16+)
7:25 «СМОТР» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 СЕГОДНЯ
8:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» (0+)
9:20 «ЕДИМ ДОМА» (0+)
10:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» (16+)
11:00 «ЖИВАЯ ЕДА» (12+)
12:00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» (0+)
13:00 Х/Ф «АФОНЯ» (0+)
15:00 «СВОЯ ИГРА» (0+)
16:20 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» (16+)
17:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)
19:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ»

(16+)
20:20 Х/Ф «СВОЯ ВОЙНА» (16+)
22:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» (16+)
23:20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 

ПИЛОРАМА» (18+)
0:00 «КВАРТИРНИК НТВ У

МАРГУЛИСА» (16+)
1:20 Т/С «А.Л.Ж.И.Р.» (16+)
4:30 «ИХ НРАВЫ» (0+)

6:10 Х/Ф «КОРТИК» (12+)
8:00, 13:00, 18:00 НОВОСТИ ДНЯ (16+)
8:15 «МОРСКОЙ БОЙ» (6+)
9:30, 2:55 Х/Ф «НАД ТИССОЙ» (12+)
11:15 «НЕ ФАКТ!» (12+)
11:45 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» (12+)
12:10 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» (12+)
13:15 «ВРЕМЯ ГЕРОЕВ» (16+)
13:35 «ГЛАВНЫЙ ДЕНЬ. КОЛЬСКАЯ

АЭС И ГАЛИНА ПЕТКЕВИЧ» (16+)
14:20 Д/С «ВОЙНА МИРОВ. БИТВА

ТАНКОВ. ОПЕРАЦИЯ
«ЦИТАДЕЛЬ» (16+)

15:10, 18:15 Т/С «ВЛАСИК. 
ТЕНЬ СТАЛИНА» (16+)

22:10 Х/Ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» (16+)
0:00 Х/Ф «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» (16+)
1:35 Х/Ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+)
4:15 Д/Ф «МАРИЯ ЗАКРЕВСКАЯ.

ДРАМАТУРГИЯ ВЫСШЕГО
ШПИОНАЖА» (12+)

5:05 Д/С «МОСКВА ФРОНТУ» (16+)

5:45 Х/Ф «ПЕТРОВИЧ» (16+)
7:30 «ПРАВОСЛАВНАЯ 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ» (6+)
7:55 Х/Ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН»

(6+)
9:35 Х/Ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ»

(16+)
11:05 Х/Ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
12:55 Д/Ф «НАЗАД В СССР. ПАРТИЯ

НАШ РУЛЕВОЙ» (12+)
13:40 Д/Ф «АКТЁРСКИЕ ДРАМЫ.

СЕКС-СИМВОЛЫ» (12+)
14:30, 22:00 СОБЫТИЯ (16+)
14:45 «УПОЛНОМОЧЕНЫ 

РАССМЕШИТЬ!» (12+)
16:35 Х/Ф «ВОСЕМЬ БУСИН 

НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ» (12+)
18:40 Х/Ф «СЛАДКАЯ МЕСТЬ» (12+)
22:15 Д/Ф «РУССКИЙ ШАНСОН.

ФАРТОВЫЕ ПЕСНИ» (12+)
22:55 Д/Ф «РУССКИЙ ШАНСОН.

ВЫЙТИ ИЗ ТЕНИ» (12+)
23:40 Д/Ф «СЕКС-БОМБЫ 

СО СТАЖЕМ» (16+)
0:20 Д/Ф «ЖЁНЫ ПРОТИВ 

ЛЮБОВНИЦ» (16+)
1:00 Д/Ф «ТАЙНЫЕ ДЕТИ ЗВЕЗД»

(16+)
1:40 «ЛЕГЕНДЫ ЭСТРАДЫ. ВИА

СЕМИДЕСЯТЫХ» (12+)
2:20 «ХВАТИТ СЛУХОВ!» (16+)
2:45 Х/Ф «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!» (12+)
5:40 Д/Ф «ПЕТРОВКА, 38» (12+)

6:50 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК» (6+)

8:25 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК 2» (0+)

9:45 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК 3» (6+)

11:10 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ

ВОЛК 4» (6+)

12:45 М/Ф «КОНЬ ЮЛИЙ И БОЛЬШИЕ

СКАЧКИ» (6+)

14:10 Х/Ф «НОЧНОЙ ДОЗОР» (16+)

16:20 Т/С «СВАТЫ» (16+)

23:00 Х/Ф «ДНЕВНОЙ ДОЗОР» (12+)

1:25 Х/Ф «ЗАЩИТНИКИ» (12+)

2:50 Х/Ф «ОДНОЙ ЛЕВОЙ» (12+)

4:10 Х/Ф «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ» (6+)

5:30 Х/Ф «СПАСИБО ДЕДУ ЗА

ПОБЕДУ» (6+)

6:10, 2:15 Х/Ф «ТЫ МОЙ СВЕТ» (12+)

8:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ

8:35 «КОГДА ВСЕ ДОМА С ТИМУРОМ

КИЗЯКОВЫМ» (0+)

9:25 «УТРЕННЯЯ ПОЧТА С НИКОЛАЕМ

БАСКОВЫМ» (12+)

10:10 «СТО К ОДНОМУ» (0+)

11:00, 17:00 ВЕСТИ

11:40 «БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ»

12:45 Т/С «В ЧУЖОМ КРАЮ» (16+)

18:00 «ПЕСНИ ОТ ВСЕЙ ДУШИ» (12+)

20:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ

22:00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН

22:40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР С

ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁВЫМ»

(12+)

1:30 «ВИНДЗОРСКОЕ ДОСЬЕ» (16+)

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «НОВОСТИ»

6:10, 23:30 «ПОДКАСТ.ЛАБ» (16+)

6:55 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!»

(12+)

7:40 «ЧАСОВОЙ» (12+)

8:10 «ЗДОРОВЬЕ» (16+)

9:20 «МЕЧТАЛЛИОН» (12+)

9:40 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» (12+)

10:15 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» (12+)

11:10 «ПОВАРА НА КОЛЕСАХ» (12+)

12:15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» (0+)

13:50 Д/Ф «БОМБА. НАШИ 

В ЛОС-АЛАМОСЕ» (16+)

14:55 Х/Ф «МУЖИКИ!.» (6+)

16:50 Д/Ф «ЗАКАТ АМЕРИКАНСКОЙ

ИМПЕРИИ. ЕВРОПА» (16+)

19:00 «ТРИ АККОРДА» (16+)

21:00 «ВРЕМЯ»

22:35 Т/С «КОНТЕЙНЕР» (18+)

4:55 Х/Ф «КАПИТАН ГОЛЛИВУД» (12+)

6:35 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ»

(16+)

8:00, 10:00, 16:00 СЕГОДНЯ

8:20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» (12+)

10:20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» (16+)

11:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» (12+)

11:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» (0+)

13:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» (16+)

14:05 «ОДНАЖДЫ...» (16+)

15:00 «СВОЯ ИГРА» (0+)

16:20 «ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ» (16+)

17:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» (16+)

18:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ»

(16+)

19:00 ИТОГИ НЕДЕЛИ

20:20 ШОУ «МАСКА» (12+)

23:30 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» (16+)

1:20 Т/С «А.Л.Ж.И.Р.» (16+)

4:30 «ИХ НРАВЫ» (0+)

5:25 Х/Ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (12+)
7:05 Х/Ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» (16+)
9:00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ (16+)
9:25 «СЛУЖУ РОССИИ» (12+)
9:55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» (12+)
10:45 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ. АЛЬМАНАХ

№131» (16+)
11:30 «КОД ДОСТУПА» (12+)
12:20 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ С

АЛЕКСАНДРОМ МАРШАЛОМ.
НИКОЛАЙ СУТЯГИН» (12+)

13:05 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ
(16+)

13:55 Т/С «ВИКИНГ 2» (16+)
18:00 ГЛАВНОЕ С ОЛЬГОЙ БЕЛОВОЙ

(16+)
19:40 Д/С «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО

СЫСКА. ГОДЫ ВОЙНЫ» (16+)
23:00 «ФЕТИСОВ» (12+)

23:45 Д/С «ВЕЧНАЯ ОТЕЧЕСТВЕННАЯ»

(12+)

2:25 Х/Ф «КОРТИК» (12+)

3:50 Д/Ф «ПО СЛЕДАМ ИВАНА

СУСАНИНА» (12+)

6:10 Х/Ф «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ»
(16+)

7:30 Х/Ф «ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ» (6+)

9:10 Х/Ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ ГОНЦА?» (12+)

11:05 Х/Ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ»
(12+)

12:55 Д/Ф «НАЗАД В СССР. РУССО
ТУРИСТО» (12+)

13:40 Д/Ф «КАБАЧОК «ЭПОХИ
ЗАСТОЯ» (12+)

14:30, 0:25 СОБЫТИЯ (16+)
14:45 «СМЕШИТЕ МЕНЯ СЕМЕРО»

(16+)
15:50 Х/Ф «МАША» (12+)
17:40 Х/Ф «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС» (12+)
21:15 Х/Ф «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС» 2»

(12+)
0:40 «ПЕТРОВКА, 38» (16+)
0:50 Х/Ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА» (16+)
2:45 Х/Ф «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН» (12+)
5:35 «МОСКВА РЕЗИНОВАЯ» (16+)

6:50 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ 

НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» (6+)

8:05 М/Ф «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И

ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» (6+)

9:15 М/Ф «АЛЕША ПОПОВИЧ И

ТУГАРИН ЗМЕЙ» (6+)

10:45 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И КОНЬ

НА ТРОНЕ» (6+)

12:25 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И

МОРСКОЙ ЦАРЬ» (6+)

13:50 Х/Ф «ДНЕВНОЙ ДОЗОР» (12+)

16:20 Т/С «СВАТЫ» (16+)

23:00 Х/Ф «ХОЛОП» (12+)

0:55 М/Ф «БАРМЕН» (16+)

2:20 Х/Ф «(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖЧИНА» (12+)

3:50 Х/Ф «ПЛЮС ОДИН» (16+)

5:25 Х/Ф «ТАЙНА ТЕМНОЙ КОМНАТЫ»

(0+)

Будьте здоровы!

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – 2023

В 2023 году в России продолжается
программа диспансеризации граждан.

Приказом Минздрава РФ №124н от
13.03.2019 г. внесены следующие изме-
нения: граждане 18 – 39 лет могут
пройти диспансеризацию 1 раз в 3 года;
лица возрастом 40+ – каждый год. В
2023 году в этот список попадают граж-
дане, рожденные в 1924 – 1983 годах.

Чтобы узнать, какие года рождения
планируется обследовать, можно вос-
пользоваться самым простым методом:
возраст разделить на 3. Полученное в
результате целое число говорит о не-
обходимости скрининга.

Основные цели диспансеризации:
- Раннее выявление хронических не-

инфекционных заболеваний, являющих-
ся основными причинами инвалидности
и преждевременной смертности насе-
ления, к которым относятся болезни
системы кровообращения и, в первую
очередь, ишемическая болезнь сердца и
цереброваскулярные заболевания; зло-
качественные новообразования; сахар-
ный диабет; хронические болезни лег-
ких.

- Выявление и коррекция основных
факторов риска развития указанных
заболеваний, к которым относятся:
повышенный уровень артериального
давления; повышенный уровень холе-
стерина в крови; повышенный уровень
глюкозы в крови; курение табака; па-
губное потребление алкоголя; нерацио-
нальное питание; низкая физическая
активность; избыточная масса тела
или ожирение.

Работодатель обязан обеспечи-
вать условия для прохождения ра-
ботниками медицинских осмотров и
диспансеризации, а также беспре-
пятственно отпускать работников
для их прохождения. В случае если
для работодателя потребуется под-
тверждение, что работник был на
диспансеризации, то по месту ее
проведения может быть выдана
справка с указанием затраченного
на ее прохождение времени.

Жители Рыбинского района могут
пройти плановое медицинское обсле-
дование в Центральной районной по-
ликлинике по адресу:

ул. Солнечная, 3-а.
Для этого следует с 8.30
до 13.00 часов обратить-
ся в кабинет №31 поли-
клиники. 

Записываться не нуж-
но – прием производится
быстро, в порядке очере-
ди.


