
ПАНОРАМА 

СТОЛИЦЫ Телепрограмма 93 июня 2023
панорама-столицы.рф  vk.com/psgazeta
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ВТОРНИК, 6 ИЮНЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ИЮНЯ

 
СРЕДА, 7 ИЮНЯ

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20  

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.50 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ТРЕЙДЕР». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ПАРОМЩИЦА». Т/с 

(12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
2.05 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». Т/с 

(12+).
3.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 

(12+).

 
6.30, 7.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Архангельское» 
(12+).

7.05 Легенды мирового кино. Евге-
ний Самойлов (12+).

7.30 «Легенды и мифы - величайшие 
тайны человечества». «Сокрови-
ща нибелунгов». Д/с (12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА  

СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ  
ФИННА». Х/ф (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.45 Творческий вечер Арка-

дия Арканова (16+).
12.45 Новости. Подробно. «Кино» 

(12+).
13.00 «Поедем в Царское Село». 

«Плыть хочется». Д/с (12+).
13.25 «Искусственный отбор». Д/с 

(12+).
14.05, 22.10 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». Х/ф (16+).
15.50, 21.30 «Татьяна Лаврова.  

Я - чайка... Не то. Я - актриса». 
Д/ф (0+).

16.30 «Секреты живой клетки». Д/с 
(12+).

17.15 Библейский сюжет. «Кази-
мир Малевич. Черный квадрат» 
(12+).

17.45 «Голливуд Страны Советов». 
«Звезда Нины Алисовой». Д/с 
(12+).

18.00, 2.05 Пианисты XXI века. Юрий 
Фаворин (12+).

19.00 «Почерк эпохи». Серж Лифарь. 
Бог танца. Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.45 Абсолютный слух (12+).

23.55 «Армия строителей Древнего 
Рима». Д/ф (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ». Т/с 

(16+).
22.15, 0.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». Т/с 

(16+).
0.45 Путь бойца (18+).
2.55 «БЕЗДНА». Т/с (16+).
4.25 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Т/с (16+).
4.55 «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 

ОКРУГ». Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 13.00 «Детали» (12+).
9.45 «Ми танi олам» (12+).
10.15 «Коми incognito» (12+).
10.45, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
11.15, 0.30 «Любимые актеры». 

Д/ф (12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).
13.30 «АКАДЕМИЯ». Т/с (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн 

кадколаст» (6+).

15.30, 4.30 «Загадки века». Д/ф 
(12+).

16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 
Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время ново-
стей» (6+).

17.00, 1.00 «ПОД КАБЛУКОМ». Т/с 
(12+).

19.00, 2.00 «Финноугория» (12+).
20.00, 2.30 «Прямая линия» 

(12+).
21.00 «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ». 

Т/с (16+).
22.30 «ЖИВИ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ». Х/ф 

(16+).
3.15 «КЕРОСИН». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Буба». М/с (6+).
7.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
8.00, 18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» Т/с 

(16+).

9.00 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». Т/с 
(16+).

11.20 «Полное погружение». М/ф 
(6+).

13.00 На выход! (16+).
14.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
14.10 «КУХНЯ». Т/с (16+).
20.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ». Х/ф (12+).
21.55 «ДВА СТВОЛА». Х/ф (16+).
0.00 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ». Х/ф 

(16+).
2.30 «МИША ПОРТИТ ВСЁ». Т/с 

(16+).
4.25 6 кадров (16+).
4.30 «Мультфильмы». М/с (0+).

6.00, 14.20, 2.00 «Легендарные клу-
бы». Д/с (16+).

6.30 География спорта. «Оренбург» 
(12+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50, 20.30, 
1.55 Новости (12+).

7.05, 15.25, 0.25 Все на матч! 
(12+).

10.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+).

10.25 Футбол. Лига конференций. До-
рога к финалу (0+).

11.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Хабиб Нурмагомедов. Луч-
шее (16+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.55 Вид сверху (16+).
16.55 Бокс. Энтони Холмс - Дэнни 

Кристи (16+).
18.05, 4.10 Неделя лёгкой атлетики. 

Трансляция из Москвы (0+).
20.35 Все на финал! (12+).
21.15 Футбол. Фиорентина - Вест Хэм 

Юнайтед (0+).
1.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 

Обзор тура (0+).
3.00 Самбо. Кубок Президента Рос-

сийской Федерации. Трансляция 
из Москвы (6+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.50 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ТРЕЙДЕР». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ПАРОМЩИЦА». Т/с 

(12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
2.05 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». Т/с 

(12+).
3.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 

(12+).

 
6.30, 7.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры (6+).
6.35 Пешком... «Русское ополье» 

(12+).
7.05 Легенды мирового кино. Татьяна 

Пельтцер (12+).
7.30 «Легенды и мифы - величайшие 

тайны человечества». «Великий 
потоп». Д/с (12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45, 22.10 «МЕТЕЛЬ». Х/ф (12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15, 0.50 «Взлёт продолжается. 

50-летию конструкторского бю-
ро имени С.В.Ильюшина посвя-
щается». Д/ф (0+).

12.20 «Цвет времени». Николай Ге. 
Д/с (12+).

12.45 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

13.00 «Поедем в Царское Село». 
«Я женат и счастлив». Д/с 
(12+).

13.25 Пушкин и судьбы русской куль-
туры. «Сказка о золотом петуш-
ке» (12+).

13.55 «Сказки Пушкина». Читает Олег 
Борисов (0+).

14.55 Пушкин и судьбы русской куль-
туры. «Пушкин и Петербург» 
(12+).

15.30 А.С.Пушкин. «Медный всад-
ник» (0+).

16.00 Пушкин и судьбы русской куль-
туры. «19 октября» (12+).

16.30 «Секреты живой клетки». Д/с 
(12+).

17.15 Эрмитаж (12+).
17.45, 2.35 «Голливуд Страны Со-

ветов». «Звезда Фаины Ранев-
ской». Д/с (12+).

18.00, 1.50 Пианисты XXI века. Алек-
сей Мельников (12+).

18.50 «Цвет времени». Павел Федо-
тов. Д/с (12+).

19.00 «Почерк эпохи». Рина Зелёная. 
За кадром. Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.45 «Арам Хачатурян. Танец стра-

сти». Д/ф (0+).
21.25 Белая студия (12+).
23.25 Константин Райкин читает 

Александра Пушкина (0+).
23.55 «Легенды и мифы - вели-

чайшие тайны человечества». 
«Сокровища нибелунгов». Д/с 
(12+).

5.00 «МОСКВА. 
ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ». 

Т/с (16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня (16+).
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 

Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).

16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ». Т/с 

(16+).
22.15, 0.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». Т/с 

(16+).
0.45 Путь бойца (18+).
3.05 «БЕЗДНА». Т/с (16+).
4.40 «Военно-исторические маршру-

ты». Д/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Вочакыв» 
(12+).

6.15, 9.45 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
10.00, 17.45 «Будни Главы» 

(12+).
10.15 «Обдор» (12+).
11.15, 23.45 «Угличское дело. На-

чало смутных времен». Д/ф 
(12+).

11.45 «КРиК. Криминал и коммента-
рии» (16+).

12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.30 «АКАДЕМИЯ». Т/с (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.00, 5.45 «Мультимир» (0+).
15.30, 0.15 «Культурный код со-

временного искусства». Д/ф 
(12+).

16.00, 0.45 «Пять причин поехать 
в...» Д/ф (12+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Телезащит-
ник» (12+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00, 1.00 «ПОД КАБЛУКОМ». Т/с 
(12+).

20.45 «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ». 
Т/с (16+).

22.15 «КЕРОСИН». Х/ф (16+).
3.00 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИСОН». 

Х/ф (16+).
5.15 «Коми incognito» (12+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Буба». М/с (6+).
7.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
8.00, 18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» Т/с 

(16+).
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.10 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». Т/с 

(16+).
11.10 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». Х/ф 

(6+).
13.00 На выход! (16+).
14.05 «КУХНЯ». Т/с (16+).
20.00 Стать шефом (16+).
22.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». Х/ф 

(12+).
1.25 «ДЕВЯТАЯ». Х/ф (16+).
3.10 «МИША ПОРТИТ ВСЁ». Т/с 

(16+).
4.15 6 кадров (16+).

6.00, 14.20, 2.00 «Легендарные клу-
бы». Д/с (16+).

6.30 География спорта. Грозный 
(12+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50, 21.35, 
1.55 Новости (12+).

7.05, 15.25, 21.40, 0.30 Все на матч! 
(12+).

10.05 Специальный репортаж 
(12+).

10.25 Мировой футбол. Обзор 
(12+).

11.25 Профессиональный бокс. Алек-
сандр Поветкин - Мануэль Чарр 
(16+).

12.15 Профессиональный бокс. Рус-
лан Проводников - Хосе Луис 
Кастильо (16+).

12.35 Специальный репортаж 
(12+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.55 География спорта. «Оренбург» 

(12+).
16.55 Гандбол. СКА - Чеховские мед-

веди (0+).
18.35, 4.10 Неделя лёгкой атлетики. 

Трансляция из Москвы (0+).
20.30 Гандбол. Пермские медведи - 

Мешков Брест (0+).
22.25 «Леннокс Льюис: нерассказан-

ная история». Д/ф (12+).
1.25 Голевая неделя. «РФ» (0+).
3.00 Академическая гребля. «Боль-

шая московская регата» 
(6+).

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

Т.: 698-531; +7 (908) 716-50-00.Т.: 698-531; +7 (908) 716-50-00.

-   Оператор пульта охраны 
-   Охранник с удостоверением 4-6 р.
График сменный, официальное трудоустройство

ре
кл
ам
а

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 Ин-

формационный канал (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.50 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ТРЕЙДЕР». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ПАРОМЩИЦА». Т/с 

(12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
2.05 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». Т/с 

(12+).

 
6.30, 7.00, 10.00, 12.30, 17.00,  

19.30 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва. До-
ма московских европейцев» 
(12+).

7.05 Невский Ковчег. Теория невоз-
можного. «Граф Валентин Зу-
бов» (12+).

7.30 «Игнатий Стеллецкий. Тай-
на подземных палат». Д/ф 
(12+).

8.10 «Забытое ремесло». «Цирюль-
ник». Д/с (12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?». Х/ф 

(12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 1.15 Клуб путешественников. 

«Замоскворечье» (12+).
12.10, 17.15 Книжный фестиваль 

«Красная площадь» (12+).
12.45 Новости. Подробно. «Арт» 

(12+).
13.00 «Поедем в Царское Село». 

«Царскосельская мечтательни-
ца». Д/с (12+).

13.30, 22.10 «И ЖИЗНЬ, И СЛЁЗЫ,  
И ЛЮБОВЬ». Х/ф (16+).

15.10 «Острова» (12+).
15.55 Агора (12+).

17.35 Кино о кино. «Небесные ла-
сточки». Моя милая  
Бабетта! Странно это, странно 
это!» (12+).

18.15, 2.15 Пианисты XXI века. Алек-
сандр Гиндин (12+).

18.50 «Цвет времени». «Илья Репин. 
Иван Грозный и сын его Иван». 
Д/с (12+).

19.00 «Почерк эпохи». Сергей Образ-
цов. «Бибабо». Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.45 «Больше, чем любовь» (12+).
21.30 «Сати. Нескучная классика...»  

с Сергеем Лейферкусом и Ди-
ной Кирнарской (12+).

23.50 Магистр игры. «Заратустра  
НЭПа. Откровения и откро-
венность Остапа Бендера» 
(12+).

0.15 «Легенды и мифы - величайшие 
тайны человечества». «Великий 
потоп». Д/с (12+).

5.00 «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬ-
НЫЙ ОКРУГ». Т/с (16+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня (16+).
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 

Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).

14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ». Т/с 

(16+).
22.15, 0.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». Т/с 

(16+).
0.45 Путь бойца (18+).
2.45 «БЕЗДНА». Т/с (16+).

6.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.15, 10.00, 19.00, 2.00, 4.45 «Миян 

йöз» (12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» (12+).
9.30, 15.00, 5.45 «Мультимир» (0+).
10.15, 0.30 «С миру по нитке». Д/ф 

(12+).
11.15, 5.00 «Коми incognito» 

(12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
13.30 «АКАДЕМИЯ». Т/с (12+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.30 «История русского танка». Д/ф 

(16+).

16.15, 19.15, 21.30, 2.15 «КРиК. 
Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00, 1.00 «ПОД КАБЛУКОМ». Т/с 
(12+).

20.30 «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ». 
Т/с (16+).

22.15 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИСОН». 
Х/ф (16+).

3.00 «МУ-МУ». Х/ф (16+).
5.30 «Финноугория» (12+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Буба». М/с (6+).
7.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
8.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
8.45 Взрослым не понять (16+).
9.45 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ». Х/ф (6+).
11.50 «ЮНОСТЬ». Т/с (16+).
19.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» Т/с (16+).
19.45 Фактор страха. Испытание  

тайгой (16+).
20.40 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ». Х/ф 

(16+).
22.45 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ - 2». 

Х/ф (18+).
1.05 Кино в деталях (18+).
2.10 «ДОРОГОЙ ПАПА». Х/ф 

(12+).

3.30 «МИША ПОРТИТ ВСЁ». Т/с 
(16+).

4.15 6 кадров (16+).
4.30 «Мультфильмы». М/с (0+).

6.00, 14.20, 2.00 «Легендарные клу-
бы». Д/с (16+).

6.30 Журнал Лиги чемпионов (6+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50, 19.50, 

1.55 Новости (12+).
7.05, 19.00, 21.30, 0.30 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.25, 23.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Лучшие голы  
сезона (0+).

11.25 Смешанные единоборства. 
Конор МакГрегор - Нейт Диас 
(16+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.55 География спорта. Грозный 

(12+).
15.25 Громко (12+).
16.55 «Леннокс Льюис: нерассказан-

ная история». Д/ф (12+).
19.55 Неделя лёгкой атлетики. Транс-

ляция из Москвы (0+).
22.15 Футбол. Первая ежегодная пре-

мия Российской Премьер-Лиги 
Winline Герои РПЛ. Трансляция 
из Москвы (0+).

1.25 Наши иностранцы (0+).
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ЧЕТВЕРГ, 8 ИЮНЯ
5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20, 

22.00 Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.50 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ПАРОМЩИЦА». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).

2.05 «МОСКОВСКАЯ БОРЗАЯ». Т/с 
(12+).

6.30, 7.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры (6+).

6.35 Пешком...  (12+).
7.05 Легенды мирового кино. Олег 

Видов (12+).
7.30 «Армия строителей Древнего 

Рима». Д/ф (12+).
8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 

СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА». Х/ф (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.15, 0.45 «Кинопанорама. Булат 

Окуджава». Д/ф (12+).
12.15, 23.35 «Цвет времени». 

Валентин Серов (12+).
12.45 Новости. Подробно. «Театр» 

(12+).
13.00 «Поедем в Царское Село».   Д/с 

(12+).
13.30 Абсолютный слух 

(12+).
14.10 «ПРОСТИ-ПРОЩАЙ». Х/ф (12+).
15.25 «Цвет времени». Караваджо. Д/с 

(12+).
15.45 «Больше, чем любовь» (12+).

16.30 «Секреты живой клетки» (12+).
17.15 Россия, любовь моя! 

«Песня - душа казака» 
(6+).

17.45, 2.35  «Звезда Зои Фёдоровой». 
Д/с (12+).

18.00, 1.40 Пианисты XXI века. Николай 
Луганский (12+).

19.00 «Валентин Катаев. Комедия поло-
жений». Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! (6+).
20.45 «Осенний марафон. Хорошо си-

дим». Д/ф (0+).
21.30 Энигма. Динара Алиева 

(12+).
22.10 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». Х/ф 

(12+).
23.50 «Неаполь. Жизнь на вулкане». 

Д/ф (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).

20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ». Т/с 
(16+).

22.15, 0.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». Т/с (16+).
0.50 Поздняков (16+).
1.00 Путь бойца (18+).
3.15 «БЕЗДНА». Т/с (16+).
4.40 «Военно-исторические маршруты». 

Д/с (16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 «Прямая линия» (12+).
10.00 «Ми танi сьылам» (12+).
10.30, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
11.00, 4.45 «Волонтеры» (12+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» (12+).
13.30 «АКАДЕМИЯ». Т/с (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.30, 0.00 «Легенды кино» (12+).
16.15 «Телезащитник» (12+).
16.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 

(6+).

17.00, 1.00 «ПОД КАБЛУКОМ». Т/с 
(12+).

19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 20.30, 2.15 «Русский крест» 

(12+).
20.45 «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ». Т/с 

(16+).
22.15 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». Х/ф (6+).
3.00 «ЖИВИ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ». Х/ф 

(16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Буба». М/с (6+).
7.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
8.00, 18.30 «ЕВА, РОЖАЙ!» Т/с 

(16+).
9.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ». Х/ф (12+).
10.55 «ДВА СТВОЛА». Х/ф (16+).
13.00 На выход! (16+).
14.05 «КУХНЯ». Т/с (16+).
20.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СЕ-

МЬЮ». Х/ф (16+).
22.25 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». Х/ф 

(12+).
0.40 «НИЩЕБРОДЫ». Х/ф (12+).
2.20 «МИША ПОРТИТ ВСЁ». Т/с 

(16+).

4.15 6 кадров (16+).
4.30 «Мультфильмы». М/с (0+).

6.00, 14.20, 2.00 «Легендарные клубы». 
Д/с (16+).

6.30 Вид сверху (16+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.50, 19.50, 

1.55 Новости (12+).
7.05, 15.25, 22.30 Все на матч! (12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.25 Футбол. Лига конференций. Фи-

нал (0+).
11.25 Профессиональный бокс. Де-

нис Лебедев - Мурат Гассиев 
(16+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.55 Что по спорту? «Тверь» (12+).
16.55 Бокс. Тони Сото - Тайлер Гуджон 

(0+).
18.05 Магия большого спорта 

(12+).
18.40, 4.10 Неделя лёгкой атлетики. 

Трансляция из Москвы (0+).
19.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 

Финал 4-х. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+).

21.35, 23.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. 1/2 фина-
ла (0+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Информацион-

ный канал (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 «Прими «Вызов» - почувствуй 

силу!» Д/ф (12+).
0.05 «Дэниел Дэй-Льюис. Наследник». 

Д/ф (16+).
1.05 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).

14.55 Кто против? (16+).
16.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 

(16+).
21.30 Удивительные люди (12+).
23.55 Истории Большой Страны 

(12+).
0.55 «ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЬЯ». Х/ф 

(12+).

6.30, 7.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры (6+).

6.35 Пешком...  (12+).
7.05 Легенды мирового кино.

Татьяна Окуневская (12+).
7.30 «Неаполь. Жизнь на вулкане». Д/ф 

(12+).
8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «Цвет времени» (12+).
8.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 

СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА». Х/ф (6+).

10.15 «ДОНЕЦКИЕ ШАХТЁРЫ». Х/ф 
(12+).

12.00 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира». Д/с (12+).

12.45 Власть факта. «Накануне Петра» 
(12+).

13.30 «Всеволод Кузнецов. Счастли-
вые дни счастливого человека». 
Д/ф (0+).

14.10 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». Х/ф 
(12+).

15.35 «Забытое ремесло». «Ловчий». 
Д/с (12+).

15.50 Энигма. Динара Алиева (12+).
16.30 «Секреты живой клетки». Д/с 

(12+).
17.15 «Письма из провинции». «Коми-

Пермяцкий округ (Кочёвский 
район)». Д/с (6+).

17.45 Пианисты XXI века. Денис Мацу-
ев (12+).

18.45 Царская ложа (12+).
19.45 Смехоностальгия (12+).
20.15 Линия жизни. «К юбилею Ольги 

Свибловой» (12+).
21.10 «Искатели». «Почему не падает 

Невьянская башня?» Д/с (16+).
22.00 2 Верник 2. Лариса Голубки-

на (6+).
22.50 «МОСКВА, ЛЮБОВЬ МОЯ». Х/ф 

(12+).
0.20 «Первые в мире». Д/с (12+).
0.35 «В ЕГО ПРИЯТНОЙ КОМПАНИИ». 

Х/ф (16+).

2.25 «Великолепный Гоша». М/с (6+).
2.36 «В мире басен». М/ф (6+).
2.48 «Королевский бутерброд». М/ф 

(12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ». Т/с 

(16+).
22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». Т/с (16+).
0.00 Своя правда (16+).
2.10 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
2.35 Квартирный вопрос (6+).
3.30 «БЕЗДНА». Т/с (16+).

6.00, 16.00, 19.00, 0.45, 2.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).

7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 13.00 «Детали» (12+).
9.45 «Коми incognito» (12+).
10.15, 12.30, 18.00, 4.45 «Ми танi олам» 

(12+).
10.45, 15.00, 5.30 «Мультимир» (0+).
11.15, 15.30 «Дикая ягода» (12+).
11.45 «Русский крест» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
13.30 «АКАДЕМИЯ». Т/с (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. Крими-

нал и комментарии» (16+).
16.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 

(6+).
17.00, 1.00 «ПОД КАБЛУКОМ». Т/с (12+).
20.00, 2.30 «Детали недели» (12+).
20.45 «КОГОТЬ ИЗ МАВРИТАНИИ - 2». 

Х/ф (16+).
22.15 «ПОКА ГРОМ НЕ ГРЯНЕТ». Х/ф 

(12+).
3.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР ПЕРСИВАЛЬ». 

Х/ф (6+).
5.15 «Финноугория» (12+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Буба». М/с (6+).

7.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
8.00 «ЕВА, РОЖАЙ!» Т/с (16+).
9.00, 0.00 Обратный отсчёт (16+).
10.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+).
23.00 КликКлак шоу (16+).
1.00 Импровизаторы (16+).
2.00 «МИША ПОРТИТ ВСЁ». Т/с (16+).

6.00, 2.00 «Легендарные клубы» (16+).
6.30 Что по спорту? «Тверь» (12+).
7.00, 10.00, 13.00, 17.30, 20.35, 1.55 Но-

вости (12+).
7.05, 17.35, 20.40, 0.00 Все на матч! (12+).
10.05 Небесная грация (0+).
10.25 Футбол. Чемпионат мира. Моло-

дёжные сборные. Обзор (0+).
11.25 Оазис футбола (6+).
13.05 «Лица страны». «Екатерина Мака-

рова». Д/с (12+).
13.25 Гольф. Кубок Лиги Ставок (0+).
15.30 Смешанные единоборства. One 

FC (16+).
18.25 Неделя лёгкой атлетики. Трансля-

ция из Москвы (0+).
21.30 Смешанные единоборства. Гога 

Шаматаев - Вадим Паневин (0+).
0.50 Автоспорт. Российская Дрифт серия. 

Гран-при 2023 г. (0+).

ПЯТНИЦА, 9 ИЮНЯ

В условиях проведения Рос-
сией специальной военной опе-
рации украинские спецслужбы 
и их западные кураторы раз-
вернули агрессивную идеоло-
гическую и вербовочную обра-
ботку наших граждан, прежде 
всего молодого поколения, по 
вовлечению его в диверсион-
но-террористическую и экстре-
мистскую деятельность.

С февраля прошлого года в 
России предотвращено более 100 
преступлений террористической 
направленности, исполнителями 
которых являлись молодые люди 
и подростки, в том числе несовер-
шеннолетние. Целью совершения 
диверсионно-террористических 
актов является в первую очередь 
дестабилизация ситуации в Рос-
сии.

Антитеррористическая ко-
миссия в Республике Коми при-
зывает жителей республики быть 
бдительными и не поддаваться на 
провокации по вовлечению в ди-
версионно-террористическую и 
экстремистскую деятельность.

Точка входа - интернет
Интернет сейчас есть у всех. 

Благодаря ему стёрлись границы 
между странами, жители которых 
теперь не защищены от негативно-
го информационного воздействия. 
Особенно уязвим человек при об-
щении в социальных сетях и мес-
сенджерах.

Стоит отметить, что привлече-
нием кандидатов к противоправ-
ным действиям занимаются подго-
товленные, специально обученные 
люди. Они хорошо разбираются 
в психологии, свободно владеют 
технологиями манипуляций, могут 

использовать также технику ней-
ролингвистического программиро-
вания или лёгкого гипноза. 

Вербовщики внимательно 
изучают аккаунты в соцсетях, по-
сты, комментарии и, найдя подхо-
дящую будущую жертву, вступают 
с ней в диалог. Легко определив 
слабые стороны собеседника, вер-
бовщик начинает вызывать до-
верие, с ним хочется продолжить 
общение. По этой причине часто 
жертвами вербовки становятся 
те, кто ещё плохо ориентирован 
в жизни – подростки и молодёжь, 
переживающие какие-то пробле-
мы в межличностных отношениях, 
в семье, ищущие смысл жизни и 
поддержку в интернете.

Для совершения диверсий и 
терактов злоумышленники не-
редко используют материальную 
заинтересованность. Опытный 
вербовщик, изучая аккаунты, поч-
ти безошибочно выбирает именно 
тех, кто готов пойти на такие дей-
ствия. Как правило, это молодые 
люди, нуждающиеся в деньгах, с 
размытыми морально-этически-
ми принципами и отсутствием 
патриотизма. Им могут просто без 
всякой идеологической подводки 
предложить деньги за определен-
ные действия, например, бросить 
бутылку с «коктейлем Молотова» 
в административный или социаль-
ный объект условно за 200 долла-
ров.

Если вербовщикам не удаётся 
«обработать» свою жертву (будь 
то подросток или взрослый), в ход 
могут пойти компрометирующие 
материалы, например, эротическо-
го характера, которыми человек 
когда-то с кем-то поделился, пусть 
и в закрытой переписке.

Но есть более тонкие способы 
вербовки, когда злоумышленни-
ки нащупывают мотивации, ищут 
людей более образованных. Им на-
чинают постепенно подбрасывать 
различные тенденциозные матери-
алы о том, как якобы Россия «осу-
ществляет геноцид» в Украине, 
«ведёт войну против мирного на-
селения». Этим людям начинают 
давить на болевые точки. Им гово-
рят, как люди в Украине страдают, 
терпят лишения, скрывая истинно-
го виновника этих страданий – «ки-
евский нацистский режим». 

Играя на этой жалости, пре-
ступники провоцируют людей на 
реакции. Когда человек начинает 
в переписке выражать сочувствие 
или заявлять о солидарности с вер-
бовщиком, который представляет-
ся просто каким-то человеком из 
Украины, Польши,  Молдавии, тут 
и появляется важный крючок, ко-
торым при случае можно даже не-
много пошантажировать человека, 
мол, «ты нас поддержал, а за это 
может наступить ответственность 
– у вас же там диктатура. Тебя мо-
гут и посадить, придётся идти до 
конца. Теперь ты с нами».

Кроме молодёжи, объектами 
вербовщиков выступают также по-
жилые одинокие люди, которые 
из-за своей доверчивости и неуме-
ния или невозможности критиче-
ски мыслить над полученной ин-
формацией выполняют какие-либо 
поручения или задания, при этом 
не понимая, что их просто «обол-
ванивают» и используют. 

Часто этими заданиями яв-
ляются поджоги зданий. Были 
попытки поджога и в нашей, ка-
залось бы, спокойной северной 
республике. 

На какие объекты нацелены 
действия вербовщиков?

Чаще всего преступники пла-
нируют с помощью завербованных 
граждан России нанести ущерб 
объектам транспортной инфра-
структуры. Подобные случаи про-
изошли в нескольких городах Рос-
сии. Так, три восьмиклассника из 
подмосковного города Чехов через 
мессенджер Telegram вступили в 
контакт с неизвестными лицами, 
которые за денежное вознаграж-
дение предлагали нанести ущерб 
объектам транспортной инфра-
структуры РЖД. 

На железнодорожной станции 
Кондакопшино в Пушкинском рай-
оне Санкт-Петербурга неизвест-
ные злоумышленники подожгли 
релейный шкаф. 

Аналогичная ситуация про-
изошла на перегоне Новая Дерев-
ня – Лахта. Тогда из-за поджога 
на железнодорожных путях были 
задержаны шесть пригородных 
электропоездов на финляндском 
направлении. 

На перегоне Горелово – Крас-
ное Село на границе Петербурга и 

области также был совершен под-
жог релейного шкафа. 

Еще одну диверсию в воинской 
части подмосковной Балашихи 
предотвратили спецслужбы. Пя-
теро подозреваемых в возрасте от 
15 до 20 лет намеревались сделать 
подкоп на территорию воинской 
части, пробраться внутрь, чтобы 
подорвать технику и устроить под-
жог. Они неоднократно проводили 
разведку местности, разработали 
план нападения и продумали пути 
отхода. Подозреваемые привезли 
инструменты к месту планируемо-
го подкопа, но были обезврежены 
спецслужбами.

Все эти преступления были 
спровоцированы украинскими 
спецслужбами и осуществлены 
через завербованных граждан Рос-
сии.

Как не стать жертвой вербовки Справка
Куда сообщать в случае 

попытки вербовки?
Телефоны доверия: 
УФСБ России по Республи-

ке Коми: 8 8212 24-75-75;
МВД по Республике Коми: 

8 8212 21-66-35.

Кстати
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СОДЕЯННОЕ

Статья 205. Террористический акт. Предусмотрено лишение свобо-
ды на срок от десяти до двадцати лет, в некоторых случаях пожизнен-
ное лишение свободы.

Примечание. Лицо, участвовавшее в подготовке террористиче-
ского акта, освобождается от уголовной ответственности, если оно 
своевременным предупреждением органов власти или иным способом 
способствовало предотвращению осуществления террористического 
акта и если в действиях этого лица не содержится иного состава пре-
ступления.

Статья 205.1. Содействие террористической деятельности. Предус-
мотрено лишение свободы на срок от семи до двадцати лет, в некото-
рых случаях пожизненное лишение свободы.
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ИЮНЯ

5.25 Подкаст.Лаб. 
(16+).
6.00 «Доброе утро» 

(6+).
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 «Все звёзды русского космоса». 

Д/ф (12+).
11.15 «До небес и выше». Д/ф 

(12+).
12.15 «ВЫСОТА». Х/ф (16+).
14.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». Х/ф 

(12+).
16.00 «ЖЕНЩИНЫ». Х/ф (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.20 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
19.20, 21.35 Сегодня вечером 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.30 «Эннио. Маэстро». Д/ф 

(12+).
1.20 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время 

(12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).

11.40 Доктор Мясников 
(12+).

12.45 «ЛИКВИДАЦИЯ». Т/с 
(16+).

18.00 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «НЕВИДИМАЯ НИТЬ». Х/ф 

(16+).
0.35 «ТРОПИНКА ВДОЛЬ РЕКИ». Т/с 

(16+).
4.05 «НЕВЕСТА МОЕГО ЖЕНИХА». 

Х/ф (16+).

6.30 Пешком... «Москва пишущая» 
(12+).

7.05 «Шайбу! Шайбу!» М/ф 
(12+).

7.25 «Матч-реванш». М/ф (12+).
7.45 «Метеор» на ринге». М/ф 

(12+).
8.05 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ». Х/ф 

(12+).
10.00, 19.30 Новости культуры 

(6+).
10.15 Исторические курорты Рос-

сии. «Сочи. Русская Ривьера» 
(12+).

10.40 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА». Х/ф 
(6+).

12.10 Эрмитаж (12+).
12.35, 0.35 «Козероги - акробаты ска-

листых гор». Д/ф (0+).
13.30 «Письма из провинции». Д/с 

(6+).
13.55 «Вся Россия». Фестиваль 

фольклорного искусства 
(0+).

14.40 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

15.30 «Русский Медичи. Савва Ма-
монтов». Д/ф (0+).

16.25 «Тайна двух океанов». 
Иду на погружение!» Д/ф 
(12+).

17.00 «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ». Х/ф 
(12+).

19.45 Линия жизни. «65 лет Сергею 
Урсуляку» (12+).

20.45 Песня не прощается... «1971-
1972» (12+).

21.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ». Х/ф 
(12+).

23.00 Гала-концерт звёзд. Под 
сказочным небом «Геликона» 
(6+).

1.30 «Искатели». «Почему не па-
дает Невьянская башня?» Д/с 
(16+).

2.15 «Персей». М/ф (6+).
2.37 «Притча об артисте». М/ф 

(12+).

5.00 Жди меня (12+).
5.45 «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-

НА». Т/с (16+).
7.25 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 

(16+).
8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.00 Модный Vs народный 

(12+).
14.20 Своя игра (6+).

15.20 Игры разумов (0+).
16.20 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.25 Секрет на миллион. Виктор 

Чайка (16+).
23.25 Международная пилорама 

(18+).
0.10 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

«Shaman» (16+).
1.40 Дачный ответ (6+).
2.35 «БЕЗДНА». Т/с (16+).

6.00 «Коми incognito» (12+).
6.30, 15.45 «Детали» (12+).
7.00, 11.45 «Финноугория» 

(12+).
7.15, 15.15 «Мультимир» 

(0+).
7.45, 1.15 «География вкуса». Д/ф 

(12+).
8.15, 16.15 «Миян йöз» (12+).
8.30 «Ми танi сьылам» (12+).
9.00 «Дикая ягода». Д/ф 

(12+).
9.30, 0.45 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
10.00, 4.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО». Х/ф 
(0+).

12.00 «Будни Главы» (12+).
12.15 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». Х/ф 

(12+).

13.30 «Коми incognito» (12+).
14.00 «Детали недели» 

(12+).
14.30 «Телезащитник» (12+).
14.45 «Вочакыв» (12+).
15.00 «Чолöм, дзолюк!» 

(6+).
16.30 «КРЫЛЬЯ». Х/ф (12+).
19.45 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». Х/ф 

(12+).
22.15 «ДОВОЛЬНО СЛОВ». Х/ф 

(16+).
0.00 «Секретная папка». Д/ф 

(16+).
2.00 «ПОКА ГРОМ НЕ ГРЯНЕТ». Х/ф 

(12+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Отель у овечек». М/с (0+).
7.40, 13.05 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 Взрослым не понять (16+).
11.00 Стать шефом (16+).
13.10 «Крутые яйца - 2». М/ф 

(6+).
15.00 «СПАЙДЕРВИК: ХРОНИКИ». 

Х/ф (12+).
16.55 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». Х/ф 

(6+).
18.40 «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА». 
Х/ф (16+).

21.00 «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА - 2». 
Х/ф (12+).

23.35 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ». Х/ф 
(16+).

2.05 «МИША ПОРТИТ ВСЁ». Т/с 
(16+).

4.30 «Мультфильмы». М/с (0+).

6.00 Смешанные единоборства. Ре-
гиан Эрсел - Дмитрий Меньши-
ков (0+).

7.30, 10.00, 11.50, 16.50, 20.30, 1.55 
Новости (12+).

7.35, 16.00, 0.30 Все на матч! 
(12+).

10.05 «Старые знакомые». М/ф 
(6+).

10.30 «Команда Матч». М/с 
(0+).

10.50 Футбол. Лига чемпионов. Доро-
га к финалу (0+).

11.55 Регби. PARI Чемпионат России. 
1/2 финала (0+).

13.55 Футбол. Звезда- 2005 г. - Черта-
ново (0+).

16.55 Лёгкая атлетика. Мемориал 
братьев Знаменских. Трансляция 
из Москвы (0+).

20.35 Все на финал! (12+).
21.15 Футбол. Манчестер Сити - Ин-

тер (0+).
1.25 Магия большого спорта 

(12+).

5.00, 6.10 Подкаст.Лаб. 
(16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости 

(16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.10 Повара на колёсах 

(12+).
12.15 «Поединки». «Правительство 

США против Рудольфа Абеля». 
Д/с (16+).

14.20 «МЁРТВЫЙ СЕЗОН». Х/ф 
(12+).

17.00 Специальный репортаж 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
18.30 Эх, Разгуляй! (0+).
21.00 Время (12+).
21.30 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». Х/ф 
(12+).

23.45 «Ловцы солнца». Д/ф 
(12+).

0.50 На футболе с Денисом Казан-
ским (12+).

1.20 Подкаст.Лаб. (16+).

5.55 «ПРОДАЁТСЯ КОШКА». Х/ф 
(12+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым (12+).

9.25 «Утренняя почта» с Николаем 
Басковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00 Вести (12+).
11.40 Большие перемены (16+).

12.45 «ЛИКВИДАЦИЯ». Т/с 
(16+).

18.00 Песни от всей души 
(12+).

20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» с Влади-

миром Соловьёвым (12+).
1.30 «БЕРЕГА ЛЮБВИ». Х/ф 

(12+).

6.30 «Маленький рыжик». М/ф 
(6+).

6.53 «Бурёнка из Маслёнкино». 
М/ф (6+).

7.16 «Крошка Енот». М/ф (6+).
7.40 «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ». Х/ф 

(12+).
10.10 Исторические курорты Рос-

сии. «Железноводск. Воды 
железные, они же целебные» 
(12+).

10.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИКИ». 
Х/ф (12+).

12.05 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Михаил Хилков 
(12+).

12.35, 1.55 «Страна птиц». 
«Почему светится клюв?» Д/с 
(12+).

13.15 «Первые в мире». «Путь в не-
дра. Турбобур Капелюшнико-
ва». Д/с (12+).

13.30 «Письма из провинции». Д/с 
(6+).

13.55 «Вся Россия». Фестиваль 
фольклорного искусства 
(0+).

14.40 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ». 
Х/ф (12+).

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком (12+).

17.10 «Первые в мире». «Григорий 
Перельман. Максималист». 
Д/с (12+).

17.25 Пешком... «Москва пишущая» 
(12+).

17.55 Парад победителей XX меж-
дународного телевизионно-
го конкурса юных музыкантов 
«Щелкунчик». Государственная 
академическая капелла Санкт-
Петербурга (0+).

19.30 Новости культуры (6+).
19.45 «Застава Ильича. Исправ-

ленному не верить». Д/ф 
(12+).

20.25 «ЗАСТАВА ИЛЬИЧА». Х/ф 
(12+).

23.40 «Русский Медичи. Савва Ма-
монтов». Д/ф (0+).

0.35 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ». 
Х/ф (12+).

2.35 «Остров». М/ф (16+).
2.50 «Добро пожаловать». М/ф 

(6+).

6.35 Центральное 
телевидение (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
(16+).

8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.55 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «Человек в праве» с Андреем 

Куницыным (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 «Ты супер! 60+». Новый се-

зон (6+).
23.00 Звёзды сошлись 

(16+).

0.30 «Основано на реальных собы-
тиях». Д/с (16+).

3.35 «БЕЗДНА». Т/с (16+).

6.00 «КРЫЛЬЯ». Х/ф (12+).
9.15 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
9.30, 14.15, 1.05 «Великие битвы». 

Д/ф (16+).
10.30 «Спасите, я не умею гото-

вить!» Д/ф (12+).
11.15 «Ми танi сьылам» (12+).
11.45, 12.45 «Детали» (12+).
12.15 «Коми incognito» (12+).
13.15 «Миян йöз» (12+).
13.30 «Ми танi олам» (12+).
14.00 «Будни Главы» (12+).
15.10 «ОЗЕРО ГЕРОЕВ». Х/ф 

(6+).
16.30 «Русский крест» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.45 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИСОН». 

Х/ф (16+).
20.05 «ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-

НЫ». Х/ф (12+).
23.05 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ». 

Х/ф (12+).
2.00 «ДОВОЛЬНО СЛОВ». Х/ф 

(16+).
3.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». Х/ф 

(12+).
5.45 «Мультимир» (0+).

5.00 «Просто так». М/ф (12+).
5.05 «Мультфильмы». М/с 

(0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Царевны». М/с (6+).
7.35, 11.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Рогов в деле (16+).
10.00 Фактор страха. Испытание 

тайгой (16+).

11.45 «СПАЙДЕРВИК: ХРОНИКИ». 
Х/ф (12+).

13.40 «Кругосветное путешествие 
Элькано и Магеллана». М/ф 
(6+).

15.25 «Волшебный парк Джун». 
М/ф (6+).

17.10 «Angry Birds в кино». М/ф 
(12+).

19.05 «Angry Birds - 2 в кино». М/ф 
(6+).

21.00 «РУСАЛКА И ДОЧЬ КОРОЛЯ». 
Х/ф (12+).

22.55 «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ». Х/ф 
(16+).

0.55 «НИЩЕБРОДЫ». Х/ф (12+).
2.30 «МИША ПОРТИТ ВСЁ». Т/с 

(16+).
4.25 6 кадров (16+).
4.30 «Дикие лебеди». М/ф (6+).

5.00 Смешанные единоборства. 
Аманда Нуньес - Ирэн Алда-
на (0+).

8.00, 10.00, 14.30, 20.35, 2.25 Ново-
сти (12+).

8.05, 14.35, 19.30, 23.00 Все на 
матч! (12+).

10.05 Футбол. Манчестер Сити - Ин-
тер (0+).

12.25 Регби. PARI Чемпионат России. 
1/2 финала (0+).

16.00 Футбол. Краснодар - ЦСКА 
(0+).

20.40 Футбол. Фенербахче - Истан-
бул Башакшехир (0+).

23.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. Фи-
нал. Трансляция из Аргенти-
ны (0+).

2.30 Баскетбол 3х3. Sirius Cup. 
Трансляция из Сочи (0+).

4.10 Лёгкая атлетика. Мемориал 
братьев Знаменских. Трансля-
ция из Москвы (0+).

СУББОТА, 10 ИЮНЯ

«ПРЯМЫЕ ЛИНИИ»
6 июня 2023 года с 

14.15 до 15.15 в Обще-
ственной приемной Главы 
Республики Коми по городу 
Сыктывкару состоится «пря-
мая линия» по вопросам 
безопасной организации 
летнего отдыха взрос-
лых и детей (пожарная 
безопасность и санитар-
но-эпидемиологические 
требования в детских 
оздоровительных лаге-
рях, защита прав потре-
бителей туристических 
услуг). 

На вопросы ответят спе-
циалисты профильных управ-
лений Роспотребнадзора по 
РК и сотрудники Отдела над-
зорной деятельности и про-
филактической работы горо-
да Сыктывкара.

*** 
8 июня 2023 года с 

14.15 до 15.15 в Обще-
ственной приемной Главы 
Республики Коми по городу 
Сыктывкару состоится «пря-
мая линия» на тему: «День 
России и День города: что 
ждет  сыктывкарцев 12 
июня». 

На вопросы ответят спе-
циалисты профильных управ-
лений администрации МО ГО 
«Сыктывкар».

Жители столицы могут 
задать вопросы по теле-
фону 8 (8212) 285-298.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
ул.Коммунистическая, 10  (вход со двора)                55-75-1555-75-15                

Данный вид деятельности лицензии не требует.

ПРИЧИНЫ ОБРАЗОВАНИЯ СТЕРЖНЕВОЙ МОЗОЛИ

ре
кл
ам
а
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ам
а

Стержневая мозоль — врастающее подкожное образова-
ние, являющееся результатом постоянного механического 
воздействия на какой-то определенный участок кожи. В этом 
месте кожа сильно грубеет, образуя своеобразный круг с 
пробкой внутри. Эта пробка растет вглубь, причиняя немалый 
дискомфорт — боль, покалывания, зуд, а иногда и воспаление. 

Причины образования:
� Длительное и регулярное механическое воздействие, на-

пример, у танцоров или любительниц постоянно носить туфли на 
высоких каблуках. Чем выше последние, тем больше нагрузка на 
подушечки под пальцами, способствующая повреждению кожи.

� Застарелая заноза также может стать причиной возникно-
вения мозоли, поскольку, находясь внутри участка тела, подверга-
ющегося регулярной нагрузке, она травмирует кожу.

� Обычная мозоль может перейти во внутреннюю, если ее не 
лечить долгое время.

� Пожилой возраст сам по себе является причиной образо-
вания врастающей мозоли, поскольку кожа со временем становит-
ся толстой и менее упругой.

� Инфекция может стать толчком для появления мозолистых 
образований внутреннего типа. В этом случае удаление их необхо-
димо провести как можно скорее и только в клинике, ведь устра-
нять придется не только стержень, но и инфекцию.

Вовремя обратившись к специалисту, вы предотвратите 
многие проблемы, а профессионалы Центра медицинского 
педикюра «ШАТИ» помогут  решить уже возникшие непри-
ятности.

Бригада строителей выполнит 
все виды работ (можно с нашими 

стройматериалами). Пенсионерам - 
скидки. Выезд в любой район и деревни. 

Тел. 8 967 756 31 00. реклама


