TYEKUHCKAA HEQENA
N2 19 (745)
12 MAS 2023 TOA

7

IHoHemenpHUK /0

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[obpoe yTpo>

09:00; 11:00; 14:00; 17:00; 03:00
HosocTtn

09:10 «AHTUDENK>> 16"

09:50 «XKuTb 300poBob> 6

10:40; 11:20 K 90-netunto AHapes
Bo3HeceHcKoro. «3723 Bo3-
HeCceHCKui>> 129

12:00 «MopakacT. 1ab»». 1e9

12:45; 14:15; 18:05 VHchopmauu-
OHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe/XeHckoes> 16

19:50 «<KyK/ibl HaCneaHVKa Tyt

21:00 «Bpemsi>>

22:00 T/c «Tpevigep>> &

23:55 «Ha chyt6one» e

00:25 «[opkact. Nabs. «MycTb He
rOBOPAT, NYCTb YNTAKOT>> 169

01:05 «oakact. Nab». «Meno-
LN MOEW XU3HU>> 189

01:45 <dloakacT. J1ab>>.«Tpumepb >

02:25; 03:05 «loakacT. /1a6.
«KocMuyeckme ncropumss 169

03:15 <<loaKacT. /labs». < mcoMar> s

03:55 «[logkacT. N1ab» &

c MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
05:15 T/c «BoKanbHO-KpUMK-
HanNbHbIN aHCaMBNb>> 16"
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
10:10 <«Benopycckuii CraHaapT> 427
10:20 T/c «BoKanbHO-KpUMU-
HanbHbIN aHCaMBIb>> 18"
13:15 «[flena cyaebHble.
[eHbry BepHuTel> 169
14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
buTBa 3a byayLuee»> 45
15:05 «[flena cynebHble.
HoBble nctopums> s
16:35 «MvpoBOe cornatleHne> s
18:50 «Mrpa B KNMHO> 2
22:05 T/c «MapbUHa poLyass 1"
00:40 X/ch «BnrobneH no cob-
CTBEHHOMY XXENAHUI0>> "2
02:05 «Harue KuHo>> 2
02:30 «[lena cynebHole.
BuTBa 3a ByayLuee»s 45
03:15 «[lena cynebHble.
HoBble nctopums> s
03:30 HoBoCTH
03:45 «He daHTacTuKa»"

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
MA. Bectn iman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 «0 camoMm rnaBHOM>> 129

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2”

14:00 «BecTu>»

14:30 «MecTHOe Bpems. Bectn
fiman>

14:55 «KT0 NpoT1B?>>. TOK-LLIOY “**

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoBs>> "¢"

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2

20:00 «BecTn>>

21:05 «MecTHOe Bpems. Bectu
fiman>

21:20 T/c «3emckuin LokTop. Bo-
CeMb fneT crycTa» o)

23:25 «Beuep» "2

02:05 T/c ««MockoBckast Bop3as»>

03:45 T/c «MbinbHas paboTas 169

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LIOoKNpYLo-
Lume runoTesb> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU>> "

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «Kak yCTpoeH Mup>> "

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 «3acekpeyeHHble cru-
CKm>> 169

17:00 «TaliHbl YanMaH>>

19:30 «HoBoCTU>> 16

20:00 X/ch <M rpsiHyn WTOPM>> 159

22:10 «BoanTb N0-pyCcCKm>> 169

23:00 «<HoBOCTU>> 6

23:30 [lJoKyMeHTaNbHbIN
crneunpoexT "

00:30 X/ch <<XMLLHUK-2>> 5"

02:25 «Camble LWoKMpyoLme
rMnoTesbi» "6

03:10 «TaitHbl YanmaH»> 46"

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «byba» ©

06:45 M/c «[leTekTB DUHHNK>> ©

07:00 T/c «CoBepLUeHHO neT-
Hue> 129

08:00 LLIoy «YpanbCkux nefbme-
He[‘/‘l» (16+)

09:25 X/ch <«cHenocnywHmio> 12

11:55 T/c «MNpoTuB BCEX>> 159

19:00 T/c «HHOCTb>> 169

19:50 «dakTop cTpaxa. hcnbita-
HUe Tairom» 1

20:50 X/ch <«BCNOMHUTDb BCE>>

23:05 X/ch «3KCcTpaceHcbp> ¢

01:05 «KuHo B petansx» c éno-
pom boHaapuykom &

02:05 «bennb 1 CebacTbAH» ©

03:40 «[cuxonormHms> &9

04:25 «6 KagpoB»> 169

04:40 MynbTdunbMbI @

05:50 «Epanatwus>

3BE30A

05:40 [i/ch «lepoit 1155 &

07:00 «CeroaHs yTpom» #24

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTW AHA 69

09:25 [1/ch «<He3abyakw. bec-
CMEpTHbI aBUANONK>> &)

10:55 T/c «locynapcTBeHHas
rpaHmuas 2

12:30, 13:20, 17:05 T/c «Kpanne-
HbIiA>> 169

17:00 <«BoeHHble HOBOCTM>> 169

18:20 «CneunanbHbIf
penopTax>> &

18:55 [1/c «BTopas M1poBas.
Nnama v cTane> 4

19:40 [i/c «3aragku Beka» "

21:00 HoBoCTM AHA &Y

21:15 «OTKpbITLINA 3chmp>> 6"

22:55 «Mexpay Tem> ¢ Hatanmen
MeTnunHoiA "2

23:25 X/ch «TopnegoHoCubI>> 2

01:25 «JlereHnapHble camore-
Thl. Cy-25. OrHeAbILLALLMNA>.
Ncp «Ipau»> e

02:05 T/c «KpanneHbli»> 169

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00,
12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «HeBckui1 koBYer. Teopus
HEBO3MOXHOr0>

07:35 «CTyneHn uBnAn3aumm»>

08:35 <«OK13Hb 1 cyabba>

08:55 «3abbIToe pemecno»

09:10 T/c «Koponek - NTn4Ka nes-
Yaa»

10:15 «Habnopareno»

11:15 «XX Bek>

11:50 «PomaH B kamHe»>

12:20 «LigeT BpemeHu>>

12:45 «HosocTu. MoapobHo. ApT>>

13:00 <«</TMHNA XU3HW>>

14:00 X/ch <«<Mtobumasn peByLIKa>>

15:25 [i/ch «Anroput™m bepra»

15:55 «Aropa»

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «KunHO 0 KNnHO>»

17:55 CumcpoHMyeckue Lenespbl
Poccuum XIX-XX BekoB. H. Ms-
CKOBCKMIA. CuMcpoHma N2 17

18:45 «0cTtpoBa»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI»

19:45 «naBHasA ponb>»

20:05 «[paBuna XunsHm»>

20:30 «CrnoKOHOM HoUM, MarbILLvb>

20:45 [1/ch «Moii macTep Knacc»

21:50 «POMaH B KaMHe>>

HTB

04:55 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00, 10:00 <«CerogHs>»

08:25 T/c «Mopckue AbsSBObI.
Cmepy»> 16

10:35 T/c «Mopckue abABObI.
Cmepy> 16

13:00 «CeroaHa»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTsne»

14:00 «MecTo BCTpeyus> "¢

16:00 «CerogHs>

16:50 «3a rpaHbio»

17:50 «[QHK>> 1¢9

19:00 «CeroaHa»

20:00 T/c «bopLupm>> 169

22:15 T/c «HuHrauryk>> 4

23:35 «CerogHa»

00:00 T/c «YuHrauryK»»

00:45 T/c «Be3gHa»

03:20 T/c «MeTpoBuny>> &

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <<BmecTe B KOCMOC>> 2
07:00, 08:00, 09:00 <«<HoBOCTU>> "6
07:10 <«[loKyMeHTanbHoe KUHo>> 12
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHune» "2/
08:10, 09:10 «/HTepBbLIO>> 129
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12
09:20 «He oneHu NULLIYT>> &9
09:40, 13:40 «Cesep-pecc> "
10:00, 11:00, 12:00 «<HOBOCTM>> 6"
10:10, 15:10, 17:10 «fcaB3i» 2
10:30, 13:10 «/HTEepBbIO> 2!
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"
11:30, 14:20 «CneuunanbHsbiii pe-
noprax»> "2
11:50 «He oneHu NuLyT>> 169
12:10 <«[JoKyMeHTasIbHOe KUHO>> 12!
13:00, 14:00 «HoBoCTM>> 169
14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHue>> 129
14:10, 17:30 «/HTepBbIO> 12
14:40 «He oneHu NuLyT>> 469
15:00, 16:00, 16:30 <<HoBOCTM>> ¢
15:30 <«[JoOKyMeHTasIbHOe KUHO>> 129
16:10 <«CeBepHbIi KONopUT>> 12
17:00, 18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 6%
18:10 «Cesep-Mpecc> "=
18:30 «b0nbLUOV ra3. POHTAHbI
1 aBapum> "2
19:10 «/HTepBbIO>> 2/
19:20, 19:50 «MHeHune>> 129
19:30 «Bpems Amana "¢
20:10 «Cesep-Tpecc>

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect»> s
09:00 «HoBbIe 3Bé30bl
B Achpuke»> &
11:00 T/c «CawaTaHs»> 18!

21:00 T/c «3BE3AHbIN cym &

22:00 <OKeHcKkuii cTeHaan.
HanmkecTbl-2022>> 169

23:00 «LLioy Bonu»> &9

00:10 «/MnpoBu3aums.
KomaHablI>> 169

03:40 «Ctyana «Coro3» 69

05:15 «OTKPbITbIV
MUKPOGOOH>> 6

06:50 «0OgHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect»» s

«» | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
IPTV 750- KHOMKA %
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp

07:00 lo6poe yTpo, FyBKUHCKMIAL 2

08:20 60NbLLOI CKAYoK 2!

08:45 OovH oeHb B ropopge 29

09:10 Marus Bkyca "

09:40 Pycpb "

10:05 bosibLue, yem Ni1o6oBb

10:45 T/c «HacnepHuKm»> 129

11:30 T/c «Moka CTaH1LA CInT>> 129

13:00 HoBocTw ¢

13:20 HeBpepHble 3aMeTkm &

13:40 MapLpyT NpoHMHOIA 12

14:10 T/c «[pocTasn Xn3Hb>> &

14:55 T/c «MeHTO3aBpbI>>

15:40 3ab6bITOe pemecno "

15:55 T/c «MpakTnka "

17:35 T/c «BocTok-3anapg»> ¢

19:10 HeBpeaHble 3ameTku e

19:30 HoBocCTm "

19:50 T/c «Bomba>> &

21:20 X/ch «LLnuom>> =

23:05 Benvkas BoiiHa

23:55 HeBpepHble 3aMeTku &

00:15 HosocTu ¢”

00:35, 01:25, 02:10, 02:55 T/c «MATb
net cnycTa» 1 - 4 cepus o)

03:40 [/ch <«<OHV L 33 TUTNepoMm.
VcTopys ogHOI Koanuuwm>

05:00 HosocTu 69

05:20 Gubneiickuii croxet ¢

05:45 ApxuBbl uctopum *

@ MATY-TB

08:00 <«</lyyLune 13 nyyLumx»» 12

08:30 «300p0BbIN 06pa3»> 12

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBocTu

09:05, 20:40 «Bce Ha MaTub>»

12:05 CneumanbHbIi penopTax 429

12:25 XoKkKei. YeMnyoHaT Mupa.
Yexua - KasaxcraH ©

14:35 CneumanbHbIi penopTtax 2!

15:00 «EcTb TEMal>»

16:25 «JlyyLume n3s nyymx»» 42

17:00 «I'pOMKO>>

18:15 Xokkei

20:55 XoKKeM

23:15 Xokkent

00:40 «Bce Ha MaTul>»

01:30 dyT60N1

02:25 «HaLum nHocTpaHubI>> 429

02:55 Xokkeii ©

05:05 Hosoctn ©

05:10 Perbu ©

07:05 TpyatnoH. MupoBas cepus.
XKeHLWwuHbI

BropHuK °/%

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK
09:05 «AHTUDEINK>> 16
09:40 <«KuTb 300poBOb> &Y
10:30, 11:20, 14:15 VHchopmauu-
OHHbIN KaHan &
17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> &
18:05, 23:00 IHChOPMALMOHHBIN
KaHan (16+)
19:50 «Kyknbl HacnegHuKa
Ty1'I'VI>> (16+)
21:00 «Bpems>>
22:00 T/c «Tpevipep>> &
00:35 «[Moakact. N1abs. «Xn3Hb
3aMeyaresbHbIX>> 16
01:15 «[Moakacr. N1ab».
«Jlerkne geHbrmss 169
01:55 «[ogkacr. N1ab».
«KoT LpéauHrepa e
02:35 «[oakacrt. Nab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169
03:00 HoBoCTU
03:05 «[oakact. Nab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169

(’ MUP

12:00, 15:05 <«Aena cynebHble.
HoBble ncropums> s
13:00, 16:00, 18:30 HosocTY
13:15 «flena cynebHble.
[eHbrn BepHuTE!> 16
14:10, 16:15 <«dena cynebHble.
buTBa 3a byayLuees> 159
16:35 «MupoBoe cornatleHne» e
18:50 Teneurpa «Mrpa B KUHO>> 2
22:05 T/c «MapbKHa poLua»> 169
00:40 «Hauule kuHo. ctopua
6onbLuoi nobBU>> 129
01:05 «[lena cynebHble.
Butea 3a byayLiee»
01:50 «[lena cynebHble.
HoBble ncropums>
02:05 HosocTtn
02:20 «He daHTacTuKa»"”

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectn AMan>»

09:30 «YTpo Poccum»>

09:34 «MecTHOe Bpems.
Bectu fiman>>

09:55 «0 caMoM rnaBHOM>> 129

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 <«BecTun>

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:30 «MecTHOe Bpems. Bectn
Aman»

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY "

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

21:05 «MecTHOe Bpems. Bectu
Aman»

21:20 T/c «3emMckuin LoKTop.
Bocemb net crnycTsy> 169

23:25 «Beuep c Bnagumnpom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «MockoBckas
Bop3an» e

03:45 T/c «MbinbHasA paboTas e

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LWOKNPYIO-
Lume runoTesbl>
06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169
08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTW>> "6*
09:00 <<BoeHHas TaiiHa &
10:00 «CoBbe3>> 159
11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e
12:00, 16:00, 19:00 «</HdopMaum-
OHHasA nporpamma 112> e
13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» o
14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e
15:00 «3acekpeyeHHble
CrINCKM>> 69
17:00 «TaliHbl YanmaH»> &
19:30 «HoBoCTU>> 1
20:00 X/cp «LlLiecToit AeHb>> "
22:20 «BoanTb N0-pyccKm>> 169
23:00 «HoBoCTW>> 469

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «byba» ©

06:45 M/c «[eTeKTNB PUHHNK>> *

07:00 T/c «CoBepLIeHHO

neTHue» 429

08:00 T/c «HHOCTb>> 69

09:00 <«BonbLuoi nobers> &

11:15 X/cp <<BCMOMHUTb BCE>> 1+

13:35 T/C <«<KyXHs>> &9

18:30 T/c «HHOCTb>> 169

20:00 «bonbLuoii nober»> 1

22:10 X/ch «Tuxoe mMecro - 2>> ¢

00:05 X/ch «SfipocTb>> 18"

02:35 X/ch <«<bennb u CebacTbsiH.
MpuknoyeHmna
NPOAOMKATCA &

04:00 X/ch <«<Bennb u CebacTbsH.
Apy3ba HaBeK>> ©

05:25 MynbTdounnbMbl ©!

05:50 «Epanatu» ©

Boplal

3BE30A

05:10 T/c «KpanneHblis> 169

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTW OHA "

09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"

10:55 T/c «<['oCcynapcTBeHHas
rpaHmuas 2

12:30, 13:20, 17:05 T/c «Kpanne-
HbIi1>> 169

17:00 «BOEHHble HOBOCTU>> &

18:20 «CneunanbHbIn
penopTax»> &

18:55 [1/c «<BTopas MyupoBas.
Mnama u cTanb>.
«TaXKenble TaHKm>> 16

19:40 «YnuKa 13 npoLunoros "

21:00 HosocTu AHA

21:15 «0TKpbITbIN 3chnp>> 6

22:55 «Mexpy Tem»> 29

POCCUA-KVITYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00,
12:30 «<HOBOCTW KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLKoMm...»>

07:05 «JlereHab! MMPOBOro
KWHO>>. Hukonai KptoykoB

07:35 «CTyneHn LMBnAn3aumm»>

08:35 <«OKu3Hb 1 cyabba>

08:55 «3abbIToe pemecno»

09:15 T/c «<Koponek - NTU4Ka nes-
Yaa»

10:15 «Habnoparenb»

11:15 «XX Bek>»

12:00 «<PoMaH B KamHe>>

12:45 «HoBocTw. Nogpo6HO. KHurns>

13:00 «Bnito6UTLCA B APKTUKY>>

13:30 «lirpa B Gucep»

14:15 «CTyneHy umBuansaunm>>

15:05 [/ch <«YckopeHme. Mynkos-
ckas obcepsaTopus»

15:30 «Catn. HeckyyHasA Knaccvika..»>

16:15 [i/ch «TMpuknoYeHns Apu-
cTotens B Mockse»

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

17:15 «lNepeaBuKHUKN>>

17:40 «3abbITOe pemecno>

17:55 CumdpoHuyeckue wenes-
pbl Poccum XIX-XX BEKOB.
C. PaxMaHWHOB. CuMdpo-
HuA Ne 3

18:45 «0cTtpoBa». Kup bynbiues

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «naBHasA ponb»

| HTB

04:55 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25, 10:35 T/c «Mopckue ObsBO-
Nbl. CMepy>> 169

13:25 «Ype3BbIyaiiHoe nponcLue-
cTBue»

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00, 19:00 «CerogHsa>

16:50 «3a rpaHbio»

17:50 «QHK>> 159

20:00 T/c «bopLypy>> 16

22:15 T/C «HuHrauryk»» 1

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/C «HuHrauryk»> 16

00:45 T/c «be3gHa» 1%

03:20 T/c «MMeTpoBuy>> &

AAMAN-PETMOH

06:00 [/dp «<BmecTe B KOCMOC>> 129

07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> %

07:10, 10:10 «lHTepBbIo> 2

07:40, 09:10 <«fAcasaii> 129

08:10 «CeBep-Mpecc> &

08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHune>> 129

08:40 «CeBepHbIit KonopuTs> 12

09:30, 11:30 «60bLLON Fa3.
$OHTaHbI M aBapuUm» 129

10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTW>> 16*

10:20, 13:20, 15:10 «Cneuuans-
HbIl penopTax>> 12

11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> '

11:10 <«CeBepHbIi KONOPUT>> 12

12:10, 13:10 «/HTEepBbio> "2/

12:50 «He oneHu nuLyT>> 469

13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTW>> 6%

13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue»> !

14:10 «fAcaBai>> 129

14:30, 17:30 <«<b0NbLUON Fa3.
$OHTaHbI M aBapuUm» 129

15:30 «/HTEPBbIO> "2

16:00, 16:30, 17:00 «HoBOCTMW>> "5

16:10 «CeBepHbIi KonopuT>> 12

16:40, 18:10 «/HTEpBbLIO> "2/

16:50 «He oneHu NuLyT>> 469

17:10 «CeBep-Npecc> "=

18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 159

18:40 «CneunanbHbIii
penopTax»» 2

19:10, 19:50 ««MHeHue>> 29

19:30 «Bpema Amana» 69

THT

07:00 «<0gHaxabl B Poccun.
Cneupangxect»» 18

14:00 T/c «CawuaTaHs»> &

21:00 T/c «3BE3aHbIN Cya»> 15

22:00 <«KeHckui CTeHgan.
OanmxecTbl-2022>> 16

23:00 «My3blKkanbHas
VNHTYNLMSA>> 16

01:00 «/mnpoBu3aums.
KomaHgbi>> 69

04:15 «Ctyamsa «Cor3» 16

05:45 <«0TKPbITbIV
MUKPOGOOH>> 1&”

06:35 «0gHaxabl B Poccun.
Cneuaanmxkecr»> s

BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[m]53=

06:00 MynbTUMUp

07:00 [lo6poe yTpo, NYBKUHCKMIAl 22

08:20 50MbLLOI CKAYoK "2/

08:45 0avH aeHb B ropopae 29

09:10 Marus Bkyca "2

09:40 Pycb 2

10:05 bonbLue, yem nboBb

10:45 T/c «HacnegHukm>> 429

11:30 T/c «oka CTaHULA CANT>> 129

13:00 HosocTw "¢

13:20 be3 rancTyka "

13:40 MapLupyT NpoHUHOIA 42"

14:10 T/c «MpocTan Xn3Hb> 169

14:55 T/c «MeHTO3aBpbI>» "

15:40 3abbIToe pemecno "

15:55 T/c «[pakTumkas> "6

17:35 T/c «BocTok-3anag» "

19:10 be3 rancTyka "

19:30 HosocTw ¢

19:50 T/c «Bomba>> 169

21:20 X/cp <«Ipeiic u Hxo. UcTo-

pusa oaHol N6BM>> 5

23:05 Benvkas BOViHa ¢

23:55 bes rancryka "

00:15 HosocTw ¢

00:35, 01:20, 02:05, 02:50 T/c «Pa3-
NyyHULa»> 1 - 4 cepus o)

03:35 X/ch <<KomaHpa <«<33»> 1"

05:00 HosocTw ¢

05:20 BB neinckuin croxer s

05:45 ApxmBbI UCTOpUM 29

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLume 13 nyymxs> 29

08:30 «HaLuy MHoCTpaHLbI>> 29

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBocTn

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTtub>

12:05 CreumanbHbI penopTtax 2!

12:25 XoKKel. YemnuoHaTt Mupa.
Cnosakus - KaHaga

14:35 CneumanbHblii penopTax 29

15:00 «ECTb TEMA>>

16:25 «JlyyLume 13 ayymx»> 429

17:00 «l'eorpacous cnopTa 42!

18:15 XokKeli. YemnuoHaTt Mupa.
CnoseHuA - Hopserna

20:40, 23:30 «Bce Ha MaTu!»

21:00 backetbon

23:40 dyTbHON

02:00 «Bce Ha MaTul>»>




TYEKUHCKAA HEQENA
N219 (745)
12 MAA 2023 FOA

CPena 17/05

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:40 <KuTb 300poBol>» &

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 23:00 U1H-
hOPMALMOHHBIN KaHan 189

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 169

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

22:00 T/c «Tpenpep»> 1"

00:35 <d10aKaCT. N1a6>>. < IcMXnKas> 16

01:15 «[MoakacT. N1ab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169

01:55 «[oakacr. N1a6».
«Hedbopmars> &

02:35 «MoakacT. N1abs. «MycTb He
rOBOPAT, MYCTb YATAOT>> 169

03:00 HoBoCTW

03:05 «[oakact. N1ab». «MycTb He
rOBOPSAT, MYCTb YATAOT>> 169

03:20 «MoakacT. Nlabs». «Kocmu-
Yyeckme NcTopum»> 169

04:00 «loakacT. J1a6s». < cbmay> =

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
OT OIUHOKOW XEHLLVWHbI C
TPeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpu3mca 42

06:00 T/C «3anucku 3kcneauTopa
TalHO KaHuenspumn»> 12

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

10:10 T/c «3anucku 3KkcneauTopa
TaliHOM KaHLenspum> 129

13:15 «[flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> 16

14:10 «[flena cypebHble. buTea 3a
6yﬂyLU,EE>> (16+)

15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopums> e

16:15 «[lena cynebHble. butea 3a
ﬁyﬂyLLlEE» (164)

16:35 «MupoBoe cornatueHmes

18:50 «Mrpa B KMHO>> 2!

22:05 T/c «MapbKHa poLuas> 169

00:40 «Halue kuHo. ctopusa
6onbLuoi nobem>> 42

01:05, 01:50 <«[lena cyaebHble» 169

02:05 HoBocTun

02:20 «He daHTacTMKa»"?"

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectn fiman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 «0 caMoM rnaBHoOM>> *2!

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «Bectu»

14:30 «MecTHoe Bpems. Bectu
fiman>»

14:55 «KT0 NnpoTuNB?>>. TOK-LLOY "2

16:00 «Bectu»

16:30 Mpembepa. «Manaxos» "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

20:00 «BecTn>»

21:05 «MecTHOe Bpems. Bectu
fiman>

21:20 T/c «3emckuit [oKTop.
Bocemb net cnycrass 6

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbéBbIM>> 12/

02:05 T/c «<MockoBckas Gop3as>> 16

03:45 T/c «MNbinbHas paboTas 1

PEH-TB

05:00, 18:00 «<Camble LLOKUPYIO-
Lye runoTesbl» 6
06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469
08:30, 12:30, 16:30 «<HOBOCTM>> 16
09:00 <3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 1
11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6
12:00, 16:00, 19:00 «W/HpopmMaum-
OHHAA Nporpamma 112> 16
13:00 «3aragku yenoseyecTsas 69
14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncTopums> 16
15:00 <«:3acekpeyeHHble Crimckm>> ¢
17:00 «TaliHbl YanmaH>> &
19:30 «HoBoCTW>> “¢Y
20:00 X/ch «Orpabnenune
Ha Belikep-cTpuT>> &
22:05 «CMOoTpeTb Bceml> 61
23:00 «<HoBOCTW>> 169
23:30 «3aragku yenoseyecTea»
c Onerom LUMLIKMHBIM 69
00:30 X/ch «Mtob6oit ueHomn>> "+
02:20 «Camble LOoKMpyoLLme
runoTesbi» 16
03:10 «TaiHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatw> ©

06:30 M/c «Bbyb6a» ©

06:45 M/c «[leTeKTMB PUHHUK>>
07:00 T/c «<COBEpLLEHHO NeTHMe»> 12
08:00 T/c «HHOCTb>> 6"

09:00 «Ypanbckue nenbmeHu»
09:40 X/ch «OT KyTIOp>> 129

11:40 X/ch «<Koponea>> '

13:35 T/c <«<KyxHs>> 169

18:30 T/c <«<HOHOCTb>> 1"

20:00 «06paTHbIN OTCYET>> 169
21:00 X/ch «Bcé nnn Huuero» "
23:20 X/ch <«OHa - MyXKUMHA>> 12"
01:25 X/ch <«<3KCTpaceHcb> ¢
03:05 T/c «Mcnxonoruums> 46
04:40 MynbTdnNbMbI

05:50 «Epanatwus> ©
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3BE30A

05:15 T/c «KpanneHbli>> 159

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTM AHA "

09:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467

10:55 T/c «TocynapcTBeHHas
rpaHnua 42

12:30, 13:20, 17:05 T/c «Kpanne-
HbIi>> 167

17:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 16

18:20 «CneunanbHbIn
penopTax>> 6

18:55 «BTopasa MupoBas, nnams
1 CTanb>. [l/c «PeakTnBHas
apTunnepus> 4

19:40 [1/c «CekpeTHble
MaTepuanbI» ¢

21:00 HoBOCTM AiHA "6

21:15 «OTKpbITbI 3cmp>> 6"

22:55 «Mexqy Tems> 129

23:25 X/ch «Henopacypen»

01:15 [i/c «Bocxog Nobenbi>.
«[lHenp. Kpax «BocTo4HOro
Bana» 12

02:05 T/c «KpanneHbIi»>

Y - 1\

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30 «HoBO-
CTU KyNbTypbI>

06:35 «[lewKom..»>

07:05 «/lereHab! MUPOBOr0 KUHO>>

07:35 «CTyneHn umsmnusaumm»>

08:35 <« XXu3Hb 1 cyabba>>

08:55 «3abbIToe pemecno»

09:10 T/c «Koponek - nT14Ka
neB4yaa>

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «HoBoO-
CTU KyNbTypbI>>

10:15 «Habntopatenb>»

11:15 «XX Bek>»

12:45 «HosocTu. NogpoBHO. KnHo>>

13:00 «Bno6UTLCA B APKTUKY>.

13:30 [1/cb <«BcS Xun3Hb. Mapua
KHebenb>>

14:15 «CTyneHy umBuanM3aunms>.

15:05 [/ch «BnactenuHbl KonbLa.
McTopus co3aaHns CUHXPO-
thasoTpoHa»

15:30 «benas cryama»

16:15 [1/ch «Moe3aka ansa gy,
KTo ynpam - Tomy
Ha Banaam»

17:15 «BuUbnenckuin CoXeTs>

17:45 CumcpoHna N2 3 «Boxe-
CTBEHHAs N03Ma>»

18:35 «LiBeT BpemeHu>>

18:45 «0OcTpoBa»

19:45 «InaBHadA ponb>»

20:05 «[paBuna Xn3Hm»>

@ HTB

04:55 T/c «Mocksa.
LieHTpanbHbIii oKpyr>> 6"

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>»>

08:25 T/c «Mopckue AbABObI.
Cmepy»> 169

10:35 T/c «<Mopckue AbABObI.
Cmepu> 69

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npovcLecTBme»

14:00 «MecTo BCTpeyu "¢

16:00 «CerogHs»

16:50 «3a rpaHbio>> "¢

17:50 «[JHK>> 19

19:00 «CeroaHa»

20:00 T/c «bopLups> 159

22:15 T/c «HuHrauryk> 49

23:35 «CerogHa»

00:00 T/c «HuHrauryk>

00:45 T/c «be3aHas "

03:20 T/c «MNeTpoBuy>> 1

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «BmecTe B KOCMOC>> 2!
07:00, 08:00, 09:00 <«<HoBOCTW>> 6%
07:10 «CeBep-MNpecc>>
07:30 «b0nbLUOV ra3. POHTAHbI
n aBapum» "
08:10, 13:30 «fAcaBaii> 129
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 12"
08:40, 11:10 «l3bBaTac 0n13m» 12
09:10 «/HTepBbIO> 2!
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTax»> 129
09:40 «He oneHu NULLYT>> 169
10:00 «HoBocCTM>> 1
10:10, 15:10 «B0nbLLOV ras.
$oHTaHbI 1 aBapums 2!
10:40, 11:05 «MHeHue>> 12!
11:00, 12:00, 13:00 <<HoBOCTM>> 6"
11:30, 14:30 «/HTepBbIO>> "2
12:05, 12:50 «MHeHne>> 12
12:30, 13:10 «CeBep-pecc> *
13:50, 14:05, 15:40 «<MHeHue>> 12
14:00, 15:00, 16:00 <<HoBOCTM>> 6"
16:10 «M3bBaTac 0n3am»» 129
16:30, 17:00, 18:00 <<HoBOCTM>> 6"
16:35, 18:50, 19:20 «<MHeHune>> 12
17:10, 19:10 «/HTEpBbIO> !
17:40 «CeBep-Mpecc> !
18:30 «C nonemb> &9
19:00 «HoBocCTW>> "6
19:30 «Bpems fimana» "
19:50 «MHeHune>> 29

07:00 «0aHaxabl B Poccumss 169
14:00 T/c «CawaTaHs» 19
21:00 T/c «3BE3AHbI Cya>> '+
22:00 <«OKeHcKuin cTeHgan.
Oanpxectbl-2022>> 169
23:00 <«KeHckmid Kny6>> 46"
01:00 «/MnpoBu3aLmA.
KomaHabl. fanmkects> &
02:40 «Ctyamna «Cot3».
Janmxect> 1e)
05:00 «OTKpPbITbIA MUKPOCPOH>> 16"

(TPhITb

MR PO0H

06:35 «0gHaxabl B Poccum.
Cnewaanpxects> 16

[=]3¥: =
r%ﬁ
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 lo6poe yTpo, NYBKMHCKWiA! 12
08:20 b0NbLUOV CKAYOK "2
08:45 0uH AeHb B ropope *2
09:10 Marusa Bkyca "2
09:40 Pycb "2
10:05 bonbLue, yem nto6OBbL **
10:45 T/c «<HacnegHuKm>> #29
11:30 T/c «IoKa CTaHWLa cnnT>> 129
13:00 HosocTu "
13:20B ceTn "
13:40 MapLupyT MpoHnHOM 42*
14:10 T/c «MpocTas Xn3Hb>> 169
14:55 T/c «MeHT03aBpbI>> 1*
15:40 3a6bITOE pemecno "¢
15:55 T/c «fpakTukas
17:35 T/c «BocTOK-3anagy> "¢
19:10, 23:55 B ceTun ">
19:30 HosocTm &
19:50 T/c «Bombas> 16"
21:20 X/cp «MoHaexanu>> &
22:40 Haykorpagp! 29
23:05 Benvkas BoiiHa
00:15 HoBocCTm "
00:35, 01:30, 02:20, 03:15
T/c «NlecTHnua B Hebeca»»
1 -4 cepugq "
04:10 PomaHoBbI. Llapckoe geno 2
05:00 HoBoCTK "
05:20 Brbneickuii croxer 4
05:45 ApxuBbl cTopum 29

@ MATY-TB

08:00 «JlyuLume 13 nyumx>> 129

08:30 «leorpadpua cnopTtas 429

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBOCTY

09:05, 17:30-20:40 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneumanbHbIi penopTax 2

12:25 XokKeil. YemMnmoHaT Mypa.
CnoseHus - Hopserus ©

14:35 CneuuarnbHbIi penopTax 29

15:00 «EcTb Temal>>

16:25 «/lyyLune n13 nyyLumx»» 29

17:00 «Bup cBepxy» "2

18:15 Xokkei. YemnmoHaT Mmpa

21:10 dyT60n. «<KpacHogap» -
«Ypan»

23:30, 02:00 «Bce Ha MaTul>»

23:40 dyT6ON. «<MaHuecTep
Cutm>>

02:55 XoKKel. YeMnuoHaT Mupa.
PUHNAHANA - PpaHLMS

05:05 HoBoCTH

05:10 Jlérkan aTneTmka. MupoBoi
KOHTUHEHTANbHbIN Typ ©)

YeTBepr %0

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00 HoBoCTU
09:05 «AHTUDEK>> 16*
09:40 <«KuTb 300poBok» &
10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 23:00 VH-
hOPMALMOHHBIN KaHan "6
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HoBoCTU
17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 169
19:50 «Kyknbl HacneaHnka
Tyt e
21:00 «Bpems>>
22:00 T/c «Tpeiinep» 16"
00:35 <«<[Moakacr. 126>
«Cobpannch C MbICNAIMM>> 16
01:15 «[oakact. Nab».
«Kocmuyeckme ncropumss &
01:55 «[oakacr. N1ab.
<OKV3Hb 3aMeyaTeNbHbIX>> 16
02:35 «[oakacr. Nlab.
<«Menoaun Moei Xu3sHm»> 15
03:05 «[Moakacr. N1ab».
<«Menoaun Moei XusHu> 16
03:20 «[Moakacr. N1ab».
«KoT LLpéauHrepas>

(' MUP

05:00, 03:25 T/c «LLKona BbkMBa-
HWS OT OAMHOKOW XXEHLLM-
Hbl C TPEMS AeTbMU B yCNO-
BUAX KpU3unca» 2!

06:30 MynbThunbmbl &

07:00, 00:40, 02:35 <«HaLLe K1HO>> 2!

07:30, 10:10 T/c «<MapbuHa
poLuas (164)

10:00, 13:00, 16:00 HoBoCTK

13:15, 14:10, 15:05, 16:15 «[lena
cynebHble» 169

16:35 «MvipoBoe cornatueHmnes>

18:30, 02:05 HosocTn

18:50 «Mrpa B KUHO>> "2"

22:05 T/c «MapbKHa poLua» 159

01:05, 01:50 <«lena cyaebHble» 169

02:20 «He daHTacTMKa» 2

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu Aman>

09:30 «VYTpo Poccun>>

09:34 «MecTHOe Bpems. Bectn
fAman>»

09:55 «0 camoM rnasHom>> 129

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 «BecTmn>>

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:30 «MecTHOe Bpems. Bectn
fAmMan>»

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY *2*

16:30 «ManaxoBs> "¢

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

21:05 «MecTHOe Bpems. Bectu
Aman>

21:20 T/c «3eMcKkuin LoKTOop.
Bocemb net cnycrax> 16

23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBbIM>> 12/

02:05 T/c «MocKoBCKkas
6op3an» e

03:45 T/c «MNbinbHas paboTass 1

PEH-TB

05:00, 18:00 <<Camble LLOKUPYH-
Lume runoTesbi»> e
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30 «HoBoCTU>> 169
09:00 <«:3acekpeyeHHbIe Crimcku>> 1
11:00 «Kak ycTpoeH Mup>>
¢ Tumodpeem baxxeHoBbIM "¢
12:00, 16:00, 19:00 «WHopmMaLm-
OHHadA nporpamMmMa 112> e
13:00, 23:30 «3araaku yenoseye-
cTBax &
14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncropums> e
15:00 «Hen3BecTHas ucropms»> s
16:30, 19:30, 23:00 «<HoBOCTM>> 69
17:00, 03:05 «TaliHbl YanmaH>> 169
20:00 X/ch <«BeryLumii yeno-
BeK>» (16+)
21:55 «CMOoTpeTb Bceml> 169

06:00 «Epanatw»> @

06:30 M/c «byba»

06:45 M/C «[1eTEKTUB PUHHUK>> ©

07:00 T/c «CoBepLUEeHHO NeT-
Hue»> 129

08:00 T/c «HHOCTb>> &

09:05 X/ch <«<OHa - My>X4nHA>> "2

11:15 X/ch <<Bcé nnu Huyero>» *”

13:35 T/C <«<KyXHs>> &

LN |

£}

18:30 T/c «HHOCTb>> 18!
20:00 X/ch <«<MepanboH»> 2
21:45 X/cp <<Mn MaH - 3»> 159
00:00 X/ch <<Mn MaH - 45> &
02:00 T/C «[1cMX0NornHm>> 16
04:25 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:10 T/c «KpanneHbii>> 45"

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHSA &

09:15, 21:15 <«OTKPbITLIA 3chrp>> 16

10:55 T/c «0CynapcTBeHHAsA rpa-
HUL@>> (124)

12:30, 13:20, 17:05 T/c «Kpanne-
HbIl>> 169

17:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 16

18:20 «CneunanbHbIi penop-
Tax>> (16+)

18:55 [/c «BTopas M1poBas.
Nnama n cranp>

19:40 «Kop pocryna» "2

21:00 HoBoCTM AHS 69

22:55 «Mexay Tem» 2

23:25 X/cp «<Tpe 04275 129

01:05 [i/c «Bocxop Nobenbi>> 2

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:30 «HoBO-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[leLkom..»

07:05 «JlereHabl MMPOBOro
KVHO>. Tamapa Makaposa

07:35, 14:15 «CTyneHu umsum-
3aumm>>

08:20 «[loporu cTapbIx MacTe-
POB>. «J10CKYTHbI TeaTp>>

08:35 <« XKu3Hb 1 cyabba>»

08:55, 15:05 «3abbITOe peMecno»

09:10 T/c «Koponek - NTU4Ka
neByaa»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «HoBo-
CTU KYNbTYpbI>>

10:15 «Habnoparenb>

11:15 «XX Bek>»

12:20 «LiBeT BpemeHu>>

12:45 «HogocTu. lloppobHo. Teatp»>

13:00 «BnrobuTLCA B APKTUKY>>

13:30 «lCKyCCTBEHHbI 0T6OP>>

15:20 «2 BepHuK 2>

16:15 [1/c «Bepes. Bo3BpaLleHne
K cebe>

17:15 «MpAHNYHBINA LOMUK>>

17:45 CumdpoHmA N2 5

18:30 «[epBble B Mupe»

18:45 [1/ch <dicTopus ogHoro MUPa>>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «OTKpbITaA KHAra»

20:30 <«CroKOHOI HOUW, MasTbILLMl>>

@ HTB

04:55 T/c «Mockga. LieHTpanbHblit
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «Mopckue obsBo-
Nibl. CMepy»> 69

13:25 «Ype3BblyaliHoe npoucLue-
cTeue»

14:00 «MecTo BCTpeyu» "¢

16:00, 19:00, 23:35 «CeroaHs>

16:50 «3a rpaHbto>> 69

17:50 «[QHK>> 159

20:00 T/c «bopLyys> s

22:15, 00:00 T/C <«<HuHrayryk>» 1

00:45 «[1034HAKOB>> ¢

01:00 <«<Mbl 1 HayKa. HayKa v Mb1>> "2

02:00 <«<AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
Mep» (16+)

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «BmecTe B KOCMOC>> !
06:30 [1/ch «PycCb. leHbrn>> 129
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> "&*
07:10, 12:20, 14:40 «C nosiemb> 169
07:30, 11:30 «CeBep-Npecc>> "
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHue>> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneunanb-
HbI penopTax>> 129
08:30, 10:40 <«<He 0nieHu NuLLyT>> s
08:40, 11:10 «TyT Cyn*Tams> 429
09:10, 14:10, 18:10 «GonbLUOVi ra3.
$OHTaHbI 1 aBapum» 29
09:40, 10:10 «</HTEpBbLIO> "/
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTW>> 169
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 29
12:05, 12:40, 14:05 «MHeHue>> 129
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> *2!
13:00, 14:00, 15:00 <«<HoBOCTW>> "
15:10,16:40 «lHTepBbIO>> 2/
15:40, 18:40 «Cesep-pecc> "
16:00, 16:30, 17:00 «HoBoCTWM>> 169
16:10 «TyT cyn*Tam» "2
16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHue>> 12/
17:30 «C nonem>» 169
18:00, 19:00 «HoBoCTW>> 16"
19:10, 20:40 «/HTepBbO> "2
19:20, 19:50, 20:50 «<MHeHue>> 29
19:30 «Bpemsa AmMana»> "¢
20:10 «b0nbLUOV ra3. POHTAHbI
1 aBapum» 2
21:00 «Bpema Amana» 69

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxkecr» s
08:30 <<b1TBa NNKHNKOB>> &
09:00 <«0aHaxabl B Poccumss 169
14:00 T/c «CawaTaHas> 169
21:00 T/c «3BE3AHbI Cya>> '+
22:00 <«OKeHcKuin cTeHgan.
OanmKecTbl-2022> 16
23:00 «0aHaxabl B Poccumss 169
00:00 «KoHLepTbI>> 6
01:00 «/MnpoBun3aumsa.
KomaHgbl. JainmkecTs> 169
02:40 «Ctyaus «Coro3>> 169
05:00 «<OTKpPbITbI MUKPOCDOH>> 169
06:35 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmkecr» 18

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 lobpoe yTpo, NYBKMHCKWiAl 2
08:20 501bLLON CKAYOoK 2
08:45 OuH AeHb B ropofe *2
09:10 Marus Bkyca "
09:40 Pycb "2
10:05 bonbLue, yem no6oBb 5
10:45 T/c «<HacnegHUKmn>> 129
11:30 T/c «IoKa CTaHWLA CrnT>> 129
13:00 HosocTm &
13:20 F'oBOpPUM ¥ rOTOBUM 2
13:40 MapLupyT MPOHUHOM 29
14:10 T/c «MpocTasn Xn3Hb>> 169
14:55 T/c «MeHT03aBpbI>>
15:40 3a6bITOe pemecno "¢
15:55 T/c «fpakTukas>
17:35 T/c «BocTok-3anap»> 1
19:10 F'oBOpPUM 1 rOTOBUM 2
19:30 HoBocTw® &Y
19:50 T/c «Bombax> 16"
21:20 X/ch <«OKMOT>> 169
22:50 TeaTpanbHOe 3aKynucbe 29
23:05 Benvkas BoiiHa
23:55 foBOpYM 1 roTOBUM 2!
00:15 HoBocTw ¢
00:35, 01:30, 02:20, 03:15

T/c «NlecTHnUa B Hebeca»
5 -8 cepugq e

04:10 PomaHoBb!I. Llapckoe peno %
05:00 HoBocTw ¢
05:20 Bubneickmii croxer 4
05:45 ApxuBbI CTOPUN 229

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLume 13 nyymx»> 2

08:30 «Bup ceepxy> "

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBoCTH

09:05, 17:30, 20:40 <«Bce Ha MaTub>>

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29

12:25 Xokken @

14:35 CneumanbHbIi penopTax 2

15:00 «EcTb Temal>>

16:25 «/lyyLume n3 nyymnx»> 429

17:00 «H4t0 no crnopTy? EkatepuH-
6ypr» (12+)

18:15 Xokkel

21:20, 04:55 HoBoCTH

21:25 backetbon

23:25, 02:00 «Bce Ha MaTtuh>

23:45, 02:55 dyTbon

05:00 backetbon ©




TYEKUHCKAA HEQENA
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NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HosOCTK
09:05 «AHTUDENK>> 16"
09:40 <«KuTb 300poB0ok» &Y
10:30, 11:20, 14:15 VHcpopmaum-
OHHBIVA KaHan 1"
17:20, 18:40 «HenoBek 1 3aKOH>>
c Anekceem NMaHoBbIM &
18:00 BeuepHue HOBOCTH
19:05 «[one uynec>
20:20 «CeropHA Beyepom»> 169
21:00 «Bpema»
21:45 «CerogHa Beyepom»> "¢
22:45 «BbI30B. NepBble
B KOCMoce» 429
23:45 «lonoc> 29
01:50 «[opkacr. Nabs.
«20 net crycra» ¢!
02:30 «[Mogkacr. Nlab>.
«He NbIKOM LWKnTbI>> 169
03:10 «[Moakacr. N1ab».
<«AHTpONoMornsa> &9
03:50 «MoakacT. Nlab». «Kpea-
TUBHbIE UHOYCTPUM>> 16

(‘ MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBaHNA
OT OIUHOKOW XEHLLWHbI
cTpems petbMu
B YCNOBUAX KpU3ncax 2!

06:30 MynbThunbMmbl &

07:00, 00:55, 02:40 <«Havrue KuHo>> 2

07:30 T/c «MapbuHa poLuax e

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosoCTU

10:10 T/c «<MapbuHa poLuass 1"

13:15 «[flena cynebHble. fleHbrun
BepHuTeb> 16

14:10 «[lena cynebHble. butea
3a Byayuieex> 46

15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopums> e

16:15 «[lena cynebHble. butea
3a byayLuee» &

16:35 «MupoBoe cornateHne»>

18:50 X/ch <<BnoHAMHKA

3a yrnom>»

20:25 X/ch «UHTepaeBoYKa>> 1>

23:15 X/ch «PogHs>> 1

01:20 X/cp <<BnnsHeub>>

03:55 MynbTchunbmbl &

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectn Aman»

09:30 «VYTpo Poccum>>

09:34, 21:15 «MeCTHOe BpeMms.
Bectu fiman>

09:55 «0 camoM rnaBHOM>»> "2/

11:00 «Bectn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 429

14:00 «BecTtn»

14:30 «MecTHoe Bpems. Bectu
fiman>»

14:55 «KT0 NpoTNB?>>. TOK-LLIOY "

16:00 «BecTtn>»

16:30 «MpAMoi 3chup>> 16"

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 429

20:00 «Bectn>>

21:30 «YauBUTENbHbIE NH0AN>> 129

23:35 «licTopum bBonbLuoii
CTpaHbI» 29

00:35 X/ch <<Moi1 Gnm3kuit Bpan> 2

03:50 T/c «MbinbHas paboTax &

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LLOKNPYH-
Lme runoTesbi>> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpoMl>> 169

08:30, 12:30 «<HoBOCTU>> "6

09:00 <«<[JOKyMEHTaNbHbIN
npoekT>> 169

11:00 <«KaK yCTpoeH Mup>>
¢ Tumodheem baxeHoBbIM ¢

12:00, 16:00, 19:00 «</HdopMaum-
OHHasA nporpamma 112> e

13:00 «3arapgkvi YenoseyecTsa»

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 6

15:00 «3aceKkpeyeHHble CrncKu>>.
[OKyMeHTanbHbIi
cneunpoekT "

16:30 «HoBoCTK>> &9

17:00 «TaliHbl YanMaH»>

19:30 «HoBoCTU>> 1

20:00 X/ch «CKBO3b CHEr>> "

22:20 X/cp <<2012>> "o

01:20 X/ch <<3KkBUANBPUYM>> 15

03:05 X/ch <«<BbicTpen

B NYCTOTY> "¢

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «by6a» ©

06:45 M/c «[leTeKTB PUHHNK>>

07:00 T/c «CoBepLUEHHO
neTHue» 12

08:00 T/c «HOHOCTb>> 1

09:00 X/ch «BonbLuoe

nyTewecreue»

10:40 X/ch «MepanboH>> "

12:25 «YpanbCKune nenbmMeHmn».
«Cmexbook>>

13:00 LLioy «<YpanbCKux
nenbmeHet> 15

00:00 «mnposu3aTopbl>
02:00 X/ch <<Mn MaH - 3> 16"
03:40 T/c «Mamouku>> s
04:30 «MynbTOUNbEMbI>> ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:05 T/c «KpanneHbli»> 169

06:50 X/dh «<MHcnekTop FAW>> “2

09:00 HoBOCTU iHA "¢!

09:20 X/ch «Beper>> 2

12:30 T/c «KpanneHbIii>> 6

13:00 HoBocTu AHA &

13:20 T/c «KpanneHbIi>> ¢

17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &Y

17:05 [i/c ««0cBoboxaeHne>> &

17:40 X/cp <<PbICb>> "

20:00 X/ch <<Pazmax Kpbinbes>> 1"

22:00 «30paBCTBYITE, TOBAPW-
> (16+)

23:00 «<My3blIKa+» 129

00:10 X/ch <<06bIKHOBEHHOE

4yno>» (12+)

02:45 X/ch <<3onotasa 6aba» s

04:05 [/ «MyTb Yepes Beka» 12!

04:30 [i/c «Opyxwe Mobeabi>> 12"

04:45 X/ch <«<Ccopa B [lykawwax»» 12

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00, 07:30, 08:30, 10:00 «<HoBo-
CTU KyNbTYpbI>»

07:05 «JlereHab! MMPOBOro
KWHO>>. Hukonai Yepkacos

07:35 [i/dh <«<TatumHa. CBEpLUNIOCH>>

08:20 «[loporu cTapbIX
MacTepoB»

08:35 <OKu3Hb 1 cyabba

08:55 «3abbIToe pemecno»

09:15 X/ch «LiBeT 6enoro cHera>>

10:20 «lllefeBpbl CTAPOro KNHO>>

11:45 «LiBeT BpemeHu>>

12:00 «O0TKpbITas KHUra»

12:30, 17:00, 19:30 «HoBoCTH
KyNbTYpbI>>

12:45 [1/c «<3nekTpomMobunb
PomaHoBa»

13:00 [I/c «BnoBUTLCA B APKTUKY>>

13:30 «Bnactb dhakta»

14:15 «CTyneHy umBuansaunm>>

15:00 [/cb «Mo cnegam kocMuye-
CKMX NPU3PaKoB>>

15:30 <«3Hurma. A3n3sa CapbIKkoBa»

16:15 [I/dh «latumHa. CBepLUMNOCE>>

17:15 «MNcbMa 13 NpoBUHLNNS>>

17:45 CumdpoHms N2 10

18:45 «BuneT B BoONbLLON>>

19:45 «WckaTenm>

20:30 <«</IMHNA XU3HW>>

21:30 X/ch ««<MoHonor>>

HTB

04:55 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> o9

08:00, 10:00, 16:00 «<CerogHsi»>

08:25 T/c «Mopckue AbsSBObI.
Cmepu»> 6

10:35 T/c «Mopckue abABObI.
Cmepy> 16

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTsne»

14:00 «MecTo BCTpeymn»> e

16:50 «[QHK>> “&"

17:55 <«oKon meHs»» 129

19:00 «CerogHs>»>

20:00 T/c «bopLum>> 169

22:15 T/c «HuHrauryks>

00:00 «CBos npasaa» "

02:15 3axap MpunenuH.
«YpoKu pycckoro» 2!

02:40 «KBapTupHbI BONpoc>>

03:30 T/c «MeTpoBuny>> 16"

AMAN-PETMOH

06:00 [1/cp «Pycb. fleHbrn»> 129

07:00 «<HoBoCTM>> 169

07:10, 12:20, 15:40 «Cneumanb-
HbI penopTax>> 129

07:30, 09:10, 12:10 «/HTepBb0>> 12!

08:00, 09:00, 10:00 «HoBOCTU>>

08:10, 10:30, 13:10 «B0/bLLIOV Ta3.
$oHTaHbI 1 aBapums "2

08:40, 11:10, 16:10 «fAn3maan
HyMrbI>> 129

09:40, 10:05, 11:05 «MHeHue>> 1/

10:10, 14:40 «CeBep-Npecc>>

11:00, 12:00, 13:00 «<HoBOCTM>> 6%

11:30, 15:20, 18:10 «C noneml>> 19

11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue> 129

12:40 «He oneHu nuLyT>> 169

13:40, 14:05, 17:40 <<MHeHue>> 2"

14:00, 15:00, 16:00 <<HOBOCTM>> 16"

14:10, 15:10, 18:30 <</HTEPBLID>> 2

16:30, 17:00, 18:00 «<HoBOCTW>> 16¥

16:35, 19:20, 19:50 «MHeHue>> 129

16:50, 21:20 «He oneHn nuLLyT>>

17:10 «b0nbLLOV ra3. POHTAHbI U
aBapum> 129

19:00, 23:00 <«<HoBOCTW>> 169

19:10, 20:30, 21:30 <«</HTEPBLID>> 2

19:30, 21:00 «Bpema imana» "

20:10 «C nonem!> &

21:40 «CeBep-Npecc> &

22:00 «Bpema Amana» 69

22:20 «<MHeHue>> 129

@ THT

07:00 «0pHaxabl B Poccun.

Cneupanmxect»> s
09:00 T/c «CaLuaTaHs»> 16
20:00 «<Komepnu Knab>> 46
22:00 «[anycTaH Nawce»
23:00 «Stand up» &

00:00 X/ch <«<BonbLuoi CT3H>> &

02:00 X/ch <«<Mutep com>> 2

03:15 «/MnpoBu3aumns»

04:50 «Ctyana «Cor3> 169

05:40 <«OTKPbITbI MUKPOCHOH>> &

06:30 «0aHaxabl B Poccun.
Cneupanmxects 1

«» | BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
— [E35s

06:00 MynbTUMUp ©

07:00 lobpoe yTpo, YBKUHCKNIAl 22

08:20 50NbLLOI CKaYoK 2!

08:45 OavH feHb B ropope 2!

09:10 Marus Bkyca "

09:40 Pycb "2

10:05 bonbLue, yem ioboBb &

10:45 T/c «HacnepHuKm»> 129

11:30 T/c «[oKa CTaHuLa cnuT>> 12

13:00 HosocTw "¢

13:20 AyTtoy Bac? *¥

13:50 MapLpyT MpOHWHOW 129

14:20 T/c «[pocTasn Xn3Hb>> &

15:05 T/c «MeHTO3aBpbI> ¢

15:45 T/c «MMpaKTnka»> 169

17:25 T/c «BocTok-3anapy> ¢

19:00 AyTo y BaCc? "¢

19:30 HosocTH "¢

19:50 Loy «MNpurnacute Ha

cBagboy> 1%

21:00 X/ch <«MoHaexanm»>

22:20 X/cp <<Aleno Konnuumns> 59

00:35 X/ch «BTOpO¥ TParuyeckuii
daHTOoLLM>>

02:20 PomaHoBb!. Liapckoe geno “2?

03:15 X/ch <<KomaHpa <<33»> 1"

04:35 Haykorpagb! “2”

05:00 HosocTu 69

05:20 bubneiickuii croxet "¢

05:45 TeaTpanbHoe 3akynucbe "2

@ MATY-TB

08:00 <«</lyyLune 13 nyyLumnx»» 12

08:30 «YT70 no cnopTy?
ExaTepuHbypr>» 42

09:00, 12:00, 14:55, 17:25 HoBoCTUK

09:05 «Bce Ha MaTul>>

12:05 «HebecHas rpaups»>>

12:25 XoKKeit. YemnuoHaT Mupa.
LBeiuapus - Cnosakus ©

14:35 «/lMua cTpaHbl>» 129

15:00 «ECTb TEMal>»

16:25 Xokkeit

17:30 CMeLwaHHble eanHobopcTBa

19:30 «Bce Ha MaTub>»

19:55 dyT60n. MESIBET-NepBas
Nnra. «AKpoH>>

21:55 backet6on
«JlokomoTnB-Ky6aHb>>

00:00 CmeLaHHble eauHoBopCTBa

02:45 «Bce Ha MaTub>

03:35 «HebecHas rpaums»

03:55 MoTocnopT. CnuaBeit.
I'paH-npum

Cy66oTa """

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa
09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129
09:45 «CnoBo nacTbipsa»
10:00, 12:00 HoBoCTYU
10:15 «MNoexanul>> 429
11:10 «MoBapa Ha Konecax»» "2
12:15 T/c «[o 3aKOHaM BOEHHOT0
BpEeMeHu - 5» 1
16:10 «BaiikoHyp. NepBbIi
Ha nnaHeTe 3emna» 429
17:00 «MNpbXOK U3 KoCMoca» 2
18:00 «BeuepHue HOBOCTU>>
18:15 «KT0 X04eT cTaTb
MUNIMOHEPOM?>> 129
19:15 «lonoc>> 29
21:00 «Bpems>>
21:35 «Kny6 Becenbix
1 HaxoaumBbIx>> 169
23:50 X/ch <<leBATbIIA Kanubp>> ***
01:35 «[oakacr. N1ab».
«Tcnxmkass e
02:15-05:20 «[opakacT. N1ab». 49

(' MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>
06:15 MynbTOUNbMbI ¢
08:05, 03:15 «HaLwue kuHo. UcTo-
pust 6onbLuoii n6BK>> 129
08:40 «lIcTopuYecKmii AeTeKTUB
€ Hukonaem Banyesbim»> 2
09:05 MynbTnNbMbI ¢
09:30 «dazeHpalavidp> &
10:00 «[Moroaa B Mupe»
10:10 X/ch «<BnoHAUHKA
3a yrnom>»
11:50 T/c «KuTb CHayanas» "
16:00, 18:30 HoBoCTU
16:15 T/c <«KnTb CHayanas> e
18:45 T/c «OKuTb CHayanas» s
01:50 X/ch <«<JTlo6bumasn
AeByLIKa»

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax
08:00 ««MecTHOe BpeMs. Bectn
fiman>
08:20 «MecTHOe Bpems. CybboTax
08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>
09:00 «dopmyna eapl> "2
09:25 «[1ATepo Ha 0aHOro»
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>»
11:40 «[1oKTOp MACHNKOB>.
MegvumHcKana nporpamma 2
12:45 T/c «NapomLumuas 2
17:00 «Bectu»
18:00 «NpmBeT, AHape>.
BeuepHee Loy
Anppest Manaxosa
20:00 «BecTtn>»
21:00 X/ch «Crapas
pasBanuHa» "2
00:40 X/ch «Bepa>> 12”
04:05 X/ch <«<OcKonku xpycranb-
HOW Tychenbkms> 12!

PEH-TB

05:00, 04:35 <«<Camble LLOKMPYH-
LUMe runoTesbi e
07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 «HoBOCTW>> "9
09:00 «MUHTPAHC>> 169
10:00 «Camas nonesHas npo-
rpamman> e
11:00 «BoeHHas TalHa» 6"
13:00 «BoeHHas TaliHa» 15"
14:20 «CoBbe3> "¢
15:30 [JoKyMeHTanbHbIi
creunpoexr "
17:00 <«33acekpeyeHHbIe Crincku»> 169
18:00 X/dh <«dKaxxpa ckopocT> &
20:25 X/ch <«CkopocTb>> 1+
22:45 X/ch <«<CkopocTb-2:
KOHTPO/b Haf KPYM3om>»> &
01:10 X/ch «OrpabneHue Ha
Beiikep-CcTpuT> 1"

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb <«Y oBeyek>

07:40 M/c «/ekc v Nny.
KocMmunyeckue TakcucTbi>>

08:05 LLioy «YpanbCKux
nenbmeHer>> 1

09:00 «[MpoCT0 KyXHA>> 12!

10:00 «YpanbCK1e nefbMeHu>> o

10:10 X/ch <<®UHHUK>> &
12:00 «B3poCbIM He NOHATb>> 129
13:00 «06paTHbIi OTCHET>> 16"
14:05 M/ch <«dTpurHLIECCa 1 APaKoH»> &
15:35 M/ch <«BonwebHbIi napk
ﬂ)KyH» (6+)
17:10 M/cb <«<Angry birds B kuHO>> ¢
19:05 M/cb <«<Angry birds -
2 B KUHO> ©
21:00 M/ch «Kovueit. MoxutnTens
HeBecT> ©
22:35 X/ch «Tuxoe mecro - 2> &
00:25 X/ch <<Mn mMaH - 4>> "
02:25 T/c «Mamouku»> 159
04:00 MynbTdnbMBI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:15 X/ch «<KoponeBcTBO KpU-
BbIX 3epKan>>
08:00, 13:00, 18:00 HoBoCTY AHA
08:15 «Mopckoii 6oir>> ¢
09:15 [1/c «MapLuanbi CTanmHa> 1
10:05 X/ch << warato no Mockee>> 2
11:45 «JlereHabl My3bIKu>> 29
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa»> 29
13:15 «He dpakTl>» 129
13:40 [1/c «<BoViHa MMpOB>> 16"
14:30 «/lereHfibl HAayKn>> 129
15:15 «Bpemsi repoes» 169
15:35 [i/c «0cBoboxaeHne» &
16:10 X/ch <<B ABYX LIArax
ot «Pas»> 12
18:30 X/ch <<Hecnyxeb6Hoe
3apaHue> "*
20:40 X/ch «B3pbIiB
Ha pacceere>> 16"

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 MynbTOnNbMBI

07:55 X/ch <<Pacnucanue Ha no-

cnesaBTpa»

09:20 «Mb! - rpamoTent>

10:00 «<HoBOCTU KyNbTYpPbI>>

10:15 «PomaH B kKamHe>>

10:45 X/cp «Hayano>>

12:10 «bonbLue, 4yeM NtoboBb>>

12:55 [/ch «<cTopms opHoro MAPa»>

13:40 «MNepeaBUKHUKN>>

14:10 [i/c <« QaTbl, oNpenenuBLLVe
XOf, UCTOPUMN>>

14:40 [1/ch <«<3ebpbl - yepHasn
nonocka, 6enas nonocka»

15:30 «Pacckasbl U3 pycckoit
ncropun>>

16:40 «3abbIToe pemecno>

17:00 X/cp «He 6oiics, a1 c ToGoib>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 65 net Anekceto 'yCbKoBY.
<«JTIMHUA XN3HN>>

20:35 X/ch «OTewup> &

22:00 «Aropa»

23:00 X/ch «BbecnnopHas

KYKYLLKa>> "6

00:45 [1/ch <«<3ebpbl - YepHas no-
nocka, 6enas nonocka»

01:40 «lckatenun»

02:25 «[pomeTein», «J1eB 1
BbIK>>. MynbThunbMbl ANnA
B3pOC/bIX

HTB

05:00 <OKay MeHsa>> 129

05:45 T/c «<beperosas oxpaHa» 1"
07:30 «CmoTp> !

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs>>
08:20 «[oenem, noegum!> 169
09:20 «Egum goma ©

10:20 «naBHanA gopora» "6
11:00 «Kusas ega»

12:00 «KBapTUpPHbI BONPOC>>
13:00 «MopHbIii VS HApoaHbI»> 129
14:20 «CBosi urpa»

15:20 «Mrpbl pasymos>

16:20 «HM. PaccnenosaHumes>
17:00 «CnefcTeue Benn..>>
19:00 <<leHTpankHoe TenesnaeHme>>
20:20 «Tb! He nosepuLLb> 16

21:25 «Cekpet Ha MUNSINOH>> "¢
23:25 «MexXpayHapoaHasa nuno-
pama e

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «<OTKpbITLIA MUP.
HeoxwupaHHbIii Kunp. 3amok
CBsiToro NnapuoHa»» 42

06:30 [1/ch «Pycb. MockoBuS.
Mex» (12+)

07:00 [i/ch «Pycb. MockoBuS.
Bnacte» "2

07:30 [i/ch <«<Pycb. MOCKOBMS.
BonHa> 129

08:00 «/HTepBbIO>> "2!

08:30 «CneuuanbHbIi
penopTax» 2

08:50 «MHeHune>> 29

09:00 X/ch <«<HeTBEPTLIN

naccaxup» "2

10:40 T/c «MocnepHas
Hegens» 129

17:45 [/ch «ApKTUYecKuit
KaneHgapb» 29

18:00 «/HTEPBbIO> "2

18:30 «CneunanbHsblii
penopTax>> 129

18:50 «MHeHue» 2

19:00 X/ch <«cHeTBEPTHII

naccaxup» 12

20:40 X/ch <«KoH-Tukm»

22:25 T/c «MocnepHAs
Hepens» 129

05:30 «Pycb. MockoBuA. Mex>> 29

THT

07:00 «OgHaxabl B Poccums> &
08:30 «MofHble urpbi> e
09:00 «0gHaxAabl B Poccums> 16
11:00 «3KCTPaACeHCbl. BuTtea
CUNbHERLLINX>> 16
21:00 «My3blkanbHaa
VHTYNLMA>> 169
23:00 <OKeHCKuii cTeHaans> 189
00:00 X/ch <<OkeiA, Jiekcul> 59
01:40 X/ch <<Mporynka>>
03:00 M/dp «UglyDolls. Kyknbl
C Xapakrepom» ©
04:20 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 159
05:05 «Ctyams «Cor3» &
05:55 «OTKPbITbI MUKPOCDOH>> 169
06:40 «0aHaxap! B Poccun. Cneu-
pavimxects> e

BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[m]53=

06:00 MynbTUMUp ©

07:30 1 B LLYTKY, 1 BCEpbE3 2

07:55 [1/ch «TeHepan 6e3 6uorpa-
dovn. MeTp NBaLLyTUH>> e

08:40 TaitHbI Kocmoca 2

09:25 AyTo y Bac? “2”

09:55 bimHKom &

10:45 M/ch <«<LLleBenu nactamm 2> *

12:10 A poma nyyiue 29

12:55 X/ch <«Cnou>> '/

14:20 [1/ch «MMpoLuy BaLuein pyku n
reHoB» 129

15:05 X/ch <«KoH-Tukm»

16:50 X/ch «<MBaHOBbLI>> "2

18:25, 19:15, 20:00, 20:50 T/c «Mc-
Kynnexue» 1 - 4 cepusg &

21:35 X/ch <«<PoMaH B nUCbMaXx>> 2"

23:05 X/ch <«XKmor>> 4+

‘w| ‘ :\ Y

[© ) P\ §

00:30 X/ch <<BTopoi1 Tparuueckui
DaHTOoLLM>> 169

02:15 X/ch <««PaHTOLLUM YXOAUT Ha
NeHCuI>> “*!

03:50 X/ch «TpaH3um>

@ MATY-TB

08:00 bokc

09:00, 12:00, 21:20 HosOCTK

09:05, 16:40, 18:05 «Bce Ha
MaTul>»

12:05 «KomaHga MATY>> ©

12:30 TaHLeBaNbHbIN CcnopT @

13:45 «leorpacpus cnopra.
Crambynm>> 129

14:15 Xokkei

17:00 AsTOCropT

18:15 dyTtbHON

20:30 «Bce Ha MaTub>

21:25, 23:25 dyTboN

01:30 «Bce Ha MaTub>

01:55 dyt60n

04:00 CMeLuaHHble eamHobop-
crBa. UFC

07:00 Karate Combat 2023
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Noroaa Ha Ganxaiiumne
BbIX0AHbIE B l'YGKMHCKOM

6 ©-11
13/05 & +5

®H-3,5m/c
©763Mmpr.CT. 14/05 & +2

Bc ©-5

®C6mic TVEKMHCKAS HEAENS
761 MM pT. CT. Ne 19 (745)
12 MASl 2023 rOfIA

Bockpecense -'/%-

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoOCTYU
06:10 «Mogkact. Nlab». «Kocmu-
yeckue ncropum> 469

06:55 «lrpaif, rapMoHb
nobumasi> 429

07:40 «YacoBoii» 12!

08:10 «300poBbe> "

09:20 «MeyTannuoH»

09:40 «HenyTesble 3amMeTKu» "2

10:10 <«Kn3Hb Apyruxs> 2

11:05 «[MoBapa Ha Konecax»>» "1

12:15 «Bupenu Bugeo?>

14:10 «Felicita Ha bucl»> 429

15:55 «onbLwa. 0TpaBneHHbIe
HEHABUCTbLH>> 16

16:55, 22:35 «Mapuynone.
Bo3BpaLLeHne oomMoi>> 16

18:00 BeyepHue HOBOCTU

19:00 «[18e 3Be3/bI.
OTUbI 1 0eTn»> 129

21:00 «Bpems>>

23:30 «ApT 1 DaKT>> 16

00:05 «[Moakacr. N1ab».
<«AHTpONONOrNA>> 169

(, MUP

05:00 MynbTnnbMbI
07:40 X/ch <«<PogHs>> >/
09:30 «PazeHpalland> &
10:00 HosoCTK

10:15 X/ch <«<MuMmnHO>> “2"

12:05 X/ch «MHTEepAeBoOUKa>> "*

14:55 T/c «/ereHabl 0 Kpyre»> 42

16:00 HosocTu

16:10 T/c «/lereHnbl 0 Kpyre»> 42!

18:30 ViTorosas nporpamMma
«BmecTte»

19:30 T/c <«XKuTb CHayanas> e

00:00 'ToroBas nporpamMmma
«BmecTte»

01:00 T/C <«XXnTb CHayana» %9

POCCUA-1

06:10 X/ch «XpaHu eé

noboBb>> !

08:00 «MeCTHOE Bpems.

BecTun fiman>>

08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>

09:25 «YTpeHHss noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «Bectn>»

11:40 «bonbLune nepemMeHbl»

12:45 T/c «Napomwumuass 42

17:00 «Bectu»

18:00 «[1ecHu OT BCEI AyLLN>>.
BeuepHee woy AHapes
Manaxosa "2

20:00 «BecTtn Hegenu»

22:00 «<MockBa. Kpemsib. MyTuH>

22:40 «BoCKpecHbI Beuep
c Bnagummpom
ConoBbéBbIM» 12!

01:30 X/ch «XpaHu eé

noboBb>> 12!

PEH-TB

05:00 «Camble LLOKMpyoLwmne
runotesbi» 16

07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 469

08:30 «HoBoCTM> "6

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuKa»> 1

11:30 «Heu3ssecTHan
ncropus>> 16

12:30 «HoBoCTu» "¢

12:45 X/ch «lLanbHasa KapTa» "

14:35 X/ch <«<HencroBbIit>> 1"

16:15 X/ch ««OBepapaies>

18:00 X/ch <«<HeynpaBnaeMbIi>> 5

20:00 X/ch «Ford npoTns

Ferrari> "

23:00 «/Torosas nporpaMmMa
c MeTpom MapuyeHko "

23:55 «Camble LWoKMpyoLme
runotesbi» 16

06:00 «Epanatu» @

07:00 M/c «Tpu KoTa»

07:30 M/c «LlapeBHbI>»

07:55, 10:00 LLIoy «YpanbCKux
nenbMeHe>> 15

09:00 «Poros B fene» "¢

10:25 «dakTop cTpaxa. Mcnbita-
HUWe Tanrom> 169

11:35 M/cb «MuHokkMo. MpaBau-
Bas ucropua»

13:25 M/ch «Kowueit. MoxutnTens
HeBecT> ©

15:00 M/dp «Angry birds B KUHO>> &

16:55 M/cb <«<Angry birds-2 B
KWNHO>>

18:50 M/ch «HeucnpaBuMbIi
PoH>>

21:00 X/cp <<OAHOKNACCHUKM>> 1o

23:00 X/ch <«<OpHOKNACCHUKU-2>> "¢

01:00 X/ch «TpyAHOCTH BbDKMBA-

HUs>> 169

02:35 T/c «Mamoukm>> &

04:10 MynbTnNbMbI

05:50 «Epanatu> @

3BE30A

05:20 X/ch <«<Mrpa 6e3 npasun>> 1
07:10 X/cp «B aBYX wWarax ot
«Pas»> 12

09:00 «HoBOCTM Hepenms> ¢

09:25 «Cnyxy Poccum» 29

09:55 «BoeHHaa npuemka 2"

10:45 «CKpbITble yrpo3bi> e

11:30 «Kop poctyna» 2!

12:20 «JlereHabl apMun>> € Anek-
caHapoM MapLianom.
AMuTpWii A6N0YKNH 129

13:10 T/c «Be3 npasa
Ha oLKnBKy>> 16

18:00 «lnaBHoe»
¢ Onbroit benosott %"

19:45 [1/c «JlereHabl COBETCKOrO
CbICKa» &

23:00 «deTncoB>. Tok-oy *

23:45 X/ch <«<CumnmuaHckan

3awuTays 12
01:30 X/cp <<lo6poBonbLbI>> "2
03:10 T/c «KapeTbI> 29

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «Banupybs», «Cepas
LLIeiKas», «</lecHble nyTeLle-
CTBEHHUKWN>>

07:40 X/dp «He 6oiics, 51 C To-

6oitl>>

10:10 «[Inanorn 0 XMBOTHbIX>>

10:55 X/ch <<O4epepHoii penc>>

12:30 «HeBCKuiA KOBYEr>>

13:00 M/ch «Xpabpblil NOPTHAX-
Ka», «KanpusHaa npuH-
Lecca»

13:50 «Wrpa B Bucep»

14:30 [I/c «<Konnekumsa»

15:05 «PacnucaHve Ha nocne-
3aBTpa>»

16:30 «KapTtuHa mupa»

17:10 «3abbIToe pemecsnio>»

17:25 «MeLukom...»»

17:50 [/cb «Mwupbl npodoeccopa
Bo6pOoBCKOro>

18:35 «PoMaHTMKa pomMaHca>»

19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>

19:45 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

20:25 «KunHo, koTopoe 6b110>>

21:15 X/cp «Havano>

22:45 «C030aBas CerogHsa»

00:15 X/ch «<OuepeaHoi1 peitc>>

01:50 <«<[Inanorv 0 XNBOTHbIX>>

02:30 «banepuHa Ha kopabnes»,
«[l0XAN1BaA UCTOPUS>.
MynbTdounbmbl ana
B3pOC/bIX

@ HTB

04:55 T/c «beperosas
oxpaHa» e

06:35 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHne» 1)

08:00, 10:00, 16:00 <«CerogHs>

08:20 «VY Hac BbIArpbiBaoTh> 124

10:20 «[MepBan nepepayax "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

11:55 «[layHblii 0TBET> *

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>> 1

14:05 «0aHaxAabl..»> 69

15:00 «CBos urpa»

16:20 «Henosek B npase» "

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

18:00 «HoBble pycckue
ceHcauum»> e

19:00 «MWTOrM Hepenu>>

20:20 «TbI cynep! 60+> &

23:00 «3Be3/bl COLUNNCH>> "¢

00:25 <«0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

03:30 T/c «NeTpoBuy>> 16

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «<Pycb. MockoBuS.
Bnactb>> 29

06:30 [1/ch «Pycb. MockoBuS.
BonHa> 129

07:00 [1/ch «Pycb. MockoBuS.
Bepa»» 12

07:30 [i/ch «Pycb. MockoBmS.
Yenosek»> "2

08:00, 18:00 <«50/bLLON ra3. PoH-
TaHbl 1 aBapum» 2!

08:30 «C nonem!>

08:50 «/HTepBbIO> 2!

09:00 «<BcemMupHoe Hacneave.
Poccus. Bonoraa, kotopas
MOrfia CTaTb CTonuuemn» 12

09:50 X/ch <«cHero xoTar

MYKYMHBD> &

11:25 T/c <«<Hy>Kast XXeHLMHa> 129

14:30 T/c «/ln4yHoe
NPOCTPaHCTBO> 2/

18:30 «C nonemb> &9

18:50 «/HTepBbIO>> 2!

19:00 X/ch <«<KoH-Tukm>> ¢

20:50 T/c «Hy>asn XeHLLMHA» 42!

23:55 T/c «JlnyHoe
NPOCTPaHCTBO>> 2!

03:25 X/cp «Yero xoTaT

MY)KYUHBI> 6

05:00 [1/ch «Pycb. MockoBuS.
Bepa»» 12"

05:30 [1/ch «Pycb. MockoBuS.
Yenosek»> "2

@ THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxkect» s
09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "
09:30 T/c «CawaTaHs»> 169
15:00 T/c <«<3BE3AHbIN Cyn>> 169
19:00 «HoBbIe 38E30b!
B Acppuke»> &
21:00 «LLloy Bonn»> 169
22:10 «KoHLepTbI>> 69
23:10 «0aHaxabl B Poccums> 169
00:10 «f Tebe He Bepro>
02:10 «/MnpoBm3aums.
KoMaHabI>> 69
03:50 «Ctyana «Coto3>> "¢
05:30 <«OTKPbITbI MUKPOCIOH>> 1”
06:35 «0aHaxabl B Poccun.
Cneupangkecr»» s

‘BEKTOP-M EE
=) IPTV 750- KHOMKA S5 3F]
O

06:00 MynbTUMMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbés 1
07:55 [i/ch «dpoHTOBas MoCKBa.
McTopus nobeppls> 169
08:35 M/ch «Mo Ty CTOpoHyY
oKeaHa»> 169
10:10 MyTeLuecTsuns B Aetansx.
McTopus Kamyatku %29
11:15 M/cb «LLleBenu
nacramm 2» @
12:40 LleHTpanbHas A3us.
[yx ayKoi npupoabl
13:35 X/ch <««CnoH>> 12
15:00 KoHuepT Onera ra3maHoBsa “*”
16:30 T/c «Bposeu» 1 cepus s
17:15 T/c «BpoBew»> 2 cepus s
18:00 T/c «Bposew> 3 cepus "
18:45 T/c «BpoBew»> 4 cepus s
19:30 X/cb <«<Aeno Konnuxm>
21:25 X/ch <«J11060Bb U CTPACTD.
[Aanupa> "¢
23:25 T/c «AckynneHne>> 1 cepun U
00:15 T/c <«</ickynnexme> 2 cepua
01:00 T/c <«<ckynnexne>> 3 cepus 4
01:50 T/c «<Mckynnernes> 4 cepus s
02:35 [1/ch «[lekapcTBO OT Fyno-
CcTn>» (12+)
03:25 X/cp <<KoH-Tuku>>
05:15 [1/ch «MNpoLuy BaLeii
PYKM U reHoB>> 129

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLume 13 nyymx>> 29

08:30 «BCE 0 rMaBHOM>> 129

09:00, 12:00, 16:55 HoBoCTI

09:05, 17:00 «Bce Ha MaTub>

12:05 M/cb «<baba fira npoTue>>

12:25 «4t0 no crnopty?
ExaTepuHbyprs> #2?

12:55 Perbu

14:55 MuHu-coyT60n

17:30 dyT6ON

20:55 dyTHON

23:00 «[ocne doytbona»

23:40 doyT60Nn. YemMnmoHaT Uta-
NN, «<YauHe3e» - «Jlaumo»

01:45 «Bce Ha MaTub>

01:55 dyTHON

04:00 dyT60N

05:55 HosocTun

06:00 backeTtbon. CynepcpmHan
ACB. MyX4uHb! @

CeepuMcs co 3BE3pamMm. ACTPONPOrHO3 € 15 Mo 21 Mad

Ha 370l Hepene OBHaM 60nb-
LLe BCero NnoBe3éT B npogoec-
CYOHaNbHbIX Aenax. Bbl MoXe-
Te BbITb YBEPEHbI B TOM, YTO
PYKOBOACTBO Bac NOAAepPXNT
1N OTMETUT, NO3TOMY CMENo NPOABNANTE NHU-
umaTrBy. OAMHOKUX NPeacTaBuTenei 3Haka
XOET BeCbMa MHOroo6eLLaoLLee 3HaKoMCTBO.
A'y Tex, KTO yXe COCTOWT B OTHOLLEHUSX, NOSA-
BUTCA LWAHC NPOSICHATb Hegopa3yMeHUs 1 Ao-
CTWrHYTb B3aMMOMOHMMaHWA CO CBOEI BTOPOIA
MONOBUHKOW.

Tenbubl B NepBoN NoNoBK-
He Hepenu ByayT HAX0AMTLCA
B MPeKpacHoM pacnosioxe-
HUKM pyxa. 0baaHue, nckpo-
METHbIN IOMOpP CAENAT Bac
LEeHTPOM BHUMAaHWA B Nt060IN KOMNAHUN.
Bo BTOpOV NonoBuHE Hefenu Bam MOCTY-
NAT KaKoe-TO n3BecTre. laxe ecnm cHava-
113 NHPOPMALMA MOKAXeTCA He 0cobeHHo
LIeHHOM, MpymnTe eé K CBeAeHW. 3TO NoOMO-
XeT BaM B AanbHelileM 136exartb owmbok.
MoMHUTE: KTO NpesynpexnéH, TOT BOOPYXEH!

BnusHeubl, y Bac nony4ynTca
peann3oBaTh AaXe CaMble CMe-
Nible NAaHbl, KOTOPbIe paHblue
Kasanucb HeAOoCTUXUMbIMN.
NobUMbIA YenoBek NPUATHO
BaC yAMBUT: YCTPOUT CBMOAHNE MEUTbI. 3Hauu-
TeNbHO BO3PACTYT Balll TBOPYECKWiA NoTeHuman
1 paboToCnocobHOCTb. Y BaC NOABUTCA LLUAHC
KapanHaibHO N3MEHWUTL CBOK XW3Hb B Nlyy-
LLYIO0 CTOPOHY. Ha BbIXOAHbIX CXOAMUTE B rOCTU
K POACTBEHHVKaM Unv Apy3bAM. TaM Bbl XOPO-
LU0 NpoBeaéTe Bpems.

Ha 370 Hepene MHOrM Mey-
TaMm PakoB CyXaeHo ocyLie-
CTBUTLCA. Bbl UCnbiTaeTe
oLLyLLieHne cOBCTBEHHOI 3Ha-
uMOoCTW. NocTapaiTeck KoH-
TPONMPOBaTb CBOW 3MOLWKA 1 He npeHebpe-
raiTe NoMoLLIbto BAN3KMX Ntoaeit. Ha BbIXOAHbIX
He yrnycKanTe BO3MOXHOCTb NOMy4YuTb 3apsaa
NONOXUTENbHbIX 3Mounii! MoobwanTteck
no Aywam c AoMoYaauamu, BCTPeTbTeCh
C ApY3bAMU, CXOAWUTE HA NPOryNKy - 3T0 TOYHO
noipéT Bam Ha nonb3y.

IbBaM Ha 370 Hegene ckyyaTb
TOYHO He NPUAETCA: MHOroYmUC-
NeHHble BCTPeYl, HoBble 3Ha-
KOMCTB3, N0e3aKu, nHTepec-
Hble 3a0aHns Ha paboTe byayT
CNenoBaThb ApPYr 3a APYrom C Takoi 4acToTow,
4TO NOPOIt Bbl Aaxe He ByaeTe 3HaTh, Kak BCE
ycneTb. He pa3oyapyet BacC v IMYHARA XN3Hb:
TeMm, KT0 LLeT NHB0Bb, CYXXAEHO NOMYYUTb 3Ha-
KW BHUMaHUA 0T 06aATensHoro npeacrasuTe-
N8 NPOTMBOMNOIOXHOrO NOMa. B KOHLe Hepenn
BEPOATHbI EHEXHbIE NOCTYMAeHUS.

Ha TekyLLe Hefene fieBam Hu
B KOEM Cly4ae He cneayeT n3-
Beratb 06LeHNA. Baww ycnex
B AOCTUXXEHUN Lieneit cenyac
33aBUCUT raBHbIM 06pasom
OT TOro, KaK MHOTO NKAEN Bbl CymeeTe npu-
B/IEYb Ha CBO CTOPOHY. He BoiTeck A0BEpPATb
OKPYXaLMM - puck obmaHa nnm nogsoxa
B AAHHbIN MOMEHT NPAKTUYECKN NCKTOYEH.
A BOT NPMHMMATb MOCMELIHbIe peLleHns
N0 CemMelHbIM BONpOCam 3BE3dbl B 3TOT
Mepwop KaTeropuyeckit He PeKOMeHOYHoT.

[aHHbIN Nnepron y Becos bynet
HaNoMHeH POMAHTUKOW 1 1C-
KpEeHHUMY YyBCTBaMU. BrionHe
BO3MOXHO, YTO Bbl YC/bILLNTE
npr3HaHue B N06BY nAW nony-
yuTe NpeanoXeHne pyku 1 cepaua. Ha pabote
OT PYKOBOACTBA MOTYT NOCTYNUTb UHTEPECHbIe
11 3aMaHUMBbIe NPeANOXEHNS, 0BPaTUTE Ha HIX
BHUMaHVIE. Ha BbIXOAHbLIX BaM 3aX04eTCs CBO-
604b! 1 HOBbIX 3MOLWIA, NO3TOMY CMeno Habu-
paiiTecs BneyaTneHnin B oKpyxeHnn 6am3kmx
1 UaUTe 33 NPUKIIIOYEHNAMU.

CKOPMNMOHbI, eCNN Bbl Xena-
eTe 0obnTbCA pe3ynbTaTos,
HY>XHO ,ClEI7ICTBOBaTb MArkKo,
HO BECbMa HAaCToONYMBO. He
CUaMTe Cnoxa pyku, cenyac
Bbl MOXETE MHOMOro A0CTUYb. PobneMbl, KOTO-
pble BbIAn Y BaC paHbLLe, PeLLaTcs camm coboi.
3aHMMasCb NDOBUMbIM OEN0M, Bbl CMOXETe
06pecTn yTpayeHHyH rapMoHUt0. byabTe BHY-
MaTenbHbl K 6i13KUM, 1 OHW 0653aTeNbHO OT-
MNaTAT BaM TeM Xe. Ha BbIX0OAHbIX BaM NOCTYy-
NNT NHTEPECHOE NpeanoXxeHne.

Ctpenbuam Hano ObITb ro-
\ TOBbIMU K HEOXNOAHHOCTAM.

Macca fen nogxuaaet Bac

Ha 37Ol Heene. Bnpoyem, Bam

BMOJIHE MO CUAaM C HUMK Cpa-
BUTbLCA. 3aiMnuTeCb c6opoM MHdhopMauuy,
He CTeCHANTeCh KOHCYNbTUPOBATLCA C OKPYXa-
toLLMMI. He paccTpanBaiiTecs, ecnv BaLUmM nna-
Hbl BOM/OLLAIOTCA C TOYHOCTBHO A0 HA0BOPOT.
MonpobyiiTe NCNONb30BaThL CNOXVBLLYIOCS
cutyauuto cebe Bo 6naro. NoctapaiTecs
XOPOLLIO OTAOXHYTb Ha BbIXOAHBIX.

Koseporu, pabotbl ByaeT MHO-
ro, Npryém camoi pa3Hoobpas-
HOI, NO3TOMY 0fHA 13 BaXHbIX
3afay 3ToM Hepenu - peans-
HO COOTHECTM BaLUW BO3MOX-
HOCTK C 06bEMOM fen. Bam Heobxoanumo Hay-
4NTLCA OTCTaNBATbL CBOW UHTEpeCkI. Bo BTOpOi
NOMOBVHE Hedenun Bbl 03a4a4uTe oOKpyxa-
HOLLMX KOHCTPYKTUBHBLIMW NPEaNoXEHNAMMU.
BonbLUe foBepaArTe CBOE MHTYMLMI, OHA BaC
He noaBenéT. BbIXxoaHbIe - OTANYHOe BpeMa
015 HaYana HebonbLUIOro NyTeLecTBrs.

BoponeaM Ha 3Toi Hepene
NOCTYNWT 04YeHb MHOTO 3aMaH-
YMBLIX N UHTEPECHbIX Npea-
NOXEHWUIn 0T OKpyXeHus. Ceit-
4ac Bbl CMOXETE A0roBOpPUTHLCS
npakTuyecky ¢ NobbiM YenoBeKoM 1 BbINoN-
HUTb CaMyl0 TPYAHYIO PaboTy TOYHO B CPOK.
Bo BTOpPOI1 N0NOBYHE HEAENW 3aMITECH CNOop-
TOM, OTNPaBbLTECH B NOXOL UM CXOAMTE Ha NUK-
HUK. YeM MHTepecHee 1 HacbIeHHee Npoii-
06T 3T0 Bpems, Tem nyuile Bbl ByaeTe ceba
OLLYLLIATH HA NPOTSXEHUN BCEro Mecsa.

Pb16bl, BaLLl MIHTENNEKTYAbHbII,
TBOpYECKUi NoTeHunan v pa-
B6oTocnocobHocTb ByayT mea-
JIEHHO, HO HeYKNOHHO PacTy.
OpveHTUPYTECH HA OeATenb-
HOCTb, CBA3AHHYHK C paboToil Hag AaHHbI-
My, TYBOKMM aHanNy3om nHgopmMaumn. Ecnmn
Bbl HAXOAMTECH B MpoLecce novcka paborsl,
TO, CKOpee BCero, NoayynTe NHTpUryoLlee
npegnoxexHve. MHTYMUMA NOACKAXET BaM,
KOrAa 1 YTo AenaTtb, K KoMy 06paTtnTbCA 3a
MOMOLLIbHO, EC/IM OHA BaM NOHAR06UTCA.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



