Il NoHeAeAbHUK, 26 Aekabpsa

05.00 [obpoe yTpo 12+

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HosocTtu

09.20 AHTu®enk 16+

09.55 XwuTb 300poBo! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20, 23.45, 03.05 NHpopma-
LUMOHHbIN KaHan 16+

16.00 Myxckoe / XXeHckoe 16+
18.00 BeuepHue HoBocTun

19.50 lNycTb roBopsTt 16+
21.00 Bpemsa

21.45 T/c «KasaHoBa B Poccun»
16+

22.45 bonblwas urpa 16+

kel bbbl |
05.00, 09.30 YT1po Poccun 12+
09.00, 14.30, 21.05 Bectun.
MecTHoe Bpems
09.55 O camoM rnaBHoM 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectun
11.30, 17.30 60 MUHYT 12+
14.55 Kto npotnse? 12+
16.30 Manaxos 16+
21.20 T/c «[ama c cobaukomn»
12+
23.15 Beuep c Bnagumupom Co-
NoBbEBbIM 12+
02.00 X/ «YacTHbIi geTekTuB
TaTbsiHa MBaHoBa. [loporass Mos
cnyxaHka» 12+
03.50 T/c «JlnyHoe aeno» 12+

B

04.55 T/c «Ynuupl pasbuTtbix do-
Hapen» 16+

06.30 YT1po. Camoe nyyuwee 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.45 CeroaHs
08.25, 10.35 T/c
16+

13.25 YpesBblyariHoe
lwecreme 16+

14.00 MecTo BCTpeun 16+
16.45 3a rpaHblo 16+

17.50 OHK 16+

20.00 T/c «AreHtctBO «Cnpa-
BEASIMBOCTb» 16+

22.00, 00.05 T/c «Méc» 16+
02.20 T/c «SpocTb» 16+

«J1eCHUK>»

npowc-

05.00, 09.00, 13.00, 17.30
M3BecTns 16+

05.30, 06.15, 07.00, 07.45 T/c
«Mope. lopbl. Kepam3nt» 16+
08.35, 09.25 X/d «HacToaTtenb»
08.55 3HaHue - cuna 0+

11.05 X/ «Hactostenb-2» 16+
13.25, 14.20 T/c «YCNOBHbIN
MEHT-2» 16+

15.15, 16.05, 16.55, 18.00,
18.20 T/c «YCNOBHbIN MEHT-3»
19.10, 20.00, 20.45, 21.35,
00.30, 01.20, 01.55, 02.35T/c
«Cneg» 16+

22.25 T/c «BenukonenHas
naTépka-5» 16+
23.10 T/c «BenukonenHas

naTépka-2» 16+

00.00 M3BecTnsa. UTOroBbin Bbi-
nyck 16+

03.15, 03.40, 04.10, 04.35 T/c
«JleTekTnBbl» 16+

NEHTB 24

06.00, 06.00 HoBoe yTpo 12+
09.05 T/c «Jly4ywwme Bparun» 16+
10.40, 04.10 A/c «ApxuBbl UC-
TOpUM» 12+

11.00, 13.00, 15.00 JleHTB24
HoBOCTW. Mpsamon acdup 6+
11.15 X/d «ManeHbkas mMwucc
AynuTttn» 6+

13.15 T/c «Myxoe rHe3go» 12+
15.15 JleHTB24 AkTyanbHbI
pasrosop. [psimort acpup 6+
15.35 [O/d «Bonxos: Bonpeku
BCEMY» 12+

16.00 lMpsmasa nuHus c N'ybepHa-
TOpOM JleHnHrpaackon obnactu
17.15 JleHTB24 HoBocTK 6+
17.30, 20.35 [/c «Ctynenu MNo-
6eabl» 12+

18.10 T/c «becnokoliHbI yyac-
TOK» 16+

19.00 JleHTB24 AkueHTbl. [Mpa-
Mon adup 12+

19.40, 04.25 T/c «BonbHas rpa-
MOTa» 16+

21.20 X/¢ «B noroHe 3a BeT-
pom» 12+

23.00, 02.00, 05.20 JlenTB24
AKUEHTbI 12+

23.40 X/ «MNaTtpmnotnyeckas Ko-
Meauns» 12+

01.30 [/c «Y4yeHble nwoan» 12+
02.40 X/ «be3 Topmo30B» 16+

MATY?

06.00 lNpodeccroHanbHbIN 60KC.
Awnk LWaxHa3apsiH npotuB Ucmau-
na FannaraHo

07.00, 10.00, 12.55, 14.20,
15.50, 22.30 HoBoctn

07.05, 21.45, 00.25 Bce Ha
Matu! 12+

10.05, 13.00, 00.05 Cneunanb-
HblIli penopTax 12+

10.25, 01.05 bokc. Bare Knuckle
FC. Mank BepTpuna npotus Jlyu-
ca lMayno Teppa. TpaHcnaumsa us
TauvnaHaa 16+

11.30 Ectb Tema! 12+

13.20 leorpadwusa cnoprta. Bep-
wuHa Ten 12+

13.50, 04.35 OyTt6on Ha BCe
BpeMeHa 12+

14.25 CnopTuBHbLIN Aangxect
0+

15.55, 05.05 Npomko 12+
16.55 Xokkei. ®oHbeT Yemnu-
oHaT KXJ1. «Metannypr» (Mar-
HUTOropck)-»Tpaktop»  (Yens-
6uHCK). Mpsamasa TpaHcnsauns
19.15 Xokkew. ®oHbeT Yemnuo-
HaT KXJ1. LCKA-»QunHamo» (Moc-
KkBa). MNpamasa TpaHcnAuma
22.35 bunbsapa. «BetBoom Jlvra
YemnunoHoB». [llpamMaa TpaHcna-
umsa n3 MoCKBbI

02.10 HosocTtn 0+

02.15 [/d «KoHop Makrperop.
MeyanbHO U3BECTHbIN» 16+
04.05 Marty! MNMapag 16+

©

06.00, 09.15 YTpeHHue ragaHus
16+

06.15 MynbTdunbmbl 0+

09.30, 10.05, 10.40, 17.20,
17.55, 18.30, 19.00 A/c «Cne-
nas» 16+

11.15, 11.50 3Haku cyabbbl
16+

12.20 BepHysBLlunecs 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.40, 16.10, 16.45 T/c «la-
nanka» 16+

19.30, 20.45 T/c
cpeaHen nonocbl» 16+
21.45 X/¢d «JlepaHon [eMOH»
16+

23.45, 01.15 HacneaHukn m ca-
MO3BaHLbl 16+

02.15, 03.00, 04.00, 04.45,
05.15 [A/c «KonayHbl Mupa»

16+

06.00 HacTtpoeHune 12+

08.05 X/ «[Mnoxasa aoub» 12+
10.00 A/¢ «CraHucnas [oBopy-
XWH. OH MHOro 3Han o nbsun»
12+

10.55 lNopoackoe cobpaHue 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTns

11.50 X/ «[AeTekTuB Ha MUNIn-
OH. O60poTeHb» 12+

13.40 Mow repon 12+

14.50 Nopoa HoBoOCTEN 16+
15.00 T/c «XeHckasa noruvka»
12+

17.00, 02.20 /d «3Bé3abl Npo-
TUB XUpypros» 16+

18.10 X/d «XKeHa PobuH30Ha»
12+

20.10 X/ «[deBywKa C KOCON»
16+

22.35 CneumanbHbI penopTax
16+

23.00 3Hak ka4yecTtBa 16+
23.55 X/ «Ha [Oepubacosckon
xopowas noroga, unam Ha Bpawn-
TOH-Buy onatb unayT A0XKAW»
16+

01.25 lMeTtposka, 38 16+

01.40 A/ «HaTtanbs Kpaukosc-
Kasa. Nl meHs BbineyaT!» 16+
03.00, 03.40 [JoKyMeHTasnbHbIN
dunbm 12+

04.20 Pa3BnekartesnbHas
rpamma 12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 Hosoctu
KynbTypbl 16+

06.35 lewkKom... 16+

07.05 Hesckuii koBuyer. Teopus
HEBO3MOXHOrro 16+

07.35, 02.30 A/ «3anevat-
neHHoe Bpems. Bonwe6bHoe nna-
MA» 16+

08.00 lonnueya CrtpaHbl CoBe-
ToB. «3Be3aa Jliobosm Opnoson»
16+

08.20 X/¢ «Bonra-Bonra» 0+
10.15 Habnopgatens 16+
11.10, 23.50 XX Bek. «KoHuepT
B 4eCTb apTucra. lObunerHbin
Beuvep Apkaaus ParikmHa» 16+
12.35, 01.10 X/ «Jlroan n mMa-
HeKeHbl» 0+

13.55 LiBeT BpeMeHu 16+
14.05, 16.25, 20.05 JIvHuga
XKN3HKU 16+

15.05 Hosoctun. MNoapobHo. ApT
16+

15.20 Aropa. Tok-woy ¢ Muxaun-
nom LBbigknum 16+

17.20 2022 r. KO6bunernHblh KOH-
uept K 90-netuto PoanoHa Llen-
pvHa 16+

«Bamnupsl

npo-

18.45 O/ «[eBuata». Ourypsol
MOXET M HeT, a xapaKTep-Hanu-
uo'!» 16+

19.45 maBHasa ponb 16+

21.00 /¢ «IMo cnepam cupwuiic-
KUX MyZapeuoB. 3D-apxeonornsa»
16+

21.40 X/
16+

«MepBas cTyaus»

06.30, 05.15 6 kagpoB 16+
06.35, 05.25 [lo genam Heco-
BEPLIEHHONETHUX 16+

09.00, 04.25 [aBav pa3Beném-
cal 16+

10.00, 02.45 TecT Ha OTUOBCTBO
16+

12.10, 01.05 A/c «[MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

13.10, 23.00 [A/c «[Mopya» 16+
13.40, 00.05 [/c «3Haxapka»
16+

14.15, 00.35 [i/c «BepHy niobu-
MOro» 16+

14.50 X/d «BeHeu TBOpeHus»
16+

19.00 X/d «BcnomuHas tebs»
01.55 T/c «OT HeHaBUCTU A0
nobeu» 16+
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06.00 Epanaw 0+
07.20 M/c «[JpakOHbl U BCaAHU-
Kkn Onyxa» 6+
08.40 M/c «[leTekTnB OUHHNK>»
09.00, 09.30 MpoCTO KyxHS
10.00 VYpanbCkue nesbMeHu.
Cmexbook 16+
10.30 X/d «Cron! A To Mama by-
LET CTpPensaTb» 16+
12.15 X/d «Mos yxacHas HIHS»
14.10 X/ «Mos yxacHas HAaHS-
2» 0+
16.20 X/ «JlbicbIn
CneusagaHune» 0+
18.20 M/¢d «TailHasa Xu3Hb A0-
MaLHUX XUBOTHbIX-2» 6+
20.00 X/d «Enkn» 12+
21.50 X/ «Enkn-2» 12+
23.55 KnHo B agetansax 18+
00.55, 02.40 Macka. TaHubl
04.10 6 kagpos 16+

[
i

05.00, 18.00, 02.45 Camble
LOKUpyoLwme runoTesbl 16+
07.00 C 60apbiM yTpoMm! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 HoBocTn 16+
09.00 BoeHHas TailHa 16+
11.00 Kak ycTpoeH mup 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 3araaku yenosevyecTBa
14.00 HeBepoATHO WHTEpPECHbIE
ncropum 16+
15.00 3aceKkpeyeHHble CrCKn
17.00, 03.30 TanHbl YanmaH
20.00 X/ «OXOTHUK Ha MOHC-
TpoB» 16+
22.00 BoauTb no-pyccku 16+
23.25 [loKyMeHTanbHbI creu-
npoekT 16+
00.30 X/¢d «Yenosek-nayk: Bos-
BpalleHne AOMOM» 16+

o)

04.45 T/c «CMepTb LIMNNOHAaM.
YpnapHasa BosiHa» 16+

07.00 CerogHs yTpoMm 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocCcTu gHsa 16+

09.20, 00.50 T/c «bonblwas ne-
pemeHa» 12+

10.40, 18.15 CneunanbHbll pe-
noptax 16+

11.20, 21.15 OTKpbITbIN 3pup
13.20, 15.05, 15.40, 02.55 T/c
«KameHckas» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM 16+
18.50 [/c «Mopckas aBnaums»
19.40 [/c «3aragku Beka» 12+
22.55 Mexay Tem 12+

23.25 X/ «bapmeH 13 «3o0n0T10-
ro aKopsi» 12+

01.55 i/ «lMarapuH» 12+
02.25 /) «Bbibop dunbu» 12+

HAHbKaA.

07.00, 08.00, 06.40 OpHaxAabl
B Poccuu. Cneuganpxect 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«OTnycKk» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c
<«KyKkun» 16+

21.00 T/c «[bsHas pupma» 16+
22.05, 22.35 Xb 16+

23.00 Bntobuck, ecnu cMoxXelb
00.30 Takoe kuHo! 16+

01.05, 01.55, 02.45 Mmnposu-
3aumnsa 16+

03.30, 04.20 Comedy battn
05.05, 05.55 OTKpbITbIA MUKPO-
¢doH 16+

BTopHUK, 27 Aekabpsa

05.00 [lobpoe yTpo 12+

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HosocTu

09.20 AHTU®eik 16+

09.55 XuTtb 3a0poBo! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20, 23.45, 03.05 NHdopMa-
LUMOHHbIM KaHan 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe 16+
18.00 BeuepHue HoBocTun

19.50 lycTb roBopsAT 16+
21.00 Bpemsa

21.45 T/c «KasaHoBa B Poccum»
16+

22.45 bonblwas urpa 16+

iRl |
05.00, 09.30 YTpo Poccun 12+
09.00, 14.30, 21.05 Bectw.
MecTHOoe Bpems
09.55 O camoM rnasHoM 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectun
11.30, 17.30 60 MUHYT 12+
14.55 KT1o npotns? 12+
16.30 Manaxos 16+
21.20 T/c «[ama c cobauykom»
12+
23.15 Beuep c Bnaanmmnpom Co-
NOBbEBLIM 12+
02.00 X/ «YacTHblli peTekTuB
TaTbsiHa MBaHoBa. [onbye BUTa
no-pyccku» 12+
03.50 T/c «Jln4yHoe paeno» 12+

B

04.55 T/c «¥Ynuubl pazbuTbix do-
Hapeli» 16+

06.30 YT1po. Camoe nyyliee 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.45 CeroaHs
08.25, 10.35 T/c
16+

13.25 YpesBblyaitHoe
wecrtsme 16+

14.00 MecTo BCTpeun 16+
16.45 3a rpaHbto 16+

17.50 OHK 16+

20.00 T/c «AreHtctBo «Cnpa-
BeANIMBOCTb» 16+

22.00, 00.05 T/c «[Méc» 16+
02.25 T/c «SpocTb» 16+

«J1eCHUK>»

npowvc-

05.00, 09.00, 13.00, 17.30
M3BecTns 16+

05.45, 06.35, 07.25, 08.25,
09.25, 10.00, 11.00, 11.55 T/c
«[TpoBuHUMan» 16+

08.55 3HaHue - cuna O+

13.25, 14.20, 15.10, 16.05,
16.55, 18.00, 18.20 T/c «Yc-
NOBHbIA MEHT-3» 16+

19.10, 20.00, 20.40, 21.35,
00.30, 01.15, 01.50, 02.30 T/c
«Cnep» 16+

22.25 T/c «BenukonenHas
natépka-5» 16+
23.10 T/c «BenukonenHas

naTépka-2» 16+

00.00 M3BecTna. UToroBbin Bbl-
nyck 16+

03.05, 03.40, 04.05, 04.35 T/c
«[1eTeKkTunBbI» 16+

NEHTB 74

06.00, 06.00 HoBoe yTpo 12+
09.05 T/c «Jlyywmne Bparmn» 16+
10.40, 04.10 [/c «ApXuBbl nUC-
TOpUN» 12+

11.00, 13.00, 15.00 J1leHTB24
HoBOCTK. MNpsiMoit acpup 6+
11.15 X/¢d «B noroHe 3a BeT-
poM» 12+

13.15 T/c «Yyxoe rHe3po» 12+
15.15 JleHTB24  AkTyanbHbIl
pasrosop. lNpsmoi achup 6+
15.35 X/ «MoW ntobumblii npu-
3pak» 12+

16.30 He dakT! 12+

17.00 JleHTB24 HosocTun 6+
17.15 MUpoBOW pbIHOK 12+
18.10 T/c «BbecnokoliHbIi yyac-
TOK» 16+

19.00 N1eHTB24 AkueHTbl. Mps-
MoW acup 12+

19.40, 04.25 T/c «BonbHas rpa-
MoTa» 16+

20.35 [1/c «Y4yeHble noan» 12+
21.05 X/ «BnusHeu» 12+
23.00, 02.00, 05.20 JleHTB24
AKUEHTbI 12+
23.40 X/
12+

02.40 X/d «[JomMunk B cepaue»

12+

06.00 EcTtb Tema! 16+

07.00, 10.00, 12.55, 14.20,
22.30 HosocTn

07.05, 16.45, 21.45, 00.25
Bce Ha MaTtu! 12+

10.05, 13.00, 00.05 Cneunans-
HbIlA penopTax 12+

«YépHoe 30/10TO»

10.25, 01.05 MpodeccnoHanb-
HbIi 60okc. Anekcern ManuH npo-
T1MB Jamupa Benxo. TpaHcnaunsa
1“3 MockBbl 16+

11.30 EcTtb Tema! 12+

13.20 Tbl B 6aHe! 12+

13.50, 04.35 OyTtbon Ha BCe
BpemMeHa 12+

14.25 Xokkel. OLIMPBET Yem-
nmoHat MXJ1. «Cubupckme CHali-
nepbi»  (HoBocmbupckas  06-
nactb)-»Ky3sHeukne  Measeamn»
(HoBoKky3Heuk). lpsiMas TpaHc-
naumsa

18.40 O/d «MaHHM» 16+

20.30 CmMelwaHHble eanHobopc-
TBa. UFC. Yapnb3 Onueeinpa npo-
B Mcnama MaxayeBa. TpaHcns-
uus n3 OA3 16+

22.35 bunbspa. «BetBoom Jlvra
YemnunoHoB». [lpsimaa TpaHcns-
umsa n3 MocKkBbl

02.10 HosocTun O+

02.15 Bonenbon. YYemnuoHaT
Poccun. Pari Cynepnura. Myxumn-
Hbl. «®aken» (HoBbIli YpeHron)-
»OunHamo-J10»  (JleHnHrpaackas
obnactb) O+

04.05 YT0 no crnopty? KemepoBo
05.05 /b «AHaTonuii Tapacos.
Bek xokkes» 12+

©

06.00, 09.15 YTpeHHue ragaHus
16+

06.15, 05.45 Mynbtdunbmbl 0+
09.30, 10.05, 10.40, 12.20,
17.20, 17.55, 18.30, 19.00 A/
c «Cnenasa» 16+

11.15, 11.50 3HakuM Cyabbbl
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.40, 16.10, 16.45 T/c
«[aganka» 16+
19.30, 20.45 T/c
cpefHen nonocbl» 16+
22.00 X/ «KoHaH-BapBap»
00.15 X/d «[oub KONAYHbU:
Oap 3men» 12+

02.00 X/ «[Joub KONAYHbU»
03.30, 04.15, 05.00 13 3HakoB

304MmaKka 16+

06.00 HacTtpoeHune 12+

08.05 X/¢ «lnoxasa aoub» 12+
10.00 A/c «bonbwoe KnHo» 12+
10.35 A/¢d «Apuctapx JinBaHoB.
CyacTbe NbUT TUWKNHY» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTns

11.50 X/ «[JeTeKTMB Ha MUNIn-
OoH. O6opoTeHb» 12+

13.40 Mown repon 12+

14.45 lNopopa HoBoCTel 16+
15.00 T/c «XKeHckasa nornka-2»
17.00, 02.30 A/¢ «lleHa nsme-
Hbl» 16+

18.10 X/ «[ABeHaauaTb Yyaec»

«Bamnupbl

20.05 X/d «CyxeHbln-psaxe-
HbI» 16+

22.35 10 cambliX... 16+

23.05 XpOHMKM  MOCKOBCKOIO
6biTa 16+

23.55 X/ «YkpoTuTenbHuua

TUrpoB» O+
01.30 lMeTtposka, 38 16+

01.45 XpOHMKM  MOCKOBCKOIO
6biTa 12+

03.10, 03.50 [JoKkyMeHTasnbHbIN
dunbm 12+

04.30 Pa3BnekartenbHas
rpamma 12+

06.30, 07.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTU KynbTy-
pbl 16+

06.35 [ewkom... 16+

07.05 Hesckuin koBuyer. Teopus
HEBO3MOXHOro 16+

07.30, 02.15 A/¢ «3anevart-
neHHoe Bpemsa. bacTtnoH 3p0po-
Bbsi» 16+

07.55 lonnueya CrtpaHbl Cose-
TOB. «3Be3aa MapuHbl JlagblHM-
HOl» 16+

08.10 X/d «KybaHckme kasakm»
o+

10.15 Habnwopatens 16+
11.10, 23.50 XX Bek. «3onotoi
wnarep. NecHy npowbixX neT»
12.25 LiBeT BpeMeHu 16+
12.40, 00.55 X/¢ «Jlioan n ma-
HEeKeHbI» O+

14.05, 16.00, 20.05 JIvHus
XU3HN 16+

15.05 Hosoctn. Noapo6bHO. KHK-
m 16+

15.20 /b «Becénbii xaHp He-
BECENoro BpeMeHu» 16+

17.00 A/ «PaccekpeyeHHas
ncropus. OTAbIX MOA HaA30pPOM>»
16+

17.30 2022 r. BpyyeHue lNMpemMnn
nMeHn [Amutpus LLoctakoBuya
16+

18.15 A/¢ «McnaHusa. TopToca»
16+

18.45 /b «3ursar ygaum». 4,
MOXHO CKa3aTb, eé nobno» 16+
19.45 maBHasa ponb 16+

npo-
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21.00 /¢ «IMo cnepam cupwuiic-
Knx mygpeuos. Cesaton eoprui.
OT MockBbl g0 M3pbi» 16+
21.40 X/ «MNepBas cryansa»
02.40 O/ «[lepBble B Mupe.
Metnga MNMeTpa HectepoBa» 16+

06.30, 05.20 lo penam Heco-
BEPLIEHHONETHMX 16+

09.05, 04.20 [aBav pa3Beném-
cal 16+

10.05, 02.40 TecT Ha OTLOBCTBO
16+

12.15, 01.00 A/c «lMoHATb. IMpo-
CTUTb» 16+

13.15, 22.55 [i/c «[Topya» 16+
13.45, 00.00 [/c «3Haxapka»
14.20, 00.30 A/c «BepHy niobu-
MOro» 16+
14.55 X/®
CblHa» 16+
19.00 X/¢
16+

01.50 T/c
nobBu» 16+
05.10 6 kagpoB 16+

«Jllobnto otua w©
«J1l060Bb  NeUnT»

«OT HeHaBUCTU A0
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06.00 Epanaw 0+
07.20 M/c «/[JpakoHbl N BCaAHU-
Kk Onyxa» 6+
08.40 M/c «[leTekTnB OUHHUK>»
09.00, 09.30 MpoCTO KyxHS
10.00 Macka. TaHubl 16+
12.05 VYpanbckue nenbMeHu.
Cmexbook 16+
13.00 M/d «CHexHasa koporne-
Ba» 6+
14.35 M/d «CHexHas KoposeBa-
2. MNepe3amopo3ka» 6+
16.00 X/d «Enkm» 12+
17.55 X/d «Enkn-2» 12+
20.00 X/ «Enkn-3» 12+
22.00 X/ «Enkn noxmatbie»
23.45 X/ «3BE34HaAs Nbiib»
02.10 6 kagpoB 16+
aa
i
05.00, 17.00, 03.25 TaliHbl
YanmaH 16+
06.00, 18.00, 02.35 CaMmble
LOKMpyowme runoTesbl 16+
07.00 C 6oapbiM yTpoM! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 HoBocTH 16+
09.00 BoeHHas TaliHa 16+
10.00 Cosb6e3 16+
11.00 Kak ycTpoeH mMup 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 3araaku yenoseyecTBa
14.00 HeBepoATHO WHTEpPECHbIE
ncropum 16+
15.00 3acekpeyeHHble CrCKn
20.00 X/¢ «Bce peHbrn mmpa»
16+
22.35 BoauTb No-pycckn 16+
23.30 3HaeTe nn Bbl, YTO? 16+

00.30 X/¢ «Yenosek-nayk: Baa-
NN OT AoMa» 16+

A

04.40, 13.20, 15.05, 15.45,
03.25 T/c «KameHckasa» 16+
06.30 A/d «27 pekabps - AeHb
cnacarens Poccum» 16+

07.00 CerogHs yTpom 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocTn gHa 16+

09.20, 01.00 T/c «bonblwasa ne-
peMeHa» 12+

10.40, 18.15 CneunanbHbll pe-
nopTtax 16+

11.20, 21.15 OTKpbITbIN 3dup
16+

15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+
18.50 [A/c «Mopckas aBuauus.
YpapHasa cuna okeaHoB» 16+
19.40 Ynuka u3 npowsioro 16+
22.55 Mexay Tem 12+

23.25 X/ «YBonbHeHue Ha be-
per» 12+

02.10 A/d «Mapwan KoHes.
MBaH B EBpone» 16+

02.55 /b «KanawHukos» 12+

07.00, 08.00, 06.15, 06.40
OpHaxabl B Poccun. Cneupana-
KeCT 16+

08.30 MogaHble urpbl 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«OTnycK» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c
«OKyKkn» 16+

21.00 T/c «lMbssHas dupma» 16+
22.00, 22.30 Xb 16+

23.00 Bntobucb, ecnu cMoxellb
16+

00.30, 01.30, 02.20 Vmnposun-
3aumsa 16+

03.05, 03.50 Comedy battn
04.40, 05.25 OTKpbITbIA MUKPO-
dOH 16+



I2 Cpeao, 28 aAekabps

05.00 Jo6poe yTpo 12+

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HosocTu

09.20 AHTU®eink 16+

09.55 XuTtb 3a00poBo! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20, 23.45, 03.05 NHdopMa-
LUMOHHbIN KaHan 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe 16+
18.00 BeuepHue HoBocTun

21.00 Bpems

21.45 T/c «Ka3saHoBa B Poccum»
16+

22.45 bonblwasg urpa 16+

iRl |
05.00, 09.30 YTpo Poccumn 12+
09.00, 14.30, 21.05 BecTu.
MecTHOe Bpems
09.55 O caMOM rnasHoOM 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
BecTtun
11.30, 17.30 60 MUHYT 12+
14.55 KT1o npotmns? 12+
16.30 Manaxos 16+
21.20 T/c «[ama c cobauykom»
12+
23.15 Beuep c Bnaaummupom Co-
NOBbEBLIM 12+
02.00 X/d «4acTHbIl oeTekTuB
TaTbsiHa MBaHoBa. Bec B pebpo»
12+
03.50 T/c «JlInuHoe aeno» 12+

1B

04.55 T/c «Ynuubl pa3butbix do-
Hapen» 16+

06.30 YT1po. Camoe nyyuwee 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.45 CeroaHs
08.25, 10.35 T/c
16+

13.25 YpesBblyaiiHoe
wecrteme 16+

14.00 MecTo BCTpeun 16+
16.45 3a rpaHbto 16+

17.50 OHK 16+

20.00 T/c «AreHtctBo «Cnpa-
BEA/IMBOCTb» 16+

22.00, 00.05 T/c «[Méc» 16+
02.15 KBapTupHbIii Bonpoc 0+
03.10 T/c «SApocTb» 16+

«J1eCHUK»

npouc-

05.00, 09.00, 13.00, 17.30
M3BecTus 16+

05.45, 06.35, 07.30, 08.25,
09.25, 10.00, 11.00, 12.00 T/c
«[poBuHUMan» 16+

08.55 3HaHue - cuna 0+

13.25, 14.20, 15.15, 16.10,
16.55, 18.00, 18.15 T/c «Yc-
NOBHbIN MEHT-3» 16+

19.10, 20.05, 20.40, 21.30,
00.30, 01.15, 01.50, 02.30 T/c
«Cnen» 16+

22.25 T/c «BenukonenHas
naTépka-5» 16+
23.10 T/c «BenukonenHas

naTépka-2» 16+

00.00 M3BecTnsa. UTOroBbIn Bbi-
nyck 16+

03.05, 03.40, 04.05, 04.35T/c
«JleTekTuBbl» 16+

NEHTB 2%

06.00, 06.00 HoBsoe yTpo 12+
09.05 T/c «Jlyywme sparn» 16+
10.40 [/c «ApXuBbl UCTOPUU»
12+

11.00, 13.00, 15.00 JleHTB24
HOBOCTW. MpsiMo 3apup 6+
11.15 X/ «[omuk B cepaue»
12+

13.15 T/c «Yyxoe rHe3po» 12+
15.15 JleHTB24 AkKTyanbHbll
pasrosop. Mpsimoii acpup 6+
15.35 X/ «MoW nobumblii npu-
3pak» 12+

16.30 He dakTt! 12+

17.00 JleHTB24 HoBocTK 6+
17.15 MUpOBOW pbIHOK 12+
18.10 T/c «BbecnokoliHbI yyac-
TOK» 16+

19.00 J1leHTB24 AkueHTbl. lpsa-
Mol achup 12+

19.40 T/c «BonbHas rpamoTa»
16+

20.40, 01.20 A/c «Ctynenwn lMo-
6eabl» 12+

21.25 X/ «be3 TopMo30B» 16+
23.00, 02.00, 05.20 JleHTB24
AKLEHTbI 12+

23.40 X/ «YKpollieHue cTpon-
TUBbIX» 16+
02.40 X/
12+

04.50 [/c «Y4yeHble nwoan» 12+

MATY:

06.00 EcTb Tema! 16+

07.00, 10.00, 12.55, 14.20,
16.20, 22.30 HoBocTH

07.05, 14.25, 18.45, 21.45,
00.25 Bce Ha Matu! 12+

«YépHoe 30/710TO»

10.05, 13.00, 00.05 Cneumnanb-
HbI penopTax 12+

10.25, 01.05 bokc. Bare Knuckle
FC. Jlyuc NanomMunHo npotms Toma
Woadda. TpaHcnsumsa us CLUA
16+

11.30 Ectb Tema! 12+

13.20 Bua ceepxy 12+

13.50, 04.35 ®yTt60n Ha BCe
BpeMeHa 12+

16.25 Xokkei. ®oHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. «AsaHrapa» (OMcK)-
»ABTOMOOMINCT» (EkaTepuH-
6ypr). Mpamas TpaHcnsaumsa
19.00 XokkeW. ®oHbeT Yemnuo-
HaT KXJ1. LUCKA-CKA (CaHkT-lMe-
Tepbypr). Mpsimaa TpaHcnsuns
22.35 bunbsapa. «BetBoom Jlvra
YemnunoHoB». [lpsaMas TpaHcnsa-
ums n3 MockBbl

02.10 HosocTtn 0+

02.15 Boneibon. YemnuoHaT
Poccuun. Pari Cynepnura. >XeH-
WnHbI. «[nHamo» (KpacHoaap)-
»MpoToH» (CapaTtoB) O+

04.05 Tbl B 6aHe! 12+

05.05 /b «KoHEk YalikoBCKOM»

6+

06.00, 09.15 YTpeHHue ragaHus
16+

06.15, 05.45 MynbTdunpmbel 0+
09.30, 10.05, 10.40, 12.20,
17.20, 17.55, 18.30, 19.00 4/
c «Cnenasa» 16+

11.15, 11.50 3Haku cyabbbl
16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.40, 16.10, 16.45 T/c
«[lapanka» 16+
19.30, 20.30 T/c
cpefHen nonocbl» 16+
21.45 X/ «lUnuoH,
MEHS KUHYN» 16+
00.00 X/ «JlepsHoW A[EMOH»
16+

01.45, 02.30, 03.30, 04.15,
05.00 13 3HakoB 304Maka 16+

U

06.00 HacTtpoeHune 12+

08.10 X/ «TeHb ApakoHa» 12+
10.05 TaliHa necHu 12+

10.40 A/¢d «Cepren Llakypos.
M10X0N XOpoLnii YenoBek» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbiTus

11.50 X/ «[JeTeKTUB Ha MUIn-
OoH. Pacnnata» 12+

13.40 Mol repoi 12+

14.50 lNopoa HoBoOCTEN 16+
15.00 T/c «XeHckas noruka-3»
12+

17.00, 01.45 [/d «PacnucHble
3Be34bl» 16+

18.10 X/ «CecTpuukmn» 12+
20.10 X/ «Tonbko Tbi» 16+
22.35 10 cambIX... 16+

23.05 lMpowaHune 16+

23.55 X/d «[lpe3naeHT u ero
BHYy4YKa» 6+

01.30 lMeTposka, 38 16+

02.25 3Hak kayecTBa 16+
03.10, 03.50 [lJokyMeHTasbHbI
dunbm 12+

04.25 PassnekatefnbHas
rpamma 12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 Hosoctu
KynbTypbl 16+

06.35 lewkKoM... 16+

07.05 Hesckuii koBuer. Teopus
HEBO3MOXHOro 16+

07.35, 02.10 [O/d «3aneuvaT-
neHHoe BpeMs. [NaBHbIN MarasmH
CTpaHbl» 16+

08.05 lonnueya CtpaHbl Cose-
TOB. «3Be3aa Bepbl Mapeukoli»
08.20 X/ «Cenbckas yuuTenb-
HULa» O+

10.15 Habniopatens 16+
11.10, 23.50 XX Bek. «KuHolla-
Hopama. Ham 30 net» 16+
12.25 [loporu ctapbiXx MacTepoB
16+

12.40, 01.05 X/¢d «Jltogn v ma-
HeKeHbl» O+

13.50, 20.05 JIMHUA XnN3HKN 16+
15.05 HoBoctu. NoapobHo. KnHo
16+

15.20 O/d «Becénbiii xaHp He-
BECENIOro BpeMeHun» 16+

16.00 HapoaHble aptuctbl CCCP.

«Bamnupsl

KOTOpbIN

npo-

Anuca ®pelHannx. [OKyMeH-
TanbHbllh GUbM 16+
16.45 [/¢ «PaccekpeuyeHHas

ucrtopusa. 3a kynucamm Onumnu-
aabl-80» 16+

17.15 2022 r. B yecTb 95-netns
lOpua TIpuroposuya. XIV Mex-
AYHapOAHbI KOHKYpC apTUCTOB
baneta. lana-koHUepT naypea-
TOB 16+

18.45 /¢ «CHexHasi koporne-
Ba». OXMBU, MUNbIN!» 16+
19.45 aBHas ponb 16+

21.00 O/d «Mo cnepam cupwuiic-
Knux mMyapeuoB. Maantonsi. TaiHa
cnos Xpucta» 16+

21.40 X/ «ITOT Mex HOpKu»
16+

23.20 Uget BpeMeHn 16+
02.35 /b «[lepBble B Mupe.
dnekTpuyeckas Jayra Bacunusa
MeTpoBa» 16+

06.30, 05.15 lMo aenam Heco-
BepLUEHHONETHUX 16+

09.05, 04.25 [aBai pa3Beném-
cal 16+

10.05, 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO
16+

12.15, 01.05 A/c «[MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

13.20, 23.00 [/c «Mopya» 16+
13.50, 00.05 [A/c «3Haxapka»
16+

14.25, 00.35 [1/c «BepHy ntobu-
MOro» 16+

14.55 X/d «BcnoMmuHas Tebs»
16+

19.00 X/d «Cnenoi noBopoT»
01.55 T/c «OT HeHaBUCTU [0
nob6BuU» 16+

ol | &

06.00 Epanaw 0+

07.20 M/c «[JpakOHbl 1 BCaAHWU-
kn Onyxa» 6+

08.40 M/c «[deTekTnB OUHHUK>»
6+

09.00, 09.30 MpoCTO KyxHsa
12+

10.00 Macka. TaHubl 16+
12.15 Ypanbckue nesbMeHu.
Cmexbook 16+

12.40 M/ «Tponnmn» 6+

14.25 M/¢ «Tponnu. Muposoi
TYp» 6+
16.10 X/
12+

18.00 X/d «Enkun-3» 12+
20.00 X/ «Enkn-5» 12+
21.50 X/ «Enkun 1914» 12+
00.00 X/¢ «BbikpyTacbl» 12+
02.00 6 kaapos 16+

A

05.00, 17.00, 03.35 TaliHbl
YanmaH 16+

06.00, 18.00, 02.45 Camble
LOoKUpytoLwne runoTtesbl 16+
07.00 C 6oapbIM yTpoMm! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 HosocTtn 16+

09.00, 15.00 3aceKkpeyeHHble
cnucku 16+

11.00 Kak ycTpoeH mMup 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 3araaku yenose-
yecTtBa 16+

14.00 HeBepoATHO WHTEpecHble
ncropun 16+

20.00 X/¢ «Ybuitctso B BocTou-
HOM 3Kcnpecce» 16+

22.05 CmoTpeTb BceM! 16+
00.30 X/ «Crekno» 16+

W

05.10, 13.20, 15.05, 15.40,
03.20 T/c «KameHckas» 16+
07.00 CerogHsa yTpom 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocCcTu AHa 16+

09.20, 01.05 T/c «bonblwas ne-
pemeHa» 12+

10.35 JlereHabl apMumn ¢ Anek-
caHapom Mapuwanom 12+

11.20, 21.15 OTKpbITbI 3DUp
15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+
18.15 CneunanbHbli penopTax
16+

18.50 [/c «Mopckass aBuaums.
YnapHas cuna okeaHoB» 16+
19.40 [/c «CekpeTHble MaTepu-
anbi» 16+

22.55 Mexay Tem 12+

23.25 X/d «XusHb u yausu-
TenbHble NpuKtoveHns PobuH30-
Ha Kpy3o» 12+

02.10 A/d «Habupasi BbICOTY.
Wctopun npo 6onblinx meuytate-
nen» 16+

03.05 [A/c «CpenaHo B CCCP»
12+

«Enkn noxmatblie»

07.00, 08.00, 06.30 OgHaxAabl
B Poccun. Cneupangxect 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«OTnyck» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c
«Kykn» 16+

21.00 T/c «MbsaHas dpupma» 16+
22.10, 22.40 Xb 16+

23.10 Bntobuck, ecnu cmoxellb
16+

00.40, 01.40, 02.30 WMmnpoBuK-
3aums 16+

03.20, 04.05 Comedy battn
04.50, 05.40 OTKpbITbI MUKPO-
¢oH 16+

HeTtTbepr, 29 Aekabps

05.00 [obpoe yTpo 12+

09.00, 12.00, 15.00, 03.00
HosocTtun

09.20 AHTu®eiKk 16+

09.55 XuTtb 3a00poBo! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50,
18.20, 23.45, 03.05 NHbopma-
LUMOHHbIN KaHan 16+

16.00 Myxckoe / XeHckoe 16+
18.00 BeyepHue Hosoctu

19.50 MycTb rosopAT 16+
21.00 Bpemsa

21.45 T/c «Ka3aHoBa B Poccum»
16+

22.45 bonbwas urpa 16+

iRkl bt |
05.00, 09.30 YTpo Poccmn 12+
09.00, 14.30, 21.05 BecTtu.
MecTHOe Bpems
09.55 O caMOM rnaBHOM 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectun
11.30, 17.30 60 MUHYT 12+
14.55 Kto npotms? 12+
16.30 Manaxos 16+
21.20 T/c «[dama c cobaukom»
12+
23.15 Beuep c Bnagummnpom Co-
N0BbEBbLIM 12+
02.00 X/ «YacTHbll AeTekTUB
TaTbsHa MBaHoBa. XX1BEM TOsNb-
KO pa3» 12+
03.50 T/c «JlnuHoe aeno» 12+

3B

05.00 T/c «Ynuubl pazbuTbix do-
Hapeli» 16+

06.30 YTpo. Camoe nyywee 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.45 CeroaHs
08.25, 10.35 T/c
16+

13.25 YpesBblyaiiHoe
wecreme 16+

14.00 MecTo BCTpeun 16+
16.45 3a rpaHbto 16+

17.50 HK 16+

20.00 T/c «AreHtctBO «Cnpa-
BEANIMBOCTb» 16+

22.00, 00.05 T/c «Méc» 16+
02.30 [auHblit oTBET O+

03.20 T/c «5pocTb» 16+

«J1eCcHMK»

npowc-

05.00, 09.00, 13.00,
N3BecTna 16+

05.50, 06.45, 07.40, 08.35,
09.25, 10.00, 11.00, 12.00 T/c
«MpoBuHUMan» 16+

13.25, 14.20, 15.15, 16.05,
16.55, 18.00, 18.15 T/c «Yc-
JIOBHbIV MEHT-3» 16+

19.10, 20.10, 20.40, 21.30,
00.30, 01.15, 01.50, 02.30 T/c
«Cnep» 16+

17.30

22.25 T/c «BenukonenHas
naTépka-5» 16+
23.10 T/c «BenukonenHas

naTépka-2» 16+

00.00 WU3BecTusi. UTorosblii Bbl-
nyck 16+

03.05, 03.40, 04.10, 04.35 T/c
«[leTekTuBbI» 16+

NEHTB 2%

06.00, 06.00 HoBoe yTpo 12+
09.05 T/c «JleranbHbliA 4OMNUHM
16+

11.00, 13.00, 15.00 JleHTB24
HOBOCTW. Mpsimoi acpup 6+
11.15 X/ «3anuB cyacTbsi» O+
12.40 [/c «TeaTpanbHoe 3aKy-
nmcee» 12+

13.15 T/c «4yxoe rHe3go» 12+
15.15 JleHTB24 AkKTyasbHbll
pasrosop. MNpsimoit apup 6+
15.35 X/ «Bo 60py 6pycHuka»
12+

17.00 J1leHTB24 HoBocTn 6+
17.15 M1poBOW pbIHOK 12+
18.10 T/c «becrnokoWHblii yyac-
TOK» 16+

19.00 NleHTB24 AkueHTbl. lMps-
Mol achup 12+

19.40, 04.25 T/c «BonbHas rpa-
MOoTa» 16+

20.45 X/ «4épHoe 30/10TO»
23.00, 02.00, 05.20 JleHTB24
AKUEHTbI 12+

23.40 X/ «Moi nobumblii npu-
3pak» 12+

01.20 AO/c «CtyneHu Tobeabl»
12+

02.40 X/ «YKpolieHue cTpor-
TUBbIX» 16+

MATY?

06.00 EcTb Tema! 16+

07.00, 10.00, 12.55, 14.20,
14.50, 22.30 Hosoctun

07.05, 14.25, 17.45, 20.20,
21.45, 00.25 Bce Ha MaTu! 12+
10.05, 13.00, 00.05 Cneunanb-
HbI penopTax 12+

10.25, 01.05 CMelaHHble ean-
HobopcTBa. One FC. AHaTONMi
ManbIXuH npoTtue PeHbe ae Pua-
nepa. TpaHcnaumsa ns OUANNNUH
16+

11.30 Ectb Tema! 12+

13.20 Matu! MNapaa 0+

13.50, 04.35 ®yTt60n Ha BCe
BpeMeHa 12+

14.55 Xokkei. OLIMPBET YemM-
nnmoHaT MXJ1. «CtanbHble Jlucbl»
(Maruutoropck)-»Mpbuc»  (Ka-
3aHb). MNpsamasg TpaHcnaunsa
17.15 Tleorpadwus cnopta. Bep-
WwnHa Teun 12+

18.25 TIpbbKKM C TpamnnHa.
«TypHe 4-X TpaMnauvHoB». [ps-
Masi TpaHcnsuma ns NepMaHum
20.40 [O/d «lop poccuiickoro
crnopta» 12+

22.35 bunbsapa. «BetBoom Jlura
YemnunoHoB». [psaMas TpaHcnsa-
ums n3 MockBsbl

02.10 HosocTn 0+

02.15 Bonenbon. YYemnuoHaTt
Poccuu. Pari Cynepnura. My»xuun-
Hbl. «3eHuT» (CaHkT-MNeTepbypr)-
»lasnpom-tOrpa» (CypryT) O+
04.05 Bup ceepxy 12+

05.05 [/ «3awmta Banepus
BacunbeBa» 12+

©

06.00, 09.15 YTpeHHWe ragaHmsa
16+

06.15, 05.45 MynbTdunpmbl 0+
09.30, 10.05, 10.40, 12.20,
17.20, 17.55, 18.30, 19.00 A/
c «Cnenasa» 16+

11.15, 11.50 3Haku cyabbbl
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.40, 16.10, 16.45T/c
«Fapanka» 16+
19.30, 20.45 T/c
cpefHen nonocbl» 16+
22.00 X/d «lUnuoH no coceac-
TBY» 16+

00.00 X/¢ «Ocobo onacHa» 16+
01.45, 02.30, 03.15, 04.15,
05.00 13 3HakoB 304Maka 16+

U

06.00 HacTtpoeHune 12+

08.10 X/ «TeHb ApakoHa» 12+
10.00 A/c «bonblioe KnHo» 12+
10.40 O/d «Bnagumup MeHb-
wos. MMo3aHAsA cnasa» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00
CobbITus

11.50 X/ «[JeTeKTnB Ha MUIINn-
OoH. Pacnnata» 12+

13.40 MoW repow 12+

14.50 lNopog HoBoCTel 16+
15.00 T/c «XKeHckas normka-4»
17.00, 02.15 [O/d «3Bé3abl-
6aHKpOTbI» 16+

18.10 X/ «OTAaM KOTSAT B XOpPO-
e pyku» 12+

20.05 X/¢ «HoBorogHuin petek-
™B» 12+

22.35 10 caMblX OTKPOBEHHbIX
CLleH B COBETCKOM KMHO 16+
23.05 /b «[Joporue ToBapuLLm.
OkcTpaceHcbl anst Monutbropo»
12+

23.55 X/¢ «Camas obadtenbHas
M npuBnekaTenbHas» 12+

01.15 MeTpoeka, 38 16+

01.30 [/c «Aukune neHbrmn» 16+
02.55, 04.00, 04.40 [JokyMeH-
TanbHbIA GUbM 12+

03.35 [lokyMeHTasnbHbIN GbunbmM
16+

05.20 MockBa pe3nHoBas 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30 Hosoctu
KynbTypbl 16+

06.35 lewkKoM... 16+

07.05 Hesckuii koBuer. Teopus
HEBO3MOXHOro 16+

07.35, 02.10 /¢ «3aneyaTneH-
Hoe BpeMms. Jlea 1 3010T0» 16+
08.00, 18.35 LiBeT BpeMeHn
08.10 lonnueya CrtpaHbl Cose-
ToB. «3Be3aa BaneHTuHbl Cepo-
BOM» 16+

08.25 X/¢d «Ceppua 4eTblpex»
0+

10.15 Habnopatens 16+

11.10 XX Bek. «beHedwuc Jlioa-
MUNbl ypyeHko» 16+

12.40, 00.50 X/ «Jlioan n mMa-
HeKeHbl» O+

«Bamnupel

14.05, 16.00, 20.05 JlnHuga
XXU3HWN 16+

15.05 Hooctu. MoapobHo. Te-
aTtp 16+

15.20 A/¢d «Becénbi xaHp He-
BECENIoro BpeMeHn» 16+

17.00 /b «PaccekpeuyeHHas uc-
Topus. ABTOMOBW/b AN Hapoaa»
16+

17.30 2022 r. 100-neTtne poc-
cuiickoro axasa. Uropb BytmaH,
MOCKOBCKUIA [AXa30Bbli OpKecTp
M y4YacCTHUKKN npoekTa «Bbonblioi
oxas» 16+

18.45 1/ «Mopo3ko». HeT! He
npbiHuecca! KoponesHa» 16+
19.45 aBHasa ponb 16+
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21.00 A/d «MNo cnepam cupui-
ckmx Mmypapeuos. Bbocpa. YépHas
XemuyxunHa Boctoka» 16+
21.40 X/ «B ero npusTHOW
KOMMaHuu» 16+

23.50 /¢ «MockBa» 16+
02.40 [O/d «[lepBble B Mupe.
Netatowas nopgka Mpuroposmya»

16+

06.30, 05.20 [lMo penam Heco-
BEPLUEHHONIETHUX 16+

08.50, 04.25 [aBai pa3Beném-
cal 16+

09.50, 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO
16+

12.00, 01.05 A/c «[MoHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

13.00, 23.00 [/c «[Mopya» 16+
13.35, 00.05 [/c «3Haxapka»
14.05, 00.35 [1/c «BepHy nobu-
MOro» 16+

14.40 X/ «JtoboBb neunT»
18.45 Cnacute MO KyxHK 16+
19.00 X/ «BeHel, TBOpEeHUS»
01.55 T/c «OT HeHaBuUCTM A0
nob6Bu» 16+

05.15 6 kaapos 16+

06.00 Epanaw 0+

07.20 M/c «[JpakOHbl U BCaAHWN-
kn Onyxa» 6+

08.40 M/c «[eTekTnB OUHHUK>»
6+

09.00, 09.30 IMpoCTO KyxHs
10.00 Macka. TaHubl 16+
11.55 M/ «/[lBa xBoCTa» 6+
13.20 X/ «AccacuH. butea Mu-
poB» 16+

15.55 X/d «Enkn 1914» 12+
18.10 X/d «Enkun-5» 12+
20.00 X/ «Enku HoBble» 12+
21.45 X/ «Enkn nocneaHme»
23.45 X/ «ObpaTHas cBA3b»
01.40 X/ «3HakoMmcTBO ¢ Dake-
pamMu» 12+

03.35 6 kaapos 16+

i

R
05.00, 17.00, 03.35 TaliHbl
YanmaH 16+
06.00, 18.00, 02.50 Camble
LIOKMpYOLLME runoTesbl 16+
07.00 C 6oapbiM yTpOM! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
23.00 HosocTH 16+
09.00 3acekpeyeHHble CrUCcKu
16+
11.00 Kak ycTpoeH mMup 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 3aragku 4yenose-
yecTtBa 16+
14.00 HeBeposATHO MHTEpecHble
ncropun 16+
15.00 HeussecTtHas ucropus
20.00 X/¢ «BeckoHe4YHOCTb»
22.00 CMoTpeTb BceM! 16+
00.30 X/ «MaBpuTaHeL» 18+

W

05.05, 13.20, 15.05, 15.40,
04.10 T/c «KameHckas» 16+
07.00 CeroaHsa yTpom 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30
HoBocCTu AHsa 16+

09.20, 01.00 T/c «bonblwasa ne-
pemeHa» 12+

10.40, 18.15 CneunanbHbIi pe-
noptax 16+

11.20, 21.15 OTKpbITbI 3Up
15.00 BoeHHble HOBOCTU 16+
18.50 [/c «Mopckass aBuaums.
YnapHas cuna okeaHoB» 16+
19.40 Kop poctyna 12+

22.55 Mexay Tem 12+

23.25 X/d «[avite xanobHywo
KHUTY>» 6+

02.05 X/d «lOHra co wWwxyHbl
«Konymb» 6+

03.20 /¢ «Mopckoit ao30p»

07.00, 08.00, 06.15 OpHaxAabl
B Poccuun. Cneuparipxect 16+
08.30 lMepe3sarpy3ka 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00 T/c «Ot-
nyck» 16+

14.30, 15.00, 15.30, 15.55,
16.25, 16.55 T/c «Xykn» 16+
17.25 X/ «Monuuerickunii c Py6-
neskn. HoeoroaHuii 6ecnpenen»
16+

19.15 X/ «Monuuerickuii c Py6-
neBkn. HosoroaHwit 6ecnpenen-
2» 16+

21.00 T/c «MbsAHas pupma» 16+
22.00, 22.30 Xb 16+

23.00 Bntobuck, ecnu cmoxellb
16+

00.30, 01.30, 02.20 Nmnposu-
3auus 16+

03.05, 03.50 Comedy baTtn
04.40, 05.25 OTKpbITbIi MUKPO-
¢oH 16+
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05.00 [obpoe yTpo 12+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTMK
09.20 AHTUDelK 16+

09.55 «Xutb 3a0poBO!» HoBO-
roOAHWI BbINyCK 16+

10.45, 12.15, 15.15, 16.50
MNHdopMaLMOoHHbIV KaHan 16+
16.00 Myxckoe / XeHckoe 16+
18.00 BeuepHue Hosoctu

18.40 Yenosek 1 3aKoH 16+
19.45 «[llone yypec». Hosoroa-
HUW BbINyCK 16+

21.00 Bpemsa

21.45 «lonoc. Aetn». 10-1 0bu-
NerHbI ce30H O+

23.20 X/ «[xeHTnbMeHbl yaa-
ym» 12+

00.55 WpoHusa cyabbbl. «C nto-
6UMbIMK He paccTaBalTeCk... «
01.55 «J1to60Bb 1 ronybu». Pox-
AeHve nereHabl 12+

02.45 «BpunnuaHToBas pyka».
PoxaeHve nereHapl 12+

03.20 X/ «Tpu nntoc gsa» 0+

[EENEN TR .
05.00, 09.30 YTpo Poccun 12+
09.00, 21.15 Bectn. MecTHOe
BpeMs
09.55 O camoM rnaBHoM 12+
11.00, 16.00, 20.00 Bectu
11.30 X/ «KpacHbIi npoekT»
13.50, 16.30 X/d «YKpolieHune
CBEKpOBU» 12+
21.30 X/ «KoHEK-Top6yHOK»
23.35 X/ «[MocneaHnin 6ora-
Thipb» 12+
01.30 X/d
12+

«KomeTa [annes»

B

04.55 T/c «Ynuupl pasbuTtbix do-
Hapen» 16+

06.30 YTpo. Camoe nydliee 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CeroaHs

08.25 [1/c «Mon yHUBEPCUTETbI.
Byayuee 3a HacTosWNM» 6+
09.25, 10.35 T/c «J1eCHuK»
12.00 [/c «Xo4y XUTb BEYHO!»
12+

13.25 YpesBblyaitHoe
wecrsme 16+

14.00 MecTo BCTpeun 16+
16.45 [HK 16+

17.55 Xan meHsa 12+

20.00 T/c «AreHtctBo «Cnpa-
BEA/IMBOCTb» 16+

22.00 T/c «Méc» 16+

23.00 VK noa wy6bon 12+
00.00 X/ «B 30He poctyna
nobBU» 16+

01.50 Cneacteune Benn 16+
03.55 T/c «SpocTb» 16+

npouc-

05.00, 09.00, 13.00, 17.30
M3Bectns 16+

05.35, 06.30 T/c «[llpoBUHUM-
an» 16+

07.20 X/d «OTaenbHoe nopy4ye-
Hue» 16+

09.25, 10.20, 11.15,12.10T/c
«Ctpaxu OTUM3HbI» 16+

13.25 T/c «YCNOBHbIN MEHT»
14.15, 15.10, 16.00, 16.50,
18.00 T/c «YCNOBHbIA MEHT-3»
18.10, 19.05 T/c «YCNOBHbIN
MEeHT-4» 16+

19.55, 20.40, 21.30, 22.25T/c
«CBOM-5» 16+

23.10 CBeTcKas XpoHuKa 16+
00.10 OHM noTpsicnn mup 12+
01.00, 02.15, 03.35,04.55T/c
«BenukonenHas natépka-5» 16+
01.35, 02.55, 04.15 T/c «Benn-
KonenHas naTépka-2» 16+

NEHTB 24

06.00 Hosoe yTpo 12+

09.05 T/c «JleranbHblA AOMUHI»
16+

11.00, 13.00, 15.00 JleHTB24
HoBOCTK. lNpsAMon adhup 6+
11.15 X/ «[xek n MexaHuyec-
Koe cepaue» 12+

13.15 T/c «Yyxoe rHe3go» 12+
15.15 JleHTB24 AkTyanbHbIl
pasrosop. psamon adhup 6+
15.35 X/ «Bo 6opy 6pycHuka»
12+

17.00 JleHTB24 HoBocTKn 6+
17.15 [1/c «ApXUBbl NCTOPUM>»
17.30 X/ «3anue cyacTbsi» O+
19.00 J1leHTB24 AkueHTbIl. lMpsa-
MoW apup 12+

19.40 X/d «Mpoanuck,
AJINCb, O4apoBaHbe...» 0+
21.05 [/c «TeaTpaljibHoe 3aKy-
nncbe» 12+

21.20 KoHuepTbl Mwuxauna 3a-
AopHoBa 16+

23.00, 02.00 J1eHTB24 AKLUEHTbI
12+

23.40 X/ «[Ankas *u3sHb» 16+
01.30 [/c «Y4yeHble nwoan» 12+
02.40 MupoBoOl pblHOK 12+

npo-

04.25 MNamatn Bnagumupa Bbi-
COLKOro «$, KOHeYHO, BEPHYCb»
05.00 T/c «BonbHas rpamoTa»
06.00 [/d «CnaceHHble dpeckun
cobopa PoxpectBa Boropoauubl
depanoHTOBa MOHACTbIps» O+

MATY?

06.00 Ectb Tema! 16+

07.00, 10.00, 12.55, 14.20,
16.20, 22.30 HoBoctn

07.05, 14.25, 21.45, 00.25
Bce Ha MaTtu! 12+

10.05 CneunanbHblli penopTax
12+

10.25 [O/d «lop poccuiickoro
crnoprta» 12+

11.30 EcTtb Tema! 12+
13.00 JlMua CcTpaHbl.
[puHéBa 12+

13.20 Martu! MNapag 16+
13.50, 04.35 O®ytbon Ha BCe
BpeMeHa 12+

16.25 Tbl B 6aHe! 12+

16.55 Xokken. doHbeT Yemnu-
oHaT KXJ1. «Tpaktop» (Yensa-
6uHck)-»MeTtannypr» (MarHuTo-
ropck). lNMpsamasa TpaHcnsauus
19.15 Xokken. doHbeT Yemnu-
oHaT KXJ1. LCKA-»JlokoMOTUB»
(ApocnaBnb). [lNpamaa TpaHcnsa-
ums

22.35 bunbsipa. «BetBoom Jlvra
YemnunoHoB». [lpsimaa TpaHcns-
umsa n3 MoCcKBbl

00.05 ToyHas cTtaBka 16+
01.05 KukbokcuHr. MexayHa-
pPOAHbI TYypHUP «Ky60K JloTocax.
Bnagumnp MuHeeB npoTuMB DpKO
OxyHa. TpaHcnsauusa 13 DnaucTbl
16+

02.10 HosocTun 0+

02.15 A/d «AHgpec WHbecTa.
HeoxXwuaaHHbIl repori» 12+
04.05 leorpadus cnopta. Bep-
wuHa Ten 12+

05.05 /b «3onotoi aybnb» 6+

©

06.00, 09.15 YTpeHHue ragaHus
06.15, 05.30 MynbTdunbMbl 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15,
11.50, 12.20, 17.20, 17.55,
18.30, 19.00 A/c «Cnenas»
13.00, 13.30, 14.00, 16.45T/c
«[lapanka» 16+

14.30, 15.40 BepHyBLinecs
19.30 X/ «CmelwwaHHbie» 16+
21.45 X/p «(He)uaeanbHbln
MY>XUnHa» 16+

23.45 X/ «AMepuKaHCKUI nu-
por» 18+

01.30, 02.15, 03.00, 04.00,
04.45 HosorogHue yyaeca 12+

U

06.00 HacrtpoeHune 12+

08.00 X/ «OTaam KOTAT B XOPO-
lwne pykm» 12+

10.05, 11.50 X/d «/[BeHapuaTb
yynec» 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTnsa
12.35 X/d «HoBorogHui pgetek-
TUB» 12+

14.50 lNopopa HoBoOCTEN 16+
15.00 T/c «XXeHckasa nornka-5»
17.05 [eno npuvHumna 12+
18.10 X/d «Mpopaetcs gava...»
20.05 X/ «CHexXHbIl YyenoBek»
22.15 MpuioT KOMeaMaHToB 12+
23.55 O/d «Bnagumup MeHb-
wosB. lMo3agHaa cnaBa» 12+
00.35 X/ «lWupnn-mbipnn»
02.50 leTtpoeka, 38 16+

03.05 X/d «CyxeHbln-psixe-
HbI» 16+

04.40 X/ «[leByLluKa C KOCOMN»

06.30, 07.00, 10.00, 15.00,
19.30, 23.10 HoBOCTU KyNnbTy-
pbl 16+

06.35 lMewkom... 16+

07.05 Hesckuii koBuer. Teopus
HEBO3MOXHOro 16+

07.30 [/d «3anedyatneHHoe
Bpems. [Mopa 6onbworo HoBoce-
nbs» 16+

08.00 Tlonnueya CtpaHbl CoBe-
TOB. «3Be3aa ®anHbl PaHeBCKOW»
08.15 X/ «BecHa» O+

10.15 Habnwopatens 16+

11.10 A/¢ «MockBa» 16+
12.10 UgeT BpeMeHU 16+
12.20 X/ «13 nopyyeHuii»
13.30 A/¢ «HO6bunen Ha Mapco-
BOM none» 16+

14.10 HapogaHble aptuctbl CCCP.
AnekcaHgpa [laxmyTtoBa. [oky-
MeHTanbHbI GunbM 16+

15.10 A/d «Becénbii xaHp He-
BECENIOro BpeMeHmn» 16+

15.55, 20.05 JIMHNSA XU3HU 16+
17.00 «PaccekpeyeHHas ucTo-
pus. CoBeTCcKui obLienuT mMexay
KyMHapuen n naeonorunen» 16+
17.30 Tlana-koHuepT «Hacnep-
HUKM Tpaauumin» 16+

19.15 [A/¢d «[epBble B Mupe.
Kop3nHka nHxeHepa LUyxoBa»

AHHa

19.45 MaBHasa ponb 16+

21.00 A/¢ «Mo cnepam cupwuiic-
KX MyapeuoB. [lamack. BeuyHbin
ropoa» 16+

21.40 X/ «berneupi» 12+
23.30 2 BepHuk 2 16+

00.25 XX Bek. «beHedwuc foa-
MUnbl ['ypyeHko» 16+

01.50 Wckatenu. «CokpoBuiia
atamaHa Kyaespa» 16+

02.35 M/ «XKnn-6b1n nec. Oc-

TpoB» 16+

06.30, 04.25 llo genam Heco-
BEpLUEHHONETHUX 16+

09.00, 03.35 [aBai pasBeném-
cal 16+

10.00, 01.55 TecT Ha OTLOBCTBO
16+

12.10, 01.05 A/c «[ToHATb. Mpo-
CTUTb» 16+

13.10, 23.00 [/c «[Mopya» 16+
13.40, 00.05 [/c «3Haxapka»
16+

14.15, 00.35 [i/c «BepHy ntobu-
MOro» 16+

14.45 X/d «Cnenoi noBopoT»
16+

19.00 X/d
CblHa» 16+

06.05 6 kagpos 16+

«Jllobnwo otua wu
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L, 1
06.00 Epanaw 0+
07.20 M/c «[JpakOHbl U BCaAHWN-
kn Onyxa» 6+
08.40 M/c «[AeTekTuB OUHHUK>»
09.00, 09.30 MpoCTO KyxHS
10.00 Macka. TaHubl 16+
12.00 Ypanbckue nenbMeHn.
Cmexbook 16+
12.35 M/
nade» 6+
14.05 X/d «BbikpyTacbi» 12+
16.10 X/d «Enkn HoBble» 12+
18.00 X/d «Enkn nocneaHue»
20.00 X/ «Enkun-8» 12+
21.45 X/d «WpoHusa cyabbbl B
Fonnusyae» 12+
23.50 X/ «CeMbSAHUH» 12+
02.10 T/c «BOpOHWUHbI» 16+
03.00 6 kagpos 16+

A

05.00, 17.00 TalHbl YanMaH
06.00, 18.00 CaMble LOKMpYto-
lwme rmnotesbl 16+

07.00 C 60oapbiM yTpoM! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
HoBocTtun 16+

09.00 [JokyMeHTanbHbI NPOEKT
11.00 Kak ycTpoeH mup 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 3aragku yenoeevecTsa
14.00 HeBepoATHO MHTEpecHble
ncropun 16+

15.00 3acekpeyeHHble CrUCKK
20.00 X/¢d «MpuspauHbii nat-
pynb» 16+

21.40 X/¢ «[lpuspayHbii rOH-
WNK>» 16+

23.50 X/ «YbuictBo B BocTou-
HOM 3Kcnpecce» 16+

01.55 X/¢ «[encTByin, cectpal»
03.25 X/d «[elicTtByi, cecTpa-
2: Crapble npuBbIYKU» 12+

A
F 2.

05.45 T/c «KameHckas» 16+
07.50, 09.20 X/d «XusHb un
yAMBUTENbHbIE NPUKOYEHMa Po-
6uH30Ha Kpy3o» 12+

09.00, 13.00, 18.00 HoBoctn
AHS 16+

10.15, 01.30 X/¢d «[BeHapua-
Tas Houb» 12+

12.10, 13.20, 15.05, 17.00,
18.40 T/c «lpad MoHTe-Kpuc-
TOo» 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTN 16+
22.00 3ppaBcTByliTe, TOBapuwm!
16+

23.00 My3bika+ 12+

23.55 X/ «O1a Becenas nnaHe-
Ta» 12+

03.00 He dakT! 12+

03.25 X/ «CHerypouka» 12+
04.55 X/ «B pobpbin yac!»

«BbapboCKMHbI  Ha

07.00, 08.00, 06.35 OaHaxAabl
B Poccuun. Cneupanaxect 16+
08.30 3Be3aHas KyxHs 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.25, 13.55, 14.30
Hawa Russia. JanaxecT 16+
14.50 X/d «Mopckov 6omn» 12+
17.30 X/ «Dopcax-5» 16+
20.00 OgHaxabl B Poccum 16+
21.00, 22.00 Komean Knab 16+
23.00, 05.45 OTKpbITbI MUKPO-
dOH 16+

00.30 X/ «Bpnaxnt OXOHC-3»
18+

02.35, 03.20 Mnposusaunsa
04.10, 05.00 Comedy battn

CyubboTa, 3l aAekabpsa

05.00, 06.10 X/¢ «[lonocaTbin
penc» 12+

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTK
06.30 X/d «[eBywka 6e3 agpe-
ca» 0+

07.55 X/d «BapBapa-kpaca,
AONVHHasA Koca» 0+

09.15, 10.15 X/d «3onywka»
o+

10.50, 12.15 X/¢dp «[eBuata»
o+

12.40 X/ «Onepauus «bl» un
apyrve npuknoveHus Lypuka»
o+

14.15 X/ «[XeHTNbMeHbl yaa-
um» 12+
15.40 X/
pyka» 12+
17.15, 18.15 X/ «Jlo6oBb
ronybm» 12+

18.00 BeyepHue HoBocTHn

19.15 X/ «MWpoHus cyanbbbl,
vnun C nerkum napom!» 12+
22.22, 00.00 HoBorogHsis HO4Yb
Ha lMepBoM. 20 net cnycrsa 16+
23.55 HosorogHee obpaleHune
Mpe3npeHta Poccuiickon Odene-
pauuu B. B. lMyTnHa 16+

[EENEN RS
04.45 X/ «[osipka n3 Xauane-
TOBKW» 12+
06.35 X/ «Ynpasgomwa» 12+
09.45 X/®  «KapHaBanbHas
HOUb» 12+
11.00, 20.00 Bectun
11.20 BecTtn. MecTHOe Bpems
11.30 X/ «MockBa cnesam He
BEpUT» 12+
14.00 X/ «CnyxebHbl1 poMaH»
12+
16.50 X/ «KaBkasckas nieH-
HUUa, UM HoBble NPUKITIOYEHUS
LWypuka» 12+
18.10, 20.30, 23.00 «[lecHn oT
BCEN Aywwu». HoBorogHee Lwwoy
AHppest ManaxoBa 12+
21.30 X/ «WMBaH BacunbeBuuy
MeHsieT npodeccuio» 12+
23.55 HosorogHee ob6paleHune
Mpe3npeHta Poccuiickon Odene-
pauunu B.B. NyTuHa
00.00 HosorogHuw Nony6on oro-
Hek-2023 12+

B

05.30 T/c «Ynuubl pa3buTbix do-
Hapen» 16+

06.15, 08.20, 10.20, 13.20,
16.15 T/c «Méc» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00
CerogHs

18.35 X/d «HoBorogHui nécx»
16+

20.23, 00.00 HoBoroaHsas Mac-
Ka + ABaTap 12+

23.55 HosorogHee ob6paleHune
Mpe3npeHta Poccuiickon Odene-
pauuu B. B. MyTnHa 16+

02.00 HosorogHuii KBapTupHUK
HTB y Maprynuca 16+

«BpunnunaHToBas

05.00 T/c «BenukonenHas
naTépka-5» 16+
05.35 T/c «BenukonenHas

naTépka-2» 16+

06.15, 07.20 X/¢ «[dBeHaauaTtb
MecsueB» O+

08.40, 09.45, 10.45 X/d «Ka-
HUKYbl CTPOroro pexuma» 12+
11.45, 13.15 X/ «eHuin» 16+
14.55 X/¢p «BopowmnnoBckum
CTpenok» 16+

16.55 X/ «Tpu opewika ans 30-
nywkmn» 0+

18.40 /b «Mosa pogHasa «Mpo-
HUS Cyabbbi» 12+

20.00, 00.05 CynepauckoTeka
90-x. Paguo pekopa 12+

23.55 HosorogHee o6palieHune
Mpe3npeHta Poccuiickon depne-
pauuu B.B.MyTnHa 12+

NEHTB 24

06.00 /¢ «CnaceHHble dpeckn
cobopa PoxgectBa Boropoanubl
depanoHToOBa MOHACTbIpS» 0+
07.00, 08.00 J1eHTB24 AKUEHTbI
12+

07.40, 08.40 JleHTB24 AKTYy-
anbHbIN pa3rosop 6+

09.00 BbixogHble Ha Konecax
6+

09.30 X/¢ «[poanuce, npo-
AJINCb, O4apoBaHbe...» O+
11.00 JleHTB24 HoBocTu. [psa-

Mo adup 6+

11.15 Bkyc npa3gHuka 12+
11.45 X/ «dpaHuy3ckas Kynum-
Hapusa» 12+

15.00 JleHTB24 HosocTu. [psa-
Mo adup 6+

15.15 X/¢ «HeobblkHOBEHHas
ncropus Ha Poxaectso» 12+
17.05 [/c «TeaTpanbHoe 3aKy-
nmcbe» 12+

17.20 KoHuepTbl Muxauna 3a-
[OpHOBa 16+

19.00 JleHTB24 HoBocTu. [psa-
Mo adup 6+

19.15 [/c «butBa koanuuui.
BTtopas mupoBas BoriHa» 12+
20.00, 04.25 T/c «Y6bwuiictBa
B..» 16+

21.35 X/ «Cepaueen» 16+
23.10 X/d «Bo 6opy 6pycHuka»
12+

23.55 HosorogHee obpalieHune
Mpe3unpeHta Poccuiickon depe-
pauuu B.B.MMyTnHa 12+

01.55 X/ «[Ankas xusHb» 16+
03.40 CrpawHo. NHTepecHo 12+
06.00 [/c «LleHTpanbHas A3us.
[Oyx avkon npupoabl» 6+

MATY?

06.00 EcTb Tema! 16+
07.00, 10.00, 13.15, 17.40

HoBocTu

07.05 Bce Ha Matu! 12+

10.05 M/d «Komanpaa MATY»
0+

10.20 M/ «CnopT Towa» 0+
10.35 Marusa cropta 12+

13.20 X/ «benblit cHer» 6+
15.55 JlbbkHble FOHKW. «Typ Ae
Cku». CnpuHT. MNpamas TpaHcns-
umsa un3 LWeeruapun

17.45 Bce Ha MaTtu! HoBoroaHuin
3chup 16+

20.00 dyT60N. YemnuoHaTt
Mupa- 2022 r. ®uHan. ApreHtu-
Ha-OpaHumsa. TpaHcnsaumsa ui Ka-
Tapa O+
22.55 /¢
cnoprta» 12+
23.55 HoeorogHee obpalleHune
Mpe3npgeHta Poccuiickon depne-
pauuu B.B. NyTnHa 16+

00.05 loneBas deepus Katapa!
0+

02.15 TaHueBanbHbIl cnopT. Ky-
60k Kpemnsa «opaocTtb Poccumn!»
0+

03.30 Marty! MNMapag 16+

04.00 Hawwu B UFC 16+
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06.00 MynbTdunbmbl 0+

08.30 BepHyBLMeca 16+

09.30 X/ «CbIH Macku» 12+
11.30 lMecHn ¢ NpeackasaHUsMK
12+

18.15, 19.45 HacnegHukn u ca-
MO3BaHUbl 16+

21.30 BonuwebHbin HoBbIN roa
16+

23.15, 00.05 Jlyywue necHu Ha-
Lero KMHo 12+

23.50 HosorogHee obpalieHue
Mpe3npgeHta Poccuiickon depne-
pauun B.B. NyTuHa 16+

0

06.05 X/ «CHEeXHbIN YyenoBek»
16+

07.45 X/ «HeBesyumne» 16+
09.20 [/c «bonblwoe KMHO» 12+
09.50 X/ «YKkpoTuTenbHuuUa
TUrpoB» O+

11.30 CobbiTns

11.45 X/d «[lpe3uageHT n ero
BHYYKa» 6+

13.20 O/c «Hazaa B CCCP» 12+
14.05 A/ «Muxann 3anopHOB.
TpYAHO XWUTb Nerko» 12+

14.45 X/ «Camasn obasitenbHas
M NpvBnekaTenbHas» 12+

16.05 X/ «lWnpnun-mbipnn»
12+

18.25 «[len Mopo3 u 3anubi».
OMopucTnyecknin KoHuepT 16+
21.20 X/d «Beuepa Ha xyTope
6113 nkaHbku» 6+

22.30, 23.35 X/Cb «MOpOo3KOo»
23.30 HosorogHee nosapasne-
Hue Mapa Mocksbl C.C. CobaHu-
Ha O+

23.55 HosorogHee obpalieHne
Mpe3npeHta Poccuitickon Odepe-
pauuu B.B. NyTuHa 16+

00.00 Hosblli roa: nyywee! 16+
02.05 X/d «CBagbba B Manu-
HOBKe» 0+

03.40 X/d «YKpouleHue cTpon-
TUBOro» 12+

05.25 I/¢d «HoBbIN rog B coBeT-
CKOM KMHO» 12+

06.30 M/d «HosorogHee npwu-
kntoveHune. TpasgHMK HOBOroA-
Hel enkm» 16+

07.55 X/d «TaiHa CHeXHOM Ko-
poneBbl (Ckaska npo ckasky)»
16+

10.15 TllepeaBWMXXHUKW.
TpeTbsikoB 16+

10.55 O/ «BonwebHble MrHo-
BEHWS B AMKOW npupoae» 16+
11.50 MexayHapoaHbi decTu-
Banb «Lnpk 6yayuwero» 16+
13.15 X/ «YcaTbiii HAHb» O+
14.30 Bcepoccuinckuii oTKpbIThIN
TENEBU3NOHHbIA KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHsAS NTuua» 16+

«lop poccuiickoro
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16.15 A/¢ «Mapk 3axapoB. Tex-
Honorus yypa» 16+

16.55 X/¢p «Ob6blkHOBEHHOE
yyno» 0+

19.15 HoBoroaHuii Beyep ¢ tOpu-
em bawmeTtom 16+

21.05 X/ «QysHbsa» O+

22.35, 00.00 PomaHTMKa poMaH-
ca 16+

23.55 HoorogHee obpalleHune
Mpe3npeHta Poccuiickon Odene-
pauuu B.B. NyTuHa 16+

01.25 lMnacuao JOMUHIO U Apy-

3ba 16+

06.30, 06.25 6 kagpoB 16+
08.55 lMaTb yXnHoB 16+

10.25, 05.35 [loMalHAA KyXHS
16+

15.55 [/c «Jliobumblii HoBbIN
rog» 16+
19.55 n/c «[peackasaHus
2023» 16+

23.55 HosorogHee o6palieHune
Mpe3npeHta Poccuiickon epe-
pauuu B.B. NyTuHa 12+

00.05 a/c «[peackaszaHus
2023» 16+

03.30 A/ «Haw HoBbili roa.
PomaHTMueckue wectuaecaTbie»
16+

04.20 A/d «Haw HoBbI roa.
[yweBHble cemnaecaTbie» 16+
06.25 6 kagpoB 16+

[ _ 1

06.00 MynbTdunbmMbl 0+

08.05, 05.10, 08.40, 10.55,
12.20, 13.40, 15.10, 01.25,
16.40, 02.55, 18.10, 04.00,
19.50, 21.25, 23.00, 00.05

Ypanbckue nenbMeHn 16+
23.55 HoBorogHee obpalieHune
Mpe3unpeHta Poccuiickon depne-
pauuu B.B. NyTuHa 12+

05.45 6 kaapos 16+

ia,
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05.00 JlereHabl Petpo FM 16+
20.00 X/d «OcobeHHOCTN Hauum-
OHasNbHOW OXOTbI» 16+
22.00 X/d «OcobeHHOCTN Hauum-
OHasnbHOW pbibanku» 16+
23.55 HosorogHee ob6palieHue
Mpe3unpeHta Poccuiickon Odepne-
pauuu B.B. NyTuHa 12+
00.00 X/ «OcobeHHOCTM Haum-
OHaNbHOW NOMNTUKN» 16+
01.45 X/ «OcobeHHOCTM noa-
neaHoro nosa» 16+
03.10 X/Cb «AMB» 16+
04.30 M/ «Kapnuk Hoc» 0+
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06.30 X/d «HoBorogHwe npwu-
KntoveHns Mawm n Butn» 6+
07.45 X/d «bBonbwas cemba»
12+

09.30 X/ «HebecHbI TuXoxon»
12+

10.55 X/¢d «MepoBbii MecsaL»
12+

12.30 X/ «XKeHaTbllhi XONOCTAK»
12+

13.55 X/d «Tapu¢d «Hosoroa-
HUM» 16+

15.25 X/d «KapHaBan» 12+
18.00 MaBHoe 16+

20.15 X/ «OBeyka Jonnu 6bina
37128 1 paHo ymepna» 16+
22.15 X/ «beperncs aBTOMO6M-
na» 12+

23.50 HosorogHee obpalleHue
Mpe3nageHta Poccuiickon depe-
pauunu B.B.MyTnHa 12+

00.05 T/c «lapaemMapuHbl, Brie-
peal» 12+

04.55 [1/d «HoBbIl rog Ha BOW-
He» 16+

05.30 He dakt! 12+

07.00 X/d «Monnuenckuii c Py6-
nesku. HosorogHui 6ecnpenen»
16+

09.00 X/d «[Monuuenckuii c Py6-
nesku. HosoroaHui 6ecnpenen-
2» 16+

10.45 X/ «Cambii HoBbIv roal»
16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,

18.30, 19.00, 19.30, 20.00 T/c
<«KyKkun» 16+

20.30 OpgHaxabl B Poccun 16+
21.30, 01.05 X/d «CamMonpoHus
cyab6bbl, nnn C nerkum yrapom!»
16+

23.00, 00.05, 06.10 Komeau
Kna6 16+

23.55 HoBorogHee obpalleHue
Mpe3nageHta Poccuiickon depe-
pauun B.B. MyTnHa O+

02.25, 03.10, 04.00, 04.40,
05.30 Komean Knab. Kapaoke
Star 16+
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06.00 HoBorogHui KaneHaapb
06.55 X/ «Onepaums «bl» un
Apyrue npuknovenus Lypuka»
0+

08.25 X/ «[eByata» O+
10.00, 12.00 HosocTu

10.15, 12.15 X/ «MpoHus
cyAbbbl, unu C nerkum napom!»
13.40 X/d «bpunnmnaHtoBas
pyka» 12+

15.15 X/ «JltoboBb n ronybu»
12+

17.00 HoBoroaHwin MeuytannunoH
12+

17.50 «Haw HoBbI roa». bonb-
IO Mpa3AHUYHBIN KOHLEepT 12+
19.05 Kny6 Becenbix n Haxoguu-
BbIX. Bbicwasa nura. ®uHan 16+
21.00 «Bpemsi». CneumanbHbii
BbINycK. 55 net B adumpe 12+
21.45 X/ «Maxxop Bo3BpaluaeT-
ca» 16+

23.25 X/ «WpoHuss cyabbbl.
MpopomxkeHne» 12+

01.15 Mwuxaumn 3agopHos. OT
nepsoro nvua 16+

02.15 HoBoroaHui kanenaockon
16+

[EENEN RS
05.10 X/¢p  «KapHaBanbHas
HOYb» 12+
06.25 X/d «MockBa cnesaM He
BeEpUT» 12+
09.00 X/ «CnyxebHblli poMaH»
11.45 X/d «KaBkasckasi nneH-
HUUa, Ui HoBble NMPUKIIOYEHUS
Wypuka» 12+
13.05 lecHs roga 12+
14.55 X/d «WMBaH Bacunbesuy
MeHsieT npodeccuio» 12+
16.30 X/ «Opecckmii napoxon»
18.00, 21.00 X/d «MocnenHwui
6oraTblpb» 6+
20.00 Bectun
20.45 Bectn. MecTHoe BpeMs
22.45 X/ «KoHEk-TopbyHOK»
00.35 X/ «Mocneanuii 6ora-
Thipb» 12+
02.30 X/d «MacTtep n Maprapu-

Ta» 16+

04.55 Cneacteue Benun 16+
05.55 X/ «[en Mopos. butsa
Maros» 6+

07.45, 09.50 X/ «B 30He po-
cTyna nobsm» 16+

08.20 Y Hac sbiurpbisatoT! 12+
10.50 X/ «AdoHs» 0+

12.20, 17.00, 19.20 X/d «Ab6-
cypa» 16+

15.30 HoBorogHui Mmunnuvapa
19.00 CeroaHs

21.00 Cynepcrap! Bo3palue-
Hue. HoBbl ce30H. ®nHan 16+
23.45 T/c «Be3éTt» 16+

03.55 X/ «[lpoTuB BCex npa-
BUI» 16+

05.00, 05.40, 06.20 [O/c «Moe
poaHoe» 12+

07.15, 08.10 /¢ «Mosi poaHas
FOHOCTb» 12+

09.00 X/ «3onywka» 0+
10.20 X/ «BapBapa-kpaca,
ANNMHHaA Koca» 0+

11.40 X/ «Tpu opeluka ans 30-
NYLWKn» 0+

13.05 X/ «llepnok Xonmc u
AOKTOp BaTcoH: 3HakoMCcTBO»
14.15 X/¢ «llepnok Xonmc u
noktop BaTcoH: KpoaBas Haa-
nucb» 12+

15.15 X/ «Mpuknioyenuns LWep-
noka XosnMmca u goktopa BaTcoHa.
Koponb waHTaxa» 12+

16.20 X/ «Mpukntouenus Wep-
noka XosnMmca u goktopa BaTcoHa.
CMepTenbHas cxBaTka» 12+
17.20 T/c «Urpa» 12+

18.20, 19.35 X/ «Mpukntoye-
Hus Wepnoka Xonmca n Aoktopa
BaTtcoHa. Cobaka backepsuneri»
20.45, 22.00 X/ «Mpuknove-
Hus Wepnoka Xonmca v AokTopa
BaTtcoHa. Cokposuiua Arpbi» 12+
23.10 X/¢p «Bopowmnosckuin
CTpenok» 16+

00.40, 01.20, 02.00, 02.40 T/c
«CBOU-5» 16+
03.15, 04.05 T/c
HeaocTyneH» 12+

«BpeMeHHO

NEHTB 2

06.00 [/c «LleHTpanbHas A3us.
[yx AMKOW npupoabl» 6+

06.50 X/ «[kek n MmexaHuyec-
Koe cepAaue» 12+

08.25 X/ «Bo 6opy 6pycHunka»
11.00, 15.00, 19.00 JleHTB24
HoBoCTU. MpsaMoit acup 6+
11.15 [A/c «TeaTpalbHoe 3aKy-
nncbe» 12+

11.30 X/ «S nobno csBoero
Myxa» 12+

15.15 Bkyc npasgHuka 12+
15.45 X/¢ «Cepaueen» 16+
17.15, 02.40 X/ «Moxete
3BaTb MeHsl nanow» 16+

19.15 [i/c «Tpyaoson ¢hpoHT Be-
nukoi OTeyecTBeHHOM» 12+
20.00, 04.25 T/c «YbwuiicTBa
B..» 16+

21.35 X/ «HoBbIli cTapblit OM»
23.10 X/¢dp «HeobbikHOBEHHas
ncTopusi Ha Poxaectso» 12+

MATY?

06.00 Tbl B 6aHe! 12+

06.30 MynbtnCnopt 0+

08.15 Bce Ha Matuy! HoBoroaHui
adup 12+

10.35 3gecb 6bin Tumyp 12+
11.40 TaHueBanbHbIli cnopT
12.50 A/d «lop poccuickoro
cnopta» 12+

13.55 JlbbKHble FTOHKWU. «Typ Ae
Cku». MOHKa npecnenosaHns
14.35 M/ «KomaHaa MATY»
14.50 M/ «CnopT Towa» 0+
15.10 JlbbKHble TOHKWU. «Typ Ae
Ckun»

15.45 M/ «Hy, noroau!» O+
15.55 TpbbkkM C TpaMnavHa.
«TypHe 4-X TpaMnInNHOB»

17.50 Hawun B UFC 16+

19.50 Marusa cnopta 12+

22.20 X/ «benblin cHer» 6+
00.55 leorpagua cnopta. Bep-
wuHa Ten 12+

01.25 leorpagus cnopta. Konb-
CKMWIA nonyocTpos 12+

01.55 leorpadusa cnopta. Katap
02.20 O/d «JleB SAwunH-HOMep
OANH» 6+

03.30 «llym apeBHero ropoga».
CneunanbHblii pernopTax 12+

©

06.00, 05.45 MynbTdunbMbl 0+
11.00 X/ «[eBATb XU3HeW» 6+
12.15 M/d «MpuHuecca n apa-
KOH» 6+

13.30 M/ «[kacTuH 1 pbluapwm
nobnectn» 6+

15.00 M/¢ «CHexHasi kopone-
Ba» 6+

16.15 M/d «CHexHas koponesa:
Mepe3amopo3ka» 6+

17.30 M/ «CHexHas koponesa:
OroHb 1 nép» 6+

18.45 M/ «Knapa u Bonwe6-
HbIlA ApaKoH» 6+

20.15 M/ «Hypo-tOpo» 6+
21.15 X/ «Y€pHasi MOnHUA»
12+

23.00, 23.45, 00.30, 01.15T/c
«[ocTyunch B MO0 ABepb» 16+
01.45 T/c «beccmepTHbIii. Po-
MaHTMYyeckoe 3aknsTue» 16+
04.30 HacnegHukn n camo3BaH-

Uubl 16+

06.25 «[en Mopo3 u 3aliubl».
tOMopucTUYeckunini KoHuepT 16+
09.30 HosorogHasa «MockBa pe-
3MHOBasa». 16+

10.10 X/ «3onywka» 0+
11.30 A/d «DPanHa PaHeBckas.
KoponeBcTBo ManoBato!» 12+
12.15 [/c «Hasaa B CCCP» 12+
12.55 X/¢d «Csapgbba B Manu-
HOBKe» O+

14.30 CobbiTua

14.45 X/ «Bbtora» 12+

16.15 HoBorogHuin cMexomapa-
¢oH 12+

17.10 X/ «pad MoHTe-Kpuc-
TO» 12+

20.15 X/ «ApTucTka» 12+
21.55 lpuioT kKomeanaHToB 12+
23.30 O/d «MecHs roaa». butea
3a achup» 12+

00.10 A/¢d «Koponu komeauu.
B3neTteTb A0 Hebec» 12+

00.50 /b «Koponu komeauu.
MepexuTb cnasy» 12+

01.35 /b «Muxann 3aa0pHOB.
TPYAHO XWTb flerko» 12+

02.15 X/ «[opbyH» 12+
04.00 O/d «XaH Mape. Urpbl ¢
No6OBbIO M CMEpPTbIo» 12+
04.40 O/ «XaH Mape npoTtus
Jlyn ne ®droHeca» 12+

06.30 M/ «[lBeHapuaTb Mecsi-
ueB» 16+

07.30 X/ «MoxuweHne» 16+
10.25, 01.10 «3anevyaTneHHoe
BpeMs. Kpemnésckune énkm» 16+
11.00, 01.35 /b «ManeHbkuit
6abyuH 1 ero ceMbs» 16+

11.55 X/ «[po KpacHyt La-
no4ky» O+

14.15 Mnacnao JOMWUHIO n apy-
3bs 16+

15.45 X/ «berneubi» 12+
17.15 Cokposuiia MockoBCKOro
Kpemnsa 16+

18.10 Mana-koHuUepT 3B€34 «loa
CKa304YHbIM HeboM «lennKoHa»
19.45 O/¢ «HeBeposiTHble npu-
KntoveHus Jlym ae droHeca» 16+

20.35 X/ «YHenosek-opKkecTp»
22.00 LlWenkyH4nk 16+

23.25 /¢ «PoxaecTtBo B roctsix
y Tropopos c Jliocun Yopcnn» 16+
00.25 B MoHTaH noert lNpesepa.
dnnbM-KOHLEepT. 1968 r. 16+

06.30, 06.15 6 kaapos 16+
06.55 [/c «Jltobumbii HoBbIn
roa» 16+

10.05 X/ «[OHeBHUK Bpuaxut
LOKOHC» 16+

11.40 X/d «Bpuaxut [XOHC:
['paHn pa3zyMHoro» 16+

13.25 X/ «Bpnaxut OXoHC-3»
15.25 X/ «Moi Munbin Hanaé-
HbILL» 16+

19.00 X/ «Mwy Tebs» 16+
22.50 X/ «MyxumHa B Moei ro-
nose» 16+

00.50 A/¢ «Haw HoBbii roa. 3o-
N0oTble BoCbMUAecsTbie» 16+
02.00 X/d «CnyualiHas HeBec-
Ta» 16+

05.00 [JoMawHasa KyxHa 16+
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06.00 Ypanbckue nenbmeHn 16+
07.05 MynbTdunbmbl 0+
09.05 M/ «Tpu KoTa U Mope
NPUKIIOYEHNN» O+
10.15 M/ «BapbockuHbl Ha
naye» 6+
11.30 M/¢ «CHexHasi kopone-
Ba» 6+
12.45 M/ «CHexHas koponesa-
2. MNepe3aMopo3ka» 6+
14.00 M/ «CHexxHas kopornesa-
3. OroHb u Nép» 6+
15.25 M/ «CHexHas koponeBsa.
3a3epkanbe» 6+
16.45 M/ «KoT B canorax» O+
18.10 M/ «LLpak-2» 6+
19.35 M/ «llpak TpeTunin» 6+
21.00 M/¢ «llpak HaBceraa»
22.25 X/¢d «CHerypo4ka npoTus
BCcex» 12+
23.35 X/d «WpoHusa cyabbbl B
Fonnueyae» 12+
01.15 X/ «CrpaHa yynec» 12+
02.35 X/ «3HakoMcTBO ¢ dake-
pamMu» 12+
04.25 T/c «BOpOHUHbI» 16+
05.10 6 kaapos 16+
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07.15 M/d «Anéwa lMonoBuy un
TyrapviH 3mein» 12+
08.30 M/ «[J06pblHA HUKNUTMY 1
3meit FopbIHbIY» O+
09.35 M/ «Wnbs Mypomeun wu
Conoseit-Pa3boiHnK» 6+
10.50 M/d «Tpu 6oratblpsi u
LLlamaxaHckas uapuua» 12+
12.05 M/¢ «Tpwu 6oraTblps Ha
[anbHUXx 6eperax» 0+
13.10 M/ «Tpu 6oraTbips. Xoa
KOHEeM» 6+
14.20 M/d «Tpu 6oratblpsi u
Mopckoi uapb» 6+
15.35 M/d «Tpu 6oratblpsi u
npuHuecca Ernnta» 6+
16.40 M/ «Tpu 6oraTbipa 1 Ha-
cnegHuua npecrona» 6+
18.00 M/ «KoHb HOnuii n 6onb-
LMe CKavykn» 6+
20.40 M/ «WMBaH UapeBny un
Cepblit Bonk» 0+
22.00 M/ «WMBaH UapeBuy un
Cepblit Bonk-2,3,4» 0+
02.50 M/ «Capko» 6+
04.05 M/ «CuHpbaa. Mupatbl
CeMW LUTOPMOB» 6+

il
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06.00 T/c «OCTpOB COKPOBWLL
09.15 JlereHaapHble maTtyn. Cy-
nepcepus. CCCP - KaHaga. 1972.
Xokkei 12+

20.00 HoBorogHuit kaHan «Mec-
TO BCTpe4un» 12+

23.00 X/ «3enéHblii yproH»
01.20 X/ «Henobeanmblin»
02.30 [/c «DpoHTOBbIE NCTOPUN
nobnMbIX akTepos» 16+

05.15 /b «ApTUCTbI DPOHTY»

07.00, 07.20, 07.45, 08.05,

08.30, 08.50 Hawa Russia.
HdanpxecTt 16+
09.15, 10.00, 10.45, 13.50,

14.35, 15.20 OgHaxabl B Poccumn
11.30, 12.15, 13.00 OgHaxabl
B Poccun. HoBoroaHuin Bbinyck
16.00 X/ «CaMOMpOHUSA CyAb-
6bl, nnn C nerkmm yrapom!» 16+
17.10, 17.50, 18.40, 19.20,
20.05, 20.45 Komean Knab. Ho-
BOFOAHMIA BbINyCcK 16+

21.30, 22.10 Komeaun Knab 16+
23.00, 23.50, 00.40, 01.40 T/c
«MbsHas pupma» 16+

02.30, 02.55, 03.20, 03.45,
04.10, 04.30, 04.55, 05.20,
05.45, 06.10, 06.35 T/c «bo-
poaay» 16+
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OMB[ Poccuu no BonxoBckoMy panoHy

INNeHUHrpapckoun obnacTu
npurnawaeT Ha cnyXX6by Ha JO0KHOCTMU:

e C/IE[IOBATENA

TPEBOBAHUA K KAHOUOATY:
- Bo3pacT go 35 nert, cnyx6a B apMum
- OTCYTCTBME CYAUMOCTH

- CNOCOBHOCTb MO CBOMM NMYHBIM M [ENOBbIM
KayecTeaM, ¢H3H‘-IECKOI‘;1 noaroToexke

Pexnama

cotpyaHuka 0B

* OrMEPYNOJIHOMOYEHHOTO YrONOBHOT0 PO3bICKA
e M10JIALLEENCKOr0 NATPY/1bHO-MOCTOBOW CITYXKBb

e YYACTKOBOr0 YNOJSIHOMOYEHHOIO
e [IOMOLLHWKA OMEPATUBHOIO AEXYPHOI0

- Han4une BbICLIEro oﬁpaaoaanuﬂ NMPUBETCTBYETCA - EXEerofHas MaTephalibHas NoMoLlb

W COCTOSAHUIO 30,0POBbA EbIMONHATD 06513aHHOCTM - CTPaxoBaHWe XWU3HW 1 3[0P0BbLA

HALLUU TAPAHTHUW:
- cTabunbHas 3apaboTHas nnara
- eXerofHblit oTnyck 40 gHeil
+ LOMOJTHUTENLHBIM OTMYCK 33 BICAYTY NeT

- 100% onnata BoNbHUYHBIX TMCTOB

- BO3MOXHOCTb BecnnatHoro nonyvyeHua B/O

Mbl XX1EM BAC MO ALIPECY: Bonxos, np. [lepxaBuHa, a. 58

TenedoHbr: 8-813-63-684-25, 8-813-63-684-26,
8-999-045-12-65

JTO MHTEPEcCHO

10 pokTOB O BLIrOPAHMM

TepMUH «BbIFOpaHWe» B MOCNeAHee BpeMs cTasn
0YeHb MOMyNAsSpHbIM. CreunanucTbl ONpeaensioT ero
Kak COCTOsiHME (DU3NYECKOro WM 3MOLMOHANbHO-
ro WUCTOLLEHMS, KOTOPOE BK/OYAET B Ce6s YyBCTBO
HeyBEpeHHOCTW W MOTEPU JIMYHOCTU. HO BbiropaHue
— 370 6osiblUe, YEM NPOCTO YYBCTBO pa3oyapoBaHMs
W WUCTOLEeHNs oT paboTbl. BceMupHasi opraHusauus
3/paBoOXpaHeHNs haKkTUUeckn KnaccudbuumpyeT ero
KaK MeAWUMHCKWI AnarHo3. TeM He MeHee, MHOrue
NOAN HE COBCEM MOHMMALOT, YTO Takoe BbiFOpaHue,
[aXe €eCnM OHW caMu ero nepexusatoT. onesHo
3HaTb (aKTbl, KOTOPbIE MOMOrYT NMPeAOTBPaTUTbL Bbl-
ropaHue Wau Hay4aT CrpaBasTbCs C HUM 6onee 3d-
(heKTUBHO.

1. He 10 e camoe, 4TO cTpecc

SMOLMOHANbHOE BLIFOPaHWE OYeHb MOXOXE Ha
CTpecc. JTW [Ba SIBNEHWUs TECHO CBs3aHbl. Ho Bax-
HO 3HaTb pasHuuy. CTpecc BO3HWKAeT B TeuyeHue
KOPOTKOrO Nepuoja BPeMEHU M3-3a OMpefenéHHbIX
06CTOSTENLCTB. BbIrOpaHWe MPOMCXOAMT, Koraa Mbl
B CTPecce WAW NoAaBneHbl B TEYEHWE ASUTENbHOro
nepuoga BpemMeHn. OAMH M3 CNocoboB OMpeaenuTb,
YTO €CTb YTO: BbIrOpaHNE Bbl YYBCTBYETE MOCTOSIHHO,
1 OHO KaXeTcs 60/1ee MHTEHCUBHBIM. ECv noaaBneH-
HOCTb MPUXOAMNT W YXOAMUT, U CBSi3aHa C YeM-TO KOHK-
PETHbIM — 3TO, BEPOSITHO, NPOCTO CTpecc.

2. MosiBuNoOCb faBHO

YunTbiBasi, CKOMbKO NtoaM paboTaloT CErofHs, He
YAMBUTENBHO, YTO BbIFOPaHUIO YAENSETCS Tak MHO-
ro BHUMaHus. Ha caMoM fene, OHO CYLLEeCTBYET yxe
0yYeHb AaBHO. COrfacHoO MCCreAOBaHUSIM, ONUCaHMUs
BbIFOPaHUSi MOXHO HaWTM B pasHblX BPEMeHax W
KynbTypax, HauuHas ¢ BeTxoro 3aBeTa U COUYMHEHWM
LLlekcnupa. YyeHble 06paTuin BHUMaHME Ha 3TO SIB-
NeHwve B cepesnHe 1970-X rofoB, Koraa ero Brnepsble
n3yyunu ncuxmatp Fepbept GpoiigeHbeprep n coun-
anbHbI ncuxonor KpuctuHa Macnax. ®poiaeHbep-
rep Oonucan BbiropaHMe Kak «OLYLEHWEe Heydauw,
UCTOLLEHNE M3-3a Ype3MepHbIX TPpeboBaHMi K aHep-
TN, CUNE UK PeCcypcam».

3. COCTOMT U3 TPEX YYBCTB

BbiropaHue cknafblBaeTcs U3 TpEX YyBCTB: WCTO-
LWEHMS, LUMHM3MA WU OTCYTCTBUS MPOhECCUOHaNbHOM
3bdeKTUBHOCTM. MCTOLEHNE — 3TO XPOHMYecKas yc-
TanocTb, BbI3BaHHasi YpE3MEPHOI Harpy3koin Ha pa-
6oTe. LIMHN3M — OTCTpaHEHHOE OTHOLLEHWE, KOTOpoe
HauMHaT YyBCTBOBATb MHOTME MIIOAM, CTpajatolimne
BbiropaHueM. OHM YacTo NOMHOCTbLIO TEPSIOT MHTEPEC
K TOMy, YeM 3aHuMMatoTcs. HepocTaTok npodeccuo-
HanbHOM 3 HEKTUBHOCTY BO3HMKAET, KOrAaa YenoBek,
CTpajatoLLnii BbIrOpaHWEM, YyBCTBYET cebs NIoXo U
LencTByeT MeHee 3hPeKTUBHO Ha paboTe, HO HUYEro
HE MOXET C 3TUM caenatb.

4. AMepu1KaHLUbl BbiropatoT 6o/iblue

AMepuKa M3BECTHa CBOEN XECTKOW TpyLOBOW 3TW-
KoW. JItoAn Hepeako 3afepXuBatoTcs B oducax 4o-
Mo3AHa Kaxabl AeHb, NPOMyCKaloT OTMycK M pabo-
TatoT CBEPXYPOYHO MO BbIXOAHbLIM. BCE 3T0 (M MHOroe
[PYroe) criocob6CTBYET BbICOKOMY YPOBHIO BbiropaHus
B 3TOM CTpaHe.

5. Pucku ans 3n0poBbs

BbiropaHne BPeAHO He TONbKO 3MOLMOHASbHO.

OHO Takxe MMeeT U3MYecKkMe nocneacTens. Mc-
cnefoBaHue 2017 roga Mokasano, YTO BbiropaHue
CBSI3aHO C pUCKaMM ANs 340POBbsi, BKMOYas cepaey-
HO-CcoCyAuCTble 3aboneBaHusi, AnabeT BTOPOro Tuna,
BbICOKMI YPOBEHb XOnecTepuHa, 60aM B cycTaBax,
YCTanocTb, MUrpeHb, XenyAo4HO-KMLLEYHbIE U pec-
nMpaTopHble NPobMEMbI, U AaXe CMepTb B BO3pacTe
no 45 nerT.

6. KCTpaBepTbl BbIrOPaOT MeHbLue

Ecnn Bbl — 3KCTpaBepT, BO3MOXHO, Bbl He Tak
CKMOHHbI K BbIFOpPaHWO, Kak BalM ApY3bs MHTPO-
BEPTbIl. IKCTPaBEPTbl, Kak MpaBu0, HacTPOEHbl 60-
flee No3WTMBHO, YTO MOMOraeT MM BOBPEMSI CHU3WUTb
YpOBEHb NepeyToMeHus. JItoan, KOTOpble OTKPbITHI K
06LLEHMI0, SMOLMOHANBHO CTabWIbHbI, MO3TOMY Y HUX
MeHblLLEe LaHCOB pa3BUTb BbIrOpaHue.

7. BbiropaHue He paBHO aenpeccumn

BbiropaHue W Aenpeccusi MOryT Bbi3biBaTb OYeHb
MOXOXWe YyBCTBa, MO3TOMY JIErKO CryTaTb OAHO C
APYruM. TeM He MeHee, TEXHUYECKM 3TO He OZHO U TO
xe. OHM KnaccuduuMpyoTCs Kak ABa pasHbIX 3abo-
NeBaHus. BbiropaHve 6o/blue CBSI3aHO C npobnema-
MW Ha pabouyem MecTe.

8. BAusieT Ha MY>XUYMH U JKEHLLMH NO-Pa3HOMY

HekoTopble uccnefoBaHus nokasanu, Yto Bbiropa-
HUe MOo-pa3HOMY BIMSIET Ha MYXUMH M XKEHLWMH. Ha-
NPUMEP, XKEHLMHBI Yalle YyBCTBYHOT 3MOLMOHaNbHOE
WCTOLLEHWE OT BbIFOPaHMS, B TO BPEMS Kak MY>XUMHbI
c 6onblien BepoSTHOCTbIO OyAyT 4YyBCTBOBATb LU-
HU3M U OTCTpaHEHHOCTb. Wccnenosanue 2017 roga
roKasasno, YTo HeraTuBHbIE XM3HEHHbIE COBLITUS U
BbICOKME TpeboBaHWs Ha paboTe BbI3BasW Bbiropa-
HUE TOMbKO Y XKEHLUMH. ITO MOXET BbiTb CBS3aHO C
TEeM, YTO XEHLUMHbI Yalle WCMbITLIBAKT AaBlEHWE U
Ha paboTe, 1 foMa.

9. Pa6oraliTe MeHbLie

OaMH 13 NyYLmMX cnoco60B 136aBUTLCS OT SMOLIMO-
HafbHOTO BbIFOpPaHWUst — MepecTaTb MHOro pabotatb.
Bbl JOMKHbI HAYYMTbCS OTKA3bIBATbCS OT HEHYXXHbIX
CBEPXYPOYHbIX WM MpoOMycKa OTMycka. BbiropaHue
4acTo CBS3aHO C OTCYTCTBMEM rpaHuL. MHorme 13 Hac
HE MOTYT CKa3aTb «HET», MO3TOMY 6epyT Ha cebs BCE,
noka He C/IoMatoTcst U3MYECKN Y SMOLIMOHANBHO.

10. BakHo paccnabnarbca

JKcnepTbl MNOAYEPKMBAIOT, YTO HayuWTbCs pac-
cnabnaTbcs — 370 KNOYEBOW CNocob NpesoTBpPaTUTDL
BblropaHue. BaxkHo HalTh cBou MeToabl 6opbbbl CO
CTpeccoM. MeauTauusi — pacnpocTpaH&HHbIN MHC-
TPYMEHT, MOCKOJbKY ObICTPO MPUBOAMT K pesysb-
TaTy. MpaKTUKyiNTe MeauTaumio, BhIANTE Ha yauLy
W OTKNtOUYMTE BCe ragkeTbl. ECM Bbl WUCMbITbIBaETe
CunbHOe BecnokoMCTBO UK Aenpeccuto, 06paTutech
K Creuuasucty no nCMXMYEckoMy 340pOBbio. Pac-
cnabnenue mnocne paboTbl He MOMOXET MOSHOCTbIO
NpeAoTBPaTUTL BbIFOPaHWE UaKn n3baBUTbCS OT Hero,
€C/IN OHO Yy Bac YXe ecTb. HyXHO HaiTh KopeHb npo-
671€Mbl U UCTIPaBUTb €rO.

3HaHue (HaKTOB O BbIFOPaHWUM MOMOXET Nyylle Mo-
HSTb 3TO HEMPUSTHOE SIBIEHME, BbISBUTL €ro y cebs
WAK CBOUX BIU3KMX, U CMPaBUTLCS C €ro CMMNTOMa-
MW. BbiropaHue MOXET 3aTPOHYTb KaXAoro, 1 aydile
3HaTb 3TOrO Bpara B SMLO.



