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05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20, 23.45, 03.05 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова в России» 
16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.00 Х/ф «Частный детектив 
Татьяна Иванова. Дорогая моя 
служанка» 12+
03.50 Т/с «Личное дело» 12+

04.55 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Агентство «Спра-
ведливость» 16+
22.00, 00.05 Т/с «Пёс» 16+
02.20 Т/с «Ярость» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.30, 06.15, 07.00, 07.45 Т/с 
«Море. Горы. Керамзит» 16+
08.35, 09.25 Х/ф «Настоятель» 
08.55 Знание - сила 0+
11.05 Х/ф «Настоятель-2» 16+
13.25, 14.20 Т/с «Условный 
мент-2» 16+
15.15, 16.05, 16.55, 18.00, 
18.20 Т/с «Условный мент-3» 
19.10, 20.00, 20.45, 21.35, 
00.30, 01.20, 01.55, 02.35 Т/с 
«След» 16+
22.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.15, 03.40, 04.10, 04.35 Т/с 
«Детективы» 16+

06.00, 06.00 Новое утро 12+
09.05 Т/с «Лучшие враги» 16+
10.40, 04.10 Д/с «Архивы ис-
тории» 12+
11.00, 13.00, 15.00 ЛенТВ24 
новости. Прямой эфир 6+
11.15 Х/ф «Маленькая мисс 
Дулиттл» 6+
13.15 Т/с «Чужое гнездо» 12+
15.15 ЛенТВ24 Актуальный 
разговор. Прямой эфир 6+
15.35 Д/ф «Волхов: вопреки 
всему» 12+
16.00 Прямая линия с Губерна-
тором Ленинградской области 
17.15 ЛенТВ24 Новости 6+
17.30, 20.35 Д/с «Ступени По-
беды» 12+
18.10 Т/с «Беспокойный учас-
ток» 16+
19.00 ЛенТВ24 Акценты. Пря-
мой эфир 12+
19.40, 04.25 Т/с «Вольная гра-
мота» 16+
21.20 Х/ф «В погоне за вет-
ром» 12+
23.00, 02.00, 05.20 ЛенТВ24 
Акценты 12+
23.40 Х/ф «Патриотическая ко-
медия» 12+
01.30 Д/с «Ученые люди» 12+
02.40 Х/ф «Без тормозов» 16+

06.00 Профессиональный бокс. 
Айк Шахназарян против Исмаи-
ла Галиатано

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
15.50, 22.30 Новости
07.05, 21.45, 00.25 Все на 
Матч! 12+
10.05, 13.00, 00.05 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25, 01.05 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Майк Вертрила против Луи-
са Пауло Терра. Трансляция из 
Таиланда 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 География спорта. Вер-
шина Теи 12+
13.50, 04.35 Футбол на все 
времена 12+
14.25 Спортивный дайджест 
0+
15.55, 05.05 Громко 12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Металлург» (Маг-
нитогорск)-»Трактор» (Челя-
бинск). Прямая трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. ЦСКА-»Динамо» (Мос-
ква). Прямая трансляция
22.35 Бильярд. «BetBoom Лига 
Чемпионов». Прямая трансля-
ция из Москвы
02.10 Новости 0+
02.15 Д/ф «Конор Макгрегор. 
Печально известный» 16+
04.05 Матч! Парад 16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Д/с «Сле-
пая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 
16+
12.20 Вернувшиеся 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10, 16.45 Т/с «Га-
далка» 16+
19.30, 20.45 Т/с «Вампиры 
средней полосы» 16+
21.45 Х/ф «Ледяной демон» 
16+
23.45, 01.15 Наследники и са-
мозванцы 16+
02.15, 03.00, 04.00, 04.45, 
05.15 Д/с «Колдуны мира» 
16+

06.00 Настроение 12+
08.05 Х/ф «Плохая дочь» 12+
10.00 Д/ф «Станислав Говору-
хин. Он много знал о любви» 
12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Детектив на милли-
он. Оборотень» 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Женская логика» 
12+
17.00, 02.20 Д/ф «Звёзды про-
тив хирургов» 16+
18.10 Х/ф «Жена Робинзона» 
12+
20.10 Х/ф «Девушка с косой» 
16+
22.35 Специальный репортаж 
16+
23.00 Знак качества 16+
23.55 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брай-
тон-Бич опять идут дожди» 
16+
01.25 Петровка, 38 16+
01.40 Д/ф «Наталья Крачковс-
кая. И меня вылечат!» 16+
03.00, 03.40 Документальный 
фильм 12+
04.20 Развлекательная про-
грамма 12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
07.35, 02.30 Д/ф «Запечат-
ленное время. Волшебное пла-
мя» 16+
08.00 Голливуд Страны Сове-
тов. «Звезда Любови Орловой» 
16+
08.20 Х/ф «Волга-Волга» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «Концерт 
в честь артиста. Юбилейный 
вечер Аркадия Райкина» 16+
12.35, 01.10 Х/ф «Люди и ма-
некены» 0+
13.55 Цвет времени 16+
14.05, 16.25, 20.05 Линия 
жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 
16+
15.20 Агора. Ток-шоу с Михаи-
лом Швыдким 16+
17.20 2022 г. Юбилейный кон-
церт к 90-летию Родиона Щед-
рина 16+

18.45 Д/ф «Девчата». Фигуры 
может и нет, а характер-нали-
цо!» 16+
19.45 Главная роль 16+
21.00 Д/ф «По следам сирийс-
ких мудрецов. 3D-археология» 
16+
21.40 Х/ф «Первая студия» 
16+

06.30, 05.15 6 кадров 16+
06.35, 05.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+
09.00, 04.25 Давай разведём-
ся! 16+
10.00, 02.45 Тест на отцовство 
16+
12.10, 01.05 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.10, 23.00 Д/с «Порча» 16+
13.40, 00.05 Д/с «Знахарка» 
16+
14.15, 00.35 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.50 Х/ф «Венец творения» 
16+
19.00 Х/ф «Вспоминая тебя» 
01.55 Т/с «От ненависти до 
любви» 16+

06.00 Ералаш 0+
07.20 М/с «Драконы и всадни-
ки Олуха» 6+
08.40 М/с «Детектив Финник» 
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 
10.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.30 Х/ф «Стой! А то мама бу-
дет стрелять» 16+
12.15 Х/ф «Моя ужасная няня» 
14.10 Х/ф «Моя ужасная няня-
2» 0+
16.20 Х/ф «Лысый нянька. 
Спецзадание» 0+
18.20 М/ф «Тайная жизнь до-
машних животных-2» 6+
20.00 Х/ф «Ёлки» 12+
21.50 Х/ф «Ёлки-2» 12+
23.55 Кино в деталях 18+
00.55, 02.40 Маска. Танцы 
04.10 6 кадров 16+

05.00, 18.00, 02.45 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «Охотник на монс-
тров» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Документальный спец-
проект 16+
00.30 Х/ф «Человек-паук: Воз-
вращение домой» 16+

04.45 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости дня 16+
09.20, 00.50 Т/с «Большая пе-
ремена» 12+
10.40, 18.15 Специальный ре-
портаж 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 
13.20, 15.05, 15.40, 02.55 Т/с 
«Каменская» 16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Д/с «Морская авиация» 
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «Бармен из «Золото-
го якоря» 12+
01.55 Д/ф «Гагарин» 12+
02.25 Д/ф «Выбор Филби» 12+

07.00, 08.00, 06.40 Однажды 
в России. Спецдайджест 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«Отпуск» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Жуки» 16+
21.00 Т/с «Пьяная фирма» 16+
22.05, 22.35 ХБ 16+
23.00 Влюбись, если сможешь 
00.30 Такое кино! 16+
01.05, 01.55, 02.45 Импрови-
зация 16+
03.30, 04.20 Comedy Баттл 
05.05, 05.55 Открытый микро-
фон 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20, 23.45, 03.05 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова в России» 
16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.00 Х/ф «Частный детектив 
Татьяна Иванова. Дольче вита 
по-русски» 12+
03.50 Т/с «Личное дело» 12+

04.55 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Агентство «Спра-
ведливость» 16+
22.00, 00.05 Т/с «Пёс» 16+
02.25 Т/с «Ярость» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.45, 06.35, 07.25, 08.25, 
09.25, 10.00, 11.00, 11.55 Т/с 
«Провинциал» 16+
08.55 Знание - сила 0+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
16.55, 18.00, 18.20 Т/с «Ус-
ловный мент-3» 16+
19.10, 20.00, 20.40, 21.35, 
00.30, 01.15, 01.50, 02.30 Т/с 
«След» 16+
22.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.05, 03.40, 04.05, 04.35 Т/с 
«Детективы» 16+

06.00, 06.00 Новое утро 12+
09.05 Т/с «Лучшие враги» 16+
10.40, 04.10 Д/с «Архивы ис-
тории» 12+
11.00, 13.00, 15.00 ЛенТВ24 
новости. Прямой эфир 6+
11.15 Х/ф «В погоне за вет-
ром» 12+
13.15 Т/с «Чужое гнездо» 12+
15.15 ЛенТВ24 Актуальный 
разговор. Прямой эфир 6+
15.35 Х/ф «Мой любимый при-
зрак» 12+
16.30 Не факт! 12+
17.00 ЛенТВ24 Новости 6+
17.15 Мировой рынок 12+
18.10 Т/с «Беспокойный учас-
ток» 16+
19.00 ЛенТВ24 Акценты. Пря-
мой эфир 12+
19.40, 04.25 Т/с «Вольная гра-
мота» 16+
20.35 Д/с «Ученые люди» 12+
21.05 Х/ф «Близнец» 12+
23.00, 02.00, 05.20 ЛенТВ24 
Акценты 12+
23.40 Х/ф «Чёрное золото» 
12+
02.40 Х/ф «Домик в сердце» 
12+

06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
22.30 Новости
07.05, 16.45, 21.45, 00.25 
Все на Матч! 12+
10.05, 13.00, 00.05 Специаль-
ный репортаж 12+

10.25, 01.05 Профессиональ-
ный бокс. Алексей Папин про-
тив Дамира Белжо. Трансляция 
из Москвы 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Ты в бане! 12+
13.50, 04.35 Футбол на все 
времена 12+
14.25 Хоккей. OLIMPBET Чем-
пионат МХЛ. «Сибирские Снай-
перы» (Новосибирская об-
ласть)-»Кузнецкие Медведи» 
(Новокузнецк). Прямая транс-
ляция
18.40 Д/ф «Мэнни» 16+
20.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Чарльз Оливейра про-
тив Ислама Махачева. Трансля-
ция из ОАЭ 16+
22.35 Бильярд. «BetBoom Лига 
Чемпионов». Прямая трансля-
ция из Москвы
02.10 Новости 0+
02.15 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. «Факел» (Новый Уренгой)-
»Динамо-ЛО» (Ленинградская 
область) 0+
04.05 Что по спорту? Кемерово 
05.05 Д/ф «Анатолий Тарасов. 
Век хоккея» 12+

06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 12.20, 
17.20, 17.55, 18.30, 19.00 Д/
с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 
16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.40, 16.10, 16.45 Т/с 
«Гадалка» 16+
19.30, 20.45 Т/с «Вампиры 
средней полосы» 16+
22.00 Х/ф «Конан-варвар» 
00.15 Х/ф «Дочь колдуньи: 
Дар змеи» 12+
02.00 Х/ф «Дочь колдуньи» 
03.30, 04.15, 05.00 13 знаков 
зодиака 16+

06.00 Настроение 12+
08.05 Х/ф «Плохая дочь» 12+
10.00 Д/с «Большое кино» 12+
10.35 Д/ф «Аристарх Ливанов. 
Счастье любит тишину» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Детектив на милли-
он. Оборотень» 12+
13.40 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Женская логика-2» 
17.00, 02.30 Д/ф «Цена изме-
ны» 16+
18.10 Х/ф «Двенадцать чудес» 
20.05 Х/ф «Суженый-ряже-
ный» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Хроники московского 
быта 16+
23.55 Х/ф «Укротительница 
тигров» 0+
01.30 Петровка, 38 16+
01.45 Хроники московского 
быта 12+
03.10, 03.50 Документальный 
фильм 12+
04.30 Развлекательная про-
грамма 12+

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культу-
ры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
07.30, 02.15 Д/ф «Запечат-
ленное время. Бастион здоро-
вья» 16+
07.55 Голливуд Страны Сове-
тов. «Звезда Марины Ладыни-
ной» 16+
08.10 Х/ф «Кубанские казаки» 
0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «Золотой 
шлягер. Песни прошлых лет» 
12.25 Цвет времени 16+
12.40, 00.55 Х/ф «Люди и ма-
некены» 0+
14.05, 16.00, 20.05 Линия 
жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. Кни-
ги 16+
15.20 Д/ф «Весёлый жанр не-
весёлого времени» 16+
17.00 Д/ф «Рассекреченная 
история. Отдых под надзором» 
16+
17.30 2022 г. Вручение Премии 
имени Дмитрия Шостаковича 
16+
18.15 Д/ф «Испания. Тортоса» 
16+
18.45 Д/ф «Зигзаг удачи». Я, 
можно сказать, её люблю» 16+
19.45 Главная роль 16+

21.00 Д/ф «По следам сирийс-
ких мудрецов. Святой Георгий. 
От Москвы до Изры» 16+
21.40 Х/ф «Первая студия» 
02.40 Д/ф «Первые в мире. 
Петля Петра Нестерова» 16+

06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
09.05, 04.20 Давай разведём-
ся! 16+
10.05, 02.40 Тест на отцовство 
16+
12.15, 01.00 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.15, 22.55 Д/с «Порча» 16+
13.45, 00.00 Д/с «Знахарка» 
14.20, 00.30 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.55 Х/ф «Люблю отца и 
сына» 16+
19.00 Х/ф «Любовь лечит» 
16+
01.50 Т/с «От ненависти до 
любви» 16+
05.10 6 кадров 16+

06.00 Ералаш 0+
07.20 М/с «Драконы и всадни-
ки Олуха» 6+
08.40 М/с «Детектив Финник» 
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 
10.00 Маска. Танцы 16+
12.05 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
13.00 М/ф «Снежная короле-
ва» 6+
14.35 М/ф «Снежная королева-
2. Перезаморозка» 6+
16.00 Х/ф «Ёлки» 12+
17.55 Х/ф «Ёлки-2» 12+
20.00 Х/ф «Ёлки-3» 12+
22.00 Х/ф «Ёлки лохматые» 
23.45 Х/ф «Звёздная пыль» 
02.10 6 кадров 16+

05.00, 17.00, 03.25 Тайны 
Чапман 16+
06.00, 18.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
20.00 Х/ф «Все деньги мира» 
16+
22.35 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «Человек-паук: Вда-
ли от дома» 16+

04.40, 13.20, 15.05, 15.45, 
03.25 Т/с «Каменская» 16+
06.30 Д/ф «27 декабря - День 
спасателя России» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости дня 16+
09.20, 01.00 Т/с «Большая пе-
ремена» 12+
10.40, 18.15 Специальный ре-
портаж 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 
16+
15.00 Военные новости 16+
18.50 Д/с «Морская авиация. 
Ударная сила океанов» 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «Увольнение на бе-
рег» 12+
02.10 Д/ф «Маршал Конев. 
Иван в Европе» 16+
02.55 Д/ф «Калашников» 12+

07.00, 08.00, 06.15, 06.40 
Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+
08.30 Модные игры 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«Отпуск» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Жуки» 16+
21.00 Т/с «Пьяная фирма» 16+
22.00, 22.30 ХБ 16+
23.00 Влюбись, если сможешь 
16+
00.30, 01.30, 02.20 Импрови-
зация 16+
03.05, 03.50 Comedy Баттл 
04.40, 05.25 Открытый микро-
фон 16+
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05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20, 23.45, 03.05 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова в России» 
16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.00 Х/ф «Частный детектив 
Татьяна Иванова. Бес в ребро» 
12+
03.50 Т/с «Личное дело» 12+

04.55 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Агентство «Спра-
ведливость» 16+
22.00, 00.05 Т/с «Пёс» 16+
02.15 Квартирный вопрос 0+
03.10 Т/с «Ярость» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.45, 06.35, 07.30, 08.25, 
09.25, 10.00, 11.00, 12.00 Т/с 
«Провинциал» 16+
08.55 Знание - сила 0+
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 
16.55, 18.00, 18.15 Т/с «Ус-
ловный мент-3» 16+
19.10, 20.05, 20.40, 21.30, 
00.30, 01.15, 01.50, 02.30 Т/с 
«След» 16+
22.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.05, 03.40, 04.05, 04.35 Т/с 
«Детективы» 16+

06.00, 06.00 Новое утро 12+
09.05 Т/с «Лучшие враги» 16+
10.40 Д/с «Архивы истории» 
12+
11.00, 13.00, 15.00 ЛенТВ24 
новости. Прямой эфир 6+
11.15 Х/ф «Домик в сердце» 
12+
13.15 Т/с «Чужое гнездо» 12+
15.15 ЛенТВ24 Актуальный 
разговор. Прямой эфир 6+
15.35 Х/ф «Мой любимый при-
зрак» 12+
16.30 Не факт! 12+
17.00 ЛенТВ24 Новости 6+
17.15 Мировой рынок 12+
18.10 Т/с «Беспокойный учас-
ток» 16+
19.00 ЛенТВ24 Акценты. Пря-
мой эфир 12+
19.40 Т/с «Вольная грамота» 
16+
20.40, 01.20 Д/с «Ступени По-
беды» 12+
21.25 Х/ф «Без тормозов» 16+
23.00, 02.00, 05.20 ЛенТВ24 
Акценты 12+
23.40 Х/ф «Укрощение строп-
тивых» 16+
02.40 Х/ф «Чёрное золото» 
12+
04.50 Д/с «Ученые люди» 12+

06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
16.20, 22.30 Новости
07.05, 14.25, 18.45, 21.45, 
00.25 Все на Матч! 12+

10.05, 13.00, 00.05 Специаль-
ный репортаж 12+
10.25, 01.05 Бокс. Bare Knuckle 
FC. Луис Паломино против Тома 
Шоаффа. Трансляция из США 
16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Вид сверху 12+
13.50, 04.35 Футбол на все 
времена 12+
16.25 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Авангард» (Омск)-
»Автомобилист» (Екатерин-
бург). Прямая трансляция
19.00 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. ЦСКА-СКА (Санкт-Пе-
тербург). Прямая трансляция
22.35 Бильярд. «BetBoom Лига 
Чемпионов». Прямая трансля-
ция из Москвы
02.10 Новости 0+
02.15 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Динамо» (Краснодар)-
»Протон» (Саратов) 0+
04.05 Ты в бане! 12+
05.05 Д/ф «Конёк Чайковской» 
6+

06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 12.20, 
17.20, 17.55, 18.30, 19.00 Д/
с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 
16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.40, 16.10, 16.45 Т/с 
«Гадалка» 16+
19.30, 20.30 Т/с «Вампиры 
средней полосы» 16+
21.45 Х/ф «Шпион, который 
меня кинул» 16+
00.00 Х/ф «Ледяной демон» 
16+
01.45, 02.30, 03.30, 04.15, 
05.00 13 знаков зодиака 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Х/ф «Тень дракона» 12+
10.05 Тайна песни 12+
10.40 Д/ф «Сергей Шакуров. 
Плохой хороший человек» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Детектив на милли-
он. Расплата» 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Женская логика-3» 
12+
17.00, 01.45 Д/ф «Расписные 
звезды» 16+
18.10 Х/ф «Сестрички» 12+
20.10 Х/ф «Только ты» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Прощание 16+
23.55 Х/ф «Президент и его 
внучка» 6+
01.30 Петровка, 38 16+
02.25 Знак качества 16+
03.10, 03.50 Документальный 
фильм 12+
04.25 Развлекательная про-
грамма 12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
07.35, 02.10 Д/ф «Запечат-
ленное время. Главный магазин 
страны» 16+
08.05 Голливуд Страны Сове-
тов. «Звезда Веры Марецкой» 
08.20 Х/ф «Сельская учитель-
ница» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «КиноПа-
норама. Нам 30 лет» 16+
12.25 Дороги старых мастеров 
16+
12.40, 01.05 Х/ф «Люди и ма-
некены» 0+
13.50, 20.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. Кино 
16+
15.20 Д/ф «Весёлый жанр не-
весёлого времени» 16+
16.00 Народные артисты СССР. 
Алиса Фрейндлих. Докумен-
тальный фильм 16+
16.45 Д/ф «Рассекреченная 
история. За кулисами Олимпи-
ады-80» 16+
17.15 2022 г. В честь 95-летия 
Юрия Григоровича. XIV Меж-
дународный конкурс артистов 
балета. Гала-концерт лауреа-
тов 16+
18.45 Д/ф «Снежная короле-
ва». Оживи, милый!» 16+
19.45 Главная роль 16+
21.00 Д/ф «По следам сирийс-
ких мудрецов. Маалюля. Тайна 
слов Христа» 16+

21.40 Х/ф «Этот мех норки» 
16+
23.20 Цвет времени 16+
02.35 Д/ф «Первые в мире. 
Электрическая дуга Василия 
Петрова» 16+

06.30, 05.15 По делам несо-
вершеннолетних 16+
09.05, 04.25 Давай разведём-
ся! 16+
10.05, 02.45 Тест на отцовство 
16+
12.15, 01.05 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.20, 23.00 Д/с «Порча» 16+
13.50, 00.05 Д/с «Знахарка» 
16+
14.25, 00.35 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.55 Х/ф «Вспоминая тебя» 
16+
19.00 Х/ф «Слепой поворот» 
01.55 Т/с «От ненависти до 
любви» 16+

06.00 Ералаш 0+
07.20 М/с «Драконы и всадни-
ки Олуха» 6+
08.40 М/с «Детектив Финник» 
6+
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 
12+
10.00 Маска. Танцы 16+
12.15 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
12.40 М/ф «Тролли» 6+
14.25 М/ф «Тролли. Мировой 
тур» 6+
16.10 Х/ф «Ёлки лохматые» 
12+
18.00 Х/ф «Ёлки-3» 12+
20.00 Х/ф «Ёлки-5» 12+
21.50 Х/ф «Ёлки 1914» 12+
00.00 Х/ф «Выкрутасы» 12+
02.00 6 кадров 16+

05.00, 17.00, 03.35 Тайны 
Чапман 16+
06.00, 18.00, 02.45 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
20.00 Х/ф «Убийство в Восточ-
ном экспрессе» 16+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Стекло» 16+

05.10, 13.20, 15.05, 15.40, 
03.20 Т/с «Каменская» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости дня 16+
09.20, 01.05 Т/с «Большая пе-
ремена» 12+
10.35 Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 
15.00 Военные новости 16+
18.15 Специальный репортаж 
16+
18.50 Д/с «Морская авиация. 
Ударная сила океанов» 16+
19.40 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «Жизнь и удиви-
тельные приключения Робинзо-
на Крузо» 12+
02.10 Д/ф «Набирая высоту. 
Истории про больших мечтате-
лей» 16+
03.05 Д/с «Сделано в СССР» 
12+

07.00, 08.00, 06.30 Однажды 
в России. Спецдайджест 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«Отпуск» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Жуки» 16+
21.00 Т/с «Пьяная фирма» 16+
22.10, 22.40 ХБ 16+
23.10 Влюбись, если сможешь 
16+
00.40, 01.40, 02.30 Импрови-
зация 16+
03.20, 04.05 Comedy Баттл 
04.50, 05.40 Открытый микро-
фон 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20, 23.45, 03.05 Информа-
ционный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова в России» 
16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.00 Х/ф «Частный детектив 
Татьяна Иванова. Живём толь-
ко раз» 12+
03.50 Т/с «Личное дело» 12+

05.00 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Агентство «Спра-
ведливость» 16+
22.00, 00.05 Т/с «Пёс» 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.20 Т/с «Ярость» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.50, 06.45, 07.40, 08.35, 
09.25, 10.00, 11.00, 12.00 Т/с 
«Провинциал» 16+
13.25, 14.20, 15.15, 16.05, 
16.55, 18.00, 18.15 Т/с «Ус-
ловный мент-3» 16+
19.10, 20.10, 20.40, 21.30, 
00.30, 01.15, 01.50, 02.30 Т/с 
«След» 16+
22.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.05, 03.40, 04.10, 04.35 Т/с 
«Детективы» 16+

06.00, 06.00 Новое утро 12+
09.05 Т/с «Легальный допинг» 
16+
11.00, 13.00, 15.00 ЛенТВ24 
новости. Прямой эфир 6+
11.15 Х/ф «Залив счастья» 0+
12.40 Д/с «Театральное заку-
лисье» 12+
13.15 Т/с «Чужое гнездо» 12+
15.15 ЛенТВ24 Актуальный 
разговор. Прямой эфир 6+
15.35 Х/ф «Во бору брусника» 
12+
17.00 ЛенТВ24 Новости 6+
17.15 Мировой рынок 12+
18.10 Т/с «Беспокойный учас-
ток» 16+
19.00 ЛенТВ24 Акценты. Пря-
мой эфир 12+
19.40, 04.25 Т/с «Вольная гра-
мота» 16+
20.45 Х/ф «Чёрное золото» 
23.00, 02.00, 05.20 ЛенТВ24 
Акценты 12+
23.40 Х/ф «Мой любимый при-
зрак» 12+
01.20 Д/с «Ступени Победы» 
12+
02.40 Х/ф «Укрощение строп-
тивых» 16+

06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
14.50, 22.30 Новости
07.05, 14.25, 17.45, 20.20, 
21.45, 00.25 Все на Матч! 12+
10.05, 13.00, 00.05 Специаль-
ный репортаж 12+

10.25, 01.05 Смешанные еди-
ноборства. One FC. Анатолий 
Малыхин против Ренье де Рид-
дера. Трансляция из Филиппин 
16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Матч! Парад 0+
13.50, 04.35 Футбол на все 
времена 12+
14.55 Хоккей. OLIMPBET Чем-
пионат МХЛ. «Стальные Лисы» 
(Магнитогорск)-»Ирбис» (Ка-
зань). Прямая трансляция
17.15 География спорта. Вер-
шина Теи 12+
18.25 Прыжки с трамплина. 
«Турне 4-х трамплинов». Пря-
мая трансляция из Германии
20.40 Д/ф «Год российского 
спорта» 12+
22.35 Бильярд. «BetBoom Лига 
Чемпионов». Прямая трансля-
ция из Москвы
02.10 Новости 0+
02.15 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
»Газпром-Югра» (Сургут) 0+
04.05 Вид сверху 12+
05.05 Д/ф «Защита Валерия 
Васильева» 12+

06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 12.20, 
17.20, 17.55, 18.30, 19.00 Д/
с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.40, 16.10, 16.45 Т/с 
«Гадалка» 16+
19.30, 20.45 Т/с «Вампиры 
средней полосы» 16+
22.00 Х/ф «Шпион по соседс-
тву» 16+
00.00 Х/ф «Особо опасна» 16+
01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 
05.00 13 знаков зодиака 16+

06.00 Настроение 12+
08.10 Х/ф «Тень дракона» 12+
10.00 Д/с «Большое кино» 12+
10.40 Д/ф «Владимир Мень-
шов. Поздняя слава» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Детектив на милли-
он. Расплата» 12+
13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Женская логика-4» 
17.00, 02.15 Д/ф «Звёзды-
банкроты» 16+
18.10 Х/ф «Отдам котят в хоро-
шие руки» 12+
20.05 Х/ф «Новогодний детек-
тив» 12+
22.35 10 самых откровенных 
сцен в советском кино 16+
23.05 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Экстрасенсы для Политбюро» 
12+
23.55 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная» 12+
01.15 Петровка, 38 16+
01.30 Д/с «Дикие деньги» 16+
02.55, 04.00, 04.40 Докумен-
тальный фильм 12+
03.35 Документальный фильм 
16+
05.20 Москва резиновая 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
07.35, 02.10 Д/ф «Запечатлен-
ное время. Лед и золото» 16+
08.00, 18.35 Цвет времени 
08.10 Голливуд Страны Сове-
тов. «Звезда Валентины Серо-
вой» 16+
08.25 Х/ф «Сердца четырех» 
0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 ХХ Век. «Бенефис Люд-
милы Гурченко» 16+
12.40, 00.50 Х/ф «Люди и ма-
некены» 0+
14.05, 16.00, 20.05 Линия 
жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. Те-
атр 16+
15.20 Д/ф «Весёлый жанр не-
весёлого времени» 16+
17.00 Д/ф «Рассекреченная ис-
тория. Автомобиль для народа» 
16+
17.30 2022 г. 100-летие рос-
сийского джаза. Игорь Бутман, 
Московский джазовый оркестр 
и участники проекта «Большой 
джаз» 16+
18.45 Д/ф «Морозко». Нет! Не 
прынцесса! Королевна» 16+
19.45 Главная роль 16+

21.00 Д/ф «По следам сирий-
ских мудрецов. Босра. Чёрная 
жемчужина Востока» 16+
21.40 Х/ф «В его приятной 
компании» 16+
23.50 Д/ф «Москва» 16+
02.40 Д/ф «Первые в мире. 
Летающая лодка Григоровича» 
16+

06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
08.50, 04.25 Давай разведём-
ся! 16+
09.50, 02.45 Тест на отцовство 
16+
12.00, 01.05 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.00, 23.00 Д/с «Порча» 16+
13.35, 00.05 Д/с «Знахарка» 
14.05, 00.35 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.40 Х/ф «Любовь лечит» 
18.45 Спасите мою кухню 16+
19.00 Х/ф «Венец творения» 
01.55 Т/с «От ненависти до 
любви» 16+
05.15 6 кадров 16+

06.00 Ералаш 0+
07.20 М/с «Драконы и всадни-
ки Олуха» 6+
08.40 М/с «Детектив Финник» 
6+
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 
10.00 Маска. Танцы 16+
11.55 М/ф «Два хвоста» 6+
13.20 Х/ф «Ассасин. Битва ми-
ров» 16+
15.55 Х/ф «Ёлки 1914» 12+
18.10 Х/ф «Ёлки-5» 12+
20.00 Х/ф «Ёлки новые» 12+
21.45 Х/ф «Ёлки последние» 
23.45 Х/ф «Обратная связь» 
01.40 Х/ф «Знакомство с Факе-
рами» 12+
03.35 6 кадров 16+

05.00, 17.00, 03.35 Тайны 
Чапман 16+
06.00, 18.00, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 
20.00 Х/ф «Бесконечность» 
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «Мавританец» 18+

05.05, 13.20, 15.05, 15.40, 
04.10 Т/с «Каменская» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 
Новости дня 16+
09.20, 01.00 Т/с «Большая пе-
ремена» 12+
10.40, 18.15 Специальный ре-
портаж 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 
15.00 Военные новости 16+
18.50 Д/с «Морская авиация. 
Ударная сила океанов» 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» 6+
02.05 Х/ф «Юнга со шхуны 
«Колумб» 6+
03.20 Д/ф «Морской дозор» 

07.00, 08.00, 06.15 Однажды 
в России. Спецдайджест 16+
08.30 Перезагрузка 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00 Т/с «От-
пуск» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 15.55, 
16.25, 16.55 Т/с «Жуки» 16+
17.25 Х/ф «Полицейский с Руб-
левки. Новогодний беспредел» 
16+
19.15 Х/ф «Полицейский с Руб-
левки. Новогодний беспредел-
2» 16+
21.00 Т/с «Пьяная фирма» 16+
22.00, 22.30 ХБ 16+
23.00 Влюбись, если сможешь 
16+
00.30, 01.30, 02.20 Импрови-
зация 16+
03.05, 03.50 Comedy Баттл 
04.40, 05.25 Открытый микро-
фон 16+
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05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 «Жить здорово!» Ново-
годний выпуск 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 «Поле чудес». Новогод-
ний выпуск 16+
21.00 Время
21.45 «Голос. Дети». 10-й юби-
лейный сезон 0+
23.20 Х/ф «Джентльмены уда-
чи» 12+
00.55 Ирония судьбы. «С лю-
бимыми не расставайтесь... « 
01.55 «Любовь и голуби». Рож-
дение легенды 12+
02.45 «Бриллиантовая рука». 
Рождение легенды 12+
03.20 Х/ф «Три плюс два» 0+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 21.15 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30 Х/ф «Красный проект» 
13.50, 16.30 Х/ф «Укрощение 
свекрови» 12+
21.30 Х/ф «Конёк-Горбунок» 
23.35 Х/ф «Последний бога-
тырь» 12+
01.30 Х/ф «Комета Галлея» 
12+

04.55 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+
09.25, 10.35 Т/с «Лесник» 
12.00 Д/с «Хочу жить вечно!» 
12+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Агентство «Спра-
ведливость» 16+
22.00 Т/с «Пёс» 16+
23.00 VK под шубой 12+
00.00 Х/ф «В зоне доступа 
любви» 16+
01.50 Следствие вели 16+
03.55 Т/с «Ярость» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия 16+
05.35, 06.30 Т/с «Провинци-
ал» 16+
07.20 Х/ф «Отдельное поруче-
ние» 16+
09.25, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с 
«Стражи Отчизны» 16+
13.25 Т/с «Условный мент» 
14.15, 15.10, 16.00, 16.50, 
18.00 Т/с «Условный мент-3» 
18.10, 19.05 Т/с «Условный 
мент-4» 16+
19.55, 20.40, 21.30, 22.25 Т/с 
«Свои-5» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
01.00, 02.15, 03.35, 04.55 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
01.35, 02.55, 04.15 Т/с «Вели-
колепная пятёрка-2» 16+

06.00 Новое утро 12+
09.05 Т/с «Легальный допинг» 
16+
11.00, 13.00, 15.00 ЛенТВ24 
новости. Прямой эфир 6+
11.15 Х/ф «Джек и механичес-
кое сердце» 12+
13.15 Т/с «Чужое гнездо» 12+
15.15 ЛенТВ24 Актуальный 
разговор. Прямой эфир 6+
15.35 Х/ф «Во бору брусника» 
12+
17.00 ЛенТВ24 Новости 6+
17.15 Д/с «Архивы истории» 
17.30 Х/ф «Залив счастья» 0+
19.00 ЛенТВ24 Акценты. Пря-
мой эфир 12+
19.40 Х/ф «Продлись, про-
длись, очарованье…» 0+
21.05 Д/с «Театральное заку-
лисье» 12+
21.20 Концерты Михаила За-
дорнова 16+
23.00, 02.00 ЛенТВ24 Акценты 
12+
23.40 Х/ф «Дикая жизнь» 16+
01.30 Д/с «Ученые люди» 12+
02.40 Мировой рынок 12+

04.25 Памяти Владимира Вы-
соцкого «Я, конечно, вернусь» 
05.00 Т/с «Вольная грамота» 
06.00 Д/ф «Спасенные фрески 
собора Рождества Богородицы 
Ферапонтова монастыря» 0+

06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
16.20, 22.30 Новости
07.05, 14.25, 21.45, 00.25 
Все на Матч! 12+
10.05 Специальный репортаж 
12+
10.25 Д/ф «Год российского 
спорта» 12+
11.30 Есть тема! 12+
13.00 Лица страны. Анна 
Гринёва 12+
13.20 Матч! Парад 16+
13.50, 04.35 Футбол на все 
времена 12+
16.25 Ты в бане! 12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Трактор» (Челя-
бинск)-»Металлург» (Магнито-
горск). Прямая трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. ЦСКА-»Локомотив» 
(Ярославль). Прямая трансля-
ция
22.35 Бильярд. «BetBoom Лига 
Чемпионов». Прямая трансля-
ция из Москвы
00.05 Точная ставка 16+
01.05 Кикбоксинг. Междуна-
родный турнир «Кубок Лотоса». 
Владимир Минеев против Эрко 
Джуна. Трансляция из Элисты 
16+
02.10 Новости 0+
02.15 Д/ф «Андрес Иньеста. 
Неожиданный герой» 12+
04.05 География спорта. Вер-
шина Теи 12+
05.05 Д/ф «Золотой дубль» 6+

06.00, 09.15 Утренние гадания 
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
11.50, 12.20, 17.20, 17.55, 
18.30, 19.00 Д/с «Слепая» 
13.00, 13.30, 14.00, 16.45 Т/с 
«Гадалка» 16+
14.30, 15.40 Вернувшиеся 
19.30 Х/ф «Смешанные» 16+
21.45 Х/ф «(Не)идеальный 
мужчина» 16+
23.45 Х/ф «Американский пи-
рог» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 04.00, 
04.45 Новогодние чудеса 12+

06.00 Настроение 12+
08.00 Х/ф «Отдам котят в хоро-
шие руки» 12+
10.05, 11.50 Х/ф «Двенадцать 
чудес» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35 Х/ф «Новогодний детек-
тив» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Женская логика-5» 
17.05 Дело принципа 12+
18.10 Х/ф «Продается дача...» 
20.05 Х/ф «Снежный человек» 
22.15 Приют комедиантов 12+
23.55 Д/ф «Владимир Мень-
шов. Поздняя слава» 12+
00.35 Х/ф «Ширли-мырли» 
02.50 Петровка, 38 16+
03.05 Х/ф «Суженый-ряже-
ный» 16+
04.40 Х/ф «Девушка с косой» 

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости культу-
ры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
07.30 Д/ф «Запечатленное 
время. Пора большого новосе-
лья» 16+
08.00 Голливуд Страны Сове-
тов. «Звезда Фаины Раневской» 
08.15 Х/ф «Весна» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Д/ф «Москва» 16+
12.10 Цвет времени 16+
12.20 Х/ф «13 поручений» 
13.30 Д/ф «Юбилей на Марсо-
вом поле» 16+
14.10 Народные артисты СССР. 
Александра Пахмутова. Доку-
ментальный фильм 16+
15.10 Д/ф «Весёлый жанр не-
весёлого времени» 16+
15.55, 20.05 Линия жизни 16+
17.00 «Рассекреченная исто-
рия. Советский общепит между 
кулинарией и идеологией» 16+
17.30 Гала-концерт «Наслед-
ники традиций» 16+
19.15 Д/ф «Первые в мире. 
Корзинка инженера Шухова» 

19.45 Главная роль 16+
21.00 Д/ф «По следам сирийс-
ких мудрецов. Дамаск. Вечный 
город» 16+
21.40 Х/ф «Беглецы» 12+
23.30 2 Верник 2 16+
00.25 ХХ Век. «Бенефис Люд-
милы Гурченко» 16+
01.50 Искатели. «Сокровища 
атамана Кудеяра» 16+
02.35 М/ф «Жил-был пес. Ос-
тров» 16+

06.30, 04.25 По делам несо-
вершеннолетних 16+
09.00, 03.35 Давай разведём-
ся! 16+
10.00, 01.55 Тест на отцовство 
16+
12.10, 01.05 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
13.10, 23.00 Д/с «Порча» 16+
13.40, 00.05 Д/с «Знахарка» 
16+
14.15, 00.35 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.45 Х/ф «Слепой поворот» 
16+
19.00 Х/ф «Люблю отца и 
сына» 16+
06.05 6 кадров 16+

06.00 Ералаш 0+
07.20 М/с «Драконы и всадни-
ки Олуха» 6+
08.40 М/с «Детектив Финник» 
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 
10.00 Маска. Танцы 16+
12.00 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
12.35 М/ф «Барбоскины на 
даче» 6+
14.05 Х/ф «Выкрутасы» 12+
16.10 Х/ф «Ёлки новые» 12+
18.00 Х/ф «Ёлки последние» 
20.00 Х/ф «Ёлки-8» 12+
21.45 Х/ф «Ирония судьбы в 
Голливуде» 12+
23.50 Х/ф «Семьянин» 12+
02.10 Т/с «Воронины» 16+
03.00 6 кадров 16+

05.00, 17.00 Тайны Чапман 
06.00, 18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
09.00 Документальный проект 
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
20.00 Х/ф «Призрачный пат-
руль» 16+
21.40 Х/ф «Призрачный гон-
щик» 16+
23.50 Х/ф «Убийство в Восточ-
ном экспрессе» 16+
01.55 Х/ф «Действуй, сестра!» 
03.25 Х/ф «Действуй, сестра-
2: Старые привычки» 12+

05.45 Т/с «Каменская» 16+
07.50, 09.20 Х/ф «Жизнь и 
удивительные приключения Ро-
бинзона Крузо» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+
10.15, 01.30 Х/ф «Двенадца-
тая ночь» 12+
12.10, 13.20, 15.05, 17.00, 
18.40 Т/с «Граф Монте-Крис-
то» 16+
15.00 Военные новости 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
23.00 Музыка+ 12+
23.55 Х/ф «Эта веселая плане-
та» 12+
03.00 Не факт! 12+
03.25 Х/ф «Снегурочка» 12+
04.55 Х/ф «В добрый час!» 

07.00, 08.00, 06.35 Однажды 
в России. Спецдайджест 16+
08.30 Звездная кухня 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.25, 13.55, 14.30 
Наша Russia. Дайджест 16+
14.50 Х/ф «Морской бой» 12+
17.30 Х/ф «Форсаж-5» 16+
20.00 Однажды в России 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00, 05.45 Открытый микро-
фон 16+
00.30 Х/ф «Бриджит Джонс-3» 
18+
02.35, 03.20 Импровизация 
04.10, 05.00 Comedy Баттл 

05.00, 06.10 Х/ф «Полосатый 
рейс» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.30 Х/ф «Девушка без адре-
са» 0+
07.55 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса» 0+
09.15, 10.15 Х/ф «Золушка» 
0+
10.50, 12.15 Х/ф «Девчата» 
0+
12.40 Х/ф «Операция «Ы» и 
другие приключения Шурика» 
0+
14.15 Х/ф «Джентльмены уда-
чи» 12+
15.40 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 12+
17.15, 18.15 Х/ф «Любовь и 
голуби» 12+
18.00 Вечерние Новости
19.15 Х/ф «Ирония судьбы, 
или C легким паром!» 12+
22.22, 00.00 Новогодняя ночь 
на Первом. 20 лет спустя 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В. В. Путина 16+

04.45 Х/ф «Доярка из Хацапе-
товки» 12+
06.35 Х/ф «Управдомша» 12+
09.45 Х/ф «Карнавальная 
ночь» 12+
11.00, 20.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.30 Х/ф «Москва слезам не 
верит» 12+
14.00 Х/ф «Служебный роман» 
12+
16.50 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключения 
Шурика» 12+
18.10, 20.30, 23.00 «Песни от 
всей души». Новогоднее шоу 
Андрея Малахова 12+
21.30 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина
00.00 Новогодний Голубой ого-
нек-2023 12+

05.30 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+
06.15, 08.20, 10.20, 13.20, 
16.15 Т/с «Пёс» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Сегодня
18.35 Х/ф «Новогодний пёс» 
16+
20.23, 00.00 Новогодняя Мас-
ка + Аватар 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В. В. Путина 16+
02.00 Новогодний Квартирник 
НТВ у Маргулиса 16+

05.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
05.35 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» 16+
06.15, 07.20 Х/ф «Двенадцать 
месяцев» 0+
08.40, 09.45, 10.45 Х/ф «Ка-
никулы строгого режима» 12+
11.45, 13.15 Х/ф «Гений» 16+
14.55 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок» 16+
16.55 Х/ф «Три орешка для Зо-
лушки» 0+
18.40 Д/ф «Моя родная «Иро-
ния судьбы» 12+
20.00, 00.05 Супердискотека 
90-х. Радио рекорд 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В.Путина 12+

06.00 Д/ф «Спасенные фрески 
собора Рождества Богородицы 
Ферапонтова монастыря» 0+
07.00, 08.00 ЛенТВ24 Акценты 
12+
07.40, 08.40 ЛенТВ24 Акту-
альный разговор 6+
09.00 Выходные на колесах 
6+
09.30 Х/ф «Продлись, про-
длись, очарованье…» 0+
11.00 ЛенТВ24 новости. Пря-
мой эфир 6+
11.15 Вкус праздника 12+
11.45 Х/ф «Французская кули-
нария» 12+
15.00 ЛенТВ24 новости. Пря-
мой эфир 6+
15.15 Х/ф «Необыкновенная 
история на Рождество» 12+
17.05 Д/с «Театральное заку-
лисье» 12+

17.20 Концерты Михаила За-
дорнова 16+
19.00 ЛенТВ24 новости. Пря-
мой эфир 6+
19.15 Д/с «Битва коалиций. 
Вторая мировая война» 12+
20.00, 04.25 Т/с «Убийства 
в…» 16+
21.35 Х/ф «Сердцеед» 16+
23.10 Х/ф «Во бору брусника» 
12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В.Путина 12+
01.55 Х/ф «Дикая жизнь» 16+
03.40 Страшно. Интересно 12+
06.00 Д/с «Центральная Азия. 
Дух дикой природы» 6+

06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 13.15, 17.40 
Новости
07.05 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф «Команда МАТЧ» 
0+
10.20 М/ф «Спорт Тоша» 0+
10.35 Магия спорта 12+
13.20 Х/ф «Белый снег» 6+
15.55 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски». Спринт. Прямая трансля-
ция из Швейцарии
17.45 Все на Матч! Новогодний 
эфир 16+
20.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2022 г. Финал. Аргенти-
на-Франция. Трансляция из Ка-
тара 0+
22.55 Д/ф «Год российского 
спорта» 12+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина 16+
00.05 Голевая феерия Катара! 
0+
02.15 Танцевальный спорт. Ку-
бок Кремля «Гордость России!» 
0+
03.30 Матч! Парад 16+
04.00 Наши в UFC 16+

06.00 Мультфильмы 0+
08.30 Вернувшиеся 16+
09.30 Х/ф «Сын маски» 12+
11.30 Песни с предсказаниями 
12+
18.15, 19.45 Наследники и са-
мозванцы 16+
21.30 Волшебный Новый год 
16+
23.15, 00.05 Лучшие песни на-
шего кино 12+
23.50 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина 16+

06.05 Х/ф «Снежный человек» 
16+
07.45 Х/ф «Невезучие» 16+
09.20 Д/с «Большое кино» 12+
09.50 Х/ф «Укротительница 
тигров» 0+
11.30 События
11.45 Х/ф «Президент и его 
внучка» 6+
13.20 Д/с «Назад в СССР» 12+
14.05 Д/ф «Михаил Задорнов. 
Трудно жить легко» 12+
14.45 Х/ф «Самая обаятельная 
и привлекательная» 12+
16.05 Х/ф «Ширли-мырли» 
12+
18.25 «Дед Мороз и зайцы». 
Юмористический концерт 16+
21.20 Х/ф «Вечера на хуторе 
близ Диканьки» 6+
22.30, 23.35 Х/ф «Морозко» 
23.30 Новогоднее поздравле-
ние Мэра Москвы С.С. Собяни-
на 0+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина 16+
00.00 Новый год: лучшее! 16+
02.05 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» 0+
03.40 Х/ф «Укрощение строп-
тивого» 12+
05.25 Д/ф «Новый год в совет-
ском кино» 12+

06.30 М/ф «Новогоднее при-
ключение. Праздник новогод-
ней елки» 16+
07.55 Х/ф «Тайна Снежной ко-
ролевы (Сказка про сказку)» 
16+
10.15 Передвижники. Павел 
Третьяков 16+
10.55 Д/ф «Волшебные мгно-
вения в дикой природе» 16+
11.50 Международный фести-
валь «Цирк будущего» 16+
13.15 Х/ф «Усатый нянь» 0+
14.30 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица» 16+

16.15 Д/ф «Марк Захаров. Тех-
нология чуда» 16+
16.55 Х/ф «Обыкновенное 
чудо» 0+
19.15 Новогодний вечер с Юри-
ем Башметом 16+
21.05 Х/ф «Дуэнья» 0+
22.35, 00.00 Романтика роман-
са 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина 16+
01.25 Пласидо Доминго и дру-
зья 16+

06.30, 06.25 6 кадров 16+
08.55 Пять ужинов 16+
10.25, 05.35 Домашняя кухня 
16+
15.55 Д/с «Любимый Новый 
год» 16+
19.55 Д/с «Предсказания 
2023» 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина 12+
00.05 Д/с «Предсказания 
2023» 16+
03.30 Д/ф «Наш Новый год. 
Романтические шестидесятые» 
16+
04.20 Д/ф «Наш Новый год. 
Душевные семидесятые» 16+
06.25 6 кадров 16+

06.00 Мультфильмы 0+
08.05, 05.10, 08.40, 10.55, 
12.20, 13.40, 15.10, 01.25, 
16.40, 02.55, 18.10, 04.00, 
19.50, 21.25, 23.00, 00.05 
Уральские пельмени 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина 12+
05.45 6 кадров 16+

05.00 Легенды Ретро FM 16+
20.00 Х/ф «Особенности наци-
ональной охоты» 16+
22.00 Х/ф «Особенности наци-
ональной рыбалки» 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина 12+
00.00 Х/ф «Особенности наци-
ональной политики» 16+
01.45 Х/ф «Особенности под-
ледного лова» 16+
03.10 Х/ф «ДМБ» 16+
04.30 М/ф «Карлик Нос» 0+

06.30 Х/ф «Новогодние при-
ключения Маши и Вити» 6+
07.45 Х/ф «Большая семья» 
12+
09.30 Х/ф «Небесный тихоход» 
12+
10.55 Х/ф «Медовый месяц» 
12+
12.30 Х/ф «Женатый холостяк» 
12+
13.55 Х/ф «Тариф «Новогод-
ний» 16+
15.25 Х/ф «Карнавал» 12+
18.00 Главное 16+
20.15 Х/ф «Овечка Долли была 
злая и рано умерла» 16+
22.15 Х/ф «Берегись автомоби-
ля» 12+
23.50 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В.Путина 12+
00.05 Т/с «Гардемарины, впе-
ред!» 12+
04.55 Д/ф «Новый год на вой-
не» 16+
05.30 Не факт! 12+

07.00 Х/ф «Полицейский с Руб-
левки. Новогодний беспредел» 
16+
09.00 Х/ф «Полицейский с Руб-
левки. Новогодний беспредел-
2» 16+
10.45 Х/ф «Самый Новый год!» 
16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00 Т/с 
«Жуки» 16+
20.30 Однажды в России 16+
21.30, 01.05 Х/ф «Самоирония 
судьбы, или С легким угаром!» 
16+
23.00, 00.05, 06.10 Комеди 
Клаб 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента Российской Феде-
рации В.В. Путина 0+
02.25, 03.10, 04.00, 04.40, 
05.30 Комеди Клаб. Караоке 
Star 16+
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06.00 Новогодний календарь 
06.55 Х/ф «Операция «Ы» и 
другие приключения Шурика» 
0+
08.25 Х/ф «Девчата» 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15, 12.15 Х/ф «Ирония 
судьбы, или C легким паром!» 
13.40 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 12+
15.15 Х/ф «Любовь и голуби» 
12+
17.00 Новогодний Мечталлион 
12+
17.50 «Наш Новый год». Боль-
шой праздничный концерт 12+
19.05 Клуб Веселых и Находчи-
вых. Высшая лига. Финал 16+
21.00 «Время». Специальный 
выпуск. 55 лет в эфире 12+
21.45 Х/ф «Мажор возвращает-
ся» 16+
23.25 Х/ф «Ирония судьбы. 
Продолжение» 12+
01.15 Михаил Задорнов. От 
первого лица 16+
02.15 Новогодний калейдоскоп 
16+

05.10 Х/ф «Карнавальная 
ночь» 12+
06.25 Х/ф «Москва слезам не 
верит» 12+
09.00 Х/ф «Служебный роман» 
11.45 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключения 
Шурика» 12+
13.05 Песня года 12+
14.55 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» 12+
16.30 Х/ф «Одесский пароход» 
18.00, 21.00 Х/ф «Последний 
богатырь» 6+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
22.45 Х/ф «Конёк-Горбунок» 
00.35 Х/ф «Последний бога-
тырь» 12+
02.30 Х/ф «Мастер и Маргари-
та» 16+

04.55 Следствие вели 16+
05.55 Х/ф «Дед Мороз. Битва 
магов» 6+
07.45, 09.50 Х/ф «В зоне до-
ступа любви» 16+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.50 Х/ф «Афоня» 0+
12.20, 17.00, 19.20 Х/ф «Аб-
сурд» 16+
15.30 Новогодний миллиард 
19.00 Сегодня
21.00 Суперстар! Возвраще-
ние. Новый сезон. Финал 16+
23.45 Т/с «Везёт» 16+
03.55 Х/ф «Против всех пра-
вил» 16+

05.00, 05.40, 06.20 Д/с «Мое 
родное» 12+
07.15, 08.10 Д/ф «Моя родная 
юность» 12+
09.00 Х/ф «Золушка» 0+
10.20 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса» 0+
11.40 Х/ф «Три орешка для Зо-
лушки» 0+
13.05 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон: Знакомство» 
14.15 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон: Кровавая над-
пись» 12+
15.15 Х/ф «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора Ватсона. 
Король шантажа» 12+
16.20 Х/ф «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора Ватсона. 
Смертельная схватка» 12+
17.20 Т/с «Игра» 12+
18.20, 19.35 Х/ф «Приключе-
ния Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Собака Баскервилей» 
20.45, 22.00 Х/ф «Приключе-
ния Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона. Сокровища Агры» 12+
23.10 Х/ф «Ворошиловский 
стрелок» 16+
00.40, 01.20, 02.00, 02.40 Т/с 
«Свои-5» 16+
03.15, 04.05 Т/с «Временно 
недоступен» 12+

06.00 Д/с «Центральная Азия. 
Дух дикой природы» 6+
06.50 Х/ф «Джек и механичес-
кое сердце» 12+
08.25 Х/ф «Во бору брусника» 
11.00, 15.00, 19.00 ЛенТВ24 
новости. Прямой эфир 6+
11.15 Д/с «Театральное заку-
лисье» 12+
11.30 Х/ф «Я люблю своего 
мужа» 12+

15.15 Вкус праздника 12+
15.45 Х/ф «Сердцеед» 16+
17.15, 02.40 Х/ф «Можете 
звать меня папой» 16+
19.15 Д/с «Трудовой фронт Ве-
ликой Отечественной» 12+
20.00, 04.25 Т/с «Убийства 
в…» 16+
21.35 Х/ф «Новый старый дом» 
23.10 Х/ф «Необыкновенная 
история на Рождество» 12+

06.00 Ты в бане! 12+
06.30 МультиСпорт 0+
08.15 Все на Матч! Новогодний 
эфир 12+
10.35 Здесь был Тимур 12+
11.40 Танцевальный спорт
12.50 Д/ф «Год российского 
спорта» 12+
13.55 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски». Гонка преследования
14.35 М/ф «Команда МАТЧ» 
14.50 М/ф «Спорт Тоша» 0+
15.10 Лыжные гонки. «Тур де 
Ски»
15.45 М/ф «Ну, погоди!» 0+
15.55 Прыжки с трамплина. 
«Турне 4-х трамплинов»
17.50 Наши в UFC 16+
19.50 Магия спорта 12+
22.20 Х/ф «Белый снег» 6+
00.55 География спорта. Вер-
шина Теи 12+
01.25 География спорта. Коль-
ский полуостров 12+
01.55 География спорта. Катар 
02.20 Д/ф «Лев Яшин-номер 
один» 6+
03.30 «Шум древнего города». 
Специальный репортаж 12+

06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
11.00 Х/ф «Девять жизней» 6+
12.15 М/ф «Принцесса и дра-
кон» 6+
13.30 М/ф «Джастин и рыцари 
доблести» 6+
15.00 М/ф «Снежная короле-
ва» 6+
16.15 М/ф «Снежная королева: 
Перезаморозка» 6+
17.30 М/ф «Снежная королева: 
Огонь и лёд» 6+
18.45 М/ф «Клара и волшеб-
ный дракон» 6+
20.15 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
21.15 Х/ф «Чёрная молния» 
12+
23.00, 23.45, 00.30, 01.15 Т/с 
«Постучись в мою дверь» 16+
01.45 Т/с «Бессмертный. Ро-
мантическое заклятие» 16+
04.30 Наследники и самозван-
цы 16+

06.25 «Дед Мороз и зайцы». 
Юмористический концерт 16+
09.30 Новогодняя «Москва ре-
зиновая». 16+
10.10 Х/ф «Золушка» 0+
11.30 Д/ф «Фаина Раневская. 
Королевство маловато!» 12+
12.15 Д/с «Назад в СССР» 12+
12.55 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» 0+
14.30 События
14.45 Х/ф «Вьюга» 12+
16.15 Новогодний смехомара-
фон 12+
17.10 Х/ф «Граф Монте-Крис-
то» 12+
20.15 Х/ф «Артистка» 12+
21.55 Приют комедиантов 12+
23.30 Д/ф «Песня года». Битва 
за эфир» 12+
00.10 Д/ф «Короли комедии. 
Взлететь до небес» 12+
00.50 Д/ф «Короли комедии. 
Пережить славу» 12+
01.35 Д/ф «Михаил Задорнов. 
Трудно жить легко» 12+
02.15 Х/ф «Горбун» 12+
04.00 Д/ф «Жан Маре. Игры с 
любовью и смертью» 12+
04.40 Д/ф «Жан Маре против 
Луи де Фюнеса» 12+

06.30 М/ф «Двенадцать меся-
цев» 16+
07.30 Х/ф «Похищение» 16+
10.25, 01.10 «Запечатленное 
время. Кремлёвские ёлки» 16+
11.00, 01.35 Д/ф «Маленький 
бабуин и его семья» 16+
11.55 Х/ф «Про Красную Ша-
почку» 0+
14.15 Пласидо Доминго и дру-
зья 16+
15.45 Х/ф «Беглецы» 12+
17.15 Сокровища Московского 
Кремля 16+
18.10 Гала-концерт звёзд «Под 
сказочным небом «Геликона» 
19.45 Д/ф «Невероятные при-
ключения Луи де Фюнеса» 16+

20.35 Х/ф «Человек-оркестр» 
22.00 Щелкунчик 16+
23.25 Д/ф «Рождество в гостях 
у Тюдоров с Люси Уорсли» 16+
00.25 Ив Монтан поет Превера. 
фильм-концерт. 1968 г. 16+

06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.55 Д/с «Любимый Новый 
год» 16+
10.05 Х/ф «Дневник Бриджит 
Джонс» 16+
11.40 Х/ф «Бриджит Джонс: 
Грани разумного» 16+
13.25 Х/ф «Бриджит Джонс-3» 
15.25 Х/ф «Мой милый найдё-
ныш» 16+
19.00 Х/ф «Ищу тебя» 16+
22.50 Х/ф «Мужчина в моей го-
лове» 16+
00.50 Д/ф «Наш Новый год. Зо-
лотые восьмидесятые» 16+
02.00 Х/ф «Случайная невес-
та» 16+
05.00 Домашняя кухня 16+

06.00 Уральские пельмени 16+
07.05 Мультфильмы 0+
09.05 М/ф «Три кота и море 
приключений» 0+
10.15 М/ф «Барбоскины на 
даче» 6+
11.30 М/ф «Снежная короле-
ва» 6+
12.45 М/ф «Снежная королева-
2. Перезаморозка» 6+
14.00 М/ф «Снежная королева-
3. Огонь и лёд» 6+
15.25 М/ф «Снежная королева. 
Зазеркалье» 6+
16.45 М/ф «Кот в сапогах» 0+
18.10 М/ф «Шрэк-2» 6+
19.35 М/ф «Шрэк Третий» 6+
21.00 М/ф «Шрэк навсегда» 
22.25 Х/ф «Снегурочка против 
всех» 12+
23.35 Х/ф «Ирония судьбы в 
Голливуде» 12+
01.15 Х/ф «Страна чудес» 12+
02.35 Х/ф «Знакомство с Факе-
рами» 12+
04.25 Т/с «Воронины» 16+
05.10 6 кадров 16+

07.15 М/ф «Алёша Попович и 
Тугарин Змей» 12+
08.30 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» 0+
09.35 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» 6+
10.50 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
12.05 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 0+
13.10 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
14.20 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
15.35 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+
16.40 М/ф «Три богатыря и на-
следница престола» 6+
18.00 М/ф «Конь Юлий и боль-
шие скачки» 6+
20.40 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
22.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-2,3,4» 0+
02.50 М/ф «Садко» 6+
04.05 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов» 6+

06.00 Т/с «Остров сокровищ» 
09.15 Легендарные матчи. Су-
персерия. СССР - Канада. 1972. 
Хоккей 12+
20.00 Новогодний канал «Мес-
то встречи» 12+
23.00 Х/ф «Зелёный фургон» 
01.20 Х/ф «Непобедимый» 
02.30 Д/с «Фронтовые истории 
любимых актеров» 16+
05.15 Д/ф «Артисты фронту» 

07.00, 07.20, 07.45, 08.05, 
08.30, 08.50 Наша Russia. 
Дайджест 16+
09.15, 10.00, 10.45, 13.50, 
14.35, 15.20 Однажды в России
11.30, 12.15, 13.00 Однажды 
в России. Новогодний выпуск 
16.00 Х/ф «Самоирония судь-
бы, или С легким угаром!» 16+
17.10, 17.50, 18.40, 19.20, 
20.05, 20.45 Комеди Клаб. Но-
вогодний выпуск 16+
21.30, 22.10 Комеди Клаб 16+
23.00, 23.50, 00.40, 01.40 Т/с 
«Пьяная фирма» 16+
02.30, 02.55, 03.20, 03.45, 
04.10, 04.30, 04.55, 05.20, 
05.45, 06.10, 06.35 Т/с «Бо-
родач» 16+
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Термин «выгорание» в последнее время стал 
очень популярным. Специалисты определяют его 
как состояние физического или эмоционально-
го истощения, которое включает в себя чувство 
неуверенности и потери личности. Но выгорание 
— это больше, чем просто чувство разочарования 
и истощения от работы. Всемирная организация 
здравоохранения фактически классифицирует его 
как медицинский диагноз. Тем не менее, многие 
люди не совсем понимают, что такое выгорание, 
даже если они сами его переживают. Полезно 
знать факты, которые помогут предотвратить вы-
горание или научат справляться с ним более эф-
фективно. 

1. Не то же самое, что стресс 
Эмоциональное выгорание очень похоже на 

стресс. Эти два явления тесно связаны. Но важ-
но знать разницу. Стресс возникает в течение 
короткого периода времени из-за определённых 
обстоятельств. Выгорание происходит, когда мы 
в стрессе или подавлены в течение длительного 
периода времени. Один из способов определить, 
что есть что: выгорание вы чувствуете постоянно, 
и оно кажется более интенсивным. Если подавлен-
ность приходит и уходит, и связана с чем-то конк-
ретным — это, вероятно, просто стресс. 

2. Появилось давно 
Учитывая, сколько люди работают сегодня, не 

удивительно, что выгоранию уделяется так мно-
го внимания. На самом деле, оно существует уже 
очень давно. Согласно исследованиям, описания 
выгорания можно найти в разных временах и 
культурах, начиная с Ветхого Завета и сочинений 
Шекспира. Ученые обратили внимание на это яв-
ление в середине 1970-х годов, когда его впервые 
изучили психиатр Герберт Фройденбергер и соци-
альный психолог Кристина Маслах. Фройденбер-
гер описал выгорание как «ощущение неудачи, 
истощение из-за чрезмерных требований к энер-
гии, силе или ресурсам». 

3. Состоит из трёх чувств 
Выгорание складывается из трёх чувств: исто-

щения, цинизма и отсутствия профессиональной 
эффективности. Истощение — это хроническая ус-
талость, вызванная чрезмерной нагрузкой на ра-
боте. Цинизм — отстранённое отношение, которое 
начинают чувствовать многие люди, страдающие 
выгоранием. Они часто полностью теряют интерес 
к тому, чем занимаются. Недостаток профессио-
нальной эффективности возникает, когда человек, 
страдающий выгоранием, чувствует себя плохо и 
действует менее эффективно на работе, но ничего 
не может с этим сделать. 

4. Американцы выгорают больше 
Америка известна своей жёсткой трудовой эти-

кой. Люди нередко задерживаются в офисах до-
поздна каждый день, пропускают отпуск и рабо-
тают сверхурочно по выходным. Всё это (и многое 
другое) способствует высокому уровню выгорания 
в этой стране. 

5. Риски для здоровья 
Выгорание вредно не только эмоционально. 

Оно также имеет физические последствия. Ис-
следование 2017 года показало, что выгорание 
связано с рисками для здоровья, включая сердеч-
но-сосудистые заболевания, диабет второго типа, 
высокий уровень холестерина, боли в суставах, 
усталость, мигрень, желудочно-кишечные и рес-
пираторные проблемы, и даже смерть в возрасте 
до 45 лет. 

6. Экстраверты выгорают меньше 
Если вы — экстраверт, возможно, вы не так 

склонны к выгоранию, как ваши друзья интро-
верты. Экстраверты, как правило, настроены бо-
лее позитивно, что помогает им вовремя снизить 
уровень переутомления. Люди, которые открыты к 
общению, эмоционально стабильны, поэтому у них 
меньше шансов развить выгорание. 

7. Выгорание не равно депрессии 
Выгорание и депрессия могут вызывать очень 

похожие чувства, поэтому легко спутать одно с 
другим. Тем не менее, технически это не одно и то 
же. Они классифицируются как два разных забо-
левания. Выгорание больше связано с проблема-
ми на рабочем месте. 

8. Влияет на мужчин и женщин по-разному 
Некоторые исследования показали, что выгора-

ние по-разному влияет на мужчин и женщин. На-
пример, женщины чаще чувствуют эмоциональное 
истощение от выгорания, в то время как мужчины 
с большей вероятностью будут чувствовать ци-
низм и отстранённость. Исследование 2017 года 
показало, что негативные жизненные события и 
высокие требования на работе вызвали выгора-
ние только у женщин. Это может быть связано с 
тем, что женщины чаще испытывают давление и 
на работе, и дома. 

9. Работайте меньше
Один из лучших способов избавиться от эмоцио-

нального выгорания — перестать много работать. 
Вы должны научиться отказываться от ненужных 
сверхурочных или пропуска отпуска. Выгорание 
часто связано с отсутствием границ. Многие из нас 
не могут сказать «нет», поэтому берут на себя всё, 
пока не сломаются физически и эмоционально.

10. Важно расслабляться 
Эксперты подчеркивают, что научиться рас-

слабляться — это ключевой способ предотвратить 
выгорание. Важно найти свои методы борьбы со 
стрессом. Медитация — распространённый инс-
трумент, поскольку быстро приводит к резуль-
тату. Практикуйте медитацию, выйдите на улицу 
и отключите все гаджеты. Если вы испытываете 
сильное беспокойство или депрессию, обратитесь 
к специалисту по психическому здоровью. Рас-
слабление после работы не поможет полностью 
предотвратить выгорание или избавиться от него, 
если оно у вас уже есть. Нужно найти корень про-
блемы и исправить его.
Знание фактов о выгорании поможет лучше по-

нять это неприятное явление, выявить его у себя 
или своих близких, и справиться с его симптома-
ми. Выгорание может затронуть каждого, и лучше 
знать этого врага в лицо.
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