TENEMNPOIPAMMA 16 - 22 OKTABPA

13 OKTABPA 2023 / Ne 41 (4013)

17

16 OKTSABPA 2023 / MOHEAEJIbHUK

nepsoi kanan | RN Pocovs | D AMAN-PETVIOH TENEKAHAN 1YY
05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo». 05.00 «YTpo Poccum». 06.00, 07.10, 12.10, 15.30, 07.30, 13.00, 20.00, 23.00 «Mon-

09.00 Hosoctu.

09.05 «AHtn®eitk» (16+).

09.45 «©Kub 3poposo!» (16+).

10.35 «[opsunit ned». OurypHoe
kaTaHve. [paH-npy Poccum
2023. MNpou3sonbHas npo-
rpamma. 3tan | (0+).

11.00 HosocTu.

11.20 «fopsyuin neg». urypHoe
kaTaHve. [paH-npu Poccum
2023. lMpoun3BonbHas npo-
rpamma. 3tan | (0+).

12.10 «[Topkact.J1a6» (16-+).

12.50 ViHchopmaLmoHHBIV kaHan
(16+).

14.00 HosocTu.

14.15 HdopmaLnoHHbIz KaHan
(16+).

17.00 Hosoctu.

17.15 «[]aBain noxeHumes!» (16+).
18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

19.00 ViHchopmaLmoHHBIV kaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTTi»
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 T/c «bu3aoH: peno maHekeH-
Wby (16+).

22.45 VHdhopmaumoHHbI KaHan

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Amvary.

09.30 «YTpo Poccum».

09.55 «0 camom rnaBHom» (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «60 muny™ (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Aman».

14.55 «Hawm» (124+).

16.00 «BecTtu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 «60 muny™ (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Aman».

21.20 T/c «[uxopaaka» (16-+).

23.25 «Beyep ¢ Bnagumupom
Conosbésbiv» (12+]).

02.05 T/c «TalHbl cnepcTsus»

18.30, 20.30, 22.30,
23.30 Jok. dwmnem (124,

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.40, 09.30, 10.05, 11.05,
12.05, 12.40, 14.05,
14.50, 16.35, 19.20,
19.50, 20.00, 21.50,
22.20 «MHeHve» (124).

08.10, 09.10, 10.30, 13.10,
14.10, 17.30, 19.10,
21.40 «MnTepsbio» (124).

08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHblit
konoput» (12+).

09.20, 11.50, 14.40 «He onexn
nuwyT» (16+).

09.40 «Cesep-Mpecc» (16+).

10.10, 15.10, 17.10, 21.20
«fcasai. KouesHuk XXI
Beka» (124).

11.30, 14.20, 23.10 «Cneupans-
Hbli penopTax» (12+).

13.40, 18.10, 20.10 «Ce-
Bep-Mpecc» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Amvana» (16+).

Hus. Vitorn Hepenv» (124).

08.00 T/c «bnarocnosute XeHLLm-
Hy» (124).

09.45 X/d «Kn3Hb 1 yanBuTEnbHLIE
npuknioyeHnst Po6uHaoHa
Kpyso» (0+).

11.15 «[lepsas mupoBas» (12+).

12.10 «Cmex ¢ 4ocTaBKoM Ha JOM»
(16+).

13.30 T/c «Cet 1 TeHb» (16+).

14.20 «Benwvkas BoiHa» (12+).

15.10, 02.20 T/c «BocTok - 3anag»
(12+).

16.00, 20.15, 22.45 lMporpaMmbl
COGCTBEHHOrO NPON3BOLCTBA
(12+).

16.15 «CsepxcnocobHocTi» (124).

17.00 T/c «MpakTuka» (124).

17.50, 06.05 T/c «Bposa» (16+).

18.40 X/dh <5 Gyny xpaTb...»
(12+).

21.00 X/t «Baneuka» (16+).

23.15 X/th «Baw penetvtop» (16+).

00.40 X/d «/13 pxyHrnein B mKyHr-
e (0+).

03.10 T/c «[Tpaktuka» (12+).

04.00 «Jlerexabl TENeBuUaeHNS»
(12+).

04.40 X/ «Crernpb» (16+).

(16+). (16+). 00.00 T/c «CbiH 3a oTua» (16+). 07.05 Mynsrcounbmbl (6+).
17 OKTABPSA 2023 / BTOPHUK
nepebi kAHAN | EISEEIEN  Poccus-1 ‘ El AMAN-PETVIOH TENEKAHAN 1YY

05.00 Tenekanan «[Jo6poe yTpo».

09.00 Hosoctu.

09.05 «AxTn®eiik» (164).

09.45 «KuTb 3goposol» (16+).

10.35 VHchopmaumoHHbiI kaHan
(16+).

11.00 HosocTu.

11.20 WHdopmaLnorHbIi KaHan
(16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 VIHchopmaLyOHHbIit KaHan
(16+).

17.00 HosocTw.

17.15 «[laBain noxxeHumcal»
(16+).

18.05 «Myxckoe/XXeHckoe»
(16+).

19.00 ViHchopmaLmoHHbIit KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTTus
(16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 T/c «bn3aoH: peno maHekeH-
wybl» (164).

22.45 VHhopMaLoHHBIV KaHan
(16+).

00.10 «[TopkacT.J1ab»
(16+).

03.00 Hosoctu.

03.05 «[opkact.J1a6»
(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
09.34 «MecTHoe Bpems.
Bectu-Aman».

- 'R
09.55 «0 camom rnasHom» (12+).
11.00 «BecTtu».

11.30 «60 MunyT (124).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Aman».

14.55 «Hawm» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 «60 muny™ (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpemsi. BecTn-
Aman».

21.20 T/c «Juxopaaka» (16-+).

23.25 «Beyep ¢ Bragumupom
ConosbésbiM» (12+]).

02.05 T/c «TaitHbl cnepcTBus»
(164).

03.40 T/c «Mopo3osa» (16+).

06.00, 09.30, 11.30, 14.30,
17.30, 22.30, 23.30 Ho.
thunbm (124).

07.00, 08.00, 03.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.10, 12.10, 13.10, 15.30,
16.40, 18.10, 20.10
«/HTepsbio» (124).

07.40, 09.10, 14.10, 23.10
«fcaBan. KovesHuk XXI
Beka» (12+4).

08.10, 17.10, 20.40 «Cesep-lpecc»
(16+).

08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 12.05,
12.40, 13.40, 14.05, 16.35,
19.10, 19.50, 21.50, 22.20
«MHetve» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHblit
konoput» (124).

10.10, 12.10, 18.10 «MHTepsbio»
(12+).

10.20, 13.20, 15.10, 18.40,
21.20 «CneupanbHbli penop-
Tax» (124).

12.50, 16.50, 21.40 «He oneHn
mwyT» (164).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems
Amana» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.45,13.15, 20.15, 22.30
[Tporpammbl COBCTBEHHOTO
nponssopcTea (124).

08.00, 15.10, 02.30 T/c «BocTok -
3anag» (12+).

08.50 Mynerchunbmbl (6+).

09.10 T/c «[pakTnka» (124]).

10.15 «CBepxcnocoGHoCTM»
(12+).

11.00 «Benwkas BoitHa» (12+).

11.40 X/t <5 6ymy xpatb...»
(12+).

13.35, 17.20, 06.20 T/c «Bnosa»
(16+).

14.30 «J1ereHpbl TeneBUAEHS»
(12+).

16.15 T/c «Mpaktuka» (12+).

17.20 T/c «Bposa» (16+).

18.20 X/th <13 mKyHrnemn B mKyHr-
s (04).

21.00 X/t «CHervpb» (164).

23.15 X/t «BaHeuka» (16+).

01.00 X/tb «KpapTupaHrTka» (12+).

03.20 T/c «[pakTuka» (12+).

04.05 «BonoHtepbi» (12+).

04.50 X/ «bonenblumup! co cTa-
xem» (164).

07.15 Mynerchunbmbl (6+).
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18 OKTSABPA 2023 / CPELQIA
nepeoi kaHAn | [EEEEENEN  Pocowsi | |G AMAN-PEMVIOH TENEKAHAM «/Ty4»
05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo». 05.00 «Ypo Poccum». 06.00, 07.30, 10.10, 15.10, 07.30, 10.00, 13.00, 16.00,

09.00 Hogoctw.

09.05 «AHTn®eiik» (16+).

09.45 «Xutb 3noposol» (16+).

10.35 VHchopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

11.00 HosocTw.

11.20 VHchopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VHdhopmauyoHHbIi kaHan
(16+).

17.00 Hosoctu.

17.15 «[laBait noxerumes» (16+).

18.05 «My)Kt:KOE/)KEHCKoe» [’|6+].

19.00 NHdopmaumoHHBIi KaHan
(16+).

19.55 «Kykrnbl HacnegHuka TyTTi»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T/c «bu3oH: [eno MaHekeH-
> (164+).

22.45 HthopMaLmoHHbIn KaHan
(16+).

Q;ﬁ&m

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Amans.

09.30 «Ypo Poccum».

09.55 «0 camom rnasHom» (124).

11.00 «BecTu».

11.30 «B60 MuHyT» (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Aman.

14.55 «Hawm» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 «B60 MuHyT» (12+).

20.00 «BecTu».

21.05 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

21.20 T/c «[uxopaaka» (16+).

23.25 «Beuyep ¢ Brnagumupom
Conosbésbiv» (12+].

02.05 T/c «TalHbl cneacTBus»

21.20, 22.30, 23.30,
23.45 [ok. counsm (124).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00,
23.00 «Hosoctu» (16+).

07.10, 12.30, 13.10, 17.40
«Cesep-lpecc» (16+).

08.10, 13.30 «fcasait. Ko4esHuk
XXI Beka» (12+).

08.30, 09.50, 10.05, 10.40,
11.05, 12.05, 12.50,
13.50, 14.05, 15.40,
15.50, 16.35, 21.50,
22.20 «MHeHve» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «/3bBaTac
onam». [Tporpamma Ha A3blke
komn (12+).

09.10 «MHrepsbio» (124+).

09.20, 14.10, 18.10 «Cneuwans-
Hbli penopTax» (12+).

09.40 «He onexun nuwyT (16+).

11.30, 14.30, 17.10, 20.50
«/IHTepsbio» (12+).

18.30 «C nonemb» (16+).

18.50 Bonengon. «BK TiomeHb»
(TiomeHb) - «Daken» (Hosbii
Vpetron) (12+).

20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.45,13.15, 20.15, 22.30
MporpaMmbl COGCTBEHHOMO
npousBopcTea (12+4).

08.00, 15.10, 01.55 T/c «BocTok -
danapg-2» (12+).

08.50, 17.05 Mynsrchunbmbl (6-+).

09.10 T/c «Mpaktuka» (12+).

10.15 «JlereHbl TENEBUAEHUS»
(12+).

10.55 Mynbrchunbmbl (6+).

11.20 X/dh «13 pxyHrmen B mKyHr-
nn» (04).

13.35 T/c «Bposa» (16+).

14.30 «Jlerengbl knHo» (16+).

16.15 T/c «Mpaktuka» (12+).

17.30 T/c «Brosa» (16+).

18.25 X/t «KBaptupantka» (12+).

21.00 X/t «bonenbluyyupl co cTa-
xem» (16+).

23.15 X/t «CHerupb» (16+).

00.40 X/t «[lyTewectsune Gynet
npusTHBIM» (124).

02.45 T/c «pakTuka» (124).

03.35 «HayuHble ceHcaumm» (124).

04.15 «[lerenppl apmun» (16+).

04.55 X/t «Korga 7 ymupana»
(16+).

00.10 «[Topkact.J1a6» (16+). (16+). 21.00, 22.00 «Bpewms fAvana» (16+).  06.40 T/c «Bposa» (16+).
19 OKTABPSA 2023 / HETBEPI
nepeoit kanAn | EIEEENED Pocovsi1 | D AMAN-PETIOH TENEKAHAN 1YY

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

(09.00 HosocTn.

09.05 «AHtn®eitk» (16+).

09.45 «Xutb 3noposol» (16+).

10.35 NHdopmaumoHHBIi KaHan
(16+).

11.00 Hosoctu.

11.20 VHchopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

14.00 Hosoctu.

14.15 VHhopmauyoHHBIi kaHan
(16+).

17.00 HosocTw.

17.15 «[laBait noxxeHumcsal»
(16+).

18.05 «Myxckoe/XeHckoe»
(16+).

19.00 VHdhopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTT»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T/c «bn3oH: [eno maHekeH-
Wy (16+).

22.45 NHthopmaLmoHHbIn KaHan
(16+).

00.10 «[lopkact.J1a6»
(16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «[lopkact.J1a6»
(16+).

05.00 «YTpo Poccmm»

05. 07 05. 35 07 07 07. 35
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

(09.34 HaumoHanbHas pepakuus.

09.55 «0 camom rnasHom» (124).

11.00 «Bectu».

11.30 «B60 munyT> (12+4).

14.00 «BecTu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

14.55 «Hawwx» (12+).

16.00 «BecTu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 «B60 MuHyT» (12+).

20.00 «BecTu».

21.05 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman.

21.20 T/c «[luxopapka» (164).

23.25 «Beyep ¢ Bnagnmupom
ConosbéBbiM» (12+).

02.05 T/c «TalHbl cneacTus»
(16+).

06.00, 09.10, 14.10, 18.10,
20.10, 22.30, 23.30 [ok.
tunsm (124).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.10, 12.20, 14.40, 17.30 «C
nonem!» (16+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40
«Cesep-lpecc» (16+).

07.50, 09.50, 10.05, 12.05,
12.40, 14.05, 16.35,
16.50, 17.50, 19.20,
19.50, 20.50, 21.50,
22.20 «MHenue» (12+).

08.10, 13.10, 17.10 «Cneuuans-
Hblli penopTax» (124+).

08.30, 10.40, 23.10 «He onexn
mmwyT» (164).

08.40, 11.10, 16.10 «Tyt
cy*Tam». [porpamma Ha
A3bIKe XaHTbl (12+).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30,
15.10, 16.40, 19.10,
20.40, 21.20, 23.20 «lH-
Tepsbio» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Amana» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHusg»
(12+).

07.45, 13.15, 20.15 lporpammbl
COBCTBEHHOIO NMPOW3BOACTBA
(12+).

08.00, 15.10, 01.55 T/c «BocTok -
3anap-2» (124).

08.55, 11.00 Mynerconnsmsl (64).

09.10 T/c «[TpakTuka» (12+).

10.15 «BonoHTépbi» (12+).

11.25 X/ «KBapTupaHTka» (12+).

13.35 T/c «Bposa» (16+).

14.30 «JTerenpp! apmun» (164).

16.15 «HayuHble ceHcauum» (12+).

17.00 T/c «MpakTuka» (12+).

17.50 T/c «Bposa» (16+).

18.45 X/ «[ytewectsue Gynet
npuUsTHBIM» (124,

21.00 X/t «Korma 7 ymupana»
(16+).

22.45 «HaBcTpedy 6e3onacHocTy»
(12+).

23.15 X/t «bonenblunupl co cTa-
xem» (16+).

00.45 X/t «Betpetumes y doxTa-
Ha» (0+).

02.45 T/c «[paktuka» (12+).

03.35 «Ynuka u3 npownoro» (16+).

04.15 «Benukas BoitHa» (12+4).

05.10 X/ «Bpemst xeHwmH» (16+).
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20 OKTSABPS 2023 / NATHULA

nepeoi kaHAn | RN Pocensi | |G AMAN-PEMVIOH TENEKAHAM </Ty4»
05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo». 05.00 «YTpo Poccum». 06.00, 08.10, 10.30, 13.10, 07.30, 10.00, 13.00, 16.00,

09.00 Hosoctw.

09.05 «AHtn®enk» (16-+).

09.45 «©Kub 3poposo!» (16+).

10.35 VIHchopmaLyoHHbIit KaHan
(16+4).

11.00 HosocTn.

11.20 VHchopmMaLmoHHBIV KaHan
(164).

14.00 HosocTn.

14.15 VHdhopmaumoHHbI kaHan
(164).

15.10 «[aBait noxeHumcs!»
(16+).

16.00 HosocTu.

16.20 «Myxckoe/XeHckoe»
(164).

17.20 «Yenosek 11 3aKoH» ¢ Anex-
ceem [umaHoBbIM
(164).

18.00 BeuepHue HosocTw.

18.30 «Yenosek 11 3aKoH» ¢ Anex-
ceem [MumaHosbIM (16+).

18.55 «[Tone wynec» (16+).

20.10 «CeroaHs Beyepom» (16+4).

21.00 «Bpems».

21.45 «CeroaHs Beyepom» (16+).

22.40 «fonoc. Yxe He peTu. Ha
CamoW BbICOKOWM HOTE»
(12+).

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Amvary.

09.34 HaunoHanbHas peaakums.

09.55 «0 camom rnaBHom» (12+).

11.00 «Bectum.

11.30 «60 MuHyT (12+)

14.00 «Bectum.

14.30 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Aman».

14.55 «Cypbba Yenoseka ¢
Bopricom KopyeBHikobiM»
(12+).

16.00 «Bectun.

16.30 «[Tpsimoit achup» (16+).

17.30 «B60 muryT» (124).

20.00 «Bectu».

21.15 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Aman».

21.30 «Hy-ka, Bce Bmectel» (124+).

23.55 «Mctopum bonbLuoit CtpaHbi»

17.10, 22.30, 23.30, 23.45
Hok. dmnbm (124).

07.00, 08.00, 03.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10 «Cneuu-
anbHbIi penoptax» (12+).

07.30,09.10, 12.10, 14.10, 15.10,
18.30, 19.10, 20.30, 21.30
«/HTepBbio» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Anampag
Hymrbl». [porpavma Ha
HeHeukoMm g3bike (12+).

09.40, 10.05, 11.08, 11.50,
12.05, 12.50, 13.40,
14.05, 16.35, 17.40,
19.20, 19.50, 20.00, 22.20
«MHeHve» (12+).

10.10 «Cesep-Mpece» (16+).

11.30, 15.20, 20.10 «C nonem!»
(16+).

12.40, 16.50, 21.20 «He onexm
mwyt (164).

14.40 «Cesep-lpece» (16+).

18.10 «C nonem!» (16+).

18.30 «MHTepsbio» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpews

20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.45, 13.15, 20.15 lMporpammsl
COGCTBEHHOrO NPON3BOLCTBA
(12+).

08.00, 15.10 T/c «BocTok - 3a-
nag-2» (12+).

08.50, 07.05 Mynsrchunbmbl (6+).

09.15, 17.10 T/c «[pakTuka» (124).

10.15 «HayuHble ceHcauymn» (124).

11.05 «Jlerenabl apmum» (16+).

11.45 X/t «[yTewectsue bynet
npusTHBIM» (124).

13.35 T/c «Bposa» (16+).

14.30 «Ynuka 13 npoLunoro»
(16+).

16.15 «Benwkas BoitHa» (12+).

17.55 T/c «Ceppue axrena» (12+).

18.45 X/th «BetpeTmcs y hoHTa-
Ha» (0+).

21.00 X/t «Bpemst xeHiH» (16+).

22.20 «JlereHppl kuHo» (164+).

23.15 X/t «Korpa 7 ymupana»
(16+).

00.55 X/ «Bonwe6Huk V3ympya-
Horo ropoga» (0+).

02.05 T/c «HouHast cmeHa» (16+).

03.35 «CCCP. 3Hak kayectBa»
(16+).

01.50 «[lopkact./la6» (16+). (12+). Avana» (16+). 04.10 «[ecstb thotorpachuin» (12+).
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06.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo.
CyG6oTa».

09.00 «YmHuLb! 1 yMHUKI» (124).

09.45 «Cnoso nacTbips» (0+4]).

10.00 HosocTw.

10.15 «Hauwue Bcé» (12+).

11.05 «[TpoYiot» (0+).

12.00 HosocTw.

12.15 «[Toexanub» (12+).

13.10 «fonoc. Yxe He aetw. Ha ca-
MOVt BbICOKOV HoTe» (12+).

14.15 «[Topkact.J1a6» (16+).

15.00 «[opsumin neg». @urypHoe
kaTtaHue. [paH-npu Poccum

2023. Kopotkasi nporpavma.

Jran Il
16.10 K o6uneto Cepres beapy-
koBa. «Ybe cepaue GbeTca
rpomye...» (124).
18.00 «BeyepHue HoBOCTY».
18.20 «Muxaun 3apopHoB: Bcs
Xn3Hb». HacTb 4-9 (16+).
19.15 «3kckniosue» ¢ Omutprem
bopucosbim (16+).

20.05 «Kro xo4eT cTaTh MUnnoHe-

pom?» (12+).
21.00 «Bpems».
21.35 «fonoc. Yxe He getu»
(124).
23.35 X/ «Mocne meHs» (18+).
01.55 «[opkact.J1a6» (16+).

05.00 «Yrpo Poccuu. Cy66oTar.

08.00 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

08.20 «MecTHoe Bpewmsi. CyG6oTa».

08.35 «[1o cekpety Bcemy CBETY».

09.00 «®opmyna egpi» (12+).

09.25 «[1aTepo Ha ofHOro».

10.10

«Cro K onHomy»

11. 00 «BECTI/I»

11.50 «B kpyry apy3eit».

12.50 «[okTtop MscHukos» (12+).

14.00 «Bectu».

14.50 «{OmopuHa» (16+).

17.00 «Bectum.

17.50 «[Tpuset, AHppen!» BeyepHee
woy Axgpes Manaxosa
(12+).

20.00 «Bectu».

21.00 X/ «Pozbi 1 wune» (16+).

00.30 X/th «AHIOTIHBI rasku»
(12+).

03.55 X/t «ayTHka Gabbero
neta» (16+).

06.00 Jok. dmnem (124,

07.30 [/ «3anoseaHuku PO.
TaiHbl J1a3oBckoro 3ano-
BeaHMka. Ha msarkix nanax»
(12+).

08.00 «MHtepsbio» (12+).

08.30 «CneumarnbHbiin penopTax»
(12+).

08.50 «MHeHve» (12+].

09.00 X/t <4 Gyay psoom» (12+).

10.35 T/c «Ha panbHen 3acTase»
(12+).

14.40 T/c 51 Tpebyto niabeu» (16+).

17.50 Bonenbon. Yemnuonat Poc-
cum 2023/2024. Cynepnura.
My>xunHbl. «@Daken» (Hosbii
Vpetroi) - «[asnpom-t0rpa»
(CypryT) (12+).

19.40 X/th «<Ha panbHen 3acTaBe»
(12+).

23.45 T/c <5 Tpebyto nio6eu» (16+).

02.55 X/d «4 6yay pagom» (12+).

04.30 [/d «OTkpbiThii Mup. Heo-
xupaHHas Poccus. KasaHb
aTHorpadnyeckas» (124).

05.00 [/d «[TonsipHble nccnepo-
BaHs. ApKTUYECKMA aTnac»
(12+4).

05.30 [/t «[TonsipHble nccnepo-
aHus. OkpbiBas Cesepo-
ABUHCK» (124+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 20.00,
23.00 «MonHus» (12+).

07.45, 13.15 [porpammbl COBCTBEH-
Horo nponssopcTea (12+4).

08.00 T/c «BocTok - 3anap-2»
(12+).

08.50, 14.25, 17.30, 07.30
Mynsrcounembr (6-+).

09.10 T/c «[paktuka» (12+).

10.15 «Ynmka u3 npownoro» (16+).

10.55 «Benwvkas BorHa» (12+).

11.50 X/ «Betpetumes y hoHTa-
Ha» (0+).

13.35 T/c «Ceppue aHrena» (12+).

14.55 X/th «Bonwe6Huk Vaympya-
Horo ropopa» (0+).

16.15 X/t «[JomoBuK 1 KpyxeBHu-
ya» (0+).

17.50 «CCCP. 3Hak ka4ectBa»
(16+).

18.30 T/c «HouHasi cmeHa» (16+).

20.30 «He dhakm (12+).

21.00 X/d «[donuHa pbiLapei»
(12+).

22.30 «He dhakr» (124).

23.30 T/c «CseT 1 TeHb» (16+).

00.15 /b «Bpems xeHwmH» (16+).

01.35 T/c «HouHas cmeHa» (16+).

03.05 «[ecstb dotarpacimii» (12+).

03.40 «[ywa 6GasHa» (12+).

05.30 X/t «KepocuH» (16+).
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06.00 Hosoctw.

06.10 «[Topkact.J1a6» (16+).

06.55 «Mrpait, rapmaoHb niobrmas!»
(12+).

07.40 «Hacosoi» (12+).

08.10 «3noposbe» (16+).

09.20 «Meytannmon». HauyoHanb-
Has notepes (12+).

09.40 «HenyTesble 3aMeTKI» C
Omutprem Kpbinosbimv
(12+).

10.00 Hosoctu.

10.10 «Mrpaem cBambby!» (S)
(12+).

11.05 XaHHa banoesa B npoek-
Te-nyTewecTsnm ©Ku3Hb
apyrix» (124).

12.00 HosocTu.

12.15 «[ToBapa Ha konecax» (12+).

13.25 X/t «[LlepBypckue 30HTHKI»
(16+).

15.20 «fopsynin neg». DurypHoe
kaTtaHue. [paH-npu Poccum
2023. MMpon3BonbHas npo-
rpamma. 3tan I,

16.55 «[lnarHos - banpepa» (16+).

18.00 «BeyvepHue HOBOCTY».

19.00 «[Tepenoi 3se3ny» (12+).

21.00 «Bpems».

23.00 «470? Ime? Korga?». Ocek-
Hsst cepus urp (16+).

roPoCKon 16 - 22 OKTAbPA

Oben
g OBHaM Herb3s 06UXaThb-

Csl Ha [py3en, KoTopble
MOMbITATCS Pa3NoXUTb M0 NOMoY-
Kam BCE [IOCTOMHCTBA W HE[oCTaTKMA
Balllei xwu3Hu. Bam npupetcs no6o-
pOThCS 3a [0BEPUE KOro-To Grnako-
ro. MocTapaliTec He BOCMPUHUMATH
CTPECCOBbIE  CUTYaLMW  BRM3KO K
CEepauy, HeNpUSTHOCTY NPEOMOMNMNI.

@ Tleney

& - o
= Ha atoit Hepene Tenb-
LiaM HYXHO 60fbLUe Cim
BbidenuTb  paboTe. [locTapaiiTeck

HE VrHopMpoBaTL MOMe3Hble COBET
CO CTOPOHbI CTapLUKX Konmer 1 pop-
CTBEHHUKOB. He nyulee Bpems s
NNLWHNAX [eHeXHbIX TpaT. He cnepmyet
3abblBaTb, 4YTO 4pe3MepHoe [Jasre-
HVE TOMbKO Pa3pyLuaeT OTHOLLEHMS.

baugneypt

XenaHus bnmnsHevos
CKAXYTCS HA  AMOLMSIX.
CrepxvBas U, Bbl MOXe-
TE PaspyLLMTLCS U3HYTPW. He Goiteck
CMErbIX AencTeui. Ecnu xotuTe puick-
HYTb U3MEHITb YTO-TO B XM3HW, TO Ha-
4/HaiATe NPAMO ceropHs. Ho nomHuTE:
HE CTOWT BXOMWTb B OAHY PEKY ABAXMbI.

06.10 X/th «YiATun, 4T0BbI OCTATLCS»
(12+).

08.00 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Aman.

08.35 «Korpa Bce foma ¢ Tumypom
KnaskoBbiv».

09.25 «YTpeHHss nouTa ¢ Hikonaem
backoBbiM».

10.10 «Cto k ogHOMY>».

11.00 «Bectu».

12.00 «borbLuve nepemetbl» (6+).

13.00 X/th «3ano3nanas MeCTb»
(12+).

17.00 «Bectu.

17.50 «[TecHu oT BCei oyium».
BeuyepHee Loy Axppes
Manaxosa (12+).

20.00 «BecTu Hepenm».

22.00 «Macksa. Kpemnb. MyTuH».

22.40 «BockpecHblit BeYep ¢
Bnapumupom ConoBbEBbIM»

06.00 Jok. dmnem (124).

08.30 «C nonem!» (16+).

08.50 «MHtepsbio» (124+).

09.00 X/t «Tbl Gymelb Moy
(12+).

10.30 T/c «Ha panbHein 3acTase»
(12+).

14.20 T/c «Peventbl cemeitHoro
cuacTbs» (12+4).

17.30 O/ «[TonsipHble uccnepo-
BaHusg. OTkpbiBas CeBepo-
aBuHeK» (124+).

18.00 «[lokymeHTanbHoe KuHo»
(12+).

18.30 «C nonem!» (16+).

18.50 «MHTepsbio» (124).

19.00 T/c «Ha panbHeit 3acTaBe»
(12+).

22.50 T/c «PeuenTbl cemenHoro
cyacTbs» (124).

02.00 X/th «Tbl GymeLlb moer»
(12+).

03.30 [/d «Bocxop MMo6Gemp!.
Kypckas yps» (124).

04.15 [I/d «Bocxop MMoGeppl. Ma-
AeHue 6riokafbl 1 KpbIMCKast
nosyluka» (124+).

05.00 I/t «3anosenHukm P@.

08.00, 16.40 T/c
«HoyHas cve- Q,@
Ha» (16+). F .‘

09.30 «CCCP. 3Hak biee
KaYecTsan {? ..‘
(16+).

10.10 «[ecstb thoTorpachii» (12+).

10.50 «He thakt» (12+).

11.15, 22.15 T/c «CBeT 11 TeHb»
(16+).

12.00, 20.00 «MonHus. Wroru
Hepenu» (12+).

12.30, 20.30 [Mporpammbl co6-
CTBEHHOrO NpPON3BOACTBA
(12+).

13.00 X/t «BonwebHuk A3ympya-
Horo ropopa» (0+).

14.05 X/ «[JomoBuK 1 Kpy>XeBHN-
ua» (0+).

15.20 «[Tepsast mupoBas» (12+).

16.15 «He thakt» (124+).

18.10 «[lywa 6asna» (124).

21.00 X/t «Kepocur» (16+).

23.00 X/d «[onnHa poiuapeit»
(12+).

00.30 X/db «TaHuop aucko» (12+).

02.40 T/c «BocTok - 3anan-2»
(12+).

(12+). TaiHbl Mevopo-Mnbiyckoro 03.30 T/c «[paktuka» (12+).
01.30 X/ «Vitn, 4T0BbI OCTATLCS» 3anoBefHvika. Jlocenonoca» 04.20 «CsepxcnocobHocTi» (124).
(124). (12+). 05.05 X/dy «My-my» (16+).
*B nporpamme Tenenepeaay Bo3MoXHbl U3MEHEHIS.
Pax X 75 Becn 7 Kogepoe
Pakam wmewator  pBu- J ‘\ Baw nio6umbiin yenosek Koseporam pagv pa6oTs!
raTbCs BNepef HepeLIeH- 0YeHb CTapaeTcs cpe- npuagTcs  KepTBOBaTh

Hble Npa6nemsl 1 cTpaxu. HacTo Bam
K@XEeTCs, YT0 BAC 3aCTaHyT BPACMIoX
1 HaBpeasT. Pa3bepnTech CO CBOMMM
(hobuamu, 6e3 3TOro He MosyHMTCH
apuratbcs Bneped. BosmoxHo, Bbl
YBWOMTE, 4TO BOMBLUVHCTBO MEPEXI-
BaHWI - 6ECCMbICTEHHbI.

Q Ot Bac 6GymeT 3aBUCET,
: HACTOMbKO TennbIMK1

ByoyT OTHOLIEHUS C JIBUMbIM  Ye-
foBEKOM. Ha HekoTopble Bewy Bbl
CMOTPUTE WHAYe, OOHaKo CToMT 60-
Nee BHUMATENbHO MPUCYLUNBATLCA K
TOMY, YTO BEMUT BaM rOfOC Cepaua.
[ing BONMOLLEHNSt MEYTBI HAYHITE YXKE
CEroaHs OTKNafblBaTb COEPEXEHNS.

Deba

B pa6ote nocTapartecs
) 1CTIONb30BaTh CBOE 06as-
Hie. He 6ByasTe CRmMLKom CTporv 1 npa-
BIMbHbI.  BIOXHOBNANTE  OKpYXaOLWX
CBOVM MPUMEpOM NIerkocTh U 04apo-
BaHWs, OT 8TOr0 3aBUCKT Balue Gyay-
liee B kapbepe. BoamoxHo, [esamu
381HTEPECYETCS KPYMHBIA KINEHT.

naTh Ballly XW3Hb GOnee ApKod, HO
6€3 BaLEro CTPEMIIEHIS NOMOraTh Y
HEro HiYero He nonyuures. Moctapait-
TECb OCTaBUTb B CTOPOHE BCE 06MbI
N MPUHUMANTE KN3Hb TaKoW, Kakas
oHa ecTb. OTHOLEHMS - 3T0 060HAHOE
CTPEMIIEHME.

Ha aToi Hepene y Ckop-
MNOHOB MPENgTCTBUA Ha
NpOECCUOHANBHOM NYTW BCTPETUTCS
ropasfo MeHbLue. A Ha NYHOM (poH-
Te Hao60pOT NPULETCH NONEPEXBATL
0T HepasfeneHHon niobeu. Haigute
cnoco6 nonmyunTh 3apsn afpeHanu-
Ha, 3T0 TOYHO 0CBOBOANT MbICIU OT
CTpapaHni.

Cmpeney

HHKOHELI,-TO Bbl  MpoABK-

Te ceba B NEePCNeKTBHOM
nene. [0TOBLTECH K TOMY, 4TO GyOeT U
NpU3HaHie, 1 06CYXKIEHNA 38 CMIHOI.
B nio6oBHbIX OTHOWEHWAX CTpens-
LiaMm CTOWT 0nuMpaTbCA Ha [OBEPUE WU
B3aMOnoHvaHne, nHa4ye BOBCE HET
CMbICNa B MNaHax Ha o6llee GyayLee.

NNYHBIM- BpeMeHeM. Ecnmu Bbl noTpa-
TUNMN MHOTO BPEMEHY Ha HEMOHSATHbIE
11 HEHYXXHbIE BELLM B paboyee Bpems,
TO FOTOBLTECH K TOMY, YTQ HOYM NpK-
LETCA KopoTaThb C paboyumin MaTepu-
anamu nog pykoi. Bam cnepyet cTaTh
60nee MArKUMU 1 YCTYMHMBLIMMN.
4

Bogonesm  HyxHO Ha-

y4uTbCq  [AOBOSLCTBO-
BaTbCS TeM, 4T0 Bbl umeeTe. [locTa-
paiTecb He TEPATb BO3MOXHOCTY
npo6osaTb 4T0-TO HoBOe. Ecnn Bam
MPEeQnaralT 0nacHylo, HO MpubbInb-
HylO COenky, To cornallaiTecs. Ba-

LUEro asapTa XBaTWT Ha TO, YTOObI
nonmMatb 6bblka 3a pora.

c Potdet
S BoamoxHo, Peiam npu-
LBTCS 0CO3HaTh, YTO He
BCE HOBOE - K fyviuemy. 310 KacaeT-
CS M Nofen, 11 06s3aTenseTs, 1 Tpa-
Anumi. bynet npoucxomuTh TO, 0 Yem
Bbl paHblle He 3agymbiBanuck. [lo-
CcTapanTech 60Mblue BPEMEHM NPOBO-

OUTb C NI0abMK, KOTOPbIM JOBEPSETE.
HcTOYHUK: astro-ru.ru

7>’ogona“¢



