TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 21 (747)
26 MAS 2023 TOA

IHoHemensHUK /%

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HosOCTK

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:40 <« XuTb 300p0BON> &Y

10:30 «Nopkacr. 126> 6"

11:20 «MNopkacr. 126> &

12:45, 14:15 VHChOPMALIMOHHBIN
KaHan (16+)

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:05, 23:00 VIHChOPMALIMOHHBIN
KaHan (16+)

19:50 «Kyknbl HacnegHMKa
TyTl'Vl» (164)

21:00 «Bpemsi>>

22:00 T/c «Tperipep» ¢

00:30 «Ha chyT6one» “e

01:00 «[opkact. Nabs». &

01:40 «MoakacT. Nlab». «06a3a-
TeNbHO K NPOYTEHNHO>> 16

02:20 «[oakacrt. Nab».
«KoT LUpéanHrepa "¢

03:00 HoBocTn

03:05 «[Moakact. Nab»> s

03:45 «opkact. Nab>> s

c MUP

05:00 T/c «3KcnponpuaTops> 169
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
10:10 <«Benopycckuii CTaHaapT> 12
10:20 T/c <«<3kcnponpuaTops> 4"
13:15 «flena cyaebHble. leHbrmn
BepHuTeb> 16
14:10, 16:15 «ena cynebHble.
buTBa 3a byayLueess 169
15:05, 02:00 <«Aena cynebHble.
HoBble ncropums>
16:35 «MwupoBoe cornaueHue»> e
18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!
22:10 T/c «MapbKHa poLa - 2> 12!
00:50 «Hatue kuHo. Uctopusa
6onbLuoi nobBU>> 12!
01:15 «[lena cynebHble. butea
3a byayLiee» e
02:30 HosocTH
02:45 «[HeldaHTacTmKa» 129
03:00 «Hatue kuHo. Uctopusa
60nbLUoi Nto6BU>> 129
03:50 T/c «lLKona BbX1BAHUA
OT OAVIHOKO YKEHLLVHbI
C Tpems feTbMu B YCIIOBUAX
Kpu3nca»» 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOE
BpemaA. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnaBHOM>> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectu»

14:30, 21:05 «<MecCTHOe BpeMmsi.
Bectu-fiman»

14:55 «KT0 NpoTuB?>>. TOK-LLIOY *2*

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «Bectun>

21:20 T/c «Mapomwmua.
[lonnHa meyTbI» 129

23:25 «Beyep c BnaguMmmpom
ConoBbEéBbIM> 12!

02:05 T/c «MockoBckas bop-
3aa>> 18

03:45 T/c «CeMeliHblii
LeTeKTUB> 159

PEH-TB

05:00, 02:15 «CaMble LoKUpYyLo-
LLMe runoTesbi» e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 16:30 <<HoBOCTM>> 6%

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «Kak yCTpoeH Mup>> "

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30, 19:30, 23:00 «<HoBOCTU>> 69

13:00 <3aragku YernoseyecTsam»>

14:00 «HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> e

15:00 «33acekpeyeHHble CrIncKu»> 1

17:00 «TaliHbl YanMaH>>

18:00 «CaMble WOKMpytoLLme
rmnoTesbi»> 159

20:00 X/cp <<BUKMHIu>> "5

22:00 «BoamnTb No-pyccku» e

23:30 [loKyMeHTaNbHbIN
crneunpoexT "

00:30 X/ch <«<LleHTypuroH>> 1>

03:05 «TaitHbl YanmaH»> 16"

06:00, 05:50 <«<Epanatw>>
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06:30 M/c «byba» ©

07:10 M/ch «BapbocknHbI HA
nave» 6

08:40 <<B3p0oC/bIM He NOHATb>> 129

09:45 X/ch «Teopus xaoca» "

11:25 X/cp «LLiaHxaiickuit nepe-

BO34MIKO> 1o

13:25, 19:00 T/c «HHOCTb>> 1¢?

18:00 «Ha Bbixoal>> "6

20:00 «®daKkTop cTpaxa.
NcnbITaHwe Tairomss 4

21:00 T/c «Napexve Onumnas> 16

23:25 T/c «MapeHve NoHAoHa>> 18

01:20 X/ch <OKusoe>> 1*

03:00 T/c «bpatbs» "6

05:00 MynbTdounnbMbI ©

3BE30A

05:20 X/ch «Tuxas 3acraBa»> "

07:00 «CerogHsa yTpom»> 124

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTW gHSA

09:25 [1/c «<0TeyecTBeHHbIE
rPaHATOMETbI>> 16

10:55, 01:20 T/c «l0CynapcTBeH-
Has rpaHuua 29

12:35,13:25 [1/c «MockBa
CprHTy» (16+)

14:00, 17:05 T/c «Kpanosblii
Bepers> e

17:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> &

18:20 «CreuvmanbHb IV PenopTanes

18:55 «buTBa 3a Poccuio»

19:40 «3aranku Beka c Cepreem
MengepneBbim»> 12

21:00 HoBoCTM AHA &Y

21:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 16

22:55 «Mexqy Tem»> 12

23:25 X/ch «CnepcTBUEM
YCTAHOBNEHO>> "2

02:30 X/ch <«<CBMHApKa
M nacTyx» "2

03:50 T/c «KpanoBblin 6epet»> 169

POCCUA-KV/IbTYPA

05:30 X/ch <«<dpoHT 6e3 dnax-
roe>» (12+)
09:00 «HoBoCTV Hepenn»
¢ HOpvewm MNMopkonaesbIM 69
09:25 «Cnyxy Poccum»> 129
09:55 «BoeHHas npremka» 29
10:40 «CKpbITble yrpo3bl>>
¢ Hukonaem Y HAANRKNHBIM.
<«AnbMaHax N2 145> 169
11:30 «Kop pocryna "2
12:20 «JlereHabl apMun
C AnexcaHapom MapLuanom».
Anekcei O4kuH %2
13:10 i/c «<MockBa CPpOoHTY>> 169
13:35 T/c «YyacToK neiiTeHaHTa
Kauypbl>> 469
18:00 «InaBHoe>>
c Onbroii benosott %
19:45 [i/c «/lereHbl COBETCKOrO
ChbICKa»> 469
23:00 «®deTncoB>. ToK-Luoy **
23:50 X/ch «Cymxa
MHKaccaTopa» "2
01:40 X/ch <«<lpaBpa neifTeHaHTa
Knumosa»> “2!
03:05 [1/ch «MNocnegHuin
LUTYPMOBUK>> 129
03:50 X/ch <<Topsiyas Toukad> "*”

HTB

05:00 «HaLue kuHo. VicTopus
60nbLUOI N6BK>> 12
07:00 MynbTdpunbMbl ©
08:00 X/ch <<Buit>> 12"
09:30 «dazeHpallaiich>
10:00 HoBocTn
10:10 T/c <«BbICLUXI MUNOTAX>> 169
16:00 HoBocTn
16:15 T/C <«BbICLUXIA MUNOTAX>> 69
18:30 UToroBan «BmecTe»
19:30 T/c <«BbICLUXIA MUNOTAX>> 69
00:00 ToroBas «BmecTe>>
01:00 T/C «BbICLUMIA NAOTAX>> 169
02:30 X/ch <«<fleByLUKA
C XapaKTepom»>
03:55 «HaLwue kuHo. Victopus
60nbLUON Nto6BU>> 129

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch «Pycb. Mocko-
BUS>> 129

07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19

07:10, 12:10, 15:30, 18:30 «[l0Ky-
MEHTaIbHOe KNHO>> 2

07:40, 09:30, 10:05 «MHeHune» "2

08:10, 09:10 «/HTEepBbIO> 2/

08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12

09:20, 11:50, 14:40 «He oneHu
MNLLYT>> 469

09:40, 18:10 «Cesep-Mpecc> "

10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 1¢*

10:10, 15:10, 17:10 «flcaBaii>> 2

10:30, 13:10 «/HTEpPBbLIO> "2

11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129

11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"

11:30, 14:20 «CneunanbHsbiii pe-
nopTax» 424

13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 1¢*

13:40 «Cesep-Tpecc> "

14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHue»

14:10, 17:30 «/HTepBbIO> "2

16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 169

16:10 <«CeBepHbIi KONopUT>> 12

18:00, 19:00 <<HoBOCTM>> 169

19:10 «/HTEpBbIO> 2/

19:20, 19:50 «<MHeHune>> 29

19:30 «Bpema Amana» 69

20:10 «CeBep-Npecc> &

20:30 <«[lJoKyMeHTasIbHOe KNHO>> "2

21:00 «Bpems Amana "¢

21:20 «SAcaB3amx> 129

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneupanmxecTbl-2023> 1

09:00 «HoBble 38é30bl
B Achpuke»> &

11:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectbl-2023> 1

14:00 T/c «CawwaTaHsa» e

21:00 T/c «M cHoBa
30paBCTBYIiTED> 169

22:00 «Stand up» "¢

23:00 «LLoy Bonu>> "¢

00:10 X/ch <<Mporynka> "

01:55 «/MnpoBu3aums.
KomaHabI»> 16

02:45 LLoy «CTyams «Coto3> 6

04:20 «/MnpoBu3aumns»>

05:55 «OTKpbITbIV
MUKPOGIOH>> ¢

06:40 «<0OgHaxAabl B Poccun.
Cneuaanmxkecr»> s
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06:00 MynbTUMUp

07:00 lo6poe yTpo,
T'y6KMHCKMA! 129

08:20 50MbLLOI CKAYoK "2/

08:45 OavH feHb B ropope 2!

09:10 YyeHble noan *2?

09:35 T/c «Ecnm y Bac HeTy
TETW..>> 169

10:25 HesepoATHasa Hayka "

11:10 T/c <«"po3AbA BUHOrpaaa s

13:00, 19:30, 00:15, 05:00 HoBo-
cTn (164)

13:20 HeBpepHble 3ameTku e

13:40 T/c «[lenapTameHT>> 169

14:30 Haykorpapp! "2

14:55 T/c «MeHT03aBpbI> ¢

15:40 3a6bITOe pemecno "

15:55 T/C «MpaKTnka»> 16"

17:35 T/c «BocTok-3anap»> ¢

19:10 HeBpepHble 3ameTku e

19:50 T/c «Y6uiicTBa B... 4>> &9

21:30 X/cp <<MexaHumK>> 1

23:05 Benvkas BoiiHa ¢

23:55 HeBpepHble 3ameTku

00:35 T/c «Takas pabota 2> e

01:55 T/c «Kyknbi>» 1 cepus

02:45 T/c «Kyknbl>» 2 cepus e

03:35 T/c «Kyknbi>» 3 cepus &

04:15 T/c «Kyknbl>» 4 cepus

05:20 Gubneiickuii croxet

05:45 TeaTpanbHoOe 3aKynucbe 2!

@ MATY-TB

08:00 dytHon

08:30 <«<300poBbI 06pass 2

09:00, 14:55, 16:55 HoBoCTM

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub»

11:55, 07:00 dyT6ON

14:00 «BbI 3T0 BUgenm» 12

14:35 CneumanbHbIi penopTax 42

15:00 «EcTb TEemMal»

16:25 «Marvis 6orbLLIoro criopTa> 2

17:00 «leorpadpus cnopras “2*

17:55, 18:55, 19:55 Xokkei 3X3

18:40, 19:40 «Bce Ha MaTub>>

20:40, 02:00 <«Bce Ha Matul>»

20:55 Xokkei 3X3

21:40, 04:00 HoBoCTU

21:45 «I'pomMKo>

22:45 dyT6oN >

23:45 flapTc

02:55 ABTOCMOpT. Poccuiickas
OpudpT cepus «Espona»

04:05 dexToBaHue

05:05 Per6bu ©

BropHuK V"

NEPBbLINA

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:40 <« XuTb 300p0BON> &Y

10:30, 11:20, 14:15, 18:05 ViHchop-
MaLMOHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTer» 16+)

21:00 «Bpemsa»

22:00 T/c «Tperipep» 4"

23:00 VIHChOpMALMOHHBIN KaHan &

00:30 «[MoaKacT. N1ab». «AcTpo-
YMHble>> 169

01:10 «Mopkact. Nab». «Bce xo-
TAT netatb» &

01:50 «[MoakacT. Nab». «20 net
cnycrax e

02:30, 03:05 <«[MoakacT. Nlab>.
«He NbIKOM LWNTbI>> 69

03:00 HoBOCTU

03:15 «[MogkacT. Nlab>> &

03:55 «[logkacT. N1ab» &

(’ MUP

05:00 T/c «LLkona BbKMBAHUS
OT OAHOKOW XEHLLWHbI
C TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusnca 4
05:10, 10:10 T/c <<3KcnponpuaTop>
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
13:15 «[flena cyaebHble. leHbrun
BepHUTED> 16"
14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
buTBa 3a byayLuee>> 45
15:05 «[lena cynebHble.
HoBble ncropum»» 189
16:35 «MupoBoe cornatueHne» e
18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!
22:10 T/c «MapbUHa poLya - 2> 129
00:50 «Hauue kuHo. ctopua
6onbLuoi nobBU>> 12!
01:30 T/c «CbIH 0TLA HAPOAOB>> 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpemsi. Bectu-fiman>

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30, 21:05 «<MecCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY "2

16:00 «Bectn>»>

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTtn>»

21:20 T/c «Mapomwpmua. flonmHa
MeyTbI>> 129

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbIM> 2!

02:05 T/c «MockoBckas
Bop3an» e

03:45 T/c «CeMelHbIii
LeTeKTUB>> 169

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:25 «Camble LLOoKK-
pytoLLye runoTesbi>> 169

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTW>> 5

09:00 <<BoeHHas TaiiHa> &

10:00 «CoBbe3>> 159

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «</HdopMaum-
OHHasA nporpamma 112> e

13:00 «3arapkuv Yenoseyectsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«<3acekpeyeHHble Crnckm»>

17:00 «TaliHbl YanmaH»>

19:30, 23:00 «HoBoCTW>> 169

20:00 X/dp <«<XaHHa>> "

22:00 «BoauTb No-pycckums> 69

23:30 «3HaeTe N1 Bbl, YTO?>> 169

00:30 X/ch <<OTpAA «Mpuspaio> =

06:00, 05:50 <«<EpanaLw>>

06:30 M/c «byBa> ©

07:00 «MuLLa MOPTUT BCE>> 169

08:00, 19:00 T/C «HOHOCTb>> &

09:00 «YpanbCcKue nenbMeHu.
Cmexbook»> 1+

09:35 «Ha BbIxog!>> ¢

10:35 T/c «fapeHve Onummnas> 169

13:00 T/c <«<KyxHs>> 129

18:00 «Ha Bbixoah> 69

20:00 «Ctatb Luedpom»>

22:00 X/ch <«<BeCKOHEYHOCTb>> "5

00:05 <«<KvHO B geTansx>
Cdénopom boHpapuyKom»> 1

01:05 «[MorHanm»> 9

04:05 «6 kappoBs> &

04:30 MynbThunbMbI ©

3BE30A

05:15 T/c «KpanoB.bIii Gepet»> 45"
07:00 «CeroaHa yTpom»> 29
09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTW AHA "
09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"
10:55 T/c «<['oCcynapcTBeHHas
rpaHmuas 2
12:35,13:25, 17:05 T/c «[aneko
OT BOViHbI>> 16"
17:00 «BOEHHble HOBOCTU>> &
18:20 «CreuyanbHb I peropTavie>
18:55 «buTBa 3a Poccuio» "
19:40 «Ynuka 13 npoLunoro "
21:00 HoBocCTu AHA &
21:15 <«OTKpbITbIV 3chnp>> 167
22:55 «Mexay Tem»> 2
23:25 X/ch <dbKopckmii 6atanbor>> 12
01:20 T/c «locynapCTBEeHHAs
rpaHuuas 2
02:30 [i/ch «l'eHuit pa3seakms> 12"

POCCUA-KVITYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBO-
CTU KyNbTypbI>>

06:35 «[leLKoMm..»>

07:05 «JlereHabl MUPOBOro KUHO>>

07:35 «CTyneHn uBnnn3aLmm»

08:30 <OKu3Hb U cyabba»

08:50 X/ch <«<06bIKHOBEHHOE YYA0>>

10:15 «Habnopareno»

11:15 «XX Bek>

12:30, 17:00, 19:30 «<HoBOCTM
KynbTypbI>>

12:45 «HosocTw. oapo6bHo. KHur>>

13:00 <«PyCCKWin CTUNb>>

13:30 X/ch <«MpoTUBOCTOAHME>

14:25 «liBeT BpemeHu>.

14:35 «Catn. HeckyyHas Kaccuka..>>

15:20 X/ch <«MpuKno4eHns

INeKTPOHUKA>>

16:30 «BcnomyHas cTapbIii MXAT..>>

17:15 «lllenkyH4mk»>

18:15 «[epeaBuXHUKN. Vicaak
NesuTaH»

18:45 [1/ch <«<[KeHTNbMeH
CepebpsiHOro Beka>>

19:45 «naBHasA ponb>»

20:05 «[1paBnna XXn3Hm».

20:30 <«<CroKoHOI HouW, MarbiLUKl>>

20:45 «lcKyccTBeHHbI 0TBOP>>

21:30 «benan cTyana>

22:15 X/ch «IpoTuBOCTOAHME>>

23:10 «3abbITOe pemecno»

HTB

05:00 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00 <«CeroaHsa>

08:25, 10:35 T/C <«<JIeCHUK>> "

13:00, 16:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTsmes

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:50 <«3a rpaHbto>>

17:55 «[HK>> 169

19:00, 23:35 «CerogHsa»

20:00 T/c «BoeHHas noauums> 16

22:15 T/c «Peanu3auus> &

00:00 T/c «Peanuzauuss>

00:45 T/c «Tpacca cmepTi>> &

03:25 T/C «3aKOoHbI ynumup> 6

AAMAN-PETMOH

06:30 [1/cp <«<Pycb. MocKoBMS.
Bepa» 12"
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> )
07:10, 10:10 «/HTEpBbIO> 2/
07:40, 09:10, 14:10 «ScaB3i»> 129
08:10 «Cesep-Npecc>
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHwue» 129
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «/10Ky-
MEHTaNbHOE KMHO>> 12"
10:00, 11:00, 12:00 «<HOBOCTM>> ")
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIi penopTaes 129
10:50, 11:05, 12:05 «<MHeHune>> 12"
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT»> 12"
12:10, 13:10 «MHTEpPBbIO> "2
12:40, 13:40, 13:50 «<MHeHue> 129
12:50, 16:50 <«He 0f1eHN MUALLYT>> &
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> 16*
14:05, 16:35, 19:10 «<MHeHue> 129
15:30, 16:40 «/HTepBbio>> 12
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> &9
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
17:10 «Cesep-Mpecc> "
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 169
18:10, 20:10 «</HTepBbio>> 12
19:20, 19:50, 20:00 <<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "
20:40 «Cesep-Mpecc> *
21:20 <«CreumanbHbIi pernopTadie> 2!
21:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
21:50 «MHeHune» 2

07:00 «<0gHaxabl B Poccun.
CreupanpokecTbl-2023> 169
14:00 T/c «[leBYLLKM
€ MakapoBbIm>> 159
19:00 T/c «CawaTaHs»> &
21:00 T/c «M cHOBa 3ApaBCTBYI-
Tel - 2> 18
22:00 «Stand up» &
00:00 «MmnpoBu3aumsa> 9
01:00 «/mnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 189
01:55 Loy «Ctyamsa «Coto3> 46
03:30 «/MnpoBu3aumns>
05:00 «OTKPbITbIV
MUKPOGOOH>> 16
06:35 «0pgHaxabl B Poccun.
Cneupanmxecr»» s

» | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= 750-91 KHOMKA %
[=] 55
06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuHCKUM! 429
08:20 B0/bLLON CKaYoK 129
08:45 0avH feHb B ropoge 2!
09:10 YyeHble noan "2
09:35 T/c «Ecnmn y Bac HeTy
TETW..>> 16
10:25 HeBeposTHAA Hayka "¢
11:10 T/c «lpo3absa BUHOTpa-
aa» e
13:00, 19:30, 05:00 HosocCTH "
13:20 bes rancryka *
13:40 T/c «[lenapTameHT»> &9
14:30 Haykorpagp! "2
14:55 T/c «MeHTO3aBpbI>» *
15:40 3abbIToe pemecno "
15:55 T/c «MpakTrka
17:35 T/c «BocTok-3anap»> 169
19:10 be3 rancTyka "
19:50 T/c «YBUINCTBA B... 4>> 159
21:20 X/ch <«OKeHwWwmHa
C AMAUAMM>> 157
23:05 Benvkas BoiiHa "¢
23:55 bes rancryka *
00:15 HosocTw ¢
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:55 X/ch <</eB>> 15"
03:50 X/ch «HaBcTpeuy Meyre» "¢
05:20 BB neinckuin croxer s
05:45 TeaTpanbHoe 3akynucbe 29

@ MATY-TB

08:00 «HaLuy nHoCTpaHLbI> 2

08:30 «300p0BbIN 06pa3» 12

09:00, 12:00, 14:55, 19:50 HoBoCTH

09:05, 18:15 «Bce Ha MaTub»

12:05 CreumanbHbI penopTtax 2!

12:25, 18:50 MupoBoii chytbon &

13:25 CveLaHHbIe eavHobopcTsa )

14:35 CneumanbHblii penopTax 29

15:00 «ECTb TEMal>»

15:55 XoKKel

19:55 <«Marvs 60MbLLIOrO criopTay> 429

20:25 raHp6on. YemnumoHat Poccum

22:00, 00:30 <«<Bce Ha MaTul»>

22:25 dyT60N. YeMAMOHAT MUpa

01:00 Japrtc. Mpo Typ 05

01:55 dyT601. MONoaéxHbIE
cbopHble. 1/8 covHana

04:00 HosocTn ®




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 21 (747)
26 MAS 2023 TOA

CPena 51/05

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:40 <KuTb 300poBol>» &

10:30, 11:20 IHChOPMALVOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 18:05, 23:00 IHchopMaum-
OHHbIN KaHan "

17:15 «Myxckoe/)eHckoe>> 16

19:50 «Kyknbl HacnegHUKa
Ty-n-M» (16+)

21:00 «Bpems>>

22:00 T/c «Tpevigep> "

00:30 «oakact. Nab».
«cmxmka> 469

01:10 «oakact. Nab». «Kpea-
TUBHbIE NHAYCTPUM>> 16

01:50 «[oakact. Nab».
«ncbmas> e

02:30, 03:05 «[MopkacT. N1ab>.
«KoT LLpéanHrepa» ¢

03:00 HoeoCTH

03:15 «[Moakact. Nlab». «Cobpa-
TINCb C MbICNAMU>> 169

(' MUP

05:00, 10:10 T/c «CbIH 0TLA Hapo-
[0B>» (124)

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

13:15 «[lena cyaebHble. leHbru
BepHuTeb> &

14:10, 16:15 <«flena cyaebHble.
BuTtea 3a byayLuee»

15:05 «[lena cyaebHble. HoBble
ncropums> e

16:35 «MupoBoe cornatuexHue»

18:50 «Mrpa B KUHO>> "2

22:10 T/c «MapbuHa poLua - 2> 129

00:05, 02:00 «HaLue kuHo. UcTo-
puis GonbLuoii NH6BKS> 12

00:30 «[lena cynebHble. butBa
3a ByayLee» 159

01:00 «[ena cynebHble. HoBble
ncTopums> 16

01:30 HoBOCTM

01:45 «[HeldaHTacTmka» 129

03:40 T/c «LLkona BbKMBAHWS
OT O[IIHOKOW XEHLLVHBbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusnca» "

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
Mms. Bectu-fimans>>

09:34 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnaBHOM>>. TOK-
Loy @2

11:00, 14:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectn-Aman>>

14:55 «KT0 NnpoTuNB?>>. TOK-LLOY "2

16:00, 20:00 «BecTtn>>

16:30 «ManaxoB» "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Mapomwpmua. lonmHa
MeuTbI>> 129

23:25 «Beyep c BnaguMmupom
ConoBbéBbIM» 12!

02:05 T/c «MocKoBCKas
Bop3as - 2> e

03:55 T/c «CeMeliHbII AEeTEKTMB>> 169

PEH-TB

05:00, 18:00 «<Camble LLOKUPYIO-
Lume runoTesbi»> e

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
«HoBoCTU> 169

09:00 <3aceKpeyeHHbIe CrmcKu>> 19

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00 «WHhopMaLmMOHHaA
nporpamma 112> 469

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 69

15:00 <<3acekpeyeHHbIe Crmcku»> 169

17:00 «TaliHbl YanMaH»» 169

19:00 «HhopMaUMOHHAs Npo-
rpaMma 112»» 46

20:00 X/ch «MonHo4b Ha 3naKo-

BOM none>> 1%

22:00 «CMOTpeTb Bcemb> &

23:30 «3aragku yenoseyecTsa» ¢

00:30 X/ch «16 KkBapTanos> ">

02:15 «Camble LoKMpyoLme
runoTesbi» 16

03:05 «TaiHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatw> ©

06:30 M/c «Bbyb6a» ©

07:00 «MuLua nopTUT BCE>> 16

08:00, 19:00 T/c <<HOHOCTb>> &9

09:00 «<Ha Bbixopl>> &

11:05 X/cp <«<CanoXxHuK>> 1"

13:05 T/c <«<KyxHs>> 129

18:00 «Ha Bbixoah> 69

20:00 «06paTHbIN OTCYBT>> 169

21:00 X/ch «lLUTyp™M Benoro
.II.OMa» (16+)

23:45 T/c «[apeHve NoHAoHA>>

01:35 «[lorHanm»>

04:10 «6 kaapoB» "¢

(@
A

04:30 MynbTnnbMbI
05:50 «Epanatu> @

3BE30A

05:00 T/c «[laneko oT BOliHbI>> 1"

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTMN AHA ¥

09:15 «OTKPbITHIA 3Mp>> 69

10:55 T/c «TocynapcTBeHHas
rpaHnua 42

12:35 [/c «MockBa (hpoHTYy>> 16"

13:35, 17:05 T/c «4epHble
BOMKW>> 16

17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> &

18:20 «CneunanbHbIi penop-
Tax>> 169

18:55 «buTBa 3a Poccuio» "

19:40 [i/c «CekpeTHble MaTepu-
anbli>> 489

21:00 HosocTy AHA e

21:15 «OTKpbITbIN 3cmp>> 16"

22:55 «Mexay Tem»> 29

23:25 X/ch «PopuHbl conpar> U2

01:20 T/c «locynapCcTBeHHAn
rpaHmua 2

02:30 X/ch «Mxopckmit 6ata-

NbOH>> 129
04:05 /ch «Mopckoit no3op>> 2

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBoO-
CTU KyNbTypbI>

06:35 «[lewKom..»>

07:05 <«</lereHabl MMPOBOro KNUHO>>

07:35 «CTyneHn umBunn3aumm».

08:30 <«XXu3Hb 1 cyabba>>

08:45, 15:20 X/ch «MMpuKnoyeHna

INEeKTPOHUKA>>

10:15 «Habntopartenss.

11:10 «XX BeK>.

12:30, 17:00, 19:30 «HoBoOCTH
KYNbTYpbI>>

12:45 «HoocTu. NMNoapo6Ho. KnHo>>

13:00 «PyCCKuii CTUNB>>

13:30, 22:15 X/ch <dipoTvBOCTOSHUE>>

14:35 «benaq ctyaua»

16:30 «BcromuHas cTapbIii MXAT..>>

17:15 N.YavikoBckuii. CMcpoHnst N2 5

18:00 «BuBNeNCKMin COXET>>

18:30, 21:30 «3abbITOE peMecno»

18:45 [1/ch «KnumeHT TUMMpA3eB.
BecnokoiHas cTapocTb>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[paBuna Xn3Hm»

20:30 <«<CroKOHOI HoYW, MasbILmi>>

20:45 «<ABCONMOTHBIN CyX>>

21:45 «PaccekpeyeHHasn ucropusa>

23:15 «LiBeT BpeMeHu»

23:25 «BceBonop LLnnoBckuii.
BcrnomuHas cTapblii
MXAT..>>

HTB

04:55 T/c «MockBa. LieHTpanbHbIi
oKpyr>> 1

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees

08:00 «CerogHs»

08:25 T/C «J1eCHUK>> &

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c <«<JIeCHuK>> 6"

13:00 «CeropHs>»

13:25 «Ype3BbIvaliHoe npoucLue-
cTBue»

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00 «CerogHs»

16:50 «3a rpaHbio>> "¢

17:55 <«<[IHK>> 16"

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «BoeHHas nonuums»> 1

22:15 T/c «Peanm3aums 1

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «Peanu3saums>

00:45 T/c «Tpacca cMepTu>> e

03:25 T/c «3aK0HbI yauup> 4

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «<Pycb. MockoBuS.
Yenosek»> 29
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTW>> 16
07:10, 12:30 «CeBep-Mpecc> “¢!
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 <«J0Ky-
MEHTaIbHOe KNHO>> 129
08:10, 13:30 «fAcaB3n» 2!
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune> 129
08:40, 11:10 «l3bBaTac 013m» 12
09:10, 11:30, 14:30 <</HTEPBLID> 12!
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneum-
anbHbIii penopTaes 129
09:40 «He oneHu NuLyT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTM>> 169
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHune>> 12
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> "&”
13:10, 17:40 «Ceep-Npecc> "
15:40, 15:50, 16:35 «<MHeHue>> 129
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 159
16:10 «M3bBaTac onam»» 429
17:10, 19:10, 20:50 «/HTepBbIO»> 2!
18:00, 19:00 <«<HoBOCTU>> "6
18:30, 20:30 «C nonemlb>> 169
18:50, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 12
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
20:00, 21:50, 22:20 <«<MHeHue>> 29
22:00 «<Bpemsa Amanax 169
22:30 [I/ch «3anoBepHuKuM Po.
TaiiHbl Nevopo Unblycko-
ro 3anoBegHuka. Jloceno-
noca» 1

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
CneuaanmkecTbl-2023>> 169

13:30 T/c <«<eByLKM C Makapo-
BbIM>> 18

19:00 T/c «CawuaTaHs> e

21:00 T/c «M cHOBa 3APaBCTBYM-
Tel - 2>> 18)

22:00 «Stand up» "

00:00 «/MnpoBu3aums»

01:55 LLloy «CTyama «Cor3> s

03:30 «MMnpoBu3auusa>

05:00 <«OTKPbITbI MUKPOCIOH>> 1

06:35 «0aHaxabl B Poccum»> e

BEKTOP-24 [t
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
e

06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 [lobpoe yTpo,
ryBKUHCKMA! 12

08:20 G0NbLUOV CKAYOK 2

08:45 OnuH neHb B ropope *29

09:10 YueHble nogu

09:35 T/c «Ecnu y Bac HeTy
TETW..>> 169

10:25 HeBepoAiTHasA Hayka "

11:10 T/c «Ipo3abA BUHOMpa-
fas> e

13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTM "

13:20 C Bepoif, Haaexaoi,
noboBbHo 12!

13:40 T/c «[lenapTameHT>> 16

14:30 Haykorpapbl "2

14:55 T/c «MeHTO3aBpbI> 1

15:40 3abbiToe pemecno

15:55 T/c «paKTuka &

17:35 T/c «BocTok-3anapg»> 169

19:10 C BepOW, HAAEXAOMN,
nobosbio 2

19:50 T/c «YBWIACTBA B... 4>> 16"

21:20 X/ch «danTouum 6eper

peBaHLL> 5

23:05 Benvkas BoIiHA

23:55 C Bepoii, Hapexaoi,
nobosbio

00:35 T/c «Takas pabora 2> &

01:55 X/ch «HaBcTpeuy meure>> &

03:05 X/ch <OKeHwWwmHa ¢ nunus-

MW>» (16+)

@ MATY-TB

08:00 «[MpaBwuna urpbi> 2

08:30 «300p0BbIl 06pa3» 12!

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBOCTY

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneumanbHbIi penopTax 2

12:25 dyT60n. Nra EBponbl

13:25 CMeLlaHHble eanHobop-
cTBa. UFC &

14:35 CneumanbHbIi penopTax 2

15:00 «EcTb TEMAl>»

16:25 <«Marus 60/15LLIOrO CropTa> 12!

17:00 «Bua cBepxy» "2

18:50 dyT60n. NlVra EBpOnbl

19:50, 22:30, 04:00 HoBocCTY

19:55 backet6on 1x1

22:35, 02:25 «Bce Ha MaTub>

23:40 dyT6ON. NlUra EBpONbI

03:30 «lonesas Hegens. Pd>> @

04:05 «CrnopTUBHbIN AETEKTUB>> 12

05:05 TpnaTnoH *

07:00 MoTocnopt. Cnuaseit. Fpan-
npu e

YerBepr "/°

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTI

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:40 <«KuTb 300poBok» &

10:30, 11:20, 14:15 VHcpopmaum-
OHHbIN KaHan %"

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 16

18:05, 23:00 IHChOPMALVIOHHbIN
KaHan (16+)

19:50 <«<KyKnbl HACNeaHMKA TyTTV>> e

21:00 «Bpems>>

22:00 T/c «Tpeiinep» 16"

00:30 «[MopakacT. N1ab». «Ceupe-
TENN IN3EHLTEHA>> 16

01:10 «MoakacT. Nlab». «Kocmu-
yeckue NcTopums> 169

01:50 «[MoakacT. Nab». «06a3a-
TeNbHO K NPOYTEHUH>> 16

02:30 «[Moakacr. Nlab>.
«ACTPOYMHbIE>> 69

03:00 HoBoCTU

03:05 «[Moakacr. Nlab>.
«ACTPOYMHbIE>> 159

03:15 «[oakacr. Nlab>.
«Bce XoTAT fleTarTb>> 469

(' MUP

05:00 X/cp «Bpatapb>

06:15 MynbTnnbMBbI

08:15 X/ch «Kak UBaHywKa-ay-
paYoK 3a YyAOM Xoanm>

10:00 HoocTn

10:10 X/cp <«<Cxa3ka 0 NOTePsiH-
HOM BpeMeHu»

11:40 X/ch <<lo6po noXxanosatb,
nnu MNoCTOPOHHNM BXOA,
socnpewexb>

13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTYU

13:15-15:05 «[flena cyaebHbie» 15

16:15 «[lena cyaebHbies>> 169

16:35 «MypoBoe cornaLleHmes> 1+

18:50 TeneBuKTOpUHA "2

22:10 T/c «MapbKHa powua - 2> 429

00:05 «Hatue K1Ho»> 2!

00:30, 01:00 «[lena cynebHbie» 15

01:30 HoBoCTY

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30, 21:05 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY **!

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos» "

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 <«Bectn>>

21:20 T/c «NapoMwmua. JonmHa
MeuyTbI>> 142

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbéBbIM>> 12

02:05 T/c «MockoBckas bop3as
- 2» (164)

03:55 T/c «CemeliHbIiN AeTeKTVB>> 15

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTW>> "
09:00 <«:3acekpeyeHHbIe Crimcku>> 1
11:00 «Kak ycTpoeH Mup>> "¢
12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmMaum-
OHHasA nporpaMma 112> e
13:00 «3aragkuv YyenoseyecTsa» &
14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncTopums> 16
15:00 «Hewn3BeCTHasa uctopums» 169
17:00, 02:55 <«TaliHbl YanMaH»> 46
19:30 «HoBoCTW>> &Y
20:00 X/ch «Kopekc kunnepa»
22:00 «<CMOTpeTb BCemb 1e
23:00 «HoBoCTW>> &
23:30 «3aragkuy yenoseyecTsa»> e
00:30 X/ch <<3anoXHUK-M3roi>> 15"

06:00 «Epanatw»> @

06:30 M/c «Bbyba» ©

07:20 M/ch «LlapeBHbI 1 TanH-
CTBEHHAS rocTbsa»

08:00 T/c «<HIHOCTb>> 16

09:00 «Ypanbckue nenbmeHu.
Cmexbook>> e

09:05 «Ha BbIxopl>>

10:10 X/cp «LUTyp™ Benoro

AoMax> e

12:55 T/c <«<KyxHsi>> 129

18:00 «Ha Bbixogl>

19:00 T/c «HHOCTB>> 16

20:00 X/ch <«<ApTek. bonbluoe

nyrewecraue> ¢

22:00 «JlereHabl opnéxka» ©

23:55 «HopMarnbHbIN TOMbKO S>> 129

01:45 «[lorHanm»> "

04:10 «6 kappos> "

04:30 MynbTchunbmbl

05:50 «Epanatwu» @

3BE30A

05:00 X/cp <<[LKoKepb>> "o

07:00 «CeroaHs yTpom»> 129

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHSA &

09:15, 21:15 «<OTKpbITbIN 3chup>>

11:00 T/c <'0CyAAPCTBEHHASA PaHM-
La»>.<<3a noporom Mobeab > 2!

13:35, 17:05 T/c<HepHble BOky»>

17:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 69

18:20 «CneunanbHbIii penop-
Tax>> 169

18:50 «buTBa 3a Poccuio» "

19:40 «Kop poctyna» 2!

21:00 HoBocCTW AHA "¢

23:00 «Mexay Tem»> 129

23:30 X/ch «HOHra CeBepHoro

chnotax 429

01:15 T/c «focypapcTBeHHas
rpaHuua 42

02:20 X/cp <<poBepka Ha Aopo-

rax»» (16+)

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBo-
CTU KyNbTypbI>»
06:35 «[leLkom..»
07:05 «J/lereHabl MMPOBOro KUHO>>
07:35 «CTyneHn umsunusaumnm»>
08:30 <)Ku3Hb 1 cyabba>
08:50 X/ch <«MpuKntoYeHus Inek-
TPOHMKa>>
10:15 «Habnopartenb».
11:15 «XX Bek»
11:55 X/ch «B. laBbinoB
n lonunacp»
12:30, 17:00 «<HoBOCTM KyNbTYpPbI>>
12:45 «Hosoctw. MoppobHo. Teatp>>
13:00 <«PyCCKuin CTUNb>
13:30 X/ch «IpoTMBOCTOAHME>
14:35 «AHapeit BO3HeCEHCKWIA.
HocTankbrns no HacTosiLLieMy>>
15:20 X/ch <«MpuKnoYeHns
INEeKTPOHUKA>>
16:30 «BcrnomuHas ctapbIii MXAT..>>
17:15 YBepTiopa Kk onepe <«<06epoH>>
17:55 «MacTtepa Paccka3oBo>
18:25 [i/ch <« Mooy Hebax»
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>
19:45 «InaBHadA ponb>»
20:05 «[paBuna XnsHm»>
20:30 «<CroKOVHO HouY, ManbILLvb>
20:45 «KNHO 0 KUHO>>
21:30 <«<3HUrma.»>
22:15 X/ch «MpoTusocTosHue>>

HTB

04:55 T/c «Mockga. LieHTpanbHblit
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>

08:25, 10:35 T/C <«</TeCHUK>> 19

13:25 «Hpe3BblyaliHoe
npouclecTemes

14:00 «MecTo BCTpeym»

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHsa»

16:50 «3a rpaHbHo>> 69

17:55 «[IHK>> 159

20:00 T/c «BoeHHas nonmums>s

22:15, 00:00 T/c «Peanu3auus>

00:50 «[o3aHAKoB>> "¢

01:00 <«<3aLMTHNKN AEeTCTBA>> 16

02:00 X/cp <«<MoxkHo, a1 Byay 3BaThb

Teba Mmamoit?>> &
03:30 T/C «3aKoHb! ynuup> &

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «VYuéHble nogms> 429

07:00, 08:00, 09:00 <<HOBOCTM>> 16

07:10 «C nonem!>

07:30 «Cesep-lpecc> =

07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129

08:10, 13:10, 17:10 «Cneuuano-
HbIii penopTae> 129

08:30 «He oneHy NuLLyT>> 169

08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129

09:10, 14:10, 18:10 «[loKymMeH-
TaNbHOE KNHO>> 12

09:40, 10:10 «/HTepBbH>> 129

10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTU>> 169

10:40 «He oneHy NULLYT>> 469

10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12

11:30 «CeBep-Mpecc> *

12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHune>> 12

12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> "2

12:20, 14:40 «C nonem!>> 16"

13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 6%

15:10, 16:40 «/HTepBbO> "2

15:40 «CeBep-Mpecc> ¢!

16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTU>> 169

16:10 «TyT cyn*Tam>». Mporpam-
Ma Ha A3bIKe XaHTbl 12

16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHue>> 129

17:30 «C nonemb> &9

18:00, 19:00 <«<HoBOCTU>> 6%

18:40 «CeBep-Mpecc> !

19:10 «/HTEpPBbLIO> "/

19:20, 19:50 «<MHeHune>> "2

19:30 «Bpems fimana» "

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
CrneuaainpxecTbl-2023> 169

08:30 <<b1TBa NNKHNKOB>> &

09:00 «0paHaxabI B Poccun.
CneuaanmkecTbl-2023>> 16

14:00 T/c «[feByLuku € Makapo-
BbIM>> 16

19:00 T/c <«CawwaTaHs> &

21:00 T/c «M cHOBa 3APaBCTBYM-
Tel - 25> 1e)

22:00 «Stand up»> &

00:00 «KoHLepTbI>>.
«KaMbI3AKun>> 46

01:15 «/MnpoBm3aums.
KomaHgbi>> 189

03:00 Loy «CTyama «Cor3>> 169

04:35 «/Mnposu3auus>

06:20 «<OTKpPbITbI MUKPOCPOH>> 169

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
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06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 Jo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 29

08:20 50MbLUON CKAYOoK "2

08:45 OnunH neHb B ropope *29

09:10 YuyeHble nogy 2

09:35 T/c «ECnn y Bac HeTy
TETN..>> 16

10:25 HeBepoATHadA Hayka "

11:10 T/c «Ipo3abA BUHOMpa-
fax e

13:00 HosocTu "

13:20 byabTe 300p0BbI 2!

13:40 T/c «<[lenapTameHT>> 16

14:30 Haykorpappl "

14:55 Lndppbl Hawwero Tena "

15:40 ApxuBbl uctopum 29

15:55 T/c «TpakTukas>

17:35 T/c «BocTok-3anapg»» 1"

19:10 byabTe 300p0BbI 2!

19:30 HosocTu "

19:50 T/c «<YBUIACTBA B... 45> 18"

21:20 X/ch «<BanepuHa»> "+

23:05 Benvkas BoiiHa "

23:55 byabTe 300p0BbI 1

00:15 HoBocTw ¢

00:35 T/c «Takas pabota 2> &

01:55-04:15 T/c «HebecHbIi
cyﬂ» (16+)

05:00 HosocTw "

@ MATY-TB

08:00 «lonesad Hepena. P> @

08:30 «leorpacpua cnoprta»

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBocTH

09:05 «Bce Ha Matub»

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29

12:25 dyT60n. Nra EBpoOnbl

13:25 bokc "¢

14:35 CrieumanbHbIN penopTax 2

15:00 «EcTb Temal>>

16:25 «Marus 60MbLLIOr0 CriopTa>“2?

17:00 AsTocnopT

17:30, 21:45 «Bce Ha MaTul>>

18:50 dyT60n. Nra EBponbl

19:50 HosocTu

19:55 Nlvra CtaBok. Beuep npo-
theccroHanbHoro bokca

22:25 dython

00:30 «Bce Ha Matub»
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NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00 HoeocCTH
09:05 <<AHTUDEIK>> 169
09:40 <«KuTb 300poB0ok» &Y
10:30, 11:20, 14:15 VHchopmaum-
OHHBIVA KaHan 1"
11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTYU
17:20 «Henosek 1 3aKOH>> &
18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>
18:40 «HenoBek 1 3aKoH»> &
19:05 «[one vypec>
20:20 «CerogHsa Beyepom»> 69
21:00 «Bpems>>
21:45 «CeroaHa Be4yepom> s
22:45 T/c «BbI30B. NepBble
B KOCMoce»> 2!
23:45 «fonoc>
01:55 «[oakacr. N1ab».
<«20 net cnycTs» 4
02:35 «[ogkacr. N1ab».
«HedpopmaT> 169
03:15 «MoakacT. N1ab>.
<«AHTpONONOrMNs>> 169
03:55 «foakacr. Jlab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 159

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBaHNA
OT OAVHOKOW XEHLLMHBI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusmca 42

06:30, 10:10 T/c «MapbuHa
poLua - 2> 129

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

13:15 «[flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> 16

14:10 «[lena cynebHble. butea
3a ByayLee 4

15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopums> 16

16:15 «[lena cynebHsle. butea
3a byayLuee» &

16:35 «MupoBoe cornaLleHme» 19

18:50 X/ch «<Bok3an ana asonx>>

21:30 X/ch <i3Haxapb>> "

00:05 X/ch <«Buit>> 2"

01:15 «Hauue kuHo. Uctopusa
60nbLUoi Nto6BU>> 129

03:05 X/ch «Cepaua yeTbipex>>

04:35 X/ch <JTrobuman aeByLUIK>>

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 HaumoHanbHanA peaakums

09:55 «0 camoMm rnaBHoOM>»> 2!

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»

14:30, 21:15 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman>>

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLOY “*!

16:00 «BecTtn>»

16:30 «MpAMoi 3chup>> 6"

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2*

20:00 «BecTtn»

21:30 «YamBuTenbHbIe nioan»> 1

23:55 «licTopun BonbLuoii
CTpaHbI>» 2!

00:55 X/ch «3a nyyweit

JKU3HBIO>> 129

04:10 T/c «CeMeHbIii

LeTeKTUB> 169

05:00, 18:00 «CaMble LLOKNPYH-
Lme runoTesbi>> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpoMl>> 169

08:30, 12:30, 16:30 <«<HoBOCTU>> "

09:00 <«<[JOKyMEHTaNbHbIN
npoekT>> 169

11:00 «KaK yCTpoeH Mvp
¢ TumodheeM BaxkeHOBbIM>> '+

12:00, 16:00 «<VHOpMaLMOHHASA
nporpamMma 112> 4

13:00 «3arapgkvi YenoseyecTsa»

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe Crnckus> ¢

17:00 <«TaliHbl YanMaH»> 4&?

19:00 «W/HcpopmMaumnoHHasn
nporpamma 1125 4s9

19:30 «HoBocCTU> "¢

20:00 X/ch «HepHasa cMepTb>> "5

22:00 X/ch <KanvraH AnaTtpucre>> 1>

00:40 X/ch <«<Momneun>> 2"

02:30 X/ch <<cAnokanuncuce»> "

04:35 «Camble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «by6a» ©

07:00 «MuLLa MOPTUT BCE> 169

08:00 T/c <«<HOHOCTb>> 16

09:00 «Ha BbIxopa!>> "¢

11:05 «06paTHbI OTCYET>> 169

12:10 «YpanbCckue nenbmeHu.
Cmexbook»> e

13:00 LLioy «YpanbCkux
nenbmeHer>> 4"

00:00 «<Mmnposu3aTopbl> "
02:00 «[MorHanm»> 9

04:00 «6 KaapoB> "6

04:30 MynbThunbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:25 X/ch <«<BHMMaHue! Bcem no-
cTaMm..» 12
07:10, 09:20 X/ch <«<Bonbluas ce-
Mb$i>> 129
09:00, 13:00 HoBOCTU AHA ¢
10:15 X/ch «<rony6as crpena> "
12:15, 13:25 X/ch «®poHT Ge3
chnanros>> >
17:00 «BoeHHbIe HOBOCTY>> 169
17:05 [1/c «MockBa ppoHTY>> 16
17:35 T/c «YyacToK neiiTeHaHTa
Kauypbli>> e
22:00 «3apaBCTBYITE, TOBAPU-
wyl>> (16+)
23:00 «<My3blKa+» 12!
00:10 X/ch <«Tpu TOnons>>
Ha Mmowmxe>> 29
01:40 X/ch <«<MoxuweHne
«CaBoitn»»
03:10 X/ch <<Io AaHHbIM yronos-
HOrO0 pO3bICKa...»» 12
04:20 [1/c «MockBa QPOHTY>> &
04:40 X/ch <«<HOHra CeBepHOro
chnota> 2

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «<HoBO-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHab! MMPOBOrO
KNUHO>>. Muxaun Ky3HeLo0B

07:35 «CTyneHn uBnAn3aumm»

08:30 <OK13Hb 1 cyabba>>

08:50 X/ch <<NpuknoyeHns Inek-

TPOHUKa>

10:15 «XX Bek>»

12:10 «3abbIToe pemecno>

12:30, 17:00, 19:30 «HoBoCTH
KyNbTYpbI>»>

12:45 «bonblue, 4eM NtoboBb>

13:30 X/ch <«MpoTUBOCTOAHME>>

15:45 «3HUrma»

16:30 «BceBonog LLnnoBcKuit.
BcnomuHas cTapbin MXAT..»>

17:15 /1. LLioctakoswy. CvmddoHvsa N98

18:20 «[MncbMa 13 NPoBUHLNN>>

18:45 [1/ch <«3uMa naTpmapxa»

19:45 «CMexoHOoCTanbrnsa.

20:15 <«<JIMHNA XXU3HN>>

21:10 X/ch «MpoTusocTosHue>>

23:25 «Bcesonop LLInnosckuii.
BcnomuHas cTapbliin MXAT..»>

23:50 X/ch <«<AaBait noTaHuyem>>

01:40 [1 LLlocTakoBuY. CumcpoHusa N28

02:40 «[Mo cobcTBEHHOMY XXena-
HUH0>>. «<KpbINbS, HOTU 1
XBOCTbI>>. MynbTdonnbMbl
ANA B3pOCNbIX

@ HTB

04:55 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)
06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e
08:00, 10:00 <«CerogHs>»
08:25, 10:35 T/C <«<JIeCHUK»>>
13:00 «CerogHs>»
13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTenes
14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢
16:00 «CerogHs»
16:50 <«[HK>> 16
17:55 «oKaoun meHs»» 129
19:00 «CerogHs>
20:00 T/c «BoeHHas noamumnss> 16
22:15 T/c «Peanu3aumsss 1
00:00 «CBos npasaa»
¢ PomaHom BabasHom &
02:10 «3axap MpunenuH.
YpoKu pycckoro» 429
02:35 «KBapTupHbI BONpoc>> @
03:30 T/c <«3aKoHbI ynunu> 16

AMAN-PETMOH

06:30 [1/ch «YuéHble nogu» 42

07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTUN>> "6+

07:10, 12:20, 15:40 «Cneuuanb-
HbI penopTax>> 129

07:30, 09:10, 12:10 «/HTepBb0>> 12!

08:10, 10:30, 13:10 «[JoKyMeH-
TanbHOE KMHO>> 12"

08:40, 11:10 «An3Maan HyMrbl>> 42

09:40, 10:05, 11:05 «MHeHune>> 29

10:00, 11:00 «HoBoCTW>> 16

10:10, 14:40 «CeBep-lpecc> "¢

11:30, 15:20 <«C nonemb> 169

11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue> 129

12:00, 13:00, 14:00 «<HoBOCTW>> 159

12:40 «He oneHy NuLyT>> 169

13:40, 13:50, 14:05 «<MHeHue> 129

14:10, 15:10 «/HTepBbIO> "2

15:00, 16:00, 16:30 <<HoBOCTM>> 169

16:35, 16:40 «<MHeHue>> 29

16:50 «He oneHu NuLyT>> 169

17:00, 18:00, 19:00 <<HoBOCTM>> "6

17:10 <«[JoKyMeHTasIbHOe KNHO>> 2!

17:40, 17:50 «MHeHune>> 129

18:10, 20:10 <«C noneml> 169

18:30, 19:10 «/HTepBbio>> 12!

19:20, 19:50, 22:20 «<MHeHue>> 129

19:30 «Bpemsa Amana> "¢

20:30, 21:30 «/HTEepBbIO> 2!

21:00, 22:00 «Bpemsa Aimana» "

21:20 «He 0f1eHy NuLLyT>> 469

21:40 «CeBep-Npecc> &

22:30 [1/ch «3anoBegHUKmn P> 129

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16

09:00 T/c «CawaTaHs>> 16"

20:00 «<Komepnu Knab>> 46

22:00 «[anycTaH Nawce»

23:00 «Stand up» &

00:00 «My3bIKanbHas
NHTYNLUA>> 16

01:55 «MmnpoBusaumsa»

03:30 LLIoy «CTyams «Coto3> 46

05:05 «/mnpoBu3aumns»

06:40 «0gHaxabl B Poccuu. Cneu-
[aimxecTs> e

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=]
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06:00 MynbTUMUp ©
07:00 fobpoe yTpo,
TyBKuHCKUR! 429
08:20 BoNbLUON CKAYOoK 12
08:45 OavH feHb B ropofe 2!
09:10 YyeHble nogn *2?
09:35 T/c «Ecnm y Bac HeTy
TETW..>> 16
10:25 HesepoATHana Hayka "
11:10 T/c «'po3absa BUHOrpa-
ﬂa>> (164)
13:00, 19:30 HosoCTK “¢*
13:20 Hepens B ropope "
13:40 T/c «[lenapTaMeHT» &9
14:30 Haykorpapp! "2
14:55 LLndops! Hawwero Tena
15:40 ApxuBbI ncTopun 29
15:55 T/c «MpakTnka
17:35 T/c «BocTok-3anap»> ¢
19:10 Hepens B ropope "
19:50 Loy «Mpurnacute
Ha cBagpbyb> 42
20:45 X/ch <«CoBecTb>> "
22:40 X/cp <<MnacTui>> U9
00:35 AnckoTeka CCCP &
01:40-03:55 T/c «[paso
Ha oLwmnbKy>> 16
04:40 dvepepauna "
05:00 HosocTw ¢
05:20 Gubneiickuii CoxeT ¢
05:45 TeaTpanbHoe 3akynucbe 29

@ MATY-TB

08:00 dyTHON ™

08:30 «Bup, cBepxy> 2!

09:00, 12:00 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 «<HebecHas rpaums ©

12:25 dyt6on. YemnnoHaT mupa

13:25 NpocheccrmoHanbHbI 6oKC.
[eHuc Nebepes. MyuLuee

14:25, 15:55 NnsdkHbIN doyTOoN

15:40, 17:10 «Bce Ha MaTub>

17:30 CMeLLaHHble eguHOB0p-
cTBa. One FC. Npamasn
TpaHcnAumA n3 Tannaxaa

19:30 «Bce Ha Martub>

19:55 MnsKHbI hyT6oN

21:10 dytH0N. YeMIMoHAT MUpa.
MonogéxHble cbopHble @

22:10 HoBocTn

22:15, 02:10 «Bce Ha MaTub>

23:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

02:55 «HebecHan rpaumsa»

03:15 «BbI 3T0 BUgenu» 2

Cy66oTa "*'*"

NEPBbLINA

06:00 «[lo6poe yTpo. Cyb6oTa»

09:00 «<YMHULbI 1 YMHUKU>> #29

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HoBoCTN

10:15 «pbDKOK 13 KOCMOCas> *2*

11:10 «BbaiikoHyp. MepBbIii Ha
nnaxere 3emns> 12

12:15 X/ch <<Bep6oBLumi>> 42/

14:10 <«AHren, cnacmii MHe
KU3Hb>> 12

15:05 T/c «LLUuT 1 Mey>> 169

18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>>

18:20 «KT0 X04eT cTaTb MUNINNO-
Hepom?»> 129

19:20 «l'onoca Hapexabi» 12

21:00 «Bpems>>

21:35 «l0n0C>> BeCHbI B 06HOB-
NleHHOM cocTase

23:40 [1/ch <«3HHMO. Ma3cTpo»> 42

02:25, 03:05 «[oakacr. 126> e

03:45, 04:20 «[MopgkacT. J1ab>> 469

04:55 «[ogkacT. Nlab>> &

(' MUP

05:00 X/ch <<JTro6rman peByLIK>>
06:00 «BCE, kak y ntogeii>>
06:15, 09:10 MynbT(hUALEMBI &
08:40 <«</CTopUYECKuin AeTEKTVB>> 12!
09:30 «dazeHpallaiidp»

10:00 Moropa B Mmupe

10:10 X/ch <«<Kak UBaHyLWIKa-ay-
PayoK 3a YyaoM xoaum>

11:55 X/cp «<Cka3ka 0 noTepsiH-
HOM BpeMeHu»

13:30 X/ch <«<A06po noXxanoBatb,
WM NOCTOPOHHUM BXOp,
BocnpeteHb>

14:55, 16:15, 18:45 T/c «<bonbLUAA

nepemMeHa» ©

16:00, 18:30 HosoCTH

20:40 X/ch «Bok3an pns
ABONX>>

23:20 X/ch <c3Haxapb>> >

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «MecTHoe Bpems. CybboTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna eapl> "2

09:25 «[1ATepo Ha 0aHOro»

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>»

11:50 decTUBaNb AETCKON Xya0-
XKECTBEHHOW TMMHACTUKN
«AnnHa»

13:05 T/c «<BMecTo Heé>> 159

17:00 «BecTtn>»

18:00 «MpuBeT, AHapeiils.
BeuepHee Loy AHapes
ManaxoBsa "2

20:00 «Bectun>

21:00 X/ch <<fleByLuKa U3 NpO-

wnoro» "

00:35 X/ch <«<CtapLuas xeHad> "2

04:10 X/cp <<MeuTbl M3 NNACTUNIN-

Ha 16
N
|

PEH-TB

05:00 «Camble LWoKMpyoLme
rmnoTesbi» 169
07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 «HoBOCTW>> "9
09:00 «MuHTpaHC>> &Y
10:00 «Camas nonesHas
nporpamma> 9
11:00, 13:00 «BoeHHasA TanHa» ¢
14:30 «CoBbe3>> 15"
15:30 JOKyMeHTaNbHbII
cneunpoekT "
17:00 3acekpeyeHHble CrIncKu>> &
18:00 X/cp «<Orpabnenune
B yparaH» "
20:00 X/ch «Cuna cTuxmm>> 15"
21:50 X/ch «KpoBHbIi1 oTewp> 15
23:30 X/ch <«Pbiuapu cnpaeegniu-
BOCTU> &

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *

07:40 LLioy «YpanbCckux nefbme-
Hem>> 16

09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29

10:00 «B3poC/bIM He NOHATB>> 129

11:05 «dakTop cTpaxa» "

12:05 LLloy «YpanbCKux nenbme-
Hems> 169

13:10 X/cp «MepeBo3umnK>> *=

15:05 X/ch «MepeBO3unK-2>> "¢

16:45 M/ch «<HencnpasumbIi
PoH>>

18:55 X/ch <<OAHOKNACCHUKM>> 159

21:00 X/ch <<ORHOKNACCHUKK-2>> "5

23:00 X/ch <«<Cano)xHuK>> 2

00:55 «HopManbHbI TOMBKO 51> 12

02:45 «MorHanm»> 1

03:55 «6 Kagpos> "¢

04:30 MynbTmnbMbI

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:05 X/ch <«<CTapuk XoTTabbiu>> *

08:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHSA 6

08:15 «Mopckori 6oii>>

09:40 X/ch <<MepnoBbIi1 MecaLp> 2

11:40 «/lereHabl My3bIKu>> 129

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» "2

13:15 «He chakrl>» 29

13:40 [1/c «BoViHa MMpOB>> 16"

14:30 «/lereHapbl HAyKm>> 29

15:20 [1/c «<0cBoBOXAEHME>> 15

15:55 X/ch «CyMKa MHKaccarto-
pa>> (124+)

18:30 X/cb «<OTpsip ocoboro Ha-
3HauYeHus» 2

20:05 X/ch «BbicoTa 895> 15"

22:30 «3Be3aa-2023»

23:55 X/ch «lonybas crpena> 12!

01:35 X/ch <Topsiyas Toukad> "*”

POCCUA-KVITYPA

06:30 [1/ch <«<BennkopeLkuii KpecT-
Hblii X0, 06bIKHOBEHHOE
uyno>>

07:05 MynbTdnIbMBI

08:20 X/ch <«<Bawm npasa?>>

10:00 «<HoBOCTU KyNbTYpPbI>>

10:15 X/ch <<3a BUTPUHOMN YHU-

BepMara»

11:45 «[epeaBUKHUKI>>

12:15 [1/c «[aTbl, ONnpeaenveLLmne
XOA McTopumn>>

12:45 [1/ch «LlmonkoBckmin. FocTb
13 byayLiero»

13:15 i/ch <«<BonwebHble MrHoBe-
HUA B AVKON Npupopes

14:05 «Pacckasbl U3 pycckoit
ncropun>>

14:55 «JTMHNA XU3HW>>

15:50 «HacnegHVKM Tpagnunin>>

17:25 [i/cb «Llapckve 3a6aBbi>>

18:10 X/ch <«<Besyyas»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>

19:45 X/ch <<ManeHbkuit Byaaa> ©2

22:00 «Aropa»

23:00 X/ch «3anue cyacTba>>

00:25 Mapkyc Munnep.
«PeHeccaHc Typ>»

01:20 [i/ch «BonwebHble MrHoBe-
HUA B AVKON Npupope>

02:10 «WckaTenm». «<KTo Tbl,
/iBaH BONOTHNKOB?>>

@ HTB

05:00 <OKay MeHsa>> 129

05:45 T/c «beperosas oxpaHa» 1"
07:25 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs>>
08:20 «[oenem, noegum!> 169
09:20 «Egum goma ©

10:20 «InasHas popora> "+
11:00 «Xusas ega> "2

12:00 «KBapTUpHbI BONPOC>>
13:00 «MopHbIii VS HApOoaHbIn»> 129
14:20 «CBosi urpa»

15:20 «Mrpbl pasymos>

16:20 «HM. PaccnenosaHumes>
17:00 «CnefcTeue Benn..>>
19:00 <<leHTpankHoe TenesnaeHme>>
20:20 «Tb! He nosepuLLb> 16

21:25 «Cekpet Ha MUNSINOH>> "¢
23:25 <<ME)Kﬂ¥Hap0ﬂHaH nunopa-
Max> 18

AAMAN-PETMOH

06:30 [/ch «<Poccus. Peka Heax> 129

07:00 [/ch «Poccus. Peka
Bonras 42/

07:20 [i/ch «Poccus. Peka
EHuCe>> 129

08:00 «/HTepBbIO> 12"

08:30 «CrieuuanbHbIi
penopTax>> 12

08:50 <<MHeHue>> 129

09:00 [i/ch <«<T'eHepan KUHXan.
3Be3aHble Yackl KoHcTaTn-
Ha PokoccoBckoros> 2

09:45 [1/ch <«<ApKTUYECKUI KaneH-
papb>» (124)

09:55 «Pa3byam fiman-2023>

12:00 T/c «/lroaMunas> 12"

18:00 «/HTEPBbIO> "2

18:30 «CneunanbHbIii
pernopTax»> 29

18:50 «MHeHune>> 129

19:00 T/c <«B nneHy y mxums> 129

22:00 T/c «/liopmuna> 129

03:55 [1/ch «leHepan KnHxan.
3Be3aHble Yacbl KoHCTaTMHA
PokoccoBckoros> 12

04:40 [i/ch «Poccus. Peka
HeBa» 42

05:10 [1/ch «Poccus. Peka
Bonray #2/

05:40 [1/ch «Poccms. Peka
EHuncei 129

07:00 «OgHaxabl B Poccums> &

08:30 «MofHble urpbi> e

09:00 «BbunTBa 3KCTPACEHCOB>> 6"

15:00 <«3KCTpaceHCbl. butea
CUNBHELLNX>> 169

21:00 «My3blkanbHaa
NHTYNLMNA>> 69

23:00 <OKeHCKuii cTeHaans> 189

00:00 <«Takoe KuHo!> &

00:30 X/ch <«<BoTaH u cynepba-

ﬁa» (16+)

02:00 «/MnpoBu3auus.
KomaHgbi>> 48

03:30 LLoy «Ctyana «Coko3» "

05:05 «Mmnposusauuns>>

06:40 «<0OgHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect»» s

» | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= 750-91 KHOMKA %
[m] 3=
06:00 MynbTUMUp ©
07:30 1 B LLYTKY, 1 BCEpbE3 2
07:55 LUndppsbl Hawero Tena e
08:40 TaitHbI kocmoca 2!
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom &
10:35 M/ch «BbonbLuoe nyTeLle-
cTBue
11:50 A nomMa nyuiue 29
13:20-15:40 T/c «Cwna cepa-
La»> 129
16:25 X/ch <<BanepuHa»> "¢
18:05 X/ch «Mupatbl reitckoro
Mops>» &
19:40 X/ch «Moii cozparenb»>
21:20 X/ch <«<pewHunK>> 1=
22:50 X/ch «Pa3Bop no-
chpaHuy3cKu>> 29
00:05 T/c «HebecHbIi cya»
1 cepugq
00:55 T/c «HebecHbI cya>>
2 cepus e
01:40 T/c «HebecHbIN cyns>
3 cepua &)
02:25 T/c «HebecHbIi cyn>»
4 cepus s
03:10 X/ch «dpy3za> **
04:35 X/ch <«<OnacHble racTpo-
nnw» (6+)

@ MATY-TB

08:00 «PeuenTypa»

08:30 «Tpetuin Tanms> 12"

09:00, 12:00, 18:00 HoBoCTK

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 M/ch «MaTy-peBaHLL>>

12:25 AsTocnopt

12:55, 14:25 MnsxHbIi coyT6on

14:10, 15:40, 18:05 «Bce Ha MaTyl»

15:55, 18:50 dyT60N

21:00 Nocne cpytbona c reopruem
YepaaHueBbiM

22:20 HosocCTH

22:25, 01:25, 01:55 dyt6H0N

00:30 «Bce Ha MaTul>»

04:00 HosocTun @

04:05 CmeLLaHHble egnHobopcTBa

06:00 CMeLaHHbIe eauHobopcTBa
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NEPBbIN

06:00 HoBoCTU

06:10 «[MoakacT. Nab>> e

06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumask» 429

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeuTannmnoH» 129

09:40 «HenyTéBble 3aMeTKu>> "2

10:00 HosocTu

10:10 <«Kn3Hb Apyruxs> 2

11:05 «[MoBapa Ha Konecax»>» "1

12:00 HoBocTH

12:15 «Bupgenv Buaeo?»>

13:50 X/ch «Mocksa - Kaccuo-

nes>
15:25 X/ch «<OTpOKM BO BceneH-
HOM>> @)

17:00 «baHs, BOAKA, FAPMOHb,
Fonnusyp»> 2

18:00 «BeyepH1e HOBOCTU>

19:00 «1Be 38e30bI. OTULI 1 geTV>> 42

21:00 «Bpems>>

22:35 «M10? [pe? Korpa?»> e

23:45, 00:10 «ApT 11 daKT>> 2!

(' MUP

05:00 «Halue kuHo. ctopusa
60nbLUON Nt06BU>> 12

07:00 MynbTOnnbMbI ¢

08:00 X/ch <«<Bwmit>> 12"

09:30 «daseHpaallaiich> ©

10:00 HosocTu

10:10 T/c <«BbICLLXIA MUNOTAX>> 67

16:00 HoBoCTN

16:15 T/ <«BbICLLUXIA MTUNOTAX>> 67

18:30 ViToroBas «Bmecrte»

19:30 T/c <«BbICLLXIA MTUAOTAX>> 67

00:00 ViToroBas «BmecTe»

01:00 T/C «BbICLUNIA NAAOTAX>> 169

02:30 X/ch <«[leByLUKA C XapaKTe-

pom> @

03:55 «Halue kuHo. Uctopusa

601bLLON Nt06BU>> 129

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch <</TM4HbII MHTEpEC>> 2"
08:00 «MecTHOe Bpems. BecTu-
Aman»
08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>
09:25 «YTpeHHss noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «Bectn>»
12:00 «bonbLune nepemMeHbl»
13:05 T/c «BMeCTO Heé>> 169
17:00 «BecTu>»
18:00 «[1ecHu OT BCEI AyLLN>>.
BeuepHee woy
AHpgpesi Manaxosa
20:00 «BecTtn Hegenu»
22:00 «<MockBa. Kpemsib. MyTuH>
22:40 «BoCKpecHbI Beuep
c Bnagummpom
ConoBbéBbIM» 12!
01:30 X/ch <«</INYHbI UHTEpEC>> 129

PEH-TB

05:00 «Camble LLOKMpyoLwmne
runoTesbi» 1
07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 469
08:30 «HoBoCTM> "6
09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>
09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &
10:30 «Hayka 1 TexHuKa»> 1
11:30 «Hewn3BecTHasa ncropms» s
12:30 «HoBoCTU>> 16
13:00 X/ch <<ManbILKa C Xapak-
TepoM>> 159
15:00 X/ch <<5e36uneTHbIi
naccaxup» "
16:50 X/ch <<KpoBHbIif oTewp> 5
18:30 X/ch <«Mnoxue napHu Ha-
Bcerpa» "¢
21:00 X/ch <«Anrpeiip> ">
23:00 «MTorosas nporpamMma
c NMeTpom MapyeHko»> &
23:55 «Camble LWoKMpyoLme
runoTesbi» 16

06:00 «Epanatu» @

07:00 M/c «LlapeBHbI>> ©

07:35 Loy «Ypanbckmx
nenbmeHer>> "

09:00 «PoroB B gene»> 1

10:00 «CTatb Wwedoom»> &

12:00 X/ch «Moi1 Bonk>>

13:40 X/ch <«<OAHOKIACCHUKM>> "5

15:45 X/cp <<OAHOKNACCHNKMN-2>> 15"

17:45 T/c «baxybanu. Hauano»> 4"

21:00 T/c «baxybanu. PoxpaeHue
nereHpbl>>

00:20 X/ch <«<fleBATaN>> "¢

02:10 «[orHanm»>

03:50 «6 KappoB> "

04:30 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatwus> ©

Wil

3BE30A

05:30 X/ch «dpoHT Ge3
chnanroe>>
09:00 «HoBOCTM Hepenms> e
09:25 «Cnyxy Poccum» 29
09:55 «BoeHHasa npmemMka» 2
10:40 «CKpbITble yrpo3bi> &
11:30 «Kop moctyna» 2!
12:20 «/lereHfibl apMuu c Anek-
caHApoM MapLuanom»> 129
13:10 [/c «MockBa PpoHTY>> 46
13:35 T/c «YyacToK neiiTeHaHTa
Kauypbl»> 169
18:00 «InaBHoe>> € 0nbroi
Benogoit 1%
19:45 [/c «/lereHabl COBETCKOrO
CbICKa»> 48
23:00 «®deTncoB>. ToK-Luoy "2
23:50 X/ch «CymMKa MHKaccaTo-
pax 2
01:40 X/ch «Mpaepa neiTeHaHTa
Knumosa»> "
03:05 [1/ch «MNocnepHwii LUTYypMo-
BUK>> (124
03:50 X/ch «Topsyas Touka» "

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «Jleto FocroagHe»

07:05 «[puKknoyeHnsa bypaTuHo»

08:10 X/ch «Be3yuas>>

09:30 «<POMaH B KaMHe>.

10:00 X/ch <<3anuBe cyacTba>>

11:20 «HeBckwii KoBuers>

11:50 KHUXHbIN dhecTuBanb

12:05 M/cb «Cka3ka o uape
CanTaHe>

13:00 «Vrpa B bucep>

13:40 «Konnekums»

14:10 «Mo1 cepebpsHbIii LWap>

14:55 X/ch <«<[lobpaku>>

16:15 KHWXHbIN dhecTuBanb
«KpacHaq nnowanb>

16:30 «KapTtnHa mypa c Muxamnom
Kosanbuykom>»>

17:10 «[eLukom..»

17:40 [/cp ««BnacTenvH opkecTpa»

18:35 «PomMaHTIKa poMaHca».

19:30, 19:45 «HOBOCTY KyNbTYPbI>>

20:25 «[lpe3feH. XpoHuka
Tpareaun>>

20:55 X/ch <«3a BUTPUHOI

yHMBEpMara>

22:25 «Pomeo v [DkynbeTTa. banet

00:20 X/ch <«<[Ao6psaKm>>

01:40 «lckaTenun»

02:25 «Bbp3K!>»>. «MeaBexyTb>.
<«KOHTaKT»

HTB

04:55 T/c «<beperoBas oxpaHa» "

06:35 «LleHTpansHoe
TeneBnaeHune>> 19

08:00, 10:00, 16:00 <«<CeroagHs>>

08:20 «VY Hac BbIUrpbIBatOTH> 129

10:20 «[epBas nepenaya»

11:00 «Hyn0 TexHukm>> 129

11:55 «[layHblii 0OTBET>>

13:00 «HawmMotpebHaa3op»>

14:05 «0gHaxAabl...»>> 59

15:00 «CBos urpa»

16:20 «Henosek B npase» "

17:00 «CnefcTeue Benn..» 6

18:00 «HoBble pycckue
ceHcaumms> 19

19:00 «liTorn Hepenw» c Upapoi
3eiiHanoBoi

20:20 «TbI cynep! 60+> &

23:00 «3Be3/bl COLUNNCH>> "¢

00:30 «<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

03:30 T/c «3aKOHbI yaunLp> 4

AMAN-PETMOH

06:10 [/cb «MonapHble nccneno-
BaHuA. benoe Ha 6enom>>

06:35 [/ch «onspHble nccnenosa-
HuA. MncbMa n3panexas> 2

07:05 [i/ch «He nHocTpaxewys 2

08:00 <«<[J0KyMEeHTaNbHOe KUHO>> 12

08:30 «C nonem!> 1

08:50 «/HTepBbO>> 12!

09:00 T/c «B nneHy y mku» 29

12:00 T/c «Mos ntobumas
MULLEHB>> 129

15:00 T/c «<Hao, Pepepukob> 12

18:00 <«<JoKyMeHTanbHoe KNHo>> 2

18:30 «C nonemb> &9

18:50 «/HTepBb>> 29

19:00 X/ch <«<MapachoH

YKEnaHuiA>> 1)

20:30 X/ch «<AMyHACEH>> 1)

22:30 T/c «Mos niobrmas
MULLEHB>> 129

01:30 T/c «Yao, Pepepukol>> 2

04:25 [1/ch «MonapHble nccneno-
BaHuA. benoe Ha 6enom»> 49

04:50 [I/ch <«IonsipHble nccnenosa-
HUSA. MnCbMa n3aanexas> 12!

05:20 [1/ch «He nHoCTpaHeLy> 12!

@ THT

07:00 «0aHaxabl B Poccun. Cnew-
LaNmKecTbl-2023>> 169
09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "
09:30 «0aHaxabl B Poccumss 169
15:00 X/ch <«<Tenenopt>> 5"
16:50 X/ch <«<Bpems> 1"
19:00 «HoBbIe 3BE3Ab!
B Achpuike>> 16
21:00 «LLioy Bonu»> &9
22:10 «0aHaxabl B Poccums> 169
23:10 «KoHuepTbI>> &
00:10 «f1 Tebe He Bepro» &
02:05 «/IMnposu3sauumss
03:40 Loy «Ctyamnsa «Cor3» "
05:15 «/Mnposu3auus>

‘BEKTOP-M EE
=) IPTV 750- KHOMKA S5 3F]
O

06:00 MynbTUMMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbés 1
07:55 [i/ch «dpoHTOBas MoCKBa.
McTopus nobeppls> 169
08:35 M/ch «BbonbLuoe nyTeLue-
cTBue>
09:50 M/ch <«<OCTPOB MOHCTPOB>> &
11:05 LLndppe! Hawero Tena 2!
11:50 T/c «MpaBo Ha oLumBKy>>
1 cepus o
12:35 T/c «IpaBo Ha oLumbKy>>
2 cepug ¢!
13:20 T/c «fpaBo Ha oLwnbKy>>
3 cepug &Y
14:05 T/c «paBo Ha oLwmnbKy>>
4 cepus ")
14:50 LLlaHcoH ana niobumbix e
16:50 X/ch <«<Mupatbi reiickoro
mops>> 15
18:25 X/dp «<CoBecTb>> "
20:20 X/ch «Pa3Bop,
no-hpaHLy3cKu>> 129
21:35 X/cp <<MnacTuk»» 59
23:10-01:30 T/c «Cwna cepa-
ua» (16+)
02:15-04:40 T/c «Korga HacTynuTt
pacceeT> 5
05:20 Mpenkun HaLWnx npeakos 29

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

09:00 dyTHON

09:30 Xyno>xecTBeHHasA rmMMHa-
CTuKa. lana-koHuepT @

10:30 /1érkas aTneTmka

13:30 dyt60n >

14:50 HoBocTun

14:55 Perbun

16:55 HoBoctn

17:00 «Bce Ha Marul>»

17:25 NnsdkHbIN coyTOON

18:40 «Bce Ha Matul>»

18:55 MuHu-cpytbon

20:55 HoBocTun

2100 «Bce Ha MaTul>»>

21:25 dytHON

23:30 «Bce Ha MaTul»

23:40 dyTHON

01:45 «Bce Ha MaTu»

01:55 dytbon

04:00 HoBoCTM ®

04:05 faptc

06:00 Perbu

CeepumMcsa co 3BEzgaMK. ACTDONPOrHO3 C 29 Masi M0 4 UioHA

OBHOB 3aTAHET B KPYyrosopoT
cobbITui. Mpobnembl U HEBbI-
nonHeHHble 06A3aTenbLCTBa
BynyT TpeboBaTb OT BAaC CPOY-
HbIX peLueHuit. 0bpaTnTecs 3a
MOMOLLBIO K KOMNeram Uy 3HakoMbIM. Cme-
no 6epuTtech 33 HOBbIE HAYMHAHUA, HABOAM-
Te NOPALOK B A3BHO HAKOMUBLLNXCA Aenax.
Y BaC NOSIBUTCA AOMNONHATENbHBIA NCTOYHKK 33-
paboTka, Ha KOTOPbIN Bbl HE PACCUMTLIBAMM.
Ha BbIX0AHbIX BO3MOXHO NPUATHOE 3HAKOMCTBO
npwv BNAronpUATHOM CTEYEeH 0BCTOATENBCTB.

Tenbuam nopa Hayatb pabo-

TaTb Hag Aenamu, 0 KOTopbIX

) onn nasHo mymanw. flenosele

—/  neperosopbl 1 noanucaxe

= BaXHbIX [OKYMEHTOB NpoiayT

Ha BbICLLEM YPOBHE. BaLl NpodpeccrioHaniam

OLEHSIT MO OCTOMHCTBY. Ceiyac yaadyHoe Bpe-

M [AN15 NOCTPOEHUS NAYHBIX OTHOLLEHWIA, He

NCKMOYEHbI HOBbIE 3HAKOMCTBA. BraronpusT-

HO NPOIAAYT BCTPEYY C APY3bAMNA. Bbl NO3HAKO-

MITECH C 4e/I0BEKOM, KOTOPbII CbIrPaeT 3Haum-
MYH POfib B BALLEH XU3HW.

BAn3Hewubl 0KaXyTCH B LeHTpe
BHUMaHWA. BCce 3ax0TaT nosny-
YNTb OT BAC AENbHbI COBET MAN
noMOLLb. HACTyNnT OTANYHOE
BpEeMS AN HANAXUBAHUA NapT-
HEPCKMX OTHOLEHWIA. PHAHCOBOrO Bnaronony-
4nA Bbl 10OLETECH B KpaTHaiiLLme CPoku. Takxke
y BaC NOABUTCH OTIMYHAS BO3SMOXHOCTb Yry-
B6uTb NpodheccnoHanbHble 3HaHKSA, HabpaTb-
€A 0MbITa. Bbl NErko cMoxeTe HalTn obwuit
A3bIK C CAMbIMM Pa3HbIMY IIOALMU 1 A0BUTLCS
VX PacnosioxeHns.

[LNsi MeYTaBLKX O NepeMeHax
PakoB HacTynaeT nopa aei-
CTBOBATb. [ogymaliTe, yero bl
BaM XoTenoch Gonblue BCero,
1 HaYVHaTe ycepaHo pabo-
TaTb. JTl0Bble 3KCNeprYMEeHTbI 1 NPOEKTbI NpU-
BeAyT K OTNNYHOMY pe3ynbTaTy. Ha paboTte
Bbl MOXETe CMeno npeanaraTb Aaxe camble
cymacleniuve naen. OTHOLEHUA C POOHLIMA
ByaoyT rapMOHNYHbLIMY, @ KAPAVHAMbHbIE 13-
MEHEHUSA BO BHELLHOCTY NOBBICAT BaLly Npu-
BNEKATeNbHOCTb.

NbBaM Ha 6nvxanwve aHu
nyyte Bbl 0TKA3aTbCA Aaxe OT
3anNaHNPOBaHHbIX PaHee 0T-
BETCTBEHHbIX MEPONPUATUIA:
[EnoBbIX NeperoBopos, cobe-
CefoBaHNA C NoTeHUManbHbIM paboTonare-
Nem, Caady NpoekToB 1 T. A. Ans npodpeccro-
HanbHbIX AOCTVXEHUI Ceivac TOXe He caMoe
Nyyluee BPeMSA. 3aT0 3T0 XOPOLUMIA Nepyop Ans
0TAbIXa C CEMbEN UNK NOBUMbIM YEN0BEKOM.
MpaBaa, yeaxaTb CAUWKOM Laneko 0T AoMa
BaM MoKa He CTOWT.

Ha 3To Hepene AeBbl obpe-
TYT AyLLIEBHOE PaBHOBECUE,
B KOTOPOM OHY Tak 1aBHO HyX-
[anncb. HanapaTtca aena Ha
paboTe, y BaC NOMy4nTCA 40-
CTAaTO4YHO Nnerko cnpaBUTbCA C MOCTABNEHHbIMUN
3agayamu. PyKoBOACTBO 370 0653aTeNbHO 3a-
METUT 11 OLEHUT. B IMYHBIX OTHOLLEHNSAX TOXE
BCE ByOeT CNOKOIMHO: NONHAA rapMOHIS 1 B3a-
MONOHNMaHKe. BOCI'IOJ'IbByVITECb 3TM, ecnn
[3BHO HYXHO 06CYaANTL KaKoi-TO BaxHBbIN ce-
MeliHbIi1 BOMPOC C NtoBrIMbIM YenoBeKkoMm.

3Ta Hepensa HayHeTtcs ang
BecoB 04yeHb akTUBHO. YXxe
B NepBble OHW Bbl Nepefena-
eTe MHOXEeCTBO fien Ha pabo-
Te 1 goma, bynete umeTh BCe
0CHOBaHMSA ropanTbCs coboii, 0AHaKo BMe-
CTO 3T0ro, HaobopOT, 3ackyyaeTe. MPUYKHONR,
BO3MOXHO, CTAHET HOCTaNbrNA Mo NPoLLIomy.
E6 HaBeeT BHE3aMHO NOABVBLUMIACS YEnoBek,
KOTOpbI Hekoraa Bbin Bam gopor. MocTtapai-
TeCb OTBNEYLCS OT rPYCTHLIX BOCMOMUHAHWI
1 XOPOLLO OTAOXHYTb HA BbIXOAHbIX.

C nepBbIX Xe AHe 3Tol Heae-
1 CKOPNMOHbI NOYYBCTBYHOT
BCNeck 3Heprun. 0QHaKko He-
VEMHAA OEeATeNbHOCTL BaMm
celyac npoTmBOMNOKa3aHa.
Ecnn Bbl He ByaeTe [03MPOBaTh CBOK AKTUB-
HOCTb, TO MOXETe A0BeCTV cebs [0 CuNbHel-
LLeit yCTanocTh. byabTe 0CTOPOXHbI: cenyac
He PeKoMeHAYeTCA BKNaAbIBATb AHbIN B KpyM-
Hble NOKYMKW. Benmka BeposiTHOCTb TOrO, YTO
K KOHLY Hefenm KTo-To 13 6an3kux nonpocut
BaC 0 OMHAHCOBOI NOMOLLW.

CTpenblbl, HACTYNKUNA nopa
\ cuuTaTb cebs BGanoBHAMYU

cyabbbl. Cenyac Bbl CMOXeTe

pewwmnTb Aaxe Camble CNoX-

Hble 3aAaun, KOTOpble paHbLUe
Ka3an1cb HeBbINONHUMbIMU. Bbl MOYYBCTBY-
eTe, 4TO MOBUMbI 11 XXENAHHBI. KANTE HeXHbIX
NPU3HAHUIA 1 YyAeCHbIX MOA3PKOB. B Lenom
Henensa nofaput BaM HEMANo NPUATHBIX MU-
HYT. Mo3uTtrBHLIM ByaeT obLLeHue C 6aAn3KUMI.
YO3a4yHo NpoiayT ceMeliHble TOPXeCTBa 1 Npo-
yine MeponpuaTHS.

Ha paboTe, v B ceMbe Koseporu
BynyT Ha 3TOi Hepene Be3ycno.-
HbIMU naepamu. Niobble fena
nof BaliVM PYyKOBOACTBOM
NpoiAYT YCNeLHo 1 NprBeayT
K OTAIMYHOMY pe3ynbTaty. TonbKo He AaBuTe
CNMLLKOM CWTBHO HA OKPYXAOLLIMX CBOVM aB-
TOPWTETOM, He CTaHOBWTECH TUPAHOM, TaK Kak
370 MOXET CNPOBOLMPOBaTh «BYHT Ha Kopa-
6ne>. Y oanHOKMX KO3eporoB HYKaKmx CyLue-
CTBEHHbIX U3MEHEHUIN B NNYHON XN3HM NOKa
He NpeaBuanTCA.

Boponew, 3Ta HeOens MoxeT
oKa3zaTbCA 6naronpuATHLIM
BpeMeHeM [N nepecmoTpa cu-
CTEMbI LLIEHHOCTEN, a Takke ans
NPeTBOPEHNS TEOPUMN B Npak-
TVKy. CTapaiiTecb paccMaTpmBaTh Aena C To4-
KV 3pEHNA fanbHen NepcnekTuBbl, He 3aum-
KNMBaiTeCh HA MenoyYax. B cepeamHe Hepenu
B BaLLMX MaHaXx MOryT NPOV30TY CyLLECTBEH-
Hble N3MEHEeHVs. Ha BbIXOAHbIX HE MOMELIaeT
novckaTb 06LLIMe NHTepeck! C BAn3KMMI 1 No-
CTapaTbCs OPraHn30BaTh COBMECTHbIN OTAbIX.

CemeliHble PbiBbI Ha 3TOI Hede-
Nle Nofly4aT BO3MOXHOCTb 3Ha-
4NTENbHO YKPenuTb CBOMN Bpak,
a Te, KTO NOKa OAUHOKY, - 3aBA-
3aTb POMaHTNYeCK/e OTHOLLe-
HUA. B Brnxaliliee Bpems Bbl C ro0BON yiipéTe
B HOBOE N0, KOTOpoe NoTpebyeT 0T BaC MHO-
IO 3HEPIUN 1 KOHLEHTpaumm cun. Ho pesynsTat
NpeB30MAET BCe OXMAAHUA: Bbl 003aBeaETeCh
n0ne3HbIMM 3HAKOMCTBAaMY, yny4LmTe 6naro-
COCTOAHME AW COEN3eTe CKAYOK Mo Kapbep-
HOW NecTHuLe.

N0 UHEOPMALIMU OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



