
J 

О Т К Р Ы Л С Я 
ВСЕРОССИЙСКИЙ 

Ф Е С Т И В А Л Ь 

Всероссийский фестиваль 
снежных и ледовых скульп 
тур нов наляанием «В iостях 
у Деда Мороза» проходит а 
згол портовом юроде нл Вв-
лсморье. 

Дюжина команд «ледовых 
Фоле мастеров шв Мурманска, 

Вологды, Барнаула, друзах 
городов России, а также из 
американского побратима — 
городе Портленда начале со-
стязание в выдумке, еодче-
етве и валнии на территории 
стадиона *Динамо•. Условия 
для творчества им погода 
приготовила знатные — сол-
нышко ва крепкий тридцати-
градусный морозец Побе-
дители определятся, когда 
в с в еж евы строен ном из сне-
ге и льде городке пройдет 
большой детский праздник с 
играми, забава лги молодец-
кими, фейерверком. 

Год назад выбрал на жи-
тельство град Архангельский 
белобородый сказочный ку-

десник — Дед Мороз. Здесь 
была создана Всероссийская 
акционерная компания еДом 
Деда Мороза». Есть теперь у 
любимого персонажа новогод-
них и рождественских празд-
неств российской детворы 
свое подворье в музее де-
ревянного зодчества и народ-
ного быта под открытым не-
бом в деревеньке Малые Ко-
рела, близ Архангельска» £сгь 
и почтовый адрес: 169000, 
Архангельск, Деду Морозу. 
По нему можно написать и 
обязательно получить в от-
вет красочное письмо. Есть 
еще у архангелогородцев мно» 
го задумок. как сделать 
жизнь ребятишек веселей и 
интересней. 
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Дайджест 

У с и л и е м в о л н 

Гескааать • 

П. Вутей-
ве методе. На просьбу ре 
Д*кожа откликнулся Коя 
стаятка Демьянович Журов 
— вывший пациент Коистая-
**иа Павловича, а сейчас 

горячий сторонник а про 
иагаиднет волевой ликвида-
ции глубокого дыхания 
(ВЛГД ) — т е » левым ют втот 

Мне яа 4ыло и сорока, ког-
обширный ИИ-

>да. Черев 15 
tr агорой, еще череа 

четыре — третий. Пришлось 
вешать пути вывода иа поло-
жении- Друзья QO институту 
9 m работе прислали лек 
ЯЯВР byreйяо, которую ея 
прочитал а одном на москои* 
скин учреждений. Вкммвтель-
то прочитав ее, понял, что в 

ликвидении глубоко 

Вера а рекомендация Бутей-
то и неустанный труд череа 

да? 

t 
в 

мельно! Когда люди слыаае 
его, они смотрят яа тебя с 

вы. К. П. Бутейко, около 40 
лет отдавший этой пребаеие, 
считает, что лишь одни че-
ловек иа десяти близок к 
нормальному дыханию, ос-
тальные — глубок од wine шив. 

Между тем глубокое ды-
ха вне — болезнь. К такому 
выводу пришел К. П. Бутей-
ко. У человека дыхаине дол-
жно состоять из трек фее. 
внешнее дыхание чнете 
механическое наполнение 
легких во ад у к ом — «вдох»; 
удаление иа легки* етребо 
генного воздуха — «выдох»; 
биологически химический про 
Д ( \ а лелсих — естест-
венная автоматическая ва-
держкв — «пауза». В его 
время, собствеано, легкие н 
дышат. Вот •той-то третьей 
феаы у человека часто нет. 
Он ее использует, чтобы 
вдохнуть, а затем выдвинуть 
дополнительный объем воз-
духа, увеличивая тем самым 
бее надобности частоту и ев* 
адавал глубокое по объему 
дыхание — гнпервентидл 
и и » , что приводит к ряду в&-

В популярной и елейналь-
иой литературе многие не-
дуги головного моага. серд-
ца, почек в других органов 
и даже сасеем объясняются 
кислородным голоданием — 

ей. Это бесспорная 
Ие тут же раздается 

«дышите глубже», 
мод. кислорода в организме 
станет больше. Как ин стран-
но. его не тазе. К кисло-
родному голоданию приво-
дят ве нехватка кислорода, 
а вед осте ток углекислого 
геле •— его в воздухе дола 
пропейте, тогда как ршелоро-
да — более 20. 

Чте же ивлиетеи нормой 
дыхания 7 Кен нормализо-

вана всегда быть здоровым? 
Прежде всего надо выяс-

m v правильно ли вы ды-
шите. Наиболее точвым и 
правдивым нз косвенных по-
казателей оказалась связь 
процента углекислого газа 
(СО») в альвеолах легких е 
продолжительностью задерж-
ки дыхании на естественном 
измене. Она, рта задержка, 
И ИА вывеется контрольной на-

(КП). Измерение КП 
>дит сада а удобной 

яре правильной ооав 

или по-турецки, 
губы трубкой (слегка 

отчего уже несколь-
ко уменьшится дыхание. Ес-
ли контрольная пауза равна 
60 секундам, то содержание 
угле квел ого газа составляет 

— его норма. Сии же 
иве дояв ОО, ка 
0,6% соответствует yi 
ВИВ задержки дыхання иа 
10 еекуид. И если ваять аа 

неходкую величину норму, 
те в данном случае (КП ра-
вна 60 секундам) мы имеем 
деле е первой степенью «бо-
левнн глубокого дыхания». 
Фнанологнчески это расшиф-
ровывается таи: глубоиое 
дыхаине создает дефицит уг-
лекислого газа в легких и 
крови, что усиливает спаз-
мы бровхов, сосудов, кишеч-
ника н других органов, уп-
равляемых гладкой муску-
латурой. И наоборот, увели-
чение продолжительности 
контрольной паузы говорит 
об улучшении состояния ор 
гвнизма, повышении его ВЫ-
НОСЛИВОСТИ. 

От легких зависит работе 
всех органов. Легкие очень 
послуяшы, при небольшом 
волевом усилии их можно 
привести к нормальной ес-
тественной работе. Дыхание 
ддоровохх» человека неглубо-
кое, поверхностное, днафра-
гмальное. почти незаметное. 
Чтобы перейти к исправле-
нию дыхания, необходимо 
постепенно усилием волн 
уменьшать его глубину (объ-
ем вдыхаемого воздуха), соз-
давал легкое голодание, дна* 
комфорт дыхании, ощущение 
нехватка воздуха, н вто ощу-
щение волей держать весь 
период тренировки. И так до 
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ровкв за сутки с перерыва-
ми должны продолжаться ет 
трек до пяти часов. Необхо-
димо проводить ежеднев-
ный контроль, измеряя кон-
трольную паузу. На исполь-
зовать ее для тренировок ка-
тегорически в « рекомендует 
ем. * • -

Суть ВЛГД — в уменьшении 
глубины дахаиая расслабле-
нием диафрагмы до недо-
статка воздуха. Иначе гово-
ри, нем надо добиться посте-
пеиного ненасильственного 
уменьшения глубины дыха-
ння путем расслабления ды-
хательной мускулатуры, так, 
чтобы появилось ощущение 
нехватки воздуха, и сохра-
нить вто ощущение усилием 
волн на протяжении всей 
тренировки. Методом ВЛГД 
можно тренироваться в лю-
бой воее — дежа, сада, с tea 
и в движения — и в любых 
условных, 

«СЕЛЬСКАЯ ЖИЗНЬ». 

Вокруг 
неистовых секунд 

Очередную емгмивезоров-
емую волну Л од не*в местная 
пресса в се язи со странным 
происшествием, случившимся 
с бывшим продюсером теле-
программы «600 секунд» А. И. 
Борисоглебским. 2 янввря не 
своем строящейся а Лисьем 
Носе даме он оказался поби-
тым и с исколотыми мягкими 
тканями (было нанесено леть 
неглубоких ножевых поревев) 
доставлен почему-то в клини-
ку Институте нейрохирургии. 
Накануне в вНТК-600» звони-
ли неизвестные и обещали 
•проучить» Александре Иго-
ревича. если он ие оплвтчт 
вирлич и другой строитель-
ные материв л «сеглесио дого-
воренности». 

Чем закончилась «разбор-
ка», санкт-петербургская ра-
дио- н гезетнвя братия с ли-
кованием оповестила горожан, 
прозрачно намекнув, что, мол, 
покушение ив жизнь героя 
организовано не без участия 
«ИТК-600» или в Крайнем слу-
чае «наших». 

Поскольку предположение 
в причвстности вНТК-400» к 
покушению высказываются, мы 
связались с иан«льи*в(ом уп-
равления уголовного розыске 
ГУВД * Санкт-Петербурга в. 
Егоршиным и попросили его 
прояснить ситуацию. 

— Конечно, какой-то анта-
гонизм в отношениях между 
членами команд Невзорове и 
Борисоглебского существо-
вал. Это бесспорно. Но пред-
ставлять случившееся на даче 
у Борисоглебского как орга-
низованный теракт смешно, а 

делать из этого какую-то на-
циональную трагедию просто 
глупо. 

В этот же день мы встре-
тились с Александром Невзо-
ровым. Как он сам относится 
К происшествию со своим 
бывшим компеньоном? 

— Я просто восхищен той 
газетной шумихой, которая 
поднялась я «Демократиче-
ской» прессе гуо поводу иско-
лотых ягодиц Создателя про-
граммы «600 секунд». Какое 
радостное оживление! И НА-
СКОЛЬКО демонстративно бы-
ли проигнорированы недав-
ние убийство Сергее Шее та-
кова, покушения на Юрия Шу-
тове, чудом оставшегося в 
живых, пуля в груди Чеслова 
Млыиника и еще несколько 
трагическиз и загадочных слу-
чаев, связанных с нашей про-
граммой и ее сторонниками. 

— Конечно, кому-то очень 
бы хотелось »тр дело «пове-
сить» иа нес, но, видит Бог, 
в не имею никакого отноше-
ния к нему. 

Возникали очень странные 
коллизии, связанные с Бори-
соглебским. Непример, бло-
кировались некоторые сюже-
ты, шла утечме кемфедеици-
альиой информации ив ре-
дакции Но «тот внутренний 
конфликт перешел в откры-
тое столкновение, когда мне 
совершенно очевидным стало, 
что Борисоглебский исполь-
зует ввторитет и популярность 
«600 секунд» в корыстных це-
лях. Посудите семи. Кек же 
так; два человека работают 
в одинаковых условиях, по-
лучвют одинаковую зарплату, 
ие един ухитряется купить 
шесть автомобилей и постро-
ить пять дач, а второй име-
ет только то, что иа ием. Ес-
тествен не, его не могло не 
заинтересовать. 

Потом а почувствовал, что 
у программы возникает мно-
жество запретных тем, кото-
рые старательно ие допуска-
лись в телевизор именно Бо-
рисоглебским. Он выводил 
нв-оод нашего удара людей и 
организации, которые оказы-
еели ему услуги, ну, в честно-* 
сти, по организации загранич-
ных поездок. Когда же мы 
узнали, что директор начал 
строитель* «ло шестой дачи в 
Лисьем Носе, да еще такой, 
что окрестные жители дума-
ли, что строится Ддорец куль-
туры, у нас с ним состоялся 
откровенный и окончательный 
разговор. Я вМу прямо зая-
вил: строительство личных Дач 
и служение Отечеству — дне 
вещи не совместимые, поста-
райся свалить отсюда сам... 

Кетати, когда стало широко 
известно, что Борисоглебский 
уходит, ко мне пришли пять 
или шесть крупных бизнесме-
нов. очень богатых людей. 
Они к нем по-доброму отно-
сились и много раз предлага-
ли финансовую помбщь, ио я 
отказывался. Тут же они ска-
зали, мол, сейчас именно тот 
случай, а когда можно взят* 
любые деньги, и они готовы 
ив деть, потому что ати« ре-
бят, уходящих, иедо остввить. 
Я ответил еткезом. 

Некоторые «нввэорово-
аеды» считают, что заявлен-
ная Борисоглебским гранди-
ознее программа сразу по-
вергнет Невзорова на 4 лопат-
ки. 

— Да я сам что угодно го-
тов сделать, чтобы их «аль-
тернативная» программа как 
можно скорее вышла в эфир. 
И я желаю Александру Иго-
ревичу скорейшего выздо-
ровления и больших творче-
ских успехов а будущем. Что 
же касается конкуренции... 
Программе «600 секунд» по 
своему рейтингу остается се-
мой популярной и, я уверен, 
останется такой, 

Я понимаю, насколько ог-
ромная работа предстоит. И 
хотя уже есть предложения о 
финансировании всего цикла, 
обращаюсь к русским биз-
несменам с просьбой помочь 
«нашему» делу — людьми, 
съемочной техникой, транс- • 
портом, которые должны быть 
задействовеиы во всех краях 
нащей страны. 

«СОВЕТСКАЯ РОССИЯ». 

Калейдоскоп 

РАЗГАДКУ С ИМ Да 
О ИСКАТЬ В KOCMOCBt 

Английским умении, видимо 
уда весь разобраться в ковер-, 
стер етретией болезни. Ими 
впервые было показано, как 
и почему вирус СПИДа уско-
рь веет рт белых кровяных те-
*оц — защитников нашего ор-
ганизме. Вирус, оказывается, 
м вотируется, постоянно мо-
и м форму. Исследования, 
проведенные доктором Р. 
Филипсом • Институте моно-
кулярной медицин*, показа-
ли, что вирус каким-те обра-
зом перестраивает структуру 

одного из своих белков. А 
это «сбивает с телку» л»м*фо-
циты. Ведь понечелу-то они 
распознают ервга и борются 
с ним, ио потом сдаются. 
Иными словами, не успевают 
эв постоянными и быстрыми 
т рейс формациями. 

Согласитесь, столь хитрая 
генетическая программа вы-
живания, заложенная в ви-
русе. неводит не мистиче-
ские размышления. Начина-
ешь сомневаться, так яи уж 
бредояы были мысли е том, 
что СПИД послан иа Землю 
какими-то неведомыми си-
лвми в ней азан не за грехи. 
э тот СНЕЖНЫЙ МЕРКУРИЙ 

На Меркурии — самой 
близкой и Солнцу планете, 
возможно, есть снег. Предпо-
ложить это позволяют впер-

вые полученные рвдиеяокв-
циоиныв снимки северного 
полушария. Ученые Калифор-
нийского технологического 
института обнаружили там 
аномально сильное отраже-
ние свете, которое обыино 
двют снежные шапки. 

Меркурий — странная пла-
нете. На ев зкавторе жара в 
426 градусов, в полярных зо-
нах мороз а 112 градусов' А 
где-то между ними, в тек на-
зываемой сумеречной зоне, 
может быть, вполне сносный 
климвт. Не исключено, что 
тем есть жнзнь. Такую надеж-
ду деет воде, «ыпвдвющв* 
снегом на северном полюсе 
планеты. 

По сообщениям 
Т А С С К ИАН. 
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( Т Е Л Е В И Д Е Н И Е ) 
20 ПОНЕДЕЛЬНИК 
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 

6.00 «Утроэ . 
8.30 Мультфильмы. 
8.55 «Марафон 15». 
9.45 «Много голосов — 

один мир». 
9.55 «Ника-91». , ' 
11.40 Формат. Фокус. 

Фантазия. 
12.00 Новости. 
14.15 «Телемикет» . 
15.0Q Новости. 
15.20 Золтан Кочиш 

играет Ф . Шопена. 

15.30 «Сайяес Маркер» 
Худ. фильм. 

17.00 «Путешествие в 
страну скааок к приклю-
чений». Киноконцерт. 

18.00 Новости. 
18.20 «Пол.миллиард!... 

на катастрофу?..» 
18.50 Футбольное обо-

зрение. 
19.25 Премьера четы 

рехсерийного худ. филь-
ма «Человек со свалки». 

20.45 Спокойной ночи, 
малыши] 

21.00 Новости. 

21.35 Авторское теле-

пяденя* «Ив России ва 
все елучаи жизни», «Гин-
несс-шоу». «Эхо » . «Одна-
ко», «Брокер» . «Видео-
письмо «Ключ » . «Про 
винциальяые истории». 
«Детский взгляд на взро 
елые проблемы», «Рож-
дество в Царицыне». 

00.00 Новости. 
00.20 Музыка на вее 

времена. 

ВТОРАЯ ПРОГРАММА 
8.00 Вести. 
8.20 Время деловых 

людей. 
9 20 Итальянский язык. 

п-9.50 «До^уг» «Дома 
й вдуб». 
10.05 Детсияй час 
11.05 Фильмы Ю. П< « 

«Катит Сизиф ка 

С 20 ПО 26 

ЯНВАРЯ 

17 45 Т. Ин Кв. 

laoo граяв. 

тш 18.45 
* 19.00 >Рвв я 

11.90 Телвфмлвм. 
12.00 Беседа в русаюй 

культуре. 
13.40 «Совершенно се-

кретно». 
13. Эб Рождественские 

колядки. 
14.00 Вести. 
16.00 Дон фильм. 
1655 «Сияющий ве-

тер..:» ( «Война в заливе. 
Год спустя» ) . 

1 Ш 

20.20 Праздник каж-
дый день. ^ 

20.30 «Русская тайна» 
Дон фильм. 

21.35 «Прошуv слова». 
21.55 «Пятое нояеео». 
22.55 Реклама. 

1.20 «Пятое 
00.05 «Экзотика». 

21 ВТОРНИК 
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 

6.00 «Утро » . 

8.30 «Путешествие в 
страну сказок и приклю-
чений». Киноконцерт. 

9.30 З й фольклорный 
фестиваль народов По-
волжья. 

10.00 Футбольное обо-
зрение. 

10.30 «Много голосов 
— один мнр». 

10.40 «Человек со свал-
ки». Худ. фильм. 1-я се-
рия. 

12.00 Новостн. 
12.20 Ритмическая гим-

настика. 
12.50 Премьера . док. 

фильма «Прозрение. Соя 
о Флоренском». 

13.40 Концерт Казах-
ского государственного 
оркестра народны* инст-
рументов. 

14.10 Блокнот. » 
14.15 «Биржевые ново 

сти». 
14.30 «Вам ато нуж-

но?» 
14.45 «Торговый ряд» . 
15.00 Новости. 
15.20 «Это было, бы-

ло...» 
15.40 «Тетя Маруся». 

Худ. фильм. 1-я серия. 
16.45 Премьера мульт-

фильма « В стране Боб 
беров». 

17.05 Детский музы-
кальный клуб. ' 

17.45 Вместе с чемпи-
онами. 

18.00 Новости. 
18.20 Премьера док. 

фильма «Мария Чибота-
ри». 

18.50 «Ступени». 
19.35 «Человек со свал-

ки» Худ. фильм. 2-я се-
рия. -

20.45 Спокойной вочи. 
малыши! 

21 ТОО Новости. 
21.35 «Театр + Т В » . 
22.40 « И з Лондона е 

любовью, или Непутевые 
заметки». 

23.15 Музыка, спорт, 
музыка. 

01.05 «Приморский 
бульвар». Худ. фильм. 1-я 
серия. 

ВТОРАЯ П Р О Г Р А М М А 

8.00 Вести. 
8.20 Французский язык. 

141 год обучения. 
8.50 Досуг. « А в т о » . 
9.05 Французский 

2-Й год обучения. 
0.35 Дои. фильм. 
10.05 Шейпинг. «Со-

вершенство года». 
10 50 Фильмы Ю. Под-

ниекса. «Легко ян быть 
молодым?» 

12.10 «Пятое колесо» . 
14.00 Вести. 
16.00 Детский час. 
17.00 «Простор». 
17.30 Крестьянский во-

прос. 
17 45 Т. Ни. Ко. 
* 18.00 «Видеть — 

значит верить». Передняя 
1-я. 

18 30 Криминальные 
вести. 

18.45 Парламентский 
вестник. 

19 00 Студия «Нота-

19.40 «Досуг » 
рядом с 

19.55 
20.00 
20.20 

дый деч 
20.30 

тельство 
2045 ШЩШ 

ЛИОН». 
21.30 Фильмы Ю. 

ияекса. «Крушение 
рии». 

22.35 «Зим 
яа Большей 

22.55 Реклама. 
23,00 Вести. 
23.20 

прогноз на завтра. 
23-25 

«Предприиима-
в традиции». 
«Новый Пигма-

Под-

22 СРЕДА 
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 
6.00 «Утро » . 
8.35 Детский Музыкаль-

ный клуб. 
9.15 «Вместе с чемли-

онами»^ 
9.34Г ведь чере-

пахи». ^он ; фильм. 
9 50 «Театр + ТВ » . 
10.50 «Человек со свал-

ки». Худ. фильм. 2 я се-
рия. 

J2.00 Новостн. 
12.20 «День' только к 

вечеру хорощ...» Док. 
фильм. 

12.40 «По ту сторону 
рампы. С улыбкой...» 

13.25 Концерт Госу-

дарственного ансамбля 
танца Азербайджана. 

13 55 Блокнот. 
14.00 «Как добиться 

успеха». 
14.15 «Телемикст» . 
15.00 Новости. 
15.20 «Сегодня и тог-

да» . 
15.50, «Тетя Мвруея». 

Худ. фильм. 2-я серия. 
16.56 Маленький ион-

церт. f ^ l f c * - | Г § 
17.10 «Путешествие в 

страну сказок н приклю 
чений». Кинбконцерт. 

18.00 Новости. 
18.20 Премьера филь 

ма-концерта «Праздник 
иа нашей улице» . 

18.45 « П о законам 
рынка». «Причуды при 

ватязации». 
19.25 «Человеи со свал-

ки». Худ. фильм. 3-я се-
рия. 

20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 

21.00 Новости. 
21.36 Кинопанорама. 
22.50 Мультфильм 
23.00 « Я играю Шоста 

ковича. » Ефим Шифрин 
00 50 «Пршеорский 

буяьвар». Худ. фильм. 
2-я серия. 

ВТОРАЯ ПРОГРАММА 

8.00 Вести. 
8.20 Немецкий 

1 й год обучения. 
8.50 Досуг. «Дай 

тту, друг...» 

9 0 5 
2-й сод обучения. 

9.3о ДетскиВ час. 
10.35 Тхэквондо. «Ли-

га Джуиа Рн » . 
11.00 «Док. кияо. Чте 

дальше?» 
1 ! 45 Г Швар*. «Дра-

ион». Кунольн] 
таит. 

1400 Вести 
• 16 00 Воспомт 

об актере. 
Плятт. 

17.05 Мультфильм. 
17.15 Программа «03 » . 
* 17.45 Телеобоэреяме 

«Эстафета». 

19.00 Чемпионат Евро-
пы по Фигурному 
яию. Спортивные 

Реклама. 
Вести. . 
Праздник 

ской Федерации. 
21.30 «Лицом в Рос-

21 30 М т 
22.00 «Без 
23.55 
23.00 
23.20 

23.25 

по. Мужчины. 
пары. 

23 ЧЕТВЕРГ 
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 

6 со «Утро » . * 
8.35 «Путешествие а 

страну сказок и приклю-
чений». Кицркондедт. 

9.25 Кинопанорама. 
10.40 «Человек с * евал-

ки». Худ. фильм. 3-я ее-
рия. 

J 2.00 Новости. 

12.20 Концерт фольк-
лорного ансамбля Алжи-
ре. 

12.45 «Человек в за-
кон». 

13.25 еВ мире 
* х в . 

14.10 Блокнот. 
14.16 « Т е л ем и кет». 
15.00 Новости. 

* - - 1 5 * 0 « * > спорте н не 
только: Махмуд Эеамба 
ер». 

^ 15.40 еДеволнитель 
ЯЫй-Прибывает rta второй 
путь». Худ. фильм. 1-я 
сер#я. 

16.45 Мультфильм. 
18 00 Новости. 
18.20 Выступление ан-

самбля « Ш а л о л а » . 
18.35... До шестнадца-

ти и старше. 
J 9 . 2 0 «Человек со свал 

кя»У ХудГ фильм. 4-я се-
рия. 

20.45 Споиойной ночи, 
малыши! 

21.00 Новости. 

21.35 « В поисках ра-
дости». К 80 летию Б. А . 
Покровского. 

22.35 «Криминформ» 
сообщает...» 

22.60 « И з Лондона с 
любовью, илн Непутевые 
заметки». 

23.35 Музп«югиоо. 
00.00 Новости. 
00.20 Авторалли- Па-

риж — Триполи —- Кейп-
таун. 

01.20 «До полните ль вый 
прибывает иа второй 
путь». Худ. фильм. 1 я 
серия. 

ВТОРАЯ ПРОГРАММА 

8.00 Вести. 
8.20 Испанский 
8.50 Досуг. «Домаш-

ний клуб» . 
9.05 Испанский язык. 

2-й год обучения. 
9.35 «Мне посчастливи-

лось ..р 
10.05 «К-2 представля-

ет...» 
14.00 Вести. 
15 45 Детский час. 
13.45 « В 

йЫХ*. 
17 45 Т. Ин. Ко. 
* 18.00 «1 

1900 
пы по 

Нардаиеяюввй 

24 ПЯТНИЦА 
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 
6.00 «Утро » . 
8.30 Мультфильмы. 
8.55 ..До шестнадцати 

я старше. 
9.35 « В поисках радо 

сти». 
10.35 «Человек со свал 

ки». Худ. фильм. 4-в со-
рия 

12 00 Новости. 
12.20 « К л у б путешест-

венников». 
13.20 « В поисках вы-

хода». Кооотнометраж 
ный худ. фильм. 

13.45 Блокнот. 
13.50 «Бридж» . 

14.15 «Биржевые ново-
сти». 

14 45 «Бнанес-класс». 
15.00 Новости. 
15.20 Мелодии ИНДИИ. 
15.50 «Дополнитель-

ный прибывает на второй 
путь». Худ. фильм. З я 
серия. 

17.Q0 Мультфильм. 
17.20 2 й Всесоюзный 

фестиваль телепрограмм 
для детей и юношества. 
Р Брэдбери. «Улыбка» . 
Премыу>а телеспектакля. 

18.00 Новости. 
18.20 Премьера мульт-

фильма «Визитер». 
1Я.35 Человек и закон. 
19.15 «Моя еемья и 

другие животные». Худ. 

фильм. 4 я серил. 
19.50 « В и Д » предста-

вляет: «Поле чудес». 
20.45 Спокойной но-

чи. малыши! 
21.00 Новости 
21 35 Премьера худ.-

п\бл фильма «Власть 
Соловецкая». 

23 05 « В и Д » представ-
ляет: «Музобоз » . «Шоу-
биожа». «Матадор» . 

01 40 «Утренняя зева-
ла» в вечернем эфире. 

02.40 «Дополнительный 
прибывает на второй 
ПУТЬ». Худ. фильм. 2-я 
серия. 

ВТОРАЯ ПРОГРАММА 
8.00 Вести. 
8.20 Время деловых 

людей. 
9.20 Английский 

1 й гол обучения. 
9.50 «Досуг » . 

19 30 Т< 
19.40 

10.05 Английский 
2-й год обучения. 

10 35 «Признание». Ху* 
аежнин Иван Саидырев. 

11.00 «Без ретуши». 
12 55 «Питое колесо». 
14.00 Вести. 
16 00 Диалог е 

ютером. 
* 17.00 Т« 

«Эстафета». 
18.15 Чемпионат Евро-

пы по фигурном? ката-
нию Мужчины. 

1С. 00 От за от. «Явля-
ется кино». 

1Я 
20.00 
20.20 

ДЫЙ 
20 30 

Худ. 
21 20 

Вести. 
Поаздиии 

14-я 

21.50 Щ 
Моноспектакль Р. Карце-
ва. 

23.56 
23 00 
23.20 Ас 

23 23 

23.4* «Русский 

25 СУББОТА 
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 
7.30 Субботнее утро 

делового человека. 
8.30 Мультфильм. 
8 40 Премьера теле-

фильма. 
9.16 «Институт челове-

ка». 
9.55 Утренняя музы 

кальная программа. 
10.25 « Гонг » . 
11.40 « Э Х » . Экологиче-

ская программа. 
11.55 Музыкальный 

киоск. 
12.25 Премьера рубри-

ки «Госпожа удача». 
13.25 Мультфильм. 

13.35 Худ. фильм нз 
еерии «Богатые тоже пла-
чут» . 

15.00 Новости. 
15.20 Очевидное — не 

вероятное. 
16.00 «Зазеркалье». 

Премьера худ. фильма 
«История е принцессе-па-
стушке и ее верном ко-
не Фа ладе» . 

17.30 «Любовь с пер-
вого взгляда». 

18.10 Корея. Взгляд 
без политики. 

18.40 «Пчела Майя», 
19.05 Премьера теле-

спектакля «Нежный об-
раз твой» по пьесе И. С. 
Тургенева «Провинциал-
ка» . . А 

20.45 Спокойной ночи, 
малыши! 

21.00 Новости. 
21.35 КТВ-1 и канал 

«Франс Иитериаеиональ» 
предлагают «Музыкаль-
ный сюрприз...» 

22.30 Чемпионат инра 
по боксу среди Професси-
оналов НБА. 

23JX) «Европа влюс» . 
00 00 Новости. 
00.20 «ИидентнФикацнл 

женщины» Худ. фильм. 

ВТОРАЯ ПРОГРАММА 

8.00 Вести. 
8.20 Календарное об-

ряды нижегородской зем-
ли « К е д о а Демьян». 

9.00 Баскетбольное 
обозрение НБА. 

9.30 «Хотите верьте...» 
10.00 Третий ангел. 
10.25 ТО вРеспублика» 

представляет программу 
«Русское видео». «Про-
фессор Сабантя, или Иг-
ра по правилам». 

11.00 В в д е о к а я а д 
«Плюс одиннадцать». 

13.00 Владимир Высоц-
кий Иркутские встречи. 

14 00 Вести. 
14 20 «Дом на Чистых 

прудах». Центр Р. Быко-
ва. 

.16 20 М-трест. 

• 16 50 «Со своей коло-
кольни». 

17.15 шщшшшт 
I но фигурному ката-

Сиортиание тандм. 
18.45 Парламентский 

19.00 «Лоднер и 
хью». Еженедельна 
грамма из С Ш А . 

19.55 Реклама. 
.00 Вести. 
20 Пгчп л и ш 

дый день. 
20.30 «Саита-

Худ Фильм. 15-я 
21.20 нр< 

цикла 
22 00 « 

иретно». 
2 * 5 $ 
23.00 Вестп. 
23.20 

26 ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА 
7.30 После третьих пе-

тухов. 
8.00 Ритмическая гим-

настика. 
8.30 Тираж «Спорт ло 

то». 

f.45 Спорт для всех. 

.15 С утра пораньше. 
9.5$ «Как тебе служит 

с я » . 
10.35 «Новые имена». 
11.25 «Возможно все». 

Юмористическая переда-
ча. 

11.55 « К л у б путешест-
венников». 

12 50 Экология. Об 
щество. Человек. 

13.20 9 Международ-
ный фестиваль телепрог-
рамм «Радуга » . 

13.55 «Чрезвычайное 
происшествие». 

15.00 Новости. 
15.20 Диалог в пря 

мом эфире. 
16.00 Под знаком «ни» . 
16.50 «Любовь с пер-

вого взгляда». 
17.25 Премьера док. 

Фильма «Югославия. До-
рога в никуда». 

17.55 4 Уолт Дисией 
представляет...» 

J $.45 Новости. 
19.00 «Много голосов 

— один мир». 
13.20 Музыка в вфнре. 
19.45 «Бонни и Клайд». 

Худ фильм. 

22.00 Итоги. 
22 45 Спортивный теле-

вечер. 
00.00 Новости. 
00.20 «Парадиз кок-

тейль». 
01.15 «Страх» . Худ. 

фильм. 

ВТОРАЯ ПРОГРАММА 

8.00 Вести. 
8 2 0 « С е р г е й П а н а с е н -

ко. Трудная судьба с дву-
мя неизвестными». 

9.00 «Истоки» . 
9.50 «Дризнавие в лю-

бви». 
10.05 Какой «Ералаш»? 
10.50 « А т ы б е т ы » . 
U .2Q «Ныне» . Новостн 

религиозной жнзнн. 
12.0(3 Чемпионат Евро-

пы по фигурному 
нию. Женщины. 

13.00 Российские 
ценаты. 

14 00 Вести. 
14.20 Параллели О. 

силашвили. 
14.50 «Святое v 

ИОВ». 
15.10 ТО «Ресдубди-

му «Русское видео». 
15 45 «Нити».* Музы-

кальный фильм. 
16.05 Банк «Восток» 

представляет... 
16.10 М Арцыбашев. 

«Враги» . 
1 8 0 0 

пс баскетболу 
фессипнвяоа НВА. 

19.00 Прошу слова. 
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