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понедельник 19 января вторник 20 января

среда 21 января четверг 22 января

Первый канал

Профилактика

11.45 «Ералаш»
12.00, 15.00, 18.00, 23.20 Новости
12.20 «Агент национальной безо-

пасности»
13.20 «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 «Огонь любви»
16.10 Давай поженимся!
17.10 Федеральный судья
18.20 Жди меня
19.10 «След»
20.00 «Жаркий лед»
21.00 Время
21.30 «Широка река»
22.30 «Остаться в живых»
23.40 Стивен Сигал в триллере «Ни 

жив ни мертв» (США – Гер-
мания)

1.30 Драма «Императорский 
клуб» (США)

Россия + СГТРК

11.50 Мультфильм
12.05 Мария Кононова, Александр 

Серов-Останкинский в коме-
дии «Смокинг по-рязански»

14.00, 17.00, 20.00 Вести
14.20, 17.30, 20.35 Вести. Ставро-

польский край
14.40 Андрей Жигалов, Ирина Ро-

занова в фильме «Коля-
перекати поле»

16.30 «Кулагин и партнеры»
17.55 Вести. Дежурная часть
18.05 «Женщина без прошлого»
19.00 «Кармелита. Цыганская 

страсть»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «Срочно в номер-2»
22.50 Городок
23.45 Вести +
0.05 Джефф Голдблюм в фильме 

«Во власти наваждения» 
(США)

2.20 Приключенческий фильм 
«Бланш» (Франция)

НТВ

6.00 Сегодня утром
9.05 Кулинарный поединок
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Се-

годня
10.25, 15.30, 18.30 Чрезвычайное 

происшествие
10.55 Следствие вели...
11.50 Квартирный вопрос
13.35 Майкл Мэдсен, Кит Дэвид в 

фильме «Цель - президент»
16.30 «Москва. Центральный 

округ»
19.30 «Паутина»
21.30 «Улицы разбитых фона-

рей»
22.30 Чистосердечное признание
23.25 Ты смешной!
0.10 Дольф Лундгрен, Брэндон Ли 

в боевике «Разборка в ма-
леньком Токио» (США)

1.30 Quattroruote
2.10 Худ. фильм «Братья Карама-

зовы» (США)

АТВ – Ставрополь +
 СТС

Профилактика

13.30, 19.30, 0.00 Тем временем 
(Ст)

13.40 «Реалекс» (Ст)

Первый канал

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.20 
Новости

5.05 Доброе утро!
9.20 Малахов +
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.20 «Агент национальной безо-

пасности»
13.20 «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 «Огонь любви»
16.10 Давай поженимся!
17.10 Федеральный судья
18.20 Пусть говорят
19.10 «След»
20.00 «Жаркий лед»
21.00 Время
21.30 «Широка река»
22.30 «Остаться в живых»
23.40 Худ. фильм «В постели с 

врагом»
1.20 Приключенческий фильм 

«Гладиатор» (США)

Россия + СГТРК

5.00 Доброе утро, Россия!
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 17.30, 
20.35 Вести. Ставропольский 
край

8.55 «Угадать судьбу. Евгений Пет-
росян»

9.45 Елена Ксенофонтова, Дми-
трий Марьянов, Дмитрий Дю-
жев в сериале «Карамболь»

10.45, 17.55 Вести. Дежурная часть
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Мультфильм
12.00 «Бандитский Петербург»
14.40 «Ваша честь»
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры»
18.05 «Женщина без прошлого»
19.00 «Кармелита. Цыганская 

страсть»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «Срочно в номер-2»
22.50 «Николай Второй. Сорванный 

триумф»
23.45 Вести +
0.05 Дмитрий Харатьян, Эрик Ро-

бертс, Алла Масленникова в 
мелодраме «Аврора»

НТВ

6.00 Сегодня утром
9.10 «Скорая помощь»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Се-

годня
10.25, 22.30 Чистосердечное при-

знание
11.00 Владимир Зайцев, Алек-

сандр Пашков в сериале 
«Иное»

12.00, 0.40 Суд присяжных
13.30 Вадим Карев, Анна Банщико-

ва, Валерий Кухарешин в се-
риале «Мангуст»

15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие

16.30 «Москва. Центральный 
округ»

19.30 «Паутина»
21.30 «Улицы разбитых фона-

рей»
23.25 Ты смешной!
0.10 Главная дорога
1.40 Худ. фильм «Раптор» (США)

Первый канал

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.20 
Новости

5.05 Доброе утро!
9.20 Малахов +
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.20 «Агент национальной безо-

пасности»
13.20 «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 «Огонь любви»
16.10 Давай поженимся!
17.10 Федеральный судья
18.20 Пусть говорят
19.10 «След»
20.00 «Жаркий лед»
21.00 Время
21.30 «Широка река»
22.30 «Остаться в живых»
23.40 Худ. фильм «Скорость»
1.40 Драма «Спасти Харрисона» 

(Франция)

Россия + СГТРК

5.00 Доброе утро, Россия!
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 17.30, 
20.35 Вести. Ставропольский 
край

8.55 «Тайна египетских пирамид»
9.45 «Карамболь»
10.45, 17.55 Вести. Дежурная часть
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Мультфильм
12.00 «Бандитский Петербург»
14.40 «Ваша честь»
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры»
18.05 «Женщина без прошлого»
19.00 «Кармелита. Цыганская 

страсть»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «Срочно в номер-2»
22.50 «Мерилин Монро, Энтони Ку-

инн и другие. Фабрика звезд 
Михаила Чехова»

23.45 Вести +
0.05 Николай Еременко-мл. в 

остросюжетном фильме «Я 
объявляю Вам войну»

НТВ

Профилактика

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Се-
годня

10.25 Комната отдыха
11.00 «Иное»
12.00, 0.40 Суд присяжных
13.30 «Мангуст»
15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-

шествие
16.30 «Москва. Центральный 

округ»
19.30 «Паутина»
21.30 «Улицы разбитых фона-

рей»
22.30 Чистосердечное признание
23.25 Ты смешной!
0.10 Борьба за собственность
1.35 Худ. фильм «Жуки» (США)

АТВ – Ставрополь + 
СТС

6.00 «Зена – королева воинов»
6.55, 7.00, 13.00, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 Мультсериалы

Первый канал

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.20 Новости

5.05 Доброе утро!
9.20 Малахов +
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.20 «Агент национальной без-

опасности»
13.20 «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 «Огонь любви»
16.10 Давай поженимся!
17.10 Федеральный судья
18.20 Пусть говорят
19.10 «След»
20.00 «Жаркий лед»
21.00 Время
21.30 «Широка река»
22.30 «Остаться в живых»
23.40 Худ. фильм «Скорость-2»
1.50 Худ. фильм «Аризонская 

мечта» (США – Франция)

Россия + СГТРК

5.00 Доброе утро, Россия!
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 
17.30, 20.35 Вести. Ставро-
польский край

8.55 «Парадоксы Алексея Петрен-
ко»

9.45 «Карамболь»
10.45, 17.55 Вести. Дежурная часть
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Мультфильм
12.05 «Бандитский Петербург»
14.40 «Ваша честь»
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры»
18.05 «Женщина без прошлого»
19.00 «Кармелита. Цыганская 

страсть»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «Срочно в номер-2»
22.50 «Гори, гори, моя звезда. Ев-

гений Урбанский»
23.45 Вести +
0.05 Леонид Ярмольник, Елена 

Яковлева в фильме «Мой 
сводный брат Франкен-
штейн»

2.25 Сериал «Большая любовь-2»

НТВ

6.00 Сегодня утром
9.10 «Скорая помощь»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 

Сегодня
10.25 «Чудо - люди»
10.55 «Иное»
12.00, 0.45 Суд присяжных
13.30 «Мангуст»
15.30, 18.30 Чрезвычайное проис-

шествие
16.30 «Москва. Центральный 

округ»
19.30 «Паутина»
21.30 «Улицы разбитых фона-

рей»
22.30 Чистосердечное признание
23.25 Ты смешной!
0.10 Авиаторы
1.40 Худ. фильм «Большие став-

ки» (США)

АТВ – Ставрополь + 
СТС

6.00 «Зена – королева воинов»
6.55, 7.00, 13.00, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 Мультсериалы

13.45 Ставропольский Благовест 
(Ст)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Мультсе-
риалы

16.00 «Джинн дома»
16.30 Галилео
17.00 «Папины дочки»
17.30 «Кадетство»
18.30 «Моя прекрасная няня»
20.00 «Рыжая»
21.00 Майкл Дудикофф, Стив 

Джеймс в приключенческом 
боевике «Американский 
ниндзя» (США)

22.50 «6 кадров»
23.30 Скетч-шоу «Смешнее, чем 

кролики»
0.30 Кино в деталях

Культура + СГТРК

7.00 Евроньюс
10.00, 19.30, 23.30 Новости культу-

ры
10.20 В главной роли...
10.50 «Лето Господне» - «Святое Бо-

гоявление. Крещение Господ-
не»

11.20 Худ. фильм «Броненосец 
«Потемкин»

12.35 «Линия жизни». Василий Ла-
новой

13.30 Пятое измерение
14.00 Ф. М. Достоевский. «Село 

Степанчиково и его обита-
тели». Фильм-спектакль, 1-я 
серия

15.30 «Пленницы судьбы». Княгиня 
Ольга

16.00 Мультсериал
16.25 «Грозовые камни»
16.55 Док. сериал «С Типпи вокруг 

света»
17.20 Ночной полет
17.50 Док. фильм «Троица». Рублев»
18.00 Док. фильм «Владимир, Суз-

даль и Кидекша»
18.15 «Достояние республики». 

Усадьба Надеждино
18.30 БлокНОТ
19.00 Тайны забытых побед
19.50 «Монолог в четырёх частях». 

Карен Шахназаров, 1-я часть
20.20 Жанна Болотова, Елена Фа-

деева, Петр Щербаков в 
фильме «И жизнь, и слезы, 
и любовь»

22.00 Док. фильм «Рождение новой 
Москвы»

22.35 Тем временем
23.50 Док. фильм «От Адама до ато-

ма»
0.20 Док. фильм «Нострадамус на-

шего времени»
1.00 Воображаемый музей Михаила 

Шемякина
1.40 Док. фильм «Мир морского ан-

гела»

ТВ-3 – Модем

6.00 Мультфильмы
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Мультсериалы
9.00, 15.00 «Ангел»
10.00 «Правда об НЛО. Великобри-

тания»
11.00 «Правда об НЛО. Канада»
12.00 «Удивительные истории»
13.00, 17.00 «Звездный корабль 

«Галактика»
14.00 «Городские легенды. Магиче-

ская сила Крымского моста»
16.00 Док. сериал «С поправкой на 

неизвестное»
18.00, 1.00 «Крепкий орешек 

Джейн»
19.00 Сериал «Вперед, в про-

шлое!» (США), 1-я серия

20.00 «Тайные знаки. Второе при-
шествие Бога войны. Барон 
Унгерн»

21.00 «Охотники на монстров»
22.00 «Звездные врата»
23.00 Гэри Синиз, Молли Рингуолд 

в приключенческом фильме 
«Противостояние» (США), 
1-я часть

2.00 Разрушители мифов

СКЭТ + ТНТ

6.00 «Мое второе «я»
7.00, 19.00 Такси
7.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00 Мультсериалы
7.55 Фитнес для тебя
8.00 Тест-драйв (Ст)
8.15, 14.00 Публицистическая про-

грамма (Ст)
8.30 Драма «Филадельфия» 

(США)
13.30, 18.00, 20.00 «Счастливы 

вместе»
14.30, 21.00, 0.35, 2.55 Дом-2
16.00, 16.55 «Остаться в живых»
18.30, 20.30 «Универ»
19.30, 1.10 Информбюро (Ст)
19.45, 1.25 Проще простого (Ст)
22.00 Кевин Костнер, Рене Руссо в 

комедии «Жестяной кубок» 
(США)

1.40 Убойная лига

Домашний

Профилактика

14.00 «Вся правда о еде. Как стать 
лучше»

15.00, 1.00 Модный журнал
16.00 Дела семейные
17.00 Документальное шоу о семей-

ных отношениях «Скажи, что 
не так?!»

18.00, 20.30 «Кто в доме хозя-
ин?»

18.30 «Ты - моя жизнь»
19.30 «Во имя любви»
21.00 «Не родись красивой»
22.00 «Она написала убийство»
23.00 «Моя жена меня приворо-

жила»
23.30 Владимир Смирнов, Вален-

тина Теличкина в комедии 
«Встретимся у фонтана»

2.00 «Наперекор судьбе»

ДТВ

6.00, 2.00 Клуб детективов
7.00 Телемагазин
7.30 Мультфильмы
8.30, 12.30, 18.55, 0.00 Состав пре-

ступлений
9.00, 14.00, 21.00 Вне закона
9.30, 16.00 «Комиссар Рекс»
10.30 Худ. фильм «Фара»
13.00, 17.00 Судебные страсти
14.30, 21.30 «Безмолвный сви-

детель»
15.00, 22.00 «Закон и порядок. 

Преступные намерения-5»
18.00, 23.00 «Опера. Хроники 

убойного отдела»
19.30, 1.00 «Отряд «Антитеррор»
20.30 Брачное чтиво
0.30 Карданный вал

Петербург - 5 канал

6.00 Утро на Пятом
9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30 Сей-

час
9.40 Док. фильм «Африка. Занзи-

барские леопарды»
10.40 «Лучшие сыщики России»
11.35 «Моя планета»
13.30 Чак Норрис в приключенче-

ском боевике «Пропавшие 
без вести» (США) 

15.50 «Мир природы»
16.55, 18.00, 21.00 Экстренный вы-

зов 112
17.00 Открытая студия
19.00 Док. сериал «Утраченные 

миры»
20.00 Док. фильм «Мифы без гри-

фа» - «Заговор послов»
22.00 Сейчас о спорте
22.15 «Живая история» - «Микояны. 

Жизнь по правилам и без»
23.10 Дин Мартин и Ким Новак в 

комедии «Поцелуй меня, 
дурачок» (США)

1.45 Историческая драма «Тайны 
дворцовых переворотов. 
Россия, век XVIII»

ТВЦ

6.00 Настроение
8.30, 18.15 История государства 

Российского
8.35 Г. Корольков, Т. Семина в де-

тективе «Трактир на Пят-
ницкой»

10.25 Мультфильм «Аленький цве-
точек»

11.10, 15.10, 17.50 Петровка, 38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 

23.50 События
11.45 Постскриптум
12.55 «Детективные истории» - 

«Операция «Солутан»
13.25 В центре событий
14.45 Деловая Москва
15.30 Сериал «Приключения 

Шерлока Холмса»
16.30 «Из жизни женщины» - 

«Упасть в любовь»
19.55 «Америка в черных тонах»
21.05 А. Макаров, С. Горобченко, 

Э. Болгова в сериале «Офи-
церы»

22.05 Док. фильм «Василий Ла-
новой. Есть такая профес-
сия...»

22.55 Момент истины
0.25 Ничего личного
1.10 Про регби
1.45 «Чисто английское убий-

ство»

Спорт

4.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Фиорентина»

7.00 Телеканал «Бибигон»
9.15 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Лацио» - «Ювентус»
11.15 Баскетбол. НБА. «Филадель-

фия» - «Сан-Антонио»
13.40 Автоспорт. «Дакар-2009. 

Аргентина-Чили»
14.55 Биатлон. Кубок мира. Эста-

фета. Женщины
16.55 Хоккей. «Металлург» (Маг-

нитогорск) - СКА (Санкт-
Петербург)

19.20 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Мужчины

21.20 Самый сильный человек. 
Чемпионат мира по силово-
му экстриму

22.15 Неделя спорта
23.20 Покер клуб
0.30 Хоккей. Журнал Лиги чемпио-

нов
1.00 Конькобежный спорт. Чемпи-

онат мира по спринтерскому 
многоборью

3.20 Бобслей. Кубок мира. Мужчи-
ны. Двойки

АТВ – Ставрополь + 
СТС

6.00 «Зена – королева воинов»
6.55, 7.00, 13.00, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 Мультсериалы
7.30, 17.00 «Папины дочки»
8.00, 20.00 «Рыжая»
9.00 Истории в деталях
9.30 «Кто в доме хозяин?»
10.00 Илья Носков, Анатолий Ва-

сильев, Ирина Ефремова в 
психологической драме «Ко-
роткое дыхание», 1-я серия

11.00, 18.30 «Моя прекрасная 
няня»

12.00 «Школа №1»
13.30, 19.30, 0.00 Тем временем 

(Ст)
13.45 «Реалекс» (Ст)
13.50 «Курорты Юга России», - «Са-

наторий им. Кирова, г. Пяти-
горск» (Ст)

16.00 «Джинн дома»
16.30 Галилео
17.30 «Кадетство»
21.00 Майкл Дудикофф, Стив 

Джеймс в боевике «Амери-
канский ниндзя. Схватка» 
(США)

22.45 «6 кадров»
23.30 Смешнее, чем кролики
0.30 Слава Богу, ты пришел!

Культура + СГТРК

6.30 Евроньюс
10.00, 19.30, 23.30 Новости куль-

туры
10.20 В главной роли...
10.45 Игорь Ильинский, Любовь 

Орлова в фильме «Волга-
Волга»

12.30 Тем временем
13.25 Academia
14.00 «Село Степанчиково и его 

обитатели», 2-я серия
15.30 Дворцовые тайны
16.00 Мультсериал
16.25 «Грозовые камни»
16.55 «С Типпи вокруг света»
17.20 Ночной полет
17.50 Док. фильм «Клавдий Гален»
18.00 Док. фильм «Первый желез-

ный мост в мире. Ущелье 
Айрон-Бридж»

18.20 «Декабрьские вечера Свя-
тослава Рихтера». Концерт-
ная программа из Государ-
ственного музея изобрази-
тельных искусств им. А. С. 
Пушкина

19.00 Тайны забытых побед
19.50 «Монолог в четырёх частях»
20.20 Леонид Дьячков, Юрий Виз-

бор, Наталья Бондарчук в 
фильме «Ты и я»

22.00 Док. фильм «Эволюционные 
битвы, или Страсти по Дар-
вину»

22.25 Док. фильм «Древний Квед-
линбург»

22.45 Апокриф
23.55 Роберт Дювалл, Ричард Хар-

рис в фильме «Я боролся с 
Эрнестом Хемингуэем» 
(США)

ТВ-3 – Модем

6.00 Мультфильмы
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Мультсериалы
9.00, 15.00 «Ангел»
10.00, 2.00 Владимир Епифанцев, 

Сафар Алимамедов, Сергей 
Белов в сериале «Желтый 
дракон», 1-я серия

11.00 «Тайные знаки. Второе при-
шествие Бога войны. Барон 
Унгерн»

12.00 Разрушители мифов
13.00, 17.00 «Звездный корабль 

«Галактика»
14.00, 19.00 «Вперед, в про-

шлое!»
16.00, 21.00 «Охотники на мон-

стров»
18.00, 1.00 «Крепкий орешек 

Джейн»
20.00 «Тайные знаки. Последняя 

любовь легендарной пре-
ступницы»

22.00 «Звездные врата»
23.00 «Противостояние», 2-я 

часть

СКЭТ + ТНТ

6.00 «Мое второе «я»
7.00, 19.00 Такси
7.30, 11.10, 11.40, 12.10, 12.35, 

13.05 Мультсериалы
7.55 Фитнес для тебя
8.00 Тест-драйв (Ст)
8.15, 14.00 Публицистическая про-

грамма (Ст)
8.30 Комедия «Жестяной кубок» 

(США)
13.30, 18.00, 20.00 «Счастливы 

вместе»
14.30, 21.00, 0.00 Дом-2
16.00, 16.55 «Остаться в живых»
18.30, 20.30 «Универ»
19.30, 0.30 Информбюро (Ст)
19.45, 0.45 Проще простого (Ст)
22.00 Джейсон Ли, Джулия Стайлз 

в комедии «Мальчишник» 
(США)

Домашний

6.30 Мультфильмы
7.00 Домашние сказки
7.30 Мультсериал
8.00, 12.00 Домашняя энциклопе-

дия
8.30, 12.30 ИноСтранная кухня
9.00, 16.00 Дела семейные
10.00, 17.00 «Скажи, что не так?!»
11.00 «Бедная Настя» (закл.)
13.00 Комедия «Встретимся у 

фонтана»
14.30 Декоративные страсти
15.00, 1.00 Городское путешествие
18.00, 20.30 «Кто в доме хозя-

ин?»
18.30 «Ты - моя жизнь»
19.30 «Во имя любви»
21.00 «Не родись красивой»
22.00 «Она написала убийство»
23.00 «Моя жена меня приворо-

жила»
23.30 Инна Чурикова, Елена Бог-

данова в социальной траги-
комедии «Ребро Адама»

2.00 «Наперекор судьбе»

ДТВ

6.00 Клуб детективов
7.00 Телемагазин
7.30 Мультфильмы
8.30, 12.30, 19.00, 0.00 Состав пре-

ступлений
9.00, 14.00, 21.00 Вне закона
9.30, 16.00 «Комиссар Рекс»
10.30 Худ. фильм «Шик»
13.00, 17.00 Судебные страсти
14.30, 21.30 «Безмолвный сви-

детель»
15.00, 22.00 «Закон и порядок. 

Преступные намерения-5»
18.00, 23.00 «Опера. Хроники 

убойного отдела»
19.30, 1.00 «Отряд «Антитер-

рор»
20.30 Брачное чтиво
0.30 Карданный вал

Петербург - 5 канал

6.00 Утро на Пятом

9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30 

Сейчас

9.40 Док. фильм «Африка. Сокро-

вища юга»

10.40 Док. фильм «Мифы без гри-

фа» - «Заговор послов»

11.35 «Моя планета»

13.35 Док. фильм «Жанна д'Арк. 

Дева-воительница»

14.30 «Живая история» - «Микояны. 

Жизнь по правилам и без»

15.50 «Мир природы»

16.55, 18.00, 21.00 Экстренный вы-

зов 112

19.00 Док. фильм «Золотоискате-

ли. Золото фараонов»

20.00 «Мифы без грифа» - «Дикта-

тор Крыма»

22.00 Сейчас о спорте

22.15 «Живая история» - «Лев 

Яшин. Судьба вратаря»

23.10 Акшай Кумар, Каришма Ка-

пур в мелодраме «Размолв-

ка» (Индия)

1.50 Джек Леммон, Фред Астер в 

криминальной комедии «33 

несчастья» (США)

ТВЦ

6.00 Настроение

8.30, 18.15 История государства 

Российского

8.35 Т. Конюхова, И. Извицкая в 

фильме «Доброе утро»

10.25 Мультфильмы

11.10, 15.10, 17.50 Петровка, 38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.50, 

23.50 События

11.45 Л. Драновская, Е. Вольская 

в фильме «Человек без па-

спорта»

13.40 Момент истины

14.45 Деловая Москва

15.30 «Приключения Шерлока 

Холмса»

16.30 «Из жизни женщины» - «Мама 

дорогая»

19.55 Лицом к городу

21.05 «Офицеры»

22.05 Док. фильм «Сколько стоит 

азарт?»

22.55 Скандальная жизнь

0.25 Е. Жариков, О. Масленников в 

детективе «Убить Шакала»

Спорт

4.55 Баскетбол. Женщины. ЦСКА - 

«Спартак» (Московская обл.)

7.00 Телеканал «Бибигон»

9.10 Неделя спорта

10.55 Баскетбол. НБА. «Чикаго» - 

«Сан-Антонио»

13.50 Хоккей. Журнал Лиги чемпи-

онов

14.25 Фигурное катание. Обяза-

тельный танец

18.40 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины

20.25 Фигурное катание. Пары. Ко-

роткая программа

0.05 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины

7.30, 17.00 «Папины дочки»
8.00, 20.00 «Рыжая»
9.00 Истории в деталях
9.30 «Кто в доме хозяин?»
10.00 «Короткое дыхание»
11.00, 18.30 «Моя прекрасная 

няня»
12.00 «Школа №1»
13.30, 19.30, 0.00 Тем временем 

(Ст)
13.45 «Реалекс» (Ст)
13.50 «Курорты Краснодарского 

края» – «Санаторий «Лаба» 
(Ст)

16.00 «Джинн дома»
16.30 Галилео
17.30 «Кадетство»
21.00 Дженнифер Лопес, Айс 

Кьюб, Джон Войт в фильме 
ужасов «Анаконда» (США – 
Бразилия – Перу)

22.45 «6 кадров»
23.30 Смешнее, чем кролики
0.30 Слава Богу, ты пришел!

Культура + СГТРК

Профилактика

10.00, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры

10.20 В главной роли...
10.50 Марина Ладынина, Влади-

мир Зельдин в фильме «Сви-
нарка и пастух»

12.15 Живое дерево ремесел
12.25 Век русского музея
12.55 Станислав Любшин, Нина 

Русланова в фильме «Не 
стреляйте в белых лебе-
дей»

15.15 Док. фильм «Древний Квед-
линбург»

15.30 «Петербург: время и место» - 
«Умное сердце»

16.00 Мультсериал
16.25 «Грозовые камни»
16.55 «С Типпи вокруг света»
17.20 Ночной полет
17.50 Док. фильм «Джон Мильтон»
18.00 Док. фильм «Чинкве-Терре. 

Земля между скалами и мо-
рем»

18.20 Декабрьские вечера Свято-
слава Рихтера

19.00 Тайны забытых побед
19.50 «Монолог в четырёх частях»
20.20 Татьяна Доронина, Алек-

сандр Лазарев в фильме 
«Еще раз про любовь»

22.00 Власть факта
22.45 Цвет времени
23.55 Джон Лури, Эстер Балинт в 

фильме «Более странно, 
чем в раю» (США – ФРГ)

1.25 Музыкальный момент
1.55 Док. фильмы «Мир групера», 

«Мир рыбы-трубы»

ТВ-3 – Модем

6.00 Мультфильмы
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Мультсериалы
9.00, 15.00 «Ангел»
10.00, 2.00 «Желтый дракон»
11.00 «Тайные знаки. Последняя 

любовь легендарной пре-
ступницы»

12.00 Разрушители мифов
13.00, 17.00 «Звездный корабль 

«Галактика»
14.00, 19.00 «Вперед, в про-

шлое!»
16.00, 21.00 «Охотники на мон-

стров»
18.00, 1.00 «Крепкий орешек 

Джейн»
20.00 «Тайные знаки. Чужая жизнь 

композитора Евгения Мар-
тынова»

22.00 «Звездные врата»
23.00 «Противостояние», 3-я 

часть

СКЭТ + ТНТ

Профилактика

16.00, 16.55 «Остаться в живых»
18.00, 20.00 «Счастливы вме-

сте»
18.30, 20.30 «Универ»
19.00 Такси
19.30, 0.30 Информбюро (Ст)
19.45, 0.45 Проще простого (Ст)
21.00, 0.00, 2.15 Дом-2
22.00 Боб Хоскинс, Деннис Хоп-

пер в комедии «Супербра-
тья Марио» (Великобрита-
ния - США)

1.00 Убойная лига

Домашний

6.30 Мультфильмы
7.00 Домашние сказки
7.30 Мультсериал
8.00, 12.00 Домашняя энциклопе-

дия
8.30, 12.30 Спросите повара
9.00, 16.00 Дела семейные
10.00, 17.00 «Скажи, что не так?!»
11.00 Сериал «Сильное лекар-

ство» (США)
13.00 Худ. фильм «Ребро Адама»
14.30 Цветочные истории
14.45 Улицы мира
15.00, 1.45 Декоративные страсти
15.30, 2.15 Женская форма
18.00, 20.30 «Кто в доме хозя-

ин?»
18.30 «Ты - моя жизнь»
19.30 «Во имя любви»
21.00 «Не родись красивой»
22.00 «Она написала убийство»
23.00 «Моя жена меня приворо-

жила»
23.30 Грета Гарбо, Джон Бэрри-

мор в драме «Гранд отель» 
(США)

2.45 «Наперекор судьбе»

ДТВ

9.30, 16.00 «Комиссар Рекс»
10.30 Худ. фильм «Господа арти-

сты»
12.30, 19.00, 0.00 Состав престу-

плений
13.00, 17.00 Судебные страсти
14.00, 21.00 Вне закона
14.30, 21.30 «Безмолвный сви-

детель»
15.00, 22.00 «Закон и порядок. 

Преступные намерения-5»
18.00, 23.00 «Опера. Хроники 

убойного отдела»
19.30, 1.00 «Отряд «Антитер-

рор»
20.30 Брачное чтиво
0.30 Карданный вал
2.00 Клуб детективов

Петербург - 5 канал

6.00 Утро на Пятом
9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30 

Сейчас
9.40 Док. фильм «Пегие псы Ока-

ванго»

10.40 «Мифы без грифа» - «Дикта-

тор Крыма»

11.35 «Моя планета»

13.35 Док. фильм «История любви 

и смерти знаменитых пре-

ступников»

14.30 «Живая история» - «Лев 

Яшин. Судьба вратаря»

15.50 «Мир природы»

16.55, 18.00, 21.00 Экстренный вы-

зов 112

17.00 Открытая студия

19.00 Док. фильм «Когда погода 

изменила историю. Авария 

«Дельты-191»

20.00 «Мифы без грифа» - «Опера-

ция «Трест»

22.00 Сейчас о спорте

22.15 «Живая история» - «Гагарин. 

Триумф и трагедия»

23.10 Энтони Хопкинс, Джереми 

Айронс в комедии «Ловкач» 

(Великобритания)

1.10 Джеймс Вудс, Брайан Денне-

хи в криминальном триллере 

«Бестселлер» (США)

ТВЦ

Профилактика

12.00 Детектив «Пуаро Агаты 

Кристи»

13.55 «Красавица и чудовище»

14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50 

События

14.45 Резонанс

15.10, 17.50 Петровка, 38

15.30 «Приключения Шерлока 

Холмса»

16.30 «Из жизни женщины» - «Брак 

высшего сорта»

18.15 История государства Рос-

сийского

19.55 «Заработать на мечту»

21.05 «Офицеры»

22.05 «Если бы Сталин поехал в 

Америку»

22.55 Дело принципа

0.25 Худ. фильм «Красотки»

2.15 Детектив «Туда, где живет 

счастье»

Спорт

Профилактика

10.00 Футбол. Обзор матчей чем-

пионата Италии

10.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины

11.45 Фигурное катание. Мужчины. 

Короткая программа

18.10 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины

19.00 Хоккей. Лига чемпионов. Фи-

нал. «Металлург» (Магнито-

горск) - «Цюрих» (Швейца-

рия)

22.25 Баскетбол. Мужчины. «Дина-

мо» (Москва) - ЦСКА

0.30 Фигурное катание. Пары. Про-

извольная программа

3.05 Бобслей. Кубок мира. Чет-

верки

7.30, 17.00 «Папины дочки»
8.00, 20.00 «Рыжая»
9.00 Истории в деталях
9.30 «Кто в доме хозяин?»
10.00 «Короткое дыхание»
11.00, 18.30 «Моя прекрасная 

няня»
12.00 «Школа №1»
13.30, 19.30, 0.00 Тем временем 

(Ст)
13.45 «Реалекс» (Ст)
13.50 «Курорты Юга России» - «Са-

наторий им. Тельмана, г. Же-
лезноводск» (Ст)

16.00 «Джинн дома»
16.30 Галилео
17.30 «Кадетство»
21.00 Кирстен Данст, Эрик Маби-

ус в мистическом триллере 
«Ворон. Спасение» (США – 
Германия)

23.00 «6 кадров»
23.30 Смешнее, чем кролики
0.30 Слава Богу, ты пришел!

Культура + СГТРК

6.30 Евроньюс
10.00, 19.30, 23.30 Новости куль-

туры
10.20 В главной роли...
10.50 Худ. фильм «Жуковский»
12.20 Живое дерево ремесел
12.35 «Скачущий впереди. Аркадий 

Гайдар»
13.20 «Письма из провинции». Бо-

ровск
13.50 Игорь Ледогоров, Нина Ур-

гант в фильме «День семей-
ного торжества»

15.10 Док. фильм «Чинкве-Терре. 
Земля между скалами и мо-
рем»

15.30 «Отечество и судьбы». Вя-
земские

16.00 Мультсериал
16.25 «Грозовые камни»
16.55 «С Типпи вокруг света»
17.20 Ночной полет
17.50 Док. фильм «Георг Фридрих 

Гендель»
18.00 Док. фильм «Соловецкие 

острова. Крепость Господня»
18.20 Царская ложа
19.00 Тайны забытых побед
19.50 «Монолог в четырёх частях»
20.20 Елена Соловей, Родион На-

хапетов в фильме «Раба 
любви»

21.50 Черные дыры. Белые пятна
22.35 Культурная революция
23.55 Том Уэйтс, Джон Лури в 

фильме «Вне закона» (США 
- ФРГ)

1.55 Док. фильмы «Мир барраку-
ды», «Мир ламантина»

ТВ-3 – Модем

6.00 Мультфильмы
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Мультсериалы
9.00, 15.00 «Ангел»
10.00, 2.00 «Желтый дракон»
11.00 «Тайные знаки. Чужая жизнь 

композитора Евгения Мар-
тынова»

12.00 Разрушители мифов
13.00, 17.00 «Звездный корабль 

«Галактика»
14.00, 19.00 «Вперед, в про-

шлое!»
16.00, 21.00 «Охотники на мон-

стров»
18.00, 1.00 «Крепкий орешек 

Джейн»
20.00 «Тайные знаки. Шутки со 

смертью»

22.00 «Звездные врата»
23.00 «Противостояние»

СКЭТ + ТНТ

6.00 «Мое второе «я»
7.00, 19.00 Такси
7.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00 Мультсериалы
7.55 Фитнес для тебя
8.00 Тест-драйв (Ст)
8.15, 14.00 Публицистическая про-

грамма (Ст)
8.30 Комедия «Супербратья Ма-

рио» (Великобритания - 
США)

10.30, 13.30, 18.00, 20.00 
«Счастливы вместе»

14.30, 21.00, 23.40, 1.55 Дом-2
16.00, 16.55 «Остаться в живых»
18.30, 20.30 «Универ»
19.30, 0.10 Информбюро (Ст)
19.45, 0.25 Проще простого (Ст)
22.00 Тиль Швайгер, Майкл Хер-

биг в комедии «Космиче-
ский дозор. Эпизод 1» 
(Германия)

0.45 Убойная лига

Домашний

6.30 Мультфильмы
7.00 Домашние сказки
7.30 Мультсериал
8.00, 12.00 Домашняя энциклопе-

дия
8.30, 12.30 Сладкие истории
9.00, 16.00 Дела семейные
10.00, 17.00 «Скажи, что не так?!»
11.00 «Сильное лекарство»
13.00 Мелодрама «Погоня за лю-

бовью» (Франция)
15.00, 1.25 В мире животных
18.00, 20.30 «Кто в доме хозя-

ин?»
18.30 «Ты - моя жизнь»
19.30 «Во имя любви»
21.00 «Не родись красивой»
22.00 «Она написала убийство»
23.00 «Моя жена меня приворо-

жила»
23.30 Ирина Купченко, Михаил 

Ульянов в драме «Без сви-
детелей»

2.25 «Наперекор судьбе»

ДТВ

6.00, 2.00 Клуб детективов
7.00 Телемагазин
7.30 Мультфильмы
8.30, 12.30, 19.00, 0.00 Состав пре-

ступлений
9.00, 14.00, 21.00 Вне закона
9.30 «Комиссар Рекс»
10.30 Худ. фильм «За двумя зай-

цами»
13.00, 17.00 Судебные страсти
14.30, 21.30 «Безмолвный сви-

детель»
15.00, 22.00 «Закон и порядок. 

Преступные намерения-5»
16.00 Сериал «Морская полиция. 

Спецотдел-4»
18.00, 23.00 «Опера. Хроники 

убойного отдела»
19.30, 1.00 «Отряд «Антитер-

рор»
20.30 Брачное чтиво
0.30 Карданный вал

Петербург - 5 канал

6.00 Утро на Пятом
9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30 

Сейчас
9.40 Док. фильм «Зебры. Следы в 

траве»

10.40 «Мифы без грифа» - «Опера-
ция «Трест»

11.35 «Моя планета»
13.35 Док. фильм «Рокфеллеры»
14.30 «Живая история» - «Гагарин. 

Триумф и трагедия»
15.50 «Мир природы»
16.55, 18.00, 21.00 Экстренный вы-

зов 112
17.00 Открытая студия
19.00 Док. фильм «Космонавты 

древности - это реально?»
20.00 «Мифы без грифа» - «Опера-

ция «Эврика», или Тегеран-
ское застолье»

22.00 Сейчас о спорте
22.15 «Живая история» - «Юрий 

Щекочихин. Смерть журна-
листа»

23.10 Тони Энтони, Ринго Старр в 
вестерне «Слепой» (США – 
Италия)

1.15 Боб Хоскинс, Майкл Кейн в 
криминальном триллере 
«Мона Лиза» (Великобри-
тания)

ТВЦ

6.00 Настроение
8.30, 18.15 История государства 

Российского
8.35 Э. Романов, И. Алферова в де-

тективе «Без видимых при-
чин»

10.10 Мультфильмы
10.50 День аиста
11.10, 15.10, 17.50 Петровка, 38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 

23.50 События
11.45 М. Звонарева, А. Нилов в 

фильме «Бумеранг»
13.40 Док. фильм «Бесплодие: рас-

плата за нелюбовь»
14.45 Деловая Москва
15.30 «Приключения Шерлока 

Холмса»
16.30 «Из жизни женщины» - «Уви-

деть Париж или умереть»
19.55 «Детективные истории» - 

«Исповедь маньяка»
21.05 «Офицеры»
22.05 «В центре внимания» - «До-

рогая крыша»
22.55 «Падение»
0.25 Только ночью
2.15 Опасная зона
2.50 Худ. фильм «Коктебель»

Спорт

4.50 Баскетбол. Мужчины. «Дина-
мо» (Москва) - ЦСКА

7.00 Телеканал «Бибигон»
9.25 Фигурное катание. Пары. Про-

извольная программа
10.35, 1.50 Хоккей. Лига чемпи-

онов. Финал. «Металлург» 
(Магнитогорск, Россия) - 
«Цюрих» (Швейцария)

12.45 Хоккей. Обзор Лиги чемпио-
нов

13.55, 18.00 Фигурное катание. 
Оригинальный танец

16.10, 0.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины

19.45, 21.55 Фигурное катание. 
Мужчины. Произвольная 
программа

3.55 Бобслей. Кубок мира. Коман-
ды
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Первый канал

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости

5.05 Доброе утро!
9.20 Малахов +
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.20 «Агент национальной безо-

пасности»
13.20 «Детективы»
14.00 Другие новости
14.20 Понять. Простить
15.20 «Огонь любви»
16.10 Давай поженимся!
17.10 Федеральный судья
18.20 Пусть говорят
19.00 Поле чудес
20.00 «Жаркий лед»
21.00 Время
21.30 «Принцесса Диана. Послед-

ний день в Париже»
23.20 Худ. фильм «Плохие пар-

ни-2»
1.50 Драма «Ад» (Франция - Япо-

ния - Италия – Бельгия)

Россия + СГТРК

5.00 Доброе утро, Россия!
5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 

8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 20.35 
Вести. Ставропольский край

8.55 Мусульмане
9.10 «Мой серебряный шар». Ава 

Гарднер
10.00 «Карамболь»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Мультфильм
12.05 «Бандитский Петербург»
14.40 «Ваша честь»
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры»
17.30 Вести. Северный Кавказ
17.55 Вести. Дежурная часть
18.05 «Женщина без прошлого»
19.00 «Кармелита. Цыганская 

страсть»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Юбилейный вечер «Аншлага»
23.50 Премия «Золотой Орел»
1.15 Мелодрама «Дневник памя-

ти» (США)

НТВ

6.00 Сегодня утром
9.10 «Скорая помощь»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.25 «Лихие 90-е»
11.00 «Иное»
12.00 Суд присяжных
13.35 «Мангуст»
15.30 Спасатели
16.30 «Москва. Центральный 

округ»
18.30 Чрезвычайное происшествие
19.35 Павел Майков, Олеся Власо-

ва, Елена Сафонова в фильме 
«Девы ночи»

21.25 Арнольд Шварценеггер, Ва-
несса Уильямс в боевике 
«Стиратель» (США)

23.30 Ты смешной!
0.15 Александр Домогаров, Ольга 

Сумская в фильме «Я - кукла»
2.05 Наша тема
2.30 Боевик «В тупике» (США)

АТВ – Ставрополь + 
СТС

6.00 «Зена – королева воинов»
6.55, 7.00, 13.00, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30 Мультсериалы

Первый канал
5.40, 6.10 Худ. фильм «Высший 

пилотаж»
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
7.30 Играй, гармонь любимая!
8.10 Мультсериалы
9.00 Слово пастыря
9.20 Здоровье
10.10 Смак
10.50 «Родион Нахапетов. Русский 

в городе ангелов»
12.10 Комедия «Особенности на-

циональной охоты»
14.00 «Чудеса медицины»
14.50 Худ. фильм «Перекресток»
16.50 «Одинокий отец желает по-

знакомиться»
18.20 Кто хочет стать миллионе-

ром?
19.20 Худ. фильм «Волшебник»
21.00 Время
21.20 Юбилейный вечер Татьяны 

Шмыги в театре оперетты
22.50 Худ. фильм «Заражение»
0.50 Триллер «Темные силы» (Гер-

мания – Великобритания)
2.30 Триллер «Беги без оглядки» 

(Германия – США)

Россия + СГТРК
5.25 Детектив «Дело № 306»
6.45 Вся Россия
7.00 Сельский час
7.30 Диалоги о животных
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10 Вести. Ставрополь
8.20 Военная программа
8.45 Субботник
9.20 Фильм для детей «Потапов, к 

доске!»
11.10, 14.20 Вести Ставропольский 

край
11.20 Национальный интерес. 

Ставропольский край
12.20 «Только Высоцкий. Автопор-

трет»
13.05 Смехопанорама
14.30 «Великие пророчицы. Ванга и 

Матрона»
15.20 Юрий Соломин, Галина Бе-

ляева в детективе «Сувенир 
для прокурора»

17.05 Субботний вечер
19.00, 20.40 Анна Дубровская, 

Арнис Лицитис, Александр 
Дьяченко в мелодраме «Ле-
ший»

20.00 Вести в субботу
21.55 Анна Дубровская, Александр 

Дьяченко в драме «Ле-
ший-2»

0.15 Брюс Уиллис в остросюжет-
ном фильме «Заложник» 
(США – Германия)

2.25 Горячая десятка

НТВ
5.30 Детский фильм «Остров со-

кровищ-1: битва на остро-
ве сокровищ» (Новая Зе-
ландия)

7.05 Мультсериал
7.30 Сказки Баженова
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
8.20 Золотой ключ
8.50 Без рецепта
9.25 Смотр
10.25 Главная дорога
11.00 Кулинарный поединок
12.00 Квартирный вопрос
13.25 Особо опасен!
14.10 «Кремлевские похороны». 

Феликс Дзержинский
15.05 Своя игра
16.25 Женский взгляд
17.00, 2.10 Игорь Лагутин, Алена 

Ковальчук в сериале «Закон 
и порядок»

19.50 Максимум

Первый канал
5.50, 6.10 Владимир Высоцкий, 

Алексей Петренко в фильме 
«Сказ про то, как царь Петр 
арапа женил»

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
7.40 Служу Отчизне!
8.20 Мультсериалы
9.10 Умницы и умники
10.10 Непутевые заметки
10.30 Пока все дома
11.20 Фазенда
12.10 «Дурнушка»
13.50 «Самые опасные животные 

мира»
14.40 Концерт Михаила Задорнова
16.10 Мультфильм «Планета сокро-

вищ»
18.10 «Владимир Высоцкий и Ма-

рина Влади. Последний по-
целуй»

19.10 «Своя колея». К дню рожде-
ния Владимира Высоцкого

21.00 Время
22.00 «Последний герой. Забытые 

в раю»
23.10 Худ. фильм «На линии огня»
1.30 Приключенческий фильм 

«Искусственный разум» 
(США)

Россия + СГТРК
6.15 Детектив «Крутые. Дело 

№1. Смертельное шоу»
8.00 Сам себе режиссер
8.45 Утренняя почта
9.25 Мультфильм
9.30 Мультфильм «Ю-Ги-О! Пира-

мида света»
11.00, 14.00 Вести
11.10 Ставропольский край. Собы-

тия недели
11.50 Городок
12.20 Сто к одному
13.15 Парламентский час
14.20 Вести. Ставрополь
14.30 Вести. Дежурная часть
14.55 Честный детектив
15.25 «Спасти себя. Лариса Мон-

друс»
16.15 Сергей Чонишвили, Оль-

га Ломоносова в комедии 
«Дважды в одну реку» 

18.10 Смеяться разрешается
20.00 Вести недели
21.05 Елена Яковлева, Екатерина 

Гусева в мелодраме «Спаси-
бо за любовь»

23.05 Александр Домогаров, Алек-
сандр Кольцов в приключен-
ческой комедии «Граф Мон-
тенегро»

1.15 Криминальная комедия 
«Красный отель» (Франция)

2.55 Драма «Летний дворец» (Ки-
тай)

НТВ
5.15 Худ. фильм «30 дней ночи» 

(США)
7.05 Мультсериал
7.30 Дикий мир
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
8.20 Русское лото
8.45 Их нравы
9.25 Едим дома
10.25, 20.20 Чрезвычайное проис-

шествие
10.55 Quattroruote
11.30 Авиаторы
12.00 Дачный ответ
13.25 Мария Куликова, Дмитрий 

Щербина в фильме «Афери-
сты»

15.05 Своя игра
16.25 Борьба за собственность
17.00, 2.15 «Закон и порядок»
19.50 Чистосердечное признание
21.00 Главный герой
22.00 «Жены Высоцкого»
22.55 Майкл Дуглас, Альберт 

7.30, 17.00 «Папины дочки»
8.00, 20.00 «Рыжая»
9.00 Истории в деталях
9.30 «Кто в доме хозяин?»
10.00 «Короткое дыхание»
11.00, 18.30 «Моя прекрасная 

няня»
12.00 «Школа №1»
13.30, 19.30 Тем временем (Ст)
13.45 «Реалекс» (Ст)
13.50 «Курорты Юга России» - «Са-

наторий им. Кирова г. Пяти-
горск» (Ст)

16.00 «Джинн дома»
16.30 Галилео
17.30 «Кадетство»
21.00 Пол Уолкер, Френсис 

О’Коннор в фантастическом 
фильме «В ловушке време-
ни» (США)

23.10 Дженнифер Тилли, Брэд Ду-
риф в фильме ужасов «Неве-
ста Чаки» (США)

Культура + СГТРК

6.30 Евроньюс
10.00, 19.30, 23.30 Новости куль-

туры
10.30 «Художественные музеи 

мира»
11.00 Изольда Извицкая, Олег 

Стриженов в фильме «Сорок 
первый»

12.30 Живое дерево ремесел
12.40 Культурная революция
13.35 «Живописный бунт. Аристарх 

Лентулов»
14.15 Михаил Кузнецов, Мария Па-

стухова в фильме «Прости-
прощай»

15.30 Из истории российской жур-
налистики

16.00 В музей - без поводка
16.15 Мультсериал
16.35 Мультфильмы
16.55 «С Типпи вокруг света»
17.20 «Вечерний свет». Ирина Со-

колова
18.00 Разночтения
18.25 Камертон
18.55 Оркестровый бал
19.55 Смехоностальгия
20.25 Сферы
21.05 Елена Сафонова, Лариса 

Удовиченко в фильме «Зим-
няя вишня»

22.30 «Линия жизни». Владимир 
Дашкевич

23.55 Джонни Депп, Гэри Фармер 
в фильме «Мертвец» (США – 
Германия - Япония)

1.55 Поет Омара Портуондо

ТВ-3 – Модем

6.00 Мультфильмы
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Мультсериалы
9.00, 15.00 «Ангел»
10.00, 2.00 «Желтый дракон»
11.00 «Тайные знаки.  Шутки со 

смертью»
12.00 Разрушители мифов
13.00, 17.00 «Звездный корабль 

«Галактика»
14.00, 19.00 «Вперед, в про-

шлое!»
16.00, 21.00 «Охотники на мон-

стров»
18.00, 1.00 «Крепкий орешек 

Джейн»
20.00 Том Скерритт, Стивен Вебер, 

Аннабет Гиш, в фильме ужа-
сов «Отчаяние» (США)

23.00 Кристофер Уокен, Брук 
Адамс в фильме ужасов 
«Мертвая зона» (США)  

СКЭТ + ТНТ

6.00 «Мое второе «я»
7.00, 19.00 Такси
7.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00 Мультсериалы
7.55 Фитнес для тебя
8.00 Тест-драйв (Ст)
8.15, 14.00 Публицистическая про-

грамма (Ст)
8.30 Комедия «Космический до-

зор. Эпизод 1» (Германия)
10.30, 13.30, 18.00 «Счастливы 

вместе»
14.30, 21.00, 0.00, 2.10 Дом-2
16.00, 16.55 «Остаться в живых»
18.30 «Универ»
19.30, 0.30 Информбюро (Ст)
19.45, 0.45 Проще простого (Ст)
20.00 Интуиция
22.00 «Наша Russia»
22.30, 23.00 «Любовь на райо-

не»
23.30 «Секс» с А. Чеховой
1.00 Убойная лига

Домашний

6.30 Мультфильмы
7.00 Домашние сказки
7.30 Мультсериал
8.00, 12.00 Домашняя энциклопе-

дия
8.30, 12.30 Мир в твоей тарелке
9.00, 16.00 Дела семейные
10.00, 17.00 «Скажи, что не так?!»
11.00 «Сильное лекарство»
13.00 Драма «Без свидетелей»
15.00 «Династия». Актеры Добро-

нравовы
18.00, 20.30 «Кто в доме хозя-

ин?»
18.30 «Ты - моя жизнь»
19.30 «Во имя любви»
21.00 «Не родись красивой»
22.00 «Она написала убийство»
23.00 «Моя жена меня приворо-

жила»
23.30 Бабу Фарида, Вахида Рех-

ман, Дилип Кумар в мело-
драме «Рам и Шиам» (Ин-
дия)

ДТВ

6.00, 2.00 Клуб детективов
7.00 Телемагазин
7.30 Мультфильмы
8.30, 12.30, 19.00 Состав престу-

плений
9.00, 14.00, 21.00 Вне закона
9.30, 16.00 «Морская полиция. 

Спецотдел-4»
10.30 Худ. фильм «Женатый хо-

лостяк»
13.00, 17.00 Судебные страсти
14.30, 21.30 «Безмолвный сви-

детель»
15.00, 22.00 «Закон и порядок. 

Преступные намерения-5»
18.00, 23.00 «Опера. Хроники 

убойного отдела»
19.30, 1.00 «Отряд «Антитер-

рор»
20.30, 0.00, 0.30 Брачное чтиво

Петербург - 5 канал

6.00 Утро на Пятом
9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30 

Сейчас

9.40 Док. фильм «Калахарские 
лисы»

10.40 «Мифы без грифа» - «Опера-
ция «Эврика», или Тегеран-
ское застолье»

11.35 «Моя планета»
13.30 Док. сериал «100 лет ужаса. 

Двойники-демоны»
14.30 «Живая история» - «Юрий 

Щекочихин. Смерть журна-
листа»

15.50 «Мир природы»
16.55, 18.00, 21.00 Экстренный вы-

зов 112
17.00 Открытая студия
19.00 Док. фильм «Гении животного 

мира. Собака»
20.00 «Мифы без грифа» - «Байкал 

почти не виден»
22.00 Сейчас о спорте
22.15 Жан Рено и Кристиан Клавье 

в комедии «Пришельцы-2» 
(Франция)

0.35 История рока. Группа «Nirvana»
1.50 Криминальная драма «След-

ствие по делу граждани-
на вне всяких подозрений» 
(Италия)

ТВЦ

6.00 Настроение
8.30, 18.15 История государства 

Российского
8.35 О. Заботкина, А. Михайлов в 

приключенческом фильме 
«Два капитана»

10.30 Мультфильмы
11.10, 15.10, 17.50 Петровка, 38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 

0.45 События
11.45 Сара Монтьель в мелодраме 

«Последний куплет» (Испа-
ния)

13.55 «Музыкальная история». Ми-
хаил Боярский

14.45 Деловая Москва
15.30 «Возвращение Шерлока 

Холмса»
16.30 Один против всех
19.55 «Реальные истории» - «Татья-

нин день»
21.05 Юрий Стоянов, Илья Олей-

ников, Вера Глаголева в ко-
медии «С ног на голову», 
1-я и 2-я серии

23.35 Народ хочет знать
1.20 Боевик «Штемп»

Спорт

5.05 Фигурное катание. Ориги-
нальный танец

7.00 Телеканал «Бибигон»
9.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Женщины
11.00 Самый сильный человек. 

Чемпионат мира по силово-
му экстриму

12.00, 15.30, 18.00 Фигурное ка-
тание. Женщины. Короткая 
программа

16.10, 1.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины

19.50 Хоккей России
21.20 Фигурное катание. Произ-

вольный танец
23.55 Европейский покерный тур
3.00 Баскетбол. НБА. «Детройт» - 

«Даллас»

20.45 «Русские сенсации»
21.35 Ты не поверишь!
22.25 Бенн Фостер, Джош Хартнетт 

в фильме «30 дней ночи» 
(США)

0.30 Худ. фильм «Саван мумии» 
(Великобритания)

АТВ – Ставрополь + 
СТС
6.00 Фантастика. «Аварийная по-

садка Макс Кью» (США)
7.45 Мультфильм «Али-Баба и 40 

разбойников»
8.20, 8.30, 13.00, 14.00, 15.00  

Мультсериалы
9.00 Детские шалости
10.45 Чеви Чейз в комедии «Снеж-

ный день» (США)
15.30 «Святыни Кавказа» (Ст)
15.50 «Реалекс» (Ст)
16.10 Парламентская неделя (Ст)
16.20 Город (Ст)
16.30, 21.50 «6 кадров»
17.00 «Папины дочки»
18.00 Самый умный волшебник
20.00 Бен Кингсли, Колин Ферт, 

Джон Ханна в приключенче-
ском фильме «Последний 
легион» (США – Франция – 
Великобритания)

23.00 «Слава Богу, ты пришел!» Луч-
шее

0.00 «Как выжить в современном 
мире»

Культура + СГТРК
6.30 Евроньюс
10.10 Библейский сюжет
10.40 Сергей Бондарчук в фильме 

«Сережа»
12.00, 20.20 Док. фильм «Дом Ту-

гендгатов. Жизнь в музейной 
обстановке»

12.20 Кто в доме хозяин
12.50 Сказка «Гензель и Гретель» 

(Германия)
14.05 Мультфильмы
14.25 Путешествия натуралиста
14.55 Концерт Астора Пьяццоллы
15.55, 1.55 Док. фильм «Короли за-

чарованной Африки»
16.50 Романтика романса
17.35 Магия кино
18.15 «Холодные струи искусства». 

К юбилею Ларисы Малеван-
ной

18.40 Лариса Малеванная, Юрий 
Платонов в фильме «Позд-
ние свидания»

20.35 Людмила Гурченко в фильме 
«Любимая женщина меха-
ника Гаврилова»

22.00 Новости культуры
22.20 Жанна Балибар, Гийом Де-

пардье в фильме «Не трогай 
топор» (Франция - Италия)

0.35 «РОКовая ночь». Концерт Бон-
ни Райтт

ТВ-3 – Модем
6.00 Мультфильмы
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Мультсериалы
9.00 Комедия «Космические за-

хватчики» (США)
11.00 Разрушители мифов
12.00, 13.00 «Звездные врата»
14.00 Фильм ужасов «Мертвая 

зона» (США)  
16.00 «Отчаяние»
19.00 Док. фильм «С поправкой на 

неизвестное»
20.00 «Правда об НЛО. Техас»
21.00 Джон Траволта, Кира Сед-

жвик в фильме «Феномен» 
(США)

23.00 Фильм ужасов «Дом Фран-
кенштейна» (США), 1-я часть

1.00 Андрей Панин, Михаил По-

реченков в боевике «Трио» 
(Россия)  

СКЭТ + ТНТ
6.00 «Дрейк и Джош»
7.00, 7.30, 7.55 Мультсериалы
8.15 «Саша + Маша»
9.00 Тест-драйв (С.)
9.15 Проще простого (С.)
9.30 Публицистическая програм-

ма (Ст)
9.45 Преображение (Ст)
10.00 Школа ремонта
11.00 Док. фильм «Красота на экс-

порт»
12.00 Док. фильм «Тело на заказ. 

Мужская версия»
13.00 Клуб бывших жен
14.00 Cosmopolitan
15.00 «Возможности пластической 

хирургии»
16.00 Фантастическая комедия 

«Пятый элемент» (США - 
Франция)

18.30 «Женская лига»
19.00, 19.30 «Женская лига: пар-

ни, деньги и любовь»
20.00 Битва экстрасенсов
21.00, 1.45, 2.15 Дом-2
22.00 Комеди Клаб
23.00 «Наша Russia»
23.30 Убойная лига
0.40 Убойной ночи
1.15 «Секс» с А. Чеховой

Домашний
6.30 Мультфильмы
7.00 Домашние сказки
7.30, 8.00 Мультсериалы
8.30 ИноСтранная кухня
9.00 Живые истории
10.00 Декоративные страсти
10.30 Спросите повара
11.00 Мать и дочь
12.00 Мелодрама «Рам и Шиам» 

(Индия)
15.30 В мире животных
16.30, 2.25 «Опасные секреты»
18.30 Сериал «Счастливая карта»
19.30 «Интриганка»
20.30 «Кто в доме хозяин?»
21.00 «Она написала убийство»
23.00 «Моя жена меня приворо-

жила»
23.30 Владимир Машков, Мария 

Шукшина в комедии «Амери-
канская дочь»

1.25 Мать и дочь

ДТВ
6.00 Клуб детективов
7.00 «Как уходили кумиры». Арка-

дий Хайт
8.00 Тысяча мелочей
8.20 Предприниматель
8.30 Мультфильмы
11.30 Худ. фильм «За двумя зай-

цами»
13.30 «Как уходили кумиры». Рад-

нэр Муратов
14.30, 1.00 Худ. фильм «Мсти-

тель»
16.30, 17.30 Судебные страсти
18.30, 0.30 Приговоренные пожиз-

ненно
19.00, 19.30, 0.00 Брачное чтиво
20. Худ. фильм «Закат»
22.00 «C.S.I. Место преступле-

ния. Нью-Йорк-3»
23.00 «Правосудие Декстера»

Петербург - 5 канал
6.00 Док. фильм «Потерянные со-

кровища, спрятанный Будда»
7.10, 7.35, 8.00 Мультсериалы
8.05 «Фантомаска»
8.30 Мультфильм
8.40 Приключенческий фильм для 

детей «Бигглз: приключе-
ния во времени» (США - Ве-
ликобритания)

10.40 Приключенческий фильм 
«Саги викингов» (США) 

12.20 Док. фильм «Звезды в мире 
животных»

13.25 Культурный слой
14.00 «Исторические хроники с  

Н. Сванидзе»
14.55 Худ. фильм «Садовник» 

(Россия)
16.40 Встречи на Моховой
17.30 «Живая история» - «Семь не-

вест ефрейтора Збруева. Лю-
бовь по переписке»

18.30 Сейчас
18.50 Семен Морозов, Наталья 

Варлей, Елена Соловей в ко-
медии «Семь невест ефрей-
тора Збруева»

20.45 Роджер Мур в приключенче-
ском боевике «Джеймс Бонд 
- агент 007. Шпион, кото-
рый меня любил» (Велико-
британия)

23.15 Майкл Паре, Малкольм Мак-
Дауэлл в фантастическом бо-
евике «Луна 44» (Германия)

1.10 Фильм ужасов «Восставший 
из ада-2» (Великобритания)

ТВЦ
6.00 Худ. фильм «На берегу боль-

шой реки»
7.30 Марш-бросок
8.00 АБВГДейка
8.30 Православная энциклопедия
9.00 «Подводная одиссея команды 

Кусто»
9.45 История государства Россий-

ского
9.55 Мультфильм
10.10 Сказка «Сказка, рассказан-

ная ночью»
11.30, 14.30, 17.30, 0.10 События
11.45 Репортер
12.05 «Всемирная история преда-

тельств» - «Родная кровь»
12.55 Сто вопросов взрослому
13.40 Городское собрание
14.50 Линия защиты
15.35 Г. Бурков, Д. Банионис в де-

тективе «Сумка инкассато-
ра»

17.45 Петровка, 38
18.00 «Дорога к тебе». Концерт 

группы «Лесоповал»
19.00 «Чисто английское убий-

ство»
21.00 Постскриптум
22.05 Мел Гибсон, Элайджа Вуд в 

мелодраме «Вечно моло-
дой» (США)

0.30 «Временно доступен». Леонид 
Ярмольник

1.35 Комедия «Великолепная 
афера» (США)

Спорт
5.45 Фигурное катание. Женщины. 

Короткая программа
7.10 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины
10.20 Фигурное катание. Произ-

вольный танец
13.35 Хоккей России
14.40, 2.40 Биатлон. Кубок мира. 

Женщины. Гонка преследо-
вания

15.30 Конькобежный спорт. Кубок 
мира по спринтерскому мно-
гоборью

16.40 Биатлон. Кубок мира. Мужчи-
ны. Гонка преследования

17.55 Волейбол. Мужчины. «Дина-
мо» (Москва) - «Зенит» (Ка-
зань)

20.05 Баскетбол. Мужчины. «Химки» 
(Московская обл.) - «Триумф» 
(Люберцы)

22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Фиорентина»

0.40 Фигурное катание. Женщины. 
Произвольная программа

3.30 Баскетбол. НБА. «Майами» - 
«Орландо»

Брукс в  комедии «Свадеб-
ная вечеринка» (США - Гер-
мания)

0.40 Худ. фильм «Нарушительни-
ца» (Канада - Великобрита-
ния)

АТВ – Ставрополь + 
СТС
6.00 Полнометражный мультфильм 

«Конг – король Атлантиды» 
(США)

7.10 Мультфильм «Дикие лебеди»
8.20, 8.30, 9.00, 13.00, 14.00, 15.00 

Мультсериалы
9.15 Самый умный
11.00 Галилео
12.00 Снимите это немедленно!
16.00 Ставропольский Благовест 

(Ст)
16.15 Правительство: итоги неде-

ли (Ст)
16.30, 18.00, 21.45 «6 кадров»
17.00 «Папины дочки»
18.10 Ванесса Редгрейв, Аарон 

Джонсон в приключенческом 
фильме «Лорд-вор» (Герма-
ния – Великобритания)

20.00 Мэгги Кью, Аня, Дэниел Ву в 
боевике «Обнаженное ору-
жие» (Гонконг)

23.00 Хорошие шутки

Культура + СГТРК
6.30 Евроньюс
10.10 Обыкновенный концерт
10.40 Людмила Марченко, Алек-

сандр Збруев в фильме 
«Мой младший брат»

12.15 «Легенды мирового кино». 
Александр Зархи

12.45 Музыкальный киоск
13.00 Мультфильм «Снегурочка»
14.10, 1.55 Док. сериал «Улицы ле-

муров»
15.00 Что делать?
15.45 «Эпизоды». Валерий Акопов
16.30 Вия Артмане, Гунар Цилин-

ский в фильме «Театр»
18.50 Вокруг смеха
19.30 «На Сретенском крыльце». 

Вечер в «Школе драматиче-
ского искусства» на Сретен-
ке

20.25 Андрей Панин, Ксения Рап-
попорт в фильме «Всадник 
по имени Смерть»

22.10 Док. фильм «Убийство в 
Риме»

23.00 Худ. фильм «Не хочу спать 
одна»  (Малайзия – Китай 
– Тайвань – Франция – Ав-
стрия)

1.00 «Рок-н-ролл навсегда!»

ТВ-3 – Модем
6.00 Мультфильмы
7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Мультсериалы
9.00 Приключенческий фильм 

«Сердце дракона. Начало» 
(США)

11.00 Разрушители мифов
12.00, 13.00 «Звездные врата»
14.00 «Тайные знаки. Жизнь попо-

лам. Трагедия актера Нико-
лая Еременко-младшего»

15.00 «Тайные знаки. «Игорь Не-
федов. Отрепетированная 
смерть»

16.00 «Тайные знаки. Мурат Насы-
ров. Кто-то простит, кто-то 
поймет…»

17.00 «Тайные знаки. Со смертью 
на ты. Владимир Высоцкий»

18.00 «Тайные знаки. Юрий Бога-
тырев. Звоню, чтобы про-
ститься…»

19.00 «Городские легенды. Пяти-
горск. Пророчество воды»

20.00 «Правда об НЛО. Белый дом»
21.00 Эрин Кейхилл, Эндрю Уокер 

в боевике  «Без тормозов» 
(Германия)

23.00 Фильм ужасов «Дом Фран-
кенштейна-2» (США)

1.00 Мэтт Дэймон, Роберт Де Ниро 
в драме «Ложное искуше-
ние» (США)

СКЭТ + ТНТ
6.00, 6.30 «Дрейк и Джош»
7.00, 7.30, 7.55 Мультсериалы
8.15 «Саша + Маша»
9.00, 21.00, 1.40, 2.10 Дом-2
10.00 Школа ремонта
11.00 Док. фильм «Уйти из дома»
12.00 Док. фильм «Жизнь после 

славы-4»
13.00, 23.30 Смех без правил
14.05 Фантастическая комедия 

«Пятый элемент» (США - 
Франция)

16.30 Боевик «Нападение на 13-й 
участок» (США - Франция)

19.00, 23.00 «Женская лига: пар-
ни, деньги и любовь»

19.30 Публицистическая програм-
ма (Ст)

19.40 Овертайм (Ст)
20.00 «Наша Russia»
22.00 Комеди Клаб
0.35 Убойной ночи
1.10 «Секс» с А. Чеховой

Домашний
6.30 Мультфильмы
7.00 Домашние сказки
7.30 Мультсериал
8.00, 1.10 Живые истории
9.00 Городское путешествие
10.00 Модный журнал
11.00 «Двое». Майя Плисецкая и Ро-

дион Щедрин
12.00 Жизнь прекрасна!
14.00 Женская форма
14.30 «Докторология с Лесли Ниль-

сеном»
15.00 Верните мне маму!
16.00 Комедия «Долго и счастли-

во» (США)
16.30, 2.10 «Опасные секреты»
18.30 «Счастливая карта»
19.30 «Интриганка»
20.30 «Кто в доме хозяин?»
21.00 Детективный сериал «Ко-

ломбо» (США)
23.00 «Моя жена меня приворо-

жила»
23.30 Люсьена Овчинникова, Олег 

Ефремов, Николай Бурляев 
в мелодраме «Мама вышла 
замуж»

ДТВ
6.00 Клуб детективов
7.00 «Как уходили кумиры». Раднэр 

Муратов
8.00 Тысяча мелочей
8.20 Неотложная помощь
8.30 Мультфильмы
11.30 Худ. фильм «Женатый холо-

стяк»
13.30 «Как уходили кумиры». Сергей 

Юшенков
14.30 Худ. фильм «Белый шум»
16.30, 17.30 Судебные страсти
18.30, 0.30 Приговоренные пожиз-

ненно
19.00, 19.30, 0.00 Брачное чтиво
20.00 Худ. фильм «Бульварный 

переплет»
22.00 «C.S.I. Место преступле-

ния. Нью-Йорк-3»
23.00 «Правосудие Декстера»

Петербург - 5 канал
6.00 Док. фильм «Цель - спасение. 

Паника»
6.30 Док. фильм «Ледяные мумии»
7.00, 8.05, 8.10 Мультсериалы
7.40 «Робокоп»
8.35 Мультфильмы
8.55 Клуб знаменитых хулиганов
9.35 Лирическая комедия «Семь 

невест ефрейтора Збруе-
ва»

11.30 «В нашу гавань заходили ко-
рабли...»

12.35 Личные вещи
13.25 К доске
14.15 Жизнь как жизнь
15.00 Приключенческий боевик 

«Джеймс Бонд - агент 007. 
Шпион, который меня лю-
бил» (Великобритания)

17.30 Прогресс
18.30 Главное
19.30 История с биографией
20.05 Чак Норрис в приключенче-

ском боевике «Пропавшие 
без вести-2» (США)

22.00 Ральф Файнс, Жульет Би-
нош в мелодраме «Англий-
ский пациент» (США)

1.05 Драма «Напрямик» (США)

ТВЦ
5.05 Приключенческий фильм 

«Два капитана»
6.45 Дневник путешественника
7.20 Фактор жизни
7.50 «Москва Первопрестольная»
8.20 Крестьянская застава
9.00 «Подводная одиссея команды 

Кусто»
9.45 21 кабинет
10.20 Наши любимые животные
10.55 Политическая кухня
11.30, 0.00 События
11.45 В. Хохряков, Л. Харитонов в 

комедии «В добрый час!»
13.40 Смех с доставкой на дом
14.20 Приглашает Борис Ноткин
14.50 Московская неделя
15.25 «Падение»
16.15 Один против всех
17.05 Худ. фильм «Ребенок к но-

ябрю»
19.05 «Браво, артист!» Владимир 

Высоцкий
21.00 В центре событий
22.00 «Пуаро Агаты Кристи»
0.20 Решите за меня
1.10 Александр Невский, Майкл 

Йорк в боевике «Москов-
ская жара» (США)

2.50 Комедия «День без мекси-
канца» (США - Мексика - Ис-
пания)

Спорт
6.10 Биатлон. Кубок мира. Мужчи-

ны. Гонка преследования
7.10 Баскетбол. Мужчины. «Хим-

ки» (Московская обл.) - «Три-
умф» (Люберцы)

9.55, 15.05, 22.10 Конькобежный 
спорт. Кубок мира по сприн-
терскому многоборью

11.00 Фигурное катание. Женщи-
ны. Произвольная програм-
ма

13.10 «Самый сильный человек». 
Чемпионат мира по силово-
му экстриму

14.10 Биатлон. Кубок мира. Жен-
щины. Масс-старт

16.10 Биатлон. Кубок мира. Мужчи-
ны. Масс-старт

17.10 Хоккей. «Динамо» (Москва) - 
ЦСКА

19.25 Фигурное катание. Показа-
тельные выступления

23.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Сампдория»

1.45 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт

люди  и  куклы

ПРОИЗОЙДЕТ эта встре-
ча, конечно же, в город-
ском Доме офицеров, 
на сцене которого вот 
уже два года живет сказ-
ка. У самой-то сказки, то 
бишь  театра  кукол,  соб-

ственная сцена много лет в 
ожидании капитального ре-
монта, вот и приходится при-
глашать юных зрителей на пло-
щадку, гостеприимно предо-
ставленную Домом офицеров. 
И сказка прижилась на этой 
«съемной квартире». Сотни 
ставропольских пап и мам при-
водят сюда своих малышей, 
для многих из которых это ста-
новится первой встречей с ку-
кольным театром. 

Немало радостных откры-
тий принесет им и спектакль 
«Гуси-лебеди» – оригиналь-
ная работа талантливого ре-
жиссера из Вологды Якова 
Мера, основанная на популяр-
ной русской народной сказ-
ке. Главная особенность по-
становки – то, что это моно-
спектакль: все роли исполня-

ши наверняка порадуются уди-
вительно доброму и одновре-
менно красочному оформлению 
сказочного действа, разрабо-
танному известной художницей 
Татьяной Жуковой. 

Итак, впереди у ребятишек – 
чудесная история про сестри-
цу, спасающую своего братца, 
унесенного к Бабе-яге гусями-
лебедями. История неизменно 

В предстоящие 
выходные у маленьких 
ставропольцев есть шанс 
вновь встретиться 
с героями замечательной 
сказки «Гуси-лебеди», 
которую им покажут 
артисты краевого 
театра кукол.

А

ет один актер! Причем с этой 
непростой творческой задачей 
блестяще справляются сменяю-
щие друг друга ведущие актри-
сы театра  Любовь Щербакова 
и заслуженная артистка РФ Та-
тьяна Стукачева. И ту, и другую 
можно будет увидеть во время 
предстоящих представлений: 
первую – в субботнем, вторую 
– в воскресном. А еще малы-

увлекательная и весьма поучи-

тельная: юная публика на при-

мере героев сказки начинает по-

стигать очень важные житейские 

истины...

Наталья БыКОВА.

НА СНИМКЕ: заслуженная ар-

тистка РФ Татьяна СТУКАЧЕВА 

в спектакле «Гуси-лебеди».

хотите,  верьте...

Было это году в семьдесят втором, в военном 
городке «Свинтошув», на юге Польши, где в то время 
была расквартирована 20-я трижды орденоносная 
танковая дивизия. Не вся: только штаб, два 
полка, разведбат, медсанбат и еще несколько 
подразделений «обслуги». Перечисляю для того, 
чтобы читатель понял: офицеров и прапорщиков в 
гарнизоне было много. Большинство – с женами. 
Посему в медсанбате было гинекологическое 
отделение. 

АСПОЛАГАЛОСь оно в стареньком здании, которое в по-
следний раз капитально ремонтировалось, наверное, еще 
во время немецкой оккупации. Наше командование на ре-
монт особо не тратилось: дивизия ведь находилась в брат-
ской стране «временно» - с сорок пятого по восемьдесят 
какой-то год прошлого столетия.

Итак, представьте: в этом самом отделении (на первом эта-
же) заканчивается очередной прием. С гинекологического 

кресла встает молодая женщина и уходит за перегородку оде-
ваться. Минуты через полторы в помещении раздается страш-
ный грохот, похожий на взрыв. Клубы пыли заволакивают все во-
круг. Когда пыль рассеивается, перед глазами сотрудников от-
деления следующая картина: в том самом кресле в известной 
позе сидит солдат в большущих юфтевых сапогах с электриче-
ской лампочкой в руке.

В отделении гомерический хохот. Не смеялась только та женщи-
на, которую последней осматривали. И начмед дивизии вместе с 
командиром медсанбата тоже не смеялись, когда их днем позже 
командир дивизии о неполном служебном соответствии предупре-
ждал.

А получилось вот что. На втором этаже был жилой корпус. И ком-
нату над магическим креслом занимал врач-анестезиолог. Специ-
алист отменный. Но в домашних делах – полный профан. На беду, 
у него лампочка перегорела. Вот и попросил солдатика заменить. 
Тот стал на стол, старую лампу выкрутил, новую – вкрутил.  И спрыг-
нул с возвышения по-молодецки. Высота-то менее  метра. Но по 
причине гнилых перекрытий полет затянулся и был прерван лишь в 
гинекологическом кресле.

Не верите? Спросите у ветеранов 20-й танковой.
Алексей ЛАЗАРЕВ.

ПРЕРВАННыЙ ПОЛЕТ

Р

«Гуси-лебеди»: новая встреча
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УЧИТЕСЬ 
ПРОЩАТЬ
Знаете ли вы, что 
хранение обид – 
стресс для организма? 
А освобождение от 
негативных эмоций 
помогает выздоровлению. 
И, быть может, выкинув 
из головы неприятные 
воспоминания, мы 
избавимся от болячек, 
которые есть сейчас… 

КАК ПРОЩАТЬ? 
- Первый шаг на пути про-

щения – создать четкую 
установку. Нужно решитель-
но раз и навсегда прекра-
тить свои страдания. Слиш-
ком спешить, конечно, нель-
зя, каждое решение долж-
но быть осознанным. Собе-
ри волю в кулак и пойми, что 
тебе действительно нужно. 

- Сформулируй утвержде-
ния и повторяй их много раз 
про себя и вслух, пиши на ли-
сточке. Например: «Я прощаю 
тебя за то, что ты не был та-
ким, каким я хотела тебя ви-
деть. Я прощаю тебя и полно-
стью освобождаю тебя. Я про-
щаю себя за тот поступок». 

- Хочешь простить кон-
кретного человека? Тогда 
упоминай имя прощаемого 
и того, кто прощает. Напри-
мер, «Я, Александра, прощаю 
тебя, Людмила…». Подобное 
утверждение рекомендует-
ся повторять как можно чаще 
в течение 7 дней. Прощение 
растворит обиду и очистит 
душу. 

- Если же хочешь изме-
нить что-то в других, начни 
с себя. Измени свои мысли 
и привычки, тогда окружаю-
щие тебя люди изменятся ав-
томатически. 

ТЕСТ 
ЛЕГКО ЛИ ТЕБЕ ПРОЩАТЬ 
СВОИХ ОБИДЧИКОВ? 
1.Спустя несколько лет 
ты встречаешь человека, 
с которым рассталась 
в ссоре. Как ты себя 
поведешь? 

а) Беседую с ним ни о чем. 
б) Здороваюсь и иду даль-

ше. 
в) Игнорирую его. 
2.Может ли месть при-

нести удовлетворение? 
а) Да, но на короткое вре-

мя. 
б) В определенных ситуа-

циях. 
в) Нет, она лишь все усугу-

бляет. 
3.Ты случайно узнаешь, 

что подруга на вечеринке 
рассказывала о тебе не-
приятные вещи. Что ты по-
чувствуешь? 

а) Восприму это с юмором 
– наверняка все говорилось 
не всерьез. 

б) Заговорю с ней об этом. 
в) Я разочарована и дис-

танцируюсь от нее. 

 РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА: 
если у тебя большинство 

ответов 
«а»: ты можешь с легко-

стью переносить ссоры и 
обиды. Для тебя легче пре-
вратить все в шутку, чем тра-
тить нервы на конфликт. Что 
ж, мудрая позиция. Однако 
не позволяй другим пользо-
ваться тобой; 

«б»: ты не умеешь просто 
так забывать обиды и хочешь 
получить разъяснение. Не 
любишь бросать дело на пол-
пути и все стремишься дове-
сти до конца. Только старай-
ся не приводить выяснение 
отношений к драке; 

«в»: ты явно не любишь 
ссориться и, попав в кон-
фликт, стремишься уйти от 
него. Забыть о проблемах – 
не выход. Их нужно решать.  

Êîíñòàíòèí ÕÀÁÅÍÑÊÈÉ:

×ÒÎÁÛ ËÞÁÈÒÜ
ТРИ РАЗА 
НА ГРАНИ

Говорят, в тот январский 
день, когда будущий артист поя-
вился на свет, в роддоме отклю-
чили электричество. Все малы-
ши, которые лежали у окна, под-
хватили воспаление легких. В 
том числе и маленький Костик. 
Для новорожденных воспале-
ние легких - штука очень опас-
ная. Выжил младенец чудом.

Второй раз юный Хабенский 
балансировал на грани смер-
ти несколько лет спустя. Маль-
чик провалился в канализацион-
ный люк, но в последний момент 
успел зацепиться за край двумя 
пальцами. Его спасла перепу-
ганная мама.

Третий раз случился про-
шлой осенью. 7 сентября маши-
на, в которой его беременная 
жена Настя ехала от врача, по-
пала в ДТП в центре Москвы. К 
счастью, на тот момент никто не 
пострадал. Но жизнь Хабенско-
го это происшествие чуть не пу-
стило под откос.

«ЭТОТ 
ИДИОТ - Я»

«Это же я подарил ей эту ма-
шину! Я же мог потерять и ее, и 
ребенка!» - чуть не плакал Кон-
стантин. Для нервного срыва 
были причины: малыша супруги 
Хабенские ждали семь лет.

Отношения Константина с 
Настей никогда не вписывались 
в рамки идеальных. Пока стра-
на сходила с ума от героя «Убой-
ной силы» Игоря Плахова, мо-
сковская журналистка Анаста-
сия не видела ни единой серии. 
Точнее, видела, но... «Ах, вы сни-
маетесь в «Убойной силе»? - на-
морщила лобик Настя в разго-
воре с новым знакомцем. - Да, 
помню! Включала однажды. Там 
какой-то идиот с газетой гонял-
ся за мухой. Я переключила ка-

нал». - «Этот идиот - я», - уныло 
пробормотал Костя.

Чем кинокумиру пригляну-
лась невысокая темноволосая 
журналистка? Друзья лишь по-
жимали плечами: они - не пара! 
И зачарованно смотрели, как 
актер, по которому сохли сотни 
красавиц, влюбляется все боль-
ше и больше.

В БРАЧНУЮ 
НОЧЬ МУЖ 
ПОТЕРЯЛСЯ

Свадьбу сыграли в 1999-м - в 
год знакомства. Без лишних це-
ремоний и гостей, в джинсах и 
свитерах. Потом была первая 
брачная ночь, которую молодо-
жены решили провести с прия-
телями в ночном клубе. Настя от-
лучилась и... потеряла мужа. Всю 
ночь актер и его молодая жена 
искали друг друга по клубам Пи-
тера: сотовый телефон Хабен-
ского остался у Анастасии... К 
счастью, нашли.

Заимев «се-
мейный тыл», Ко-
стя резко пошел в 
гору и в профес-
сиональном плане: 
за семь лет проде-
лал путь до мега-
звезды россий-
ского кинемато-
графа. Но в интер-
вью упрямо отка-
зывался говорить 
о семье. Настя 
же и вовсе ушла в 
тень.

Поговаривали, 
что в отношени-
ях супругов не все 
гладко. Дескать, 
Константин отча-

ре он аукнулся микроинсультом: 
у женщины начала отниматься 
половина тела. В такой ситуа-
ции медлить было нельзя.

25 сентября 2007 года на свет 
появился маленький сын Хабен-
ских. А его маму прямо из ро-
дильной палаты увезли в реани-
мацию: врачи обнаружили опу-
холь в головном мозге. Вместе с 
счастьем на Костю обрушилось 
огромное горе...

Малыша пришлось оставить 
в роддоме под опекой медпер-
сонала: по жесткому контракту, 
Хабенский вынужден ездить на 
гастроли. Разлука с близкими, 
тяжелейший стресс... Когда на 
спектакле в Пензе актер вышел 
на сцену с забинтованной ру-
кой, прокатился слух: Костя хо-
тел вскрыть себе вены!

Этот слух ни сам Константин, 
ни его близкие не комменти-
руют. «Отстаньте от парня. Ему 
сейчас тяжело. Но он настоящий 
мужчина, справится!» - так вы-
сказался друг и партнер Хабен-
ского по спектаклю «Калигула» 
Михаил Пореченков.

Друзья Кости вспоминают 
фразу, брошенную им в одном 
из интервью: «Главное для меня 
- это моя семья. Некоторым не 
хватает одной женщины, они пе-
реключаются на другую, пятую. 
А мне не хватает жизни, чтобы 
любить одну-единственную...»

Но чуда не произошло. В де-
кабре артист похоронил  Настю.

После похорон супруги  Ха-
бенский улетел к родным в Лос-
Анджелес, где сейчас живет с 
тещей его маленький сын.

*****
В родном МХТ имени Чехова 

Константина ждут только в нача-
ле февраля. Актер сыграет глав-
ную роль в постановке Кирилла 
Серебренникова «Трехгрошовая 
опера».

По материалам «КП» 
и  «Телескопа».

11 января замечательному актеру Константину Хабенскому 
исполнилось 37. Прошедший год стал для него трагичным...

С женой Настей..

янно хочет детей, но Анастасия 
никак не может забеременеть. 
Прошлой весной дело дошло до 
того, что газеты сообщили: Ха-
бенский не на шутку увлекся фи-
гуристкой Ириной Слуцкой и ре-
шил расстаться с женой.

А в апреле прошлого года 
разнесся слух: «Настя беремен-
на!» И все переменилось. Пароч-
ку все чаще стали видеть вме-
сте: Константин влюбленно дер-
жал жену за руку. Параллельно 
актер нахватался работы, закан-
чивал строительство загородно-
го дома, куда мечтал перевез-
ти молодую маму с малышом. А 
Насте подарил машину - чтобы 
она могла ездить к врачам, когда 
мужа не будет в Москве.

«ОТСТАНЬТЕ 
ОТ ПАРНЯ»

Попав в аварию, Настя пе-
режила сильный стресс. Вско-

- Вы не сразу согласились на роль адмирала 
Колчака. Почему?

- Вопрос был только в одном. По возрасту я не очень подхо-
дил на героя.

 - Когда смотришь на фотографию Колчака, улавливает-
ся  сходство с вами…

- Ничего страшного. Наоборот, может быть, даже некоторый 
комплимент. Над моим внешним обликом в этом фильме  доста-
точно хорошо поработали гримеры. 

- Когда актер кого-то играет, он потом невольно берет 
что-то от своего героя. В вас есть что-то от Колчака? 

- Наверняка каждая роль  так или иначе как-то подсознательно 
впитывается в нас  какими-то кусочками. Так или иначе - в мыс-
лях, в пластике или в поступках что-то в нас остается. 

- Говорят, что «Иронию судьбы -2» и «Адмирал» снимали 
параллельно. К счастью, в Колчаке нет ничего от Жени Лу-
кашина, и наоборот…

- И слава Богу. Потому что повторяться в ролях - для меня это 
сигнал к тому, что можно уходить из профессии. На сегодняшний 
день стараюсь не повторяться. 

- В одном из интервью, когда вас упрекнули сериалами, 
вы сказали, что это работа. Сейчас вы готовы сняться в се-
риале?

- Не уверен, что я сейчас горю желанием сниматься в длин-
ном (я имею в виду по времени) проекте. Но я никогда не гово-
рю «никогда». Главное, чтобы было интересно и ново. И было вре-
мя на это.

ХАБЕНСКИЙ О РОЛИ 
АЛЕКСАНДРА КОЛЧАКА

 

УДИВИТЕЛЬНЫЙ   МИР

ÈÑ×ÅÇÍÎÂÅÍÈÅ ËÞÄÅÉ: 
ÒÅËÅÏÎÐÒÀÖÈß ÈËÈ...
Исчезновения людей и техники, как будто 
растворявшихся в воздухе, всегда будоражили умы 
человечества. Но сколько ни бились ученые 
над этой загадкой, теории, которая бы всех 
устраивала, так и не появилось. Конечно, в ряде 
случаев в бесследном исчезновении, например, 
самолетов или судов, ничего аномального нет. 
Судно может вмиг пойти утюгом ко дну в результате, 
например, взрыва. Самолет может упасть в воду или 
обломки тут же занесет снегом,  и если катастрофа 
произошла над глухими районами, то вероятность 
обнаружения самолета стремится к нулю.
А что если в тех случаях, о которых идет речь, люди 
и техника перемещаются в пространстве и времени?

ли над высотой «60». Было за-
мечено, что, несмотря на бриз 
с юга, дувший со скоростью 4-5 
миль в час, эти облака не изме-
няли своего положения и фор-
мы, а также не смещались. Они 
продолжали висеть на высоте 
около 60 футов, если смотреть 
с наблюдательного пункта, рас-
положенного на высоте 500 фу-
тов над уровнем моря.

Таким же неподвижным, по-
коящимся на земле прямо под 
этой группой облаков, было 
аналогичное по форме облако, 
имевшее около 800 футов дли-
ны, 250 высоты и 200 ширины. 
Это облако было совершенно 
плотным, на вид почти твердым 
и располагалось в 14-15 чейнах 
(1 чейн = 20,12 метра) от сражав-
шихся на занятой англичанами 
территории. Все это наблюдали 
22 человека 3-го взвода 1-й по-
левой роты, в том числе и я, из 
наших траншей на Рододендро-
новом Отроге, примерно в 2500 
ярдах к юго-западу от лежащего 
на земле облака. Наш наблюда-
тельный пункт был расположен 
примерно на 300 футов выше 
высоты «60». Как потом оказа-
лось, это странное облако осед-
лало сухое русло ручья и дорогу 
в выемке Каяджикдере, и мы от-
лично видели и концы и боковые 
стороны этого облака, лежав-
шего на земле. Цвет его был, как 
и других облаков, светло-серый.

Вскоре появился четвертый 
Норфолкский полк англичан, не-
сколько сотен человек, шагав-
ших по этой углубленной доро-
ге в долине ручья в направлении 
к высоте «60». Однако когда они 
приблизились к этому облаку и 
без колебаний продолжали свой 
путь прямо через него, то ни 
один больше не вышел из него, 
чтобы развернуть боевой поря-
док и вступить в бой за высоту 
«60». Около часа спустя, когда 
последний человек из колонны 
исчез в этом облаке, оно очень 
медленно и плавно поднялось 
над землей, как обычный туман 
или облако, пока не присоеди-
нилось к другим таким же обла-
кам, упоминавшимся в начале 

этого доклада. Теперь все они 
выглядели как «горох в стручке». 
Все это время группа облаков 
продолжала висеть на одном 
месте, но как только странное 
«земное» облако поднялось до 
их уровня, все они двинулись 
прочь на север, то есть по на-
правлению Трейта, Болгария. В 
течение примерно 45 минут они 
скрылись из вида.

Этот полк числится «про-
павшим» или «уничтоженным». 
И после капитуляции Турции в 
1918 году Британия первым де-
лом потребовала от Турции воз-
вращения этого полка. Турция 
ответила, что она не только не 
брала в плен этот полк, но и не 
соприкасалась с ним и даже не 
знала о его существовании.

Те, кто наблюдал этот инци-
дент, могут поручиться за то, 
что турки никогда не брали этот 
полк в плен и не контактирова-
ли с ним. Мы, нижеподписав-
шиеся, хоть и спустя 50 лет по-
сле высадки десанта АНЗАК (Ав-
стралийский и Новозеландский 
армейский корпус), заявляем, 
что описанный выше инцидент - 
правда от слова до слова. Под-
писано свидетелями: 

4/165, сапер О. Рейхарт, Ма-
тата, залив Пленти;

13/416, сапер Р. Ньюнес, 157, 
Кинг Сант, Кембридж».

Вот такое письмо было напе-
чатано в новозеландском жур-
нале «Спэйсвью» в октябре 1965 
года. Журналисты с радостью 
подхватили этот рассказ, разу-
красив его всеми цветами своей 
фантазии. В архивы заглянуть 
удосужились немногие...

Итак, давайте обратимся к 
официальным документам.

Прежде всего необходи-
мо отметить, что норфолкское 
подразделение «1/4» (то есть 
четвертый батальон Норфолк-
ского полка, как указывается в 
большинстве публикаций о та-
инственном исчезновении) ни-
как не могло исчезнуть ни близ 
Галлиполи в августе 1915 года, 
ни где-либо еще. Согласно со-
хранившимся в архивах доку-
ментам, оно принимало актив-
ное участие в действиях армии 
вплоть до конца года, после того 
как его перевели из Галлиполи 
на другой театр военных дей-
ствий. Вместе с тем неоспори-
мый исторический факт состо-
ит в том, что другой батальон ко-
ролевского Норфолкского полка 
- «1/5» -действительно бесслед-
но исчез близ Галлиполи в авгу-
сте 1915 года. И куда делись его 
бойцы, до сих пор не может ска-
зать никто... 

«Энциклопедия 
непознанного».

  

ЛЕТЧИКИ 
ПОД УДАРОМ

Вам приходилось слышать о 
перемещении в пространстве 
и времени военных летчиков? 
Крупный ученый, астрофизик 
НАСА Ричард Ларсон, получив-
ший доступ к архивам Госдепар-
тамента США, утверждает, что с 
1983 года и по сей день извест-
но уже более 287 случаев, ког-
да пилот, вылетая на задание, 
вдруг попадал в прошлое. Вот 
лишь несколько примеров.

В 1976 году советский летчик 
Виктор Орлов засвидетельство-
вал, что, совершая полет на са-
молете Миг-25, своими глазами 
видел внизу сухопутные воен-
ные действия. По его описаниям 
выходило, что Орлов оказался 
свидетелем известной битвы, 
происшедшей в 1863 году близ 
немецкого города Геттисберг во 
время гражданской войны.

В 1994 году летчик ВВС США 
Р. Уитмен, совершавший полет 
над штатом Флорида, внезап-
но обнаружил, что оказался над 
территорией, напоминавшей 
средневековую Европу. Уитмен 
сообщил: «Я видел огромный 
костер и рядом с ним груды че-
ловеческих тел». Судя по всему, 
он попал в то время, когда в Ев-
ропе свирепствовала чума.

Любопытно то, что полет в 
прошлом практически никогда 
не превышал 20 секунд, а чаще 
длился и того меньше. Полеты 
производились как на сверхзву-
ковых, так и на дозвуковых ско-
ростях. 

ПРОПАВШИЙ 
БАТАЛЬОН

Самый массовый случай ис-
чезновения людей случил-
ся утром 12 августа 1915 года. 
«День выдался ясный, каким 
только может быть прекрасный 
день на Средиземном море. 
Картину нарушали лишь не-
сколько облачков в форме хлеб-
ного каравая, все совершен-
но одинаковые, которые завис-

ПСИХОТЕКА

Выпуск подготовила Оксана СЛИСАРЬ.Выпуск подготовила Оксана СЛИСАРЬ.

ЖЕНСКИЕ    ШТУЧКИ

Перед про-
цедурой всег-
да мойте руки 
с мылом и вы-
тирайте их на-
сухо.

Для изго-
товления масок 
лучше исполь-
зовать не обыч-
ное раститель-
ное,  а напри-
мер, персико-
вое, миндаль-
ное или жожо-
ба.

Маски дер-
жат на руках 
не более 10-15 
минут, а затем 
смывают те-
плой водой. После процедуры 
обязательно смажьте руки кре-
мом.

ДЛЯ КРАСЫ 
НОГТЕЙ

Ванночки – еще одно чудо-
средство. Они помогают снять 
раздражение, успокаивают и 
заживляют кожу. Очень эффек-
тивны травяные ванночки на 
основе ромашки, шалфея или 
мяты. Две ст. ложки травы за-
лейте кипятком, дайте насто-
яться 10-15 минут. Руки держи-
те в теплом настое около 15-20 
минут, после чего вытрите на-
сухо и смажьте кремом.

Если у вас ломкие ногти, два 
раза в неделю делайте для них 
десятиминутные ванночки из 
морской соли. После них ногте-
вые пластинки протирайте ли-
монным соком и смазывайте 
касторовым маслом.

При частом обветривании 
рук хорошо их побаловать мас-
ляной ванночкой: нужно слег-
ка подогреть любое раститель-
ное масло и подержать в нем 
руки, пока оно не остынет. Кста-
ти, многие проблемы с ногтями 
обостряются как раз в зимнее 
время. Например, их расслаи-
вание. Чтобы ваши ноготки вы-
глядели ухоженно, смазывай-
те их каждый вечер перед сном 
обыкновенной гигиенической 
помадой.

Первые результаты вы заме-
тите уже через 7-10 дней.

А теперь подсчитаем, сколь-
ко времени в неделю нужно по-
тратить на себя, чтобы быть 
красивой и здоровой. В сред-
нем около 20 минут на обработ-
ку рук кремом, полтора часа – 
на массаж, маски и ванночки и 
около получаса – на уход за ног-
тями. 

«АиФ-Здоровье».

Ухоженные женские руки во все времена являлись признаком 
хорошего тона. Тем более что много времени, чтобы превратиться 
из утомленной бытом женщины в настоящую леди, не требуется.

НА КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ

Первое,что стоит запомнить: 
кожа не любит резкого перепа-
да температур. От холода она 
становится сухой, трескается и 
шелушится. Поэтому если тер-
мометр за вашим окошком по-
казывает меньше +7-8°, непре-
менно надевайте перчатки. 

То же касается и темпера-
туры воды, которой вы мое-
те руки: она должна быть толь-
ко теплой или прохладной. Для 
работы по дому используй-
те резиновые перчатки (лучше 
– с хлопчато-бумажной осно-
вой) или приобретите моющее 
средство с добавлением кре-
ма.

 После каждого мытья выти-
райте руки досуха и смазывай-
те кремом. Днем используйте 
легкий увлажняющий или за-
щитный крем, на ночь – более 
жирный восстанавливающий и 
питательный. Но никогда не вы-
ходите на улицу раньше чем че-
рез 15-20 минут после нанесе-
ния крема на руки! Зимой это 
верное ее пересушивание и 
трещины.

РАЗА В НЕДЕЛЮ 
ДОСТАТОЧНО

Кроме ежедневного ухода, 
раз в неделю не ленитесь про-
водить поддерживающие про-
цедуры, это поможет сберечь 
бархатистость кожи и доставит 
вам несколько приятных минут 
расслабления.

Для очищения кожи от от-
мерших клеток используйте 

скраб (подойдет любой, даже 
для лица). Чистая кожа быстро 
восстанавливается, а руки ста-
новятся мягкими.

Не забудьте и про маски. При 
этом лучше использовать не 
покупные, а собственного при-
готовления.

ОВОЩНЫЕ 
МАСКИ

Одну-две картофелины про-
пустите через мясорубку, пе-
ремешайте со столовой лож-
кой меда и добавьте 3-4 капли 
эфирного масла мандарина.

Сделайте пюре из вареного 
картофеля и залейте молоком, 
добавьте в смесь несколько ка-
пель лимонного сока. Карто-
фель, мед и масло отлично пи-
тают кожу, а лимонный сок от-
беливает ее и дезинфицирует.

Еще одно увлажняющее 
средство – маски из овса:

молотые овсяные хлопья за-
лейте теплой водой или моло-
ком, дайте набухнуть, добавь-
те 3-4 капли масла розмарина и 
лимонного сока;

овсяные хлопья измельчите 
и залейте теплой водой, дайте 
постоять, добавьте ложку сли-
вочного масла и немного меда.

А вот рецепт самой легкой в 
приготовлении маски: столо-
вую ложку оливкового масла 
смешайте с яичным желтком и 
чайной ложкой меда. Получен-
ную смесь наносите на кисти.

Используя эту систему ухо-
да, соблюдайте несколько об-
щих рекомендаций:

ЗДОРОВЬЕ

ЕДА ДЛЯ 
МОЛОДОСТИ
Список из двух 
десятков продуктов, 
способствующих 
омоложению 
организма и 
продлению жизни, 
разработали 
в рамках совместных 
исследований ученые 
ряда университетов 
США и Евросоюза.

Он составлен на осно-
ве сделанных в последние 
годы открытий, связанных с 
биохимическим механизмом 
старения клеток человече-
ского организма. В каждом 
из включенных в «меню дол-
гожителей» продуктов име-
ются исключительно актив-
ные вещества, позитивно и 
эффективно воздействую-
щие на сложные биологиче-
ские процессы.

В меню вошли мощные ан-
тиоксиданты - черный шоко-
лад, чай и кофе. Все они бо-
гаты полифенолами, облада-
ющими способностью вос-
станавливать пораженные 
клетки и удлинять их жизнь.

Список также включает 
яблоки, черную смородину, 
чернику, брокколи, черешню, 
помидоры, гранаты, апель-
сины, персики, сливы, мали-
ну, красный виноград, крас-
ный лук, шпинат, клубнику и 
хлеб или хлопья с отрубями. 
Специалисты указывают, что 
если другие виды продуктов 
- мясо, рыба, молоко, зла-
ковые – дают организму не-
обходимые калории, жиры и 
минералы, то овощи и в пер-
вую очередь фрукты - био-
химические элементы, пре-
дохраняющие и удлиняющие 
срок жизни клеток. 

NeBolei.ru

И САНТА-КЛАУСА НЕ СУЩЕСТВУЕТ
жение в 1982-83 годах цен на ко-
косовое масло в Таиланде при-
вело к тому, что были уволены 
тысячи работников, срывавших 
орехи с высоких пальм. Однако 
это не вызвало увеличение без-

работицы в стране: работника-
ми, срывавшими орехи с высо-
ких пальм, были обезьяны.

6-е место: А вот формули-
ровка причины увольнения На-
полеоном министра внутренних 
дел Франции великого Лапласа: 
«уволен за внесение теории бес-
конечно малых величин в госу-
дарственную политику».

5-е место: В 1826 г. за публи-
кацию небольшой статьи, в кото-
рой был выведен физический за-
кон, школьного учителя из Кель-
на уволили с работы по лично-
му предписанию министра про-
свещения. Министр был убеж-
ден, что «внесение математики в 
классическую физику – недопу-

стимая ересь». Фамилия учи-
теля была Ом, а закон, носящий 
теперь его имя, помнит каждый 
школьник.

4-е место: На заводах Ген-
ри Форда (в общем-то, спра-
ведливо) увольняли любого, от 
кого пахло пивом, вином или 
более крепкими напитками.

3-е место: Во времена по-
вального увлечения игрушка-
ми Тамагочи невероятное ко-
личество служащих буквально 

по всему миру были уво-
лены за несоблюдение 

рабочего распорядка 
дня. Тем более обид-
но, что позже, стол-
кнувшись с растущим 

как снежный ком рас-
пространением тамагочи, не-
которые фирмы просто ввели 
дополнительный 15-минутный 
перерыв. Тамагочи уже выш-

ли из моды, а перерывы оста-
лись.

2-е место: При уволь-
нении отслуживших во 

вспомогательных частях сол-
дат в Древнем Риме им выда-
вались две бронзовые таблич-
ки, в которых указывались дан-
ные об их службе, участии в 
сражениях и т. п. Эти таблич-
ки служили основой для пре-
доставления привилегий, в т.ч. 
римского гражданства. Назы-
вались эти таблички диплома-
ми.

1-е место: В декабре 2001 
года департамент образования 
Уэльса уволил одну из учитель-
ниц младших классов только 
за то, что она на уроке сказала 
шестилетним ученикам правду. 
Разочарованные дети пришли 
домой в слезах, что послужи-
ло поводом для жалоб родите-
лей на педагога, так грубо обо-
шедшегося с детьми. Правда 
же состояла в том, что Санта-
Клауса не существует.

«Прогулка».
  

ТОП - 10 УВОЛЬНЕНИЙ

10-е место: Некий рабочий, 
уволенный японским концер-
ном «Мацусита дэнке», подал 
на компанию в суд и выиграл. 
Суд обязал компанию восста-
новить его на работе. Внеш-
не все закончилось благопри-
стойно: рабочего восстанови-
ли, стали платить ему еще 
больше и даже выделили 
отдельный кабинет. Одна-
ко рабочий уволился по 
собственному желанию 
уже через месяц: ему не 
давали ничего делать, он 
просто должен был си-
деть весь день на работе. 
От этого у него случилось 
нервное расстройство.

9-е место: Как из-
вестно, в советские 
времена во время чте-
ния официаль-
ных сообщений 
ни в коем слу-
чае нельзя было 
ошибаться. Изве-
стен случай, когда 
был уволен дик-
тор, перепутав-
ший во фразе 
«юных ленин-
цев» всего одну букву. 
Получилось весьма забавно: 
«юных лениВцев».

8-е место: Недавно за не-
пристойный поступок из одной 
из школ Лос-Анджелеса была 
уволена учительница Трей-
си Нидеркир. Сама Трей-
си утверждает, что соверши-
ла его, поскольку имеющихся 
учебных пособий было недо-
статочно для объяснения ново-
го материала. Она преподава-
ла анатомию, и разделась пе-
ред классом, поскольку не мог-
ла объяснить на скелете неко-
торые особенности женской 
анатомии.

7-е место: Внезапное сни-

УДИВИТЕЛЬНЫЙ   МИР

В БРАКАХ МЕЖДУ КУЗЕНАМИ НЕТ НИЧЕГО СТРАШНОГО
Риск рождения ребенка с генетическими де-

фектами в браке между двоюродными братом и 
сестрой не выше, чем у женщины в возрасте за со-
рок. 

Английские ученые полагают, что опасность 
появления на свет ребенка с врожденными дефек-
тами в таких семьях всего на 2% выше, чем в обыч-
ных семьях, а уровень детской смертности при-
мерно на 4,4% выше. У женщин за сорок такая же 
опасность рождения ребенка с отклонениями, но 
никто не говорит, что им не следует рожать детей.

Браки между кузенами были довольно распро-
страненным явлением в Европе, особенно среди 
элиты, но в конце XIX века, когда люди стали бо-
лее социально активными, ситуация изменилась. 
Предрассудки по поводу браков между кузенами 
подтвердились ранними генетическими исследо-
ваниями, которые утверждали, что рецессивные 
гены с большей вероятностью проявляются у де-
тей генетически близких родителей и вероятность 
врожденных дефектов возрастает. 

utro.ru
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