16 siuBaps 2009 ropa

MepBbii KaHan
MpodunakTuka

11.45 «Epanaw»

12.00, 15.00, 18.00, 23.20 HoBoCTM

12.20 «AreHT HauMoHanbHO 6e30-
nacHoCTu»

13.20 «[leTeKTuBbI»

14.00 Opyrvie HOBOCTU

14.20 MoHaTb. MpocTntb

15.20 «OroHb nio68u»

16.10 Jasaii noxeHumcs!

17.10 depepanbHbIli cyabs

18.20 XXaun meHs

19.10 «Cnep»

20.00 «XXapkwuii nen»

21.00 Bpemsi

21.30 «Llllnpoka peka»

22.30 «OcTaTbCH B XXUBbIX»

23.40 CtuBeH Curan B Tpunnepe «Hu
XuB HM mepTtB» (CLLUA - Tep-
MaHuns)

1.30 [pama «UMneparTopckuii
kny6» (CLLIA)

Poccusa + CI'TPK

11.50 MynbTdunbm

12.05 Mapus KoHoHoBa, AnekcaHap
CepoB-OCTaHKMHCKMIA B KOMe-
A «CMOKMHI No-psA3aHCKn»

14.00, 17.00, 20.00 Bectn

14.20, 17.30, 20.35 Bectu. CraBpo-
NONbCKUI Kpan

14.40 Anppeit Xuranos, NpuHa Po-
3aHoBa B ¢unbme «Konga-
nepekarTu none»

16.30 «KynaruH v napTHepbI»

17.55 Bectn. lexypHas 4acTb

18.05 «XKeHwuHa 6Ge3 npoLuioro»

19.00 «Kapmenuta. LbiraHckas
CTpacTb»

20.45 CnokOWHOM HO4YU, Manbitn!

21.00 «Cpo4HO B HOMEp-2»

22.50 loponok

23.45Bectn +

0.05 xedd longdniom B dusibme
«Bo Bnactu HaBaxpaeHua»

(CLUA)

2.20 [lpuknoyeHYecknin  dubm
«BnaHw» (PpaHums)

HTB

6.00 CeronHsi yTpom
9.05 KynvHapHbIin noeauHoK
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Ce-

rogHs

10.25, 15.30, 18.30 YpesBblyaniHoe
npoucLlecTsme

10.55 CneacrtBue Benu. ..

11.50 KBapTupHbIii BONpOC

13.35 Maiikn MagaceH, Kut Oasug B

dunbme «Lienb - npe3naeHT»

«MockBa. LleHTpanbHbIi

OKpyr»

19.30 «MayTuHa»

21.30 «Ynuubl pa3ouTbix ¢oHa-
peir»

22.30 YncTtocepaeyHoe npusHaHmne

23.25 Tbl cMeLLHOoMn!

0.10 Honbd JlyHarpeH, bpanaoH Jin
B 60eBuke «Pa3bopka B Ma-
neHbkom Tokuo» (CLLA)

1.30 Quattroruote

2.10 Xyn. dunbm «Bpatba Kapama-
30BbI» (CLLUA)

16.30

ATB - CtaBpononb +
CTC

Mpodunaktuka

13.30, 19.30, 0.00 Tem BpemeHeM
(C1)

13.40 «Peanekc» (CT)

13.45 CrtaBpononbckuii  Bnarosect

(CT)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 MynbTce-
puansl

16.00 «[>KUHH poma»

16.30 ranuneo

17.00 «ManuHbl JOYKN»

17.30 «KapeTcTBO»

18.30 «Mos npekpacHasa HAHSA»

20.00 «Pbnkasi»

21.00 Maiikn Oyoukodd, Crtus
IXxenMmc B NPUKIIOYEHYECKOM
60eBuke «AMepUKaHCKUA
HUHA3s» (CLUA)

22.50 «6 kappoB»

23.30 CkeTty-wwoy
KPONKN»

0.30 KnHo B petanax

«CmellHee, 4em

Kynbrypa + CI'TPK

7.00 EBpoOHbIOC

10.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU KynbTy-
pbl

10.20 B rnaBHo1 ponu...

10.50 «JleTto focnogHe» - «CesiToe Bo-
rosisneHune. Kpewenune focnoa-

He»

11.20 Xyn. ¢ounbm «BpoHeHoceun
«MoTeMKkuH»

12.35 «JluHua xusHu». Bacunuia Ja-
HOBOW

13.30 NsaToe nameperne

14.00 ®. M. [locToeBckuii. «Ceno
CtenaH4yukoBO U ero obura-
Tenu». Punbm-cnekTaknb, 1-1
cepusi

15.30 «[MneHHuubl cyapbbl». KHArnHA
Onbra

16.00 MynbTcepuan

16.25 «po3oBble KaMHW»

16.55 Ook. cepman «C Tunnn Bokpyr
ceTa»

17.20 Ho4yHoW nonet

17.50 Jok. dunbm «Tpouua». Pybnes»

18.00 Aok. dunbm «Bnagummp, Cys-

nanb n Knpekwa»

«JJocTOsiHNEe  pecnybnukn».

Ycappba HagexanHo

18.30 BnokHOT

19.00 TaiHbl 3abbITbIX NOGEN,

19.50 «MoHoOOr B YeTbIPEX YaCTHAX».
KapeH LLaxHa3apos, 1-94acTb

20.20 >XXanna BonoToBa, Enena da-
neesa, [letp LlepbakoB B
dunbme «U XnU3Hb, U cnesbl,
n no6oBb»

22.00 Aok. dpunbm «PoxaeHne HOBOW
MockBbl»

22.35 Tem BpemeHeM

23.50 Ook. punbm «OT Agama go aTo-
Ma»

0.20 Ook. dunbm «HocTpagamyc Ha-
Lero BpeMeHu»

1.00 Boob6paxkaemsblil My3eii Muxavna
LemakuHa

1.40 Adok. dunbm «Mup MOPCKOro aH-
rena»

18.15

TB-3 — Mooem

6.00 Mynbtdunbmbl

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 MynbTcepumansl

9.00, 15.00 «AHren»

10.00 «Mpaepa 06 H/1O. Bennkobpu-
TaHus»

11.00 «[MpaBpa 06 HNO. Kanapa»

12.00 «YauBuUTENbHbIE UCTOPUUN»

13.00, 17.00 «3Be3gHblii KOpabnb
«FanakTunka»

14.00 «[opoackue nerenapl. Marunye-
ckasi cuna KpbIMcKoro Mocrta»

16.00 Ook. cepman «C nonpaekon Ha
HEen3BeCTHOe»

18.00, 1.00 «Kpenkuii opeluek
AoKenrH»

19.00 Cepuan «Bnepepm, B npo-
wnoe!» (CLLUA), 1-a cepus

20.00 «TawnHble 3Haku. Btopoe npwu-
wecTtsne bora BOWMHbI. BapoH
YHrepH»

21.00 «OXOTHUKU HA MOHCTPOB»

22.00 «3Be3aHble BpaTa»

23.00 lpu CunHns, Monnu PuHryong,
B MPUKIOYEHYECKOM PUbMe
«MpoTtuBoctogHue» (CLLUA),
1-94actb

2.00 Pazpywimtenn mmudos

CK3T + THT

6.00 «Moe BTOpOE “a»

7.00, 19.00 Takcu

7.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00 MynbTcepuansi

7.55 dutHec onsa Tebsa

8.00 TecT-gpaiis (CT)

8.15, 14.00 My6nnumncTryeckas npo-
rpamma (CT)
dpama

(CLUA)

13.30, 18.00, 20.00 «CyacTnmBbl
BMecTe»

14.30, 21.00, 0.35, 2.55 lom-2

16.00, 16.55 «OcTaTbCs B XXUBbIX»

18.30, 20.30 «YHuBep»

19.30, 1.10 udopmbiopo (CT)

19.45, 1.25 Npouwe npoctoro (CT)

22.00 KesuH KocTHep, PeHe Pycco B
koMmeaun «KecTsHO KyBGOK»
(CLUA)

1.40 Y6oiiHasa nura

12.30,

8.30 «Dunagenbdusa»

AdomalwuHun
MpodunakTuka

14.00 «Bcs npaBpa o ene. Kak ctatb
nyye»

15.00, 1.00 MogHbIit >xypHan

16.00 Jena cemeinHble

17.00 JokyMeHTaNbHOE LLOY O CemMei-
HbIX OTHOLLEHMSAX «CKaxu, 4TO
He Tak?!»

18.00, 20.30 «Kro B mOMe Xx031-
UH?»

18.30 «Tbl - MOSl XKU3Hb»

19.30 «Bo nmsa nio68u»

21.00 «He poaucb KpacuBon»

22.00 «OHa Hanucana youicTeo»

23.00 «Mos xeHa MeHs NPUBOPO-
Xuna»

23.30 Bnagumup CmupHoB, BaneH-
TrHa TennykMHa B KOMeauun
«BcTtpeTtumcs y poHTaHa»

2.00 «<Hanepekop cyabbe»

ATB

6.00, 2.00 Kny6 neTekTnBOB

7.00 TenemarasuH

7.30 Mynbtdurnbmbl

8.30, 12.30, 18.55, 0.00 CocraB npe-
CTYyNneHnn

9.00, 14.00, 21.00 BHe 3akoHa

9.30, 16.00 «Komuccap Pekc»

10.30 Xyzn. dunbm «dapa»

13.00, 17.00 CynebHble cTpactu

14.30, 21.30 «Be3MOnNBHbIN CBU-
aeTtesnb»

15.00, 22.00 «3akOH U NOPA[OK.
MpecTtynHble HaMepeHua-5»

18.00, 23.00 «Onepa. XpoHUKMU
y6oiiHoro otpena»

19.30, 1.00 «OTpap <AHTUTEpPpPOpP»

20.30 BpayHoe 4TnBO

0.30 KappaHHbIii Ban

MeTepOypr - 5 kaHan

6.00 YTpo Ha MaTom

9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30 Ceir-
yac

9.40 [ok. dunbm «Adpuka. 3aH3u-
6apckue neonapapl»

10.40 «Jlyqwme cbilwmkn Poccunn»

11.35 «<Mos nnaHeTa»

13.30 Yak Hoppuc B npuknioyeHye-
ckom 6oeBuke «Mponaewwmne
6e3 BecTu» (CLLIA)

15.50 «Mup npupogapi»

16.55, 18.00, 21.00 SKCTPEHHDIN BbI-
308 112

17.00 OTkpbITas cTyams

19.00 Hdok. cepwvan
MUPbI»

20.00 Aok. dpunbm «Mudbl 6e3 rpu-
da» - «3aroBop Nnocnos»

22.00 Celityac o cnopte

22.15 «<XKunBas uctopusi» - «<MukosiHbl.
KnsHb no npasunam n 6e3»

23.10 AvH MapTtuH n Kum Hosak B
komeamn «Mouenyin MeHs,
aypa4vok» (CLLA)

1.45 NcTopuyeckasn apama «TaviHbl
ABOPLIOBbIX NEepPeBOpPOTOB.
Poccus, Bek XVIII»

TBL,

6.00 HacTtpoeHue

8.30, 18.15 WcTopusa rocypapcrtea
Poccuiickoro

8.35 I. Koponbkos, T. CemuHa B ae-
TekTmee «Tpaktup Ha Mar-
HULLKOW»

10.25 MynbTdunbm «AneHbkuii LiBe-
TOYek»

11.10, 15.10, 17.50 NeTtpoeka, 38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30,
23.50 CobbiTnsa

11.45 MocTckpmnTym

12.55 «JleTekTuBHbIE UCTOPUUN» -
«Onepauus «ConytaH»

13.25 B ueHTpe cobbiTnin

14.45 JenoBas MockBa

15.30 Cepuan «[puxknioyeHus

Lllepnoka Xonmca»

«M3  XN3HU XKEHLMHbl» -

«YnacTtb B N1to60Bb»

19.55 «AMepuka B HepHbIX TOHaxX»

21.05 A. Makapos, C. [opoG4eHko,
9. bonrosa B cepuane «O¢pu-
uepbi»

22.05 dok. ¢dunbm «Bacunuin Jla-
HoBOM. EcTb Takaa npodec-
cust...»

22.55 MOMEHT UCTMHBI

0.25 Huyero nuyHoro

1.10 Mpo per6u

1.45 «YucTto aHrmwmiickoe yo6wmii-
CTBO»

«YTpayeHHble

16.30

Cnopt

4.45 ®dyt60n. YemnuoHaT UTtanuu.
«MunaH» - «PUopeHTUHa»

7.00 TenekaHan «<bnéuroH»

9.15 ®ytbon. Yemnuonat Utanuu.
«Jlaumo» - «lOBEHTyC»

11.15 Backetbon. HBA. «dunagens-
dus» - «CaH-AHTOHNO»

13.40 Astocnopt. «[Jdakap-2009.
ApreHTtuHa-Yunn»

14.55 BuatnoH. Kybok mupa. Scta-
deTa. XeHwmHbl

16.55 Xokken. «Metannypr» (Mar-
Hutoropck) - CKA (CaHkT-
MeTepbypr)

19.20 BuatnoH. Kybok mupa. Scta-
deTa. MyX4umHbI

21.20 Camblli CWIbHBIA  4YenoBek.
YemnuvoHaT mMupa no cunoso-
My 3KCTPUMY

22.15 Hepens cnopta

23.20 Mokep kny6

0.30 Xokkei. XypHan Jlurn yemnuo-
HOB

1.00 KoHbkOGEXHBI crnopT. Yemnu-
oHaT Mupa rno CNpPUHTEPCKOMY
MHOro60opbio

3.20 Bobceneir. Kybok mupa. Myxum-
Hbl. JBONKMN

CPEJIA

MepBbi KaHan

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.20
Hoeoctn

5.05 Jo6poe yTpo!

9.20 ManaxoB +

10.20 MogHbIi npuroBop

11.20 KoHTponbHas 3akyrnka

12.20 «AreHT HauuoHanbHo 6e30-
nacHoCTu»

13.20 «[JeTeKTuBbl»

14.00 Opyrvie HOBOCTUN

14.20 MoHsATb. MpocTuTh

15.20 «OroHb nio68u»

16.10 JaBaii noxeHumcs!

17.10 bepepanbHbI cyaps

18.20 MycTb roBopaT

19.10 «Cnep»

20.00 «XKapkui nepn»

21.00 Bpewms

21.30 «lUnpoka peka»

22.30 «OcTaTbCH B XXUBbIX»

23.40 Xya. dunbm «CKopoCTb»

1.40 Jpama «Cnactu XappucoHa»
(PpaHuma)

Poccusa + CITPK

5.00 Jo6poe yTpo, Poccus!

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 17.30,
20.35 BecTn. CTtaBpononbCckuia
Kpaw

8.55 «TaiHa ernneTckmnx nupammngy»

9.45 «Kapamb6onb»

10.45, 17.55 Bectu. exypHas yacTb

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.50 MynbTdunbm

12.00 «BanauTckuii MNeTepOypr»

14.40 «Bawa yecTb»

15.35 Cynnpert

16.30 «KynarvuH v napTHepbI»

18.05 «XKeHwuHa 6e3 npoLunoro»

19.00 «Kapmenuta. LbiraHckas
cTpacTb»

20.45 CrnokoHoM Ho4u, Manbiwn!

21.00 «Cpo4HO B HOMep-2»

22.50 «MepunuH MoHpo, 9HTOHM Ky-
NHH 1 apyrne. ®abpuka 3Be3n
Mwxanna Yexosa»

23.45Bectn +

0.05 Hwukonan EpemeHko-mn. B
OCTPOCIOXETHOM dunbme «H
o6bsaensio Bam BoiiHy»

HTB

Mpodunaktuka

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Ce-
rogHs

10.25 KomHaTa otabixa

11.00 «MHOE»

12.00, 0.40 Cya npuUCSXHbIX

13.30 «ManrycT»

15.30, 18.30 YpesBbliuaiiHoe npouc-

LwecTsme

«Mockea.

OKpYyr»

19.30 «MayTuHa»

21.30 «Ynuubl pa3ouTtbix ¢oHa-
peir»

22.30 YncrocepaeyHoe npusHaHne

23.25 Tbl cmeLuHon!

0.10 Bopbba 3a CO6CTBEHHOCTb

1.35 Xya. dunbm «XKyku» (CLUA)

16.30 LleHTpanbHbIiA

ATB — CtaBponosnb +
CTC
6.00 «3eHa — KOposieBa BOUHOB»

6.55, 7.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 MynbTCcepuansl

21 auBapa

)

7.30, 17.00 «ManuHbl JOYKU»

8.00, 20.00 «Pbnkaa»

9.00 VcTtopun B getansax

9.30 «KT0 B fOME XO39MH?»

10.00 «KopoTkoe abixaHue»

11.00, 18.30 «Mos npekpacHas
HAHA»

12.00 «Llikona Ne1»

13.30, 19.30, 0.00 Tem BpemeHeM
(Cm)

13.45 «Peanekc» (CT)

13.50 «KypopTbl KpacHopapckoro
kpas» — «CaHatopuin «Jlaba»
(C1)

16.00 «[d>KUHH goma»

16.30 ranuneo

17.30 «<KapeTcTBO»

21.00 [OxeHHudep Jlonec, Alic
Kbto6, OxoH BoiT B dunbme
yxacoB «AHakoHga» (CLLUA —
Bpasunus — MNepy)

22.45 «6 kappoB»

23.30 CmeLuHee, 4eM KpOSIMKu

0.30 CnaBa bory, Tbl npuwen!

Kynbtypa + CITPK

MpodunakTuka

10.00, 19.30, 23.30 HoBocTU Kynb-
Typbl

10.20 B rnaBHol ponw...

10.50 MapwuHa JlagpiHuHa, Bnagm-
Mup 3enbavH B dunbme «Ceu-
Hapka u nacTyx»

12.15 XXuBoe pepeBo pemecen

12.25 Bek pycckoro mysest

12.55 CraHucnaB Jlio6wuH, HuHa
PycnanoBa B dunbme «He
cTpensiite B Genbix nebe-
nen»

15.15 Jok. dunbm «[dpeBHuin Keen-
NMHOYpPr»

15.30 «[eTepbypr: BpeMs 1 MECTO» -
«YMHOe cepaLe»

16.00 MynbTcepuan

16.25 «po30oBble KaMHU»

16.55 «C Tunnu BOokpyr cBeTa»

17.20 HoyHor nonet

17.50 Jok. punbm «KOH MUnbTOH»

18.00 Ook. dunbM «YuHkBe-Teppe.
3emna Mexay ckanamu u Mo-
pem»

18.20 Odekabpbckune Bevepa CeaTO-
cnasa PuxTtepa

19.00 TaiiHbl 3a6bIThIX MOGE,

19.50 «MOHONOr B 4EeTbIPEX YaCTAX»

20.20 TatbsiHa JoOpoHWHa, Anek-
caHgp Jlazapes B dunbme
«Ewe pas npo no6oBb»

22.00 BnacTtb dakTa

22.45 LigeT BpemeHu

23.55 IxoH Jlypn, Sctep BanuHt B
dunbme «bonee cTpaHHO,
yem B paio» (CLLA — ®PT)

1.25 My3bIkanbHbI MOMEHT

1.55 Jok. dunbmbl «Mup rpynepa»,
«Mwup pblObI-TPYObI»

TB-3 — Mopem

6.00 MynbTdunbmbl

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Mynstcepuansi

9.00, 15.00 «AHren»

10.00, 2.00 «XKenTblit APAKOH»

11.00 «TaiHble 3Haku. [MocnegHas
noboBb NlereHgapHoi  npe-
CTYMNHULLbI»

12.00 Pazpywmtenm mmdos

13.00, 17.00 «3Be3aHbI KOpabnb

«FanakTunka»
14.00, 19.00 «Bnepean, B npo-
wnoe!»

16.00, 21.00 «OXOTHUKU HA MOH-

CTpOB»

18.00, 1.00 «Kpenkuini opeluek
J>KenH»

20.00 «TaliHble 3Haku. Yyxas Xu3Hb
komnosutopa Esrenns Map-
TbIHOBa»

22.00 «3Be3aHble BpaTa»

23.00 «MpoTuBocTosiHME»,
YyacTb

3-9

CK3T + THT

MpodunakTuka

16.00, 16.55 «OcTaTbCs B XXUBbIX»

18.00, 20.00 «CuactnuBbl BMme-
cTe»

18.30, 20.30 «YHuBep»

19.00 Takcu

19.30, 0.30 MlHdopmbiopo (CT)

19.45, 0.45 Mpowe npocToro (CT)

21.00, 0.00, 2.15 Jom-2

22.00 Bo6 XockuHc, OeHHuc Xor-
nep B komegun «Cynep6pa-
T Mapumo» (Benukobputa-
Hus - CLLA)

1.00 Y6oitHasa nura

AdomalwiHunn

6.30 MynbTdunbmbl

7.00 JomaluHune ckasku

7.30 MynbTcepuan

8.00, 12.00 JdomaluHsasa aHuuKnone-
ons

8.30, 12.30 CnpocuTe nosapa

9.00, 16.00 Oena cemeliiHble

10.00, 17.00 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»

11.00 Cepvan «CunbHOe nekap-
ctBOo» (CLUA)

13.00 Xyn. dvnbm «Pe6po Agama»

14.30 LiBeTo4HbIE CTOPUN

14.45 Ynuupl mupa

15.00, 1.45 [ekopaTmBHbIE CTPACTUN

15.30, 2.15 XKeHckas dopma

18.00, 20.30 «KTo B pOMeE Xx0394-
NUH?»

18.30 «Tbl - MOSI XKU3Hb»

19.30 «Bo ums« nio68u»

21.00 «He poaucb KpacuBon»

22.00 «OHa Hanucana youiicTeo»

23.00 «Mos XxeHa MeHs NPUBOPO-
Xuna»

23.30 [peta Mapb6o, OxoH Bappu-
Mop B apame «FpaHp, oTenb»
(CLLA)

2.45 «Hanepekop cyab6e»

ATB

9.30, 16.00 «Komuccap Pekc»

10.30 Xya. dunbm «focnoga apTu-
CTbI»

12.30, 19.00, 0.00 CocTtaB npecTty-
nneHni

13.00, 17.00 CynebHble cTpactu

14.00, 21.00 BHe 3akoHa

14.30, 21.30 «Be3mMoNBHbIA CBU-
AeTenb»

15.00, 22.00 «3akOH U NOPSAAOK.
MpecTtynHble HaMepeHusa-5»

18.00, 23.00 «Onepa. XpOHUKU
y6oiiHoro otpena»

19.30, 1.00 «OTpsp «AHTUTEp-
pop»

20.30 bpayHoe 4T1BO

0.30 KapaaHHsbIii Ban

2.00 Kny6 pnetektneoB

MeTepOypr - 5 kaHan
6.00 YTpo Ha MaTom

9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30
Cenvac

9.40 Odok. ¢punbm «lerne ncel Oka-
BaHro»

10.40 «<Mudsbl 6e3 rpuda» - «dukra-
Top Kpbima»

11.35 «Mos nnaneta»

13.35 Jok. dunbm «NcTopusa nobsm

M CMepTV 3HaMEHUTbIX npe-

CTYMHUKOB»

«KuBasg wuctopus» -
AwwuH. Cynpba BpaTaps»
15.50 «Mup npupoapl»

16.55, 18.00, 21.00 SKCTPEHHbIN Bbl-
308 112

17.00 OTkpbITas cTyams

19.00 dok. dwunbm «Korga noropa
M3MeHuna uctoputo. Asapusi
«denbtbl-191»

20.00 «Mudbl 6e3 rpuda» - «Onepa-
umns «Tpect»

22.00 Ceityac o cnopTe

22.15 «XKuBasa uctopusi» - «farapuH.
Tpuymd v Tparegus»

23.10 3OHTOHM XonkuHC, xepemu
AlipoHC B kOMeaun «JloBkau»
(BenukobputaHus)

1.10 Oxeiimc Byac, Bparian JeHHe-

14.30 «JleB

XV B KDUMUHAJIbHOM Tpunepe I

«BecTtcennep» (CLLUA)

TBL,

MpodunakrTuka

12.00 [etektuB
Kpuctn»

13.55 «Kpacasuua 1 yynosuLLe»

14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50
CobbiTua

14.45 Pe3oHaHC

15.10, 17.50 NeTposka, 38

15.30 «MpukniouyeHnsa Llepnoka
Xonmca»

16.30 «M13 Xn3HM XeHLWMHbI» - «<Bpak
BbICLLIErO COpTa»

18.15 Wctopua rocymapctea Poc-
CUIACKOro

19.55 «3apaboTaTb Ha MeyTy»

21.05 «Odpuuepbl»

22.05 «Ecnu 6bl CtanuH noexan B
Amepuky»

22.55 [eno npuHumna

0.25 Xyn. dpunbm «KpacoTku»

2.15 [JetektuB «Typa, roe XuBet
cuyacTbe»

«Myapo Aratbl

Cnopt
Mpodunakruka

10.00 dyt60n. O630p MaTyel Yem-
nvuoHara Mranum

10.30 BuatnoH. Kybok mupa. loHka
npecnenoBaHust. XXeHLWUMHbI

11.45 durypHoe kaTtaHue. MyX4nHbl.
KopoTtkas nporpamma

18.10 BuatnoH. Kybok mwupa. loHka
npecnepoBaHns. Myx4uHbl

19.00 Xokkeit. Jlura yemnumoHos. Pu-
Han. «Metannypr» (MarHuTo-
ropck) - «Uiopux» (LUBenua-
pusi)

22.25 backeTt60s1. MyX4nHbl. «OuHa-
mo» (Mockga) - LICKA

0.30 durypHoe kataHue. Mapeol. Mpo-
V3BOJIbHAs Nporpamma

3.05 Bob6ceneii. Kybok mupa. Yet-
BEPKU

CTABPOIIOJIbCKA TTPABIJA

ENENG

MepBbii KaHan

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.20
HoBocTn

5.05 Oo6poe yTpo!

9.20 Manaxos +

10.20 MogzHbIi npurosop

11.20 KoHTponbHas 3akyrnka

12.20 «AreHT HauMoHanbHo 6e30-
nacHoCTu»

13.20 «[leTeKTuBbI»

14.00 Opyrvie HoBOCTU

14.20 MoHsATb. MpocTuTh

15.20 «OroHb nio6BU>»

16.10 dasaii noxeHumcs!

17.10 depepanbHblii cyaps

18.20 MNycTb roBopsT

19.10 «Cnep»

20.00 «XKapkwuii nen»

21.00 Bpewms

21.30 «llupoka peka»

22.30 «OcTaTbCH B XXUBbIX»

23.40 Xyn. ¢ounbm «B noctenu c
Bparom»

1.20 TpukioyeHYeckuin

«MnapnaTtop» (CLUA)

dunbm

Poccusa + CITPK

5.00 Jo6poe yTpo, Poccus!

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 17.30,
20.35 BecTu. CTtaBponosnbCckuia
Kpaw

8.55 «Yrapartb cynbOy. EBrenuii MNet-

POCAH»

Enena KcenHodoHTOBa, AOMn-

Tpuii Mapbsinos, AMuTpunin [io-

xeB B cepuane «<Kapambonb»

10.45, 17.55 Bectu. AexypHas 4acTb

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.50 MynbTdunbm

12.00 «BaHpuTckuii MetepGypr»

14.40 «Bawa yecTb»

15.35 Cyn npet

16.30 «KynarvuH v napTHepbI»

18.05 «XKeHwwmHa 6e3 npownoro»

19.00 «Kapmenuta. LbiraHckas
cTpacTb»

20.45 CnokoWnHoM Ho4K, Manbiwwm!

21.00 «Cpoy4HO B HOMEp-2»

22.50 «Hukonan Btopow. CopBaHHbIn
Tpnymd»

23.45Bectn +

0.05 Amutpuin XapatbsiH, Opuk Po-
OepTtc, Anna MacneHHukoBa B
menogpame «ABpopa»

9.45

HTB

6.00 CerogHsi yTpom
9.10 «Ckopas NoMOLLb»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00 Ce-

roaHs

10.25, 22.30 YucTtocepaeyHoe npu-
3HaHne

11.00 Bnagumup 3ainues, Anek-

cangp [Mawkos
«NHoe»

12.00, 0.40 Cyan npuUCSXHbIX

13.30 Bagum Kapes, AHHa BaHLmko-
Ba, Banepuin KyxapeluvH B ce-
puane «MaHrycT»

15.30, 18.30 YpesBblualiHoe npouc-

LecTene

«Mocksa.

OKpYyr»

19.30 «MayTuHa»

21.30 «Ynuubl pa36uTtbix ¢oHa-
pei»

23.25 Tbl cmeLuHon!

0.10 MasHasa popora

1.40 Xya. dunbm «Pantop» (CLUA)

B cepuane

16.30 LleHTpanbHbIiA

BTOPHUK

ATB — CtaBpononsb +
CTC

6.00 «3eHa — KOposieBa BOMHOB»

6.55, 7.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 MynbTcepuansi

7.30, 17.00 «ManuHbl OYKU»

8.00, 20.00 «Pbnkaa»

9.00 NcTopum B peTansx

9.30 «KT0 B ;IOME XO39UH?»

10.00 Vnbs HockoB, AHaTonuii Ba-
cunees, VipuHa Edpemoa B
ncuxonorunyeckon gpame «Ko-
poTKOE AbixaHue», 1-9 cepusi

11.00, 18.30 «Mosi npekpacHas
HAHS»

12.00 «Llikona Ne1»

13.30, 19.30, 0.00 Tem BpemeHeM

(Cr)

13.45 «Peanekc» (CT)

13.50 «KypopTbl lOra Poccum», - «Ca-
HaTtopui nm. Knposa, r. Matn-
ropck» (CT)

16.00 «[>KUHH poma»

16.30 lanuneo

17.30 «<KapeTcTBO»

21.00 Marikn [Oyankodd, Ctue
IOxeiimc B 6oeBuke «Amepu-
KaHCKUA HUHA39. CxBaTka»
(CLLA)

22.45 «6 kappoB»

23.30 CmeluHee, 4eM KpOoJSIMKu

0.30 Cnasa bory, Tbl npuwen!

Kynbtypa + CI'TPK

6.30 EBpoHbIOC

10.00, 19.30, 23.30 HoBocTW Kynb-
TYpbl

10.20 B rnaBHol ponw...

10.45 Wropb WnbuHcknin, Jlio6oBb
OpnoBa B ¢unbme «Bonra-
Bonra»

12.30 Tem BpemeHem

13.25 Academia

14.00 «Ceno CTenaH4YMKOBO 1 ero
obuTtarenu», 2- cepus

15.30 [BopLioBble TalHbl

16.00 MynbTcepuan

16.25 «po3oBble KaMHW»

16.55 «C Tunnu BoKpyr ceeTa»

17.20 Ho4yHoW nonet

17.50 Jok. dunbm «KnaBamii fanex»

18.00 Ook. dunbm «[NepBhbIit xenes-
HbIi MOCT B Mupe. Yuienbe
AlpoH-Bpuox»

18.20 «[lekabpbckne Beuvepa Css-
Tocnaea Puxtepa». KoHuepT-
Haa nporpamma un3 locymap-
CTBEHHOro My3esi 1306pasu-
TeNbHbIX UCKYycCTB M. A. C.
MywknHa

19.00 TaiHbl 3abbITbIX NOOEN,

19.50 «MoHo0r B YeTbIPEX HACTAX»

20.20 JleoHug Opsiukos, Opuii Bus-
6op, Hartanbs BoHpapyyk B
dunbme «Tbl U 9»

22.00 [ok. punbmM «IBONOUNOHHbIE
6uTBbl, unn Ctpactn no Jap-
BUHY>»

22.25 [ok. punbm «[dpeBHunin Keep-
NNHOYpPr»

22.45 Anokpud

23.55 Po6GepT [diosann, Puyapa Xap-
puc B dunbme «9 6oponcs ¢
dpHecToM XeMuHryaem»
(CLUA)

TB-3 — Moaem

6.00 MynbTdunbmbl

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 MynbTcepuans

9.00, 15.00 «AHren»

10.00, 2.00 Bnagmumup EnvdaHues,
Cadap Anumamepnos, Cepreii
Benoe B cepuane «Xentbin
ApakoH», 1-9 cepus

11.00 «TaiHble 3Haku. BTopoe npu-
wecTBue bora BoWHbI. BapoH
YHrepH»

20 aaBapa

12.00 Paspywmtenn mndos
13.00, 17.00 «3Be3aHbIN KOPabnb

«MfanakTuka»
14.00, 19.00 «Bnepea, B npo-
wnoe!»

16.00, 21.00 «OXOTHUKU HA MOH-
CTpPOB»

18.00, 1.00
J>KenH»

20.00 «TaiHble 3Haku. locnepHss
noboBb  NlereHpapHon  npe-
CTYMHULLbI»

22.00 «3Be3pHble BpaTa»

23.00 «MpoTuBOCTOAAHUE>,
4acTb

«Kpenkuin opeluek

2-9

CK3T + THT

6.00 «<Moe BTOpOE «51»

7.00, 19.00 Takcu

7.30, 11.10, 11.40, 12.10,
13.05 MynbTtcepuansl

7.55 dutHec gns Tebs

8.00 TecT-apaiis (CT)

8.15, 14.00 My6anumcTmyeckas npo-
rpamma (CT)

8.30 Komegus «XKecTaHOi KyOOK»

12.35,

(CLLA)

13.30, 18.00, 20.00 «CyacTtnuebl
BMecTe»

14.30, 21.00, 0.00 Jom-2

16.00, 16.55 «OcTaTbCs B XXUBbIX»

18.30, 20.30 «YHuBep»

19.30, 0.30 NHpopmbropo (CT)

19.45, 0.45 Npouwe npocTtoro (CT)

22.00 OxeicoH Jn, Oxynusa Ctanns
B koMeaun «ManbYyuLLHUK»
(CLUA)

AdomMaliHun

6.30 MynbTduUnbmbl

7.00 JomallHue ckasku

7.30 MynbTcepuan

8.00, 12.00 domallHss aHUuKione-
ons

8.30, 12.30 NHOoCTpaHHas KyxHsi

9.00, 16.00 Oena cemeliHble

10.00, 17.00 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»

11.00 «<BepHasa Hacta» (3akn.)

13.00 Komepus «BcTpetumcs y
PpoHTaHa»

14.30 JekopaTturBHbIE CTPACTU

15.00, 1.00 lopoackoe nyTeLlecTame

18.00, 20.30 «KTo B pomMe x03%-
NH?»

18.30 «Tbl - MOSI XXU3Hb»

19.30 «Bo umsa no6eu»

21.00 «He poaucb KpacuBoii»

22.00 «OHa Hanucana youincTeo»

23.00 «Mos )xeHa MeHsi NPUBOPO-
xXuna»

23.30 VHHa Yypukosa, Enena bor-
[aHOBa B COLUVANbHOM Tparu-
komenun «Pe6po Agpama»

2.00 «<Hanepekop cyab6e»

ATB

0 Kny6 neTekTneoB

0 TenemarasuH

0 MynbTdunbmbl

0, 12.30, 19.00, 0.00 CocTaB npe-

CTYMNEeHUn

9.00, 14.00, 21.00 BHe 3akoHa

9.30, 16.00 «<Komuccap Pekc»

10.30 Xya. dunbm «LLunk»

13.00, 17.00 CynebHble cTpactn

14.30, 21.30 «Be3amMonBHbI CBU-
aeTenb»

15.00, 22.00 «3akOH U NOPSAAOK.
MpecTtynHbie HamepeHusa-5»

18.00, 23.00 «Onepa. XpOHWKU
y6oiiHoro otpena»

19.30, 1.00 «OTpan «AHTUTEp-
pop»

20.30 BpayHoe 4TnBO

0.30 KapaaHHbIii Ban

6.0
7.0
7.3
8.3

YETBEPT

MepBbii KaHan

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.20 Hoeoctun

5.05 Oo6poe yTpo!

9.20 Manaxos +

10.20 MoaHbIit npuroBop

11.20 KoHTponbHas 3akynka

12.20 «AreHT HauuoHanbHoOn 6e3-
OonacHocTu»

13.20 «[leTeKkTUBbI»

14.00 Jpyrue HoBOCTH

14.20 MoHaTb. MpocTuTb

15.20 «OroHb no68U>»

16.10 dasaii noxeHumcs!

17.10 bepepanbHbIit cyaps

18.20 MycTb roBopsAT

19.10 «Cnep»

20.00 «XKapkwuit nen»

21.00 Bpemsi

21.30 «lnpoka peka»

22.30 «OcTaTbCH B XXUBbIX»

23.40 Xya. dunbm «CKOpoCTb-2»

1.50 Xyn. ¢wunbm  «Apu3oHckas
meuTa» (CLUA — dpaHums)

Poccusa + CITPK

5.00 Oob6poe yTpo, Poccus!

5.07, 5.35, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.05, 8.30, 11.30, 14.20,
17.30, 20.35 Bectn. CraBpo-
NONbCKWI Kpan

8.55 «[Mapapokckl Anekces lMNeTpeH-
KO»

9.45 «Kapam6onb»

10.45, 17.55 Bectu. lexypHas 4acTb

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.50 Mynbtdunbm

12.05 «banguTckuii MNeTepOypr»

14.40 «Bawa 4yecTb»

15.35 Cya naet

16.30 «KynaruH u napTHepbl»

18.05 «XKeHwmHa Ge3 npoLunoro»

19.00 «Kapmenuta. Libiranckas
CTpacTb»

20.45 CnokoWHOM HO4YUX, Masbitn!

21.00 «Cpo4HO B HOMep-2»

22.50 «[opwu, ropu, mosi 3ge3na. Es-
reHunii YpbaHckuin»

23.45 Bectn +

0.05 JleoHua HApmonbHuk, Enena
¢flkoenesa B ¢unbme «Mown
CBOAHbII Opar dpaHKeH-
LTENH»

2.25 Cepuvan «Bonbluas nio60Bb-2»

HTB

6.00 CerogHsi yTpom

9.10 «Ckopasi NOMOLLb»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.00
CerogHs

10.25 «Yypno - niogn»

10.55 «MHOe»

12.00, 0.45 Cya npUCsXHbIX

13.30 «<ManrycTt»

I 15.30, 18.30 YpesBblyariHoe npouc-

LecTeue
«Mocksa.

OKpYr»

19.30 «MayTuHa»

21.30 «Ynuubl pas3dutbix ¢oHa-
pen»

22.30 YnctoceppeyHoe npusHaHmne

23.25 Tbl cmeLuHon!

0.10 ABnaTtopsl

1.40 Xyn. dunbm «bonblune crae-
ku» (CLUA)

16.30 LleHTpanbHbIiA

ATB — CtaBpononsb +
CTC
6.00 «3eHa — koposieBa BOMHOB»

6.55, 7.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 MynbTcepuansl

22 aHBapsa

)

7.30, 17.00 «ManuHbl JOYKU»

8.00, 20.00 «Pbnkaa»

9.00 VcTopun B petansax

9.30 «KT0 B ;IOME XO3AUH?»

10.00 «KopoTkoe abixaHue»

11.00, 18.30 «Mosi npekpacHas
HAHS»

12.00 «Llkona Ne1»

13.30, 19.30, 0.00 Tem BpemeHeM
(C)

13.45 «Peanekc» (CT)

13.50 «KypopTbl fOra Poccun» - «Ca-
HaTopuii UM. TenbmaHa, r. Xe-
nesHosoack» (CT)

16.00 «[>KUHH goma»

16.30 lanuneo

17.30 «<KapeTcTBO»

21.00 KupcteH OaHct, Spuk Mabu-
yC B MUCTUYECKOM Tpusnepe
«BopoH. CnaceHue» (CLUA -
lepmaHns)

23.00 «6 kappoB»

23.30 CmeluHee, YeM KpPOnKu

0.30 CnaBa Bory, Tbl npuwen!

Kynbrypa + CI'TPK

6.30 EBpoHbIOC

10.00, 19.30, 23.30 HoBoCTM Kynb-
TYypbl

10.20 B rnaBHoOl ponu...

10.50 Xya,. dpunbm «)KyKOBCKUiA»

12.20 )XvBoe nepeBo pemecen

12.35 «Ckauywmii Bnepeaun. Apkaguii
lanpap»

13.20 «lMucbma 13 npoBuHUMN». Bo-
POBCK

13.50 Uropsb Jleporopos, HuHa Yp-
raHT B punbmMe «JleHb cemem-
HOro TopXecTBa»

15.10 Jok. ¢punbm «HuHkee-Teppe.
3emna Mexay ckanamu u Mo-
pem»

15.30 «OTteyecTBO ¥ cyapbbl». Bs-
3emMckue

16.00 MynbTcepuan

16.25 «po30Bble KaMHU»

16.55 «C Tunnu Bokpyr cBeTa»

17.20 Ho4How nonet

17.50 Ook. dunbm «feopr @puapnx
lfeHpenb»

18.00 Jdok. o¢unbm «Conoseukne
ocTtpoBa. KpenocTtb focnoagHs»

18.20 Lapckas noxa

19.00 TainHbl 3abbITbIX NOGEN,

19.50 «MoHoOsOr B YeTbIPEX HACTAX»

20.20 Enena Conogeii, PognoH Ha-
xanetos B ¢uibme «Paba
no6Beu»

21.50 YepHble gpipbl. Benble naTHa

22.35 KynbTypHas pesonoums

23.55 Tom VYaiitc, OxoH Jlypu B
dunbme «BHe 3akona» (CLUA
- ®PIN)

1.55 Jok. ¢punbmbl «<Mup Gappaky-
Apl», «Mup namaHTuHa»

TB-3 — Mopem

6.00 MynbTduUnbmbl

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 MynbTcepuansi

9.00, 15.00 «AHren»

10.00, 2.00 «XXenTbiiA APaKOH»

11.00 «TaiHble 3HakK. Yyxasa Xun3Hb
komnosutopa Esrenna Map-
TbIHOBa»

12.00 Paspywmtenn mndos

13.00, 17.00 «3Be3aHbI KOpabnb

«FanakTnka»

14.00, 19.00 «Bnepepn, B npo-
wnoe!»

16.00, 21.00 «OXOTHUKN HA MOH-
CTpoOB»

18.00, 1.00 «Kpenkuii opeluek
JxenH»

20.00 «TarHble 3Haku. Lytkm co
CMepTblo»

22.00 «3Be3aHble BpaTa»
23.00 «MpoTuBOCTOSAHME»

CK3T + THT

6.00 «Moe BTOpOE “a»

7.00, 19.00 Takcu

7.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00 MynbTcepuansl

7.55 dutHec gns Tebs

8.00 TecT-ppai (CT)

8.15, 14.00 NMy6anumcTmyeckas npo-
rpamma (CT)

8.30 Komenus «Cynepb6paTtbs Ma-
puo» (BenukobputaHusa -

LLIA

12.30,

)
10.30, 13.30, 18.00,
«CyacTnuBbl BMEcTe»
14.30, 21.00, 23.40, 1.55 om-2
16.00, 16.55 «OcTaTbCs B XXUBbIX»
18.30, 20.30 «YHuBep»
19.30, 0.10 udpopmbiopo (CT)
19.45, 0.25 lMpowe npocToro (CT)
22.00 Tunb LWeaiirep, Maikn Xep-
6ur B komeaun «Kocmunue-
cKkui po3op. Idnusom 1»
(Ffepmanus)
0.45 Y6oiHas nura

20.00

JAdomMmaluHun

6.30 MynbTdunbmbl

7.00 JomaluHue ckasku

7.30 MynbTcepuan

8.00, 12.00 domawHsis aHuuknone-
ons

8.30, 12.30 Cnagkune nctopum

9.00, 16.00 Oena cemeliHble

10.00, 17.00 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»

11.00 «CunbHOe NeKapcTBO»

13.00 Menogpama «[oroHs 3a nio-
60Bbl0» (PpaHuus)

15.00, 1.25 B Mupe X1BOTHbIX

18.00, 20.30 «KTo B pomMe x03%-
UH?»

18.30 «Tbl - MOSI XXU3Hb»

19.30 «Bo ums no6eu»

21.00 «He poauchb KpacuBom»

22.00 «OHa Hanucana youicTeo»

23.00 «Mos xeHa MeHs NPUBOPO-
Xuna»

23.30 VpuHa KynyeHko, Mwuxaun
YnbsiHOB B Apame «Bes cBu-
nerenen»

2.25 «Hanepekop cyab6e»

ATB

6.00, 2.00 Kny6 netekT1BoB

7.00 TenemarasuH

7.30 MynbTdurnbmbl

8.30, 12.30, 19.00, 0.00 CocTaB npe-
CTyNneHumn

9.00, 14.00, 21.00 BHe 3akoHa

9.30 «Komuccap Pekc»

10.30 Xya. dunbm «3a pByMmS 3aii-
uamm»

13.00, 17.00 CynebHble cTpactu

14.30, 21.30 «Be3aMonBHbIA CBU-
AeTenb»

15.00, 22.00 «3aKOH U NOPSAAOK.
MpecTynHblie HamepeHusa-5»

16.00 Cepunan «Mopckasa nonuuus.
Cneuotaen-4»

18.00, 23.00 «Onepa. XpOHUKU
y6oiiHoro otpena»

19.30, 1.00 «OTpsg «AHTUTEp-
pop»

20.30 bpa4Hoe 4TnBO

0.30 KapgaHHbIii Ban

MeTepOypr - 5 kaHan
6.00 ¥YTpo Ha Matom

9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30
Ceityac

9.40 Ook. dunbm «3ebpbl. Cnenpl B
Tpase»

MeTepOypr - 5 kaHan

6.00 YTpo Ha Matom

9.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30
Ceituac

9.40 Jok. ¢punbm «Adpuka. Cokpo-
BULLIA tOra»

10.40 Jok. dunbm «Mudbl 6e3 rpu-
da» - «BaroBop nocnos»

11.35 «Mosi nnaHeTta»

13.35 Ook. dunbm «KaHHa a'Apk.
[JleBa-BouTeNbHMLA»

14.30 «>Kuas nctopusi» - «MuKosiHbl.
2KnsHb no npasunam n 6e3»

15.50 «Mup npupoabi»

16.55, 18.00, 21.00 OKCTPEHHbI Bbl-
308 112

19.00 Adok. dunbm «3onoTonckare-
nn. 3onoto dapaoHoB»

20.00 «Mudbl 6e3 rpudar» - «Oukra-
Top Kpbima»

22.00 Ceityac o cnopTe

22.15 «Kuas wucrtopus» -
AwnH. Cyabba BpaTaps»

23.10 Akwar Kymap, Kapuwma Ka-
nyp B menogpame «Pasmons-
Ka» (MHans)

1.50 Oxek JlemmoH, dpep Actep B
KPYMWHaNbHON komeaun «33
HecuyacTba» (CLUA)

«JleB

TBL

6.00 HactpoeHune

8.30, 18.15 WUcTtopua rocypapcrea
Poccuiickoro

8.35 T. KoHtoxoBa, V. N3BuUkaa B
dunbme «[lodpoe yTpo»

10.25 Mynbtdunbmbl

11.10, 15.10, 17.50 NeTpoeka, 38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.50,
23.50 CobbiTus

11.45 J1. OpaHoBckas, E. Bonbckas
B dunbme «4Yenoeek 6e3 na-
cnopTa»

13.40 MOMEHT NCTUHBI

14.45 Oenosas Mockea

15.30 «MpuknioyeHns Lepnoka
Xonmca»

16.30 «M3 XM3HN XeHLWMHBI» - «Mama
noporas»

19.55 Jlnuom k ropoay

21.05 «Oduuepbl»

22.05 Aok. ¢punbm «CKOMbKO CTOUT
asapt?»

22.55 CkaHpanbHas Xn3Hb

0.25 E. XXapukos, O. MacneHHnKoB B
nertektuse «YouTs LWakana»

Cnopt

4.55 Bbacket6on. XeHuwmHbl. LICKA -
«CnapTak» (MockoBckas 06:.)

7.00 TenekaHan «<bnburox»

9.10 Hepensa cnopTa

10.55 Backet6on. HBA. «Yukaro» -
«CaH-AHTOHMO»

13.50 Xokken. XypHan Jiurn yemnu-
OHOB

14.25 ®durypHoe kaTaHue. Ob6sa3a-
TenbHbI TaHeL,

18.40 BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
KEHLLNHBI

20.25 durypHoe kataHue. Mapsbl. Ko-
poTkasi nporpamma

0.05 BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
MyX4uHbI

10.40 «Mudbl 6e3 rpuda» - «Onepa-
umns «Tpect»

11.35 «Mos nnaHeta»

13.35 Jok. dunbm «Pokdennepbl»

14.30 «Kueas ncrtopus» - «farapuvH.
Tpuymod v Tpareams»

15.50 «Mup npupoapl»

16.55, 18.00, 21.00 SKCTPEHHbIN Bbl-
30B 112

17.00 OTkpbiTas cTyous

19.00 Hdok. ¢dunbm «KocMoHaBTbI
LPEBHOCTU - 3TO peasibHo?»

20.00 <Mudbl 6e3 rpuda» - «Onepa-
ums «3Bpuka», nnm TerepaH-
CKOe 3acTofbe»

22.00 Ceiyac o cnopte

22.15 «KwnBas uctopus» - «Opui
LLlekounxmH. CMepTb >XypHa-
nmcra»

23.10 ToHu 3HTOHU, PuHro Ctapp B
BecTepHe «Cnenoi» (CLUA -

Utanus)

1.15 Bob6 XockuHc, Maiikn KeitH B
KPYMWHANbHOM Tpunnepe
«MoHa Jlusa» (Benukobpu-
TaHuns)

TBLU

6.00 HacTtpoeHue

8.30, 18.15 WUcTtopua rocypapcrea
Poccuiickoro

8.35 3. PomaHos, 1. Andeposa B ae-
TekTnBe «bea BMAMMBbIX Npu-
YUH»

10.10 MynbTdunbmbl

10.50 deHb ancta

11.10, 15.10, 17.50 NeTposka, 38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30,
23.50 CobbiTus

11.45 M. 3BoHapeBa, A. Hunos B
dunbme «<bBymepaHr»

13.40 Ook. punbm «Becnnoame: pac-
nnata 3a HenboBb»

14.45 JenoBas MockBa

15.30 «MpuknioyeHns Lepnoka
Xonmca»

16.30 «M3 XN3HUN XEHLWMHbI» - «YBU-

neTb [Mapux nnm ymepeTtb»

«[JeTeKTUBHblIE UCTOpUU» -

«McnoBeab MaHbsika»

21.05 «Oduuepbl»

22.05 «B ueHTpe BHUMaHUSA» - «[o-
poras kpbla»

22.55 «[MapeHne»

0.25 Tonbko HoYbO

2.15 OnacHas 30Ha

2.50 Xyn. opunbm «Kokrebenb»

19.55

Cnopt

4.50 Backetbon. MyxuuHbl. «[duHa-
mo» (Mocksa) - LICKA

7.00 TenekaHan «bnburox»

9.25 durypHoe kataHue. Mapeol. Mpo-
13BOJIbHAsA NporpamMmma

10.35, 1.50 Xokkei. Jlura yemnu-
oHOB. ®uHan. «Metannypr»
(Marnutoropck, Poccus) -

«Ltopux» (LUBenuapus)
12.45 Xokkein. O630p Jlnurn vemnmo-
HOB
18.00 durypHoe «kartaHue.
OpuruHasnbHbI TaHeL,
16.10, 0.10 BuatnoH. Kybok mwupa.
CnpuHT. XXeHLW HbI
19.45, 21.55 ®urypHoe kaTaHue.

13.55,

My>X4urHbI. MpounsBonbHas
nporpamma

3.55 bobenei. Kybok mupa. KomaH-
Opl




6

CTABPOIIOJIbCK A TTPABJA

16 suBapsa 2009 roga

MepBbii KaHan

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Ho-
BOCTU

5.05 Jo6poe yTpo!

9.20 ManaxoB +

10.20 MogaHbIii npuroBop

11.20 KoHTponbHas 3akynka

12.20 «AreHT HauuoOHanbHoOI 6e30-
nacHocTu»

13.20 «[eTekTuBbI»

14.00 Opyrvie HOBOCTUN

14.20 MoHsATb. MpocTuTh

15.20 «OroHb no68u»

16.10 Jasaii noxeHumcs!

17.10 depepanbHblii cyaps

18.20 MNycTb roBopaT

19.00 None yynec

20.00 «XKapkwuii negy»

21.00 Bpewms

21.30 «[MpuHuecca Awnana. Mocnen-
HWI oeHb B Mapuxe»

23.20 Xyn. ¢dunbm «Mnoxue nap-
HU-2»

1.50 Jpama «Ap» (PpaHumsa - Ano-
HUs - Utanns — benbrus)

Poccusa + CI'TPK

5.00 Jo6poe yTpo, Poccus!

5.07, 5.85, 6.07, 6.35, 7.07, 7.35,
8.05, 8.30, 11.30, 14.20, 20.35
BecTtun. CtaBpononbckuin kpaw

8.55 MycynbmaHe

9.10 «MoW cepebpsiHblin Wwap». Asa
lapoHep

10.00 «Kapam6onb»

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

11.50 Mynbtdunem

12.05 «BanpuTtckuii Metep6ypr»

14.40 «Bawa yecTb»

15.35 Cya npet

16.30 «Kynarud un napTHepbi»

17.30 Bectun. CeBepHbli KaBkas

17.55 Bectun. lexxypHas 4acTb

18.05 «XKeHwmHa 6e3 npowunoro»

19.00 «Kapmenuta. LbiraHckas
cTpacTb»

20.45 CnokoHo Ho4ur, Manbiwn!

21.00 KOBuneiiHbI BeYep «AHLLNara»

23.50 Mpemusa «3onotoii Open»

1.15 Menogpama «[lHEBHMK namsi-
T!» (CLUA)

HTB

6.00 CerogHst yTpom

9.10 «Ckopasi nOMOLLb»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs

10.25 «Jluxue 90-e»

11.00 «UHOE»

12.00 Cyn, NpuCsixXHbIX

13.35 «MaHrycT»

15.30 Cnacarenu

16.30 «MocksBa.
OKpyr»

18.30 YpeasBblyaiHOe NponCLLIECTBUE

19.35 Nasen Maiikos, Onecsa Bnaco-
Ba, Enena CadoHoBa B punbme
«JleBbl HO4YN»

21.25 ApHonbp LLsapueHerrep, Ba-
Hecca YunbsimMc B 6oeBuke
«Ctupatenb» (CLLUA)

23.30 Tl cmeLHon!

0.15 Anekcangp [omorapos, Onbra
Cymckas B punbme «9 - Kykna»

2.05 Hawa tema

2.30 boesuk «B Tynuke» (CLLIA)

LleHTpanbHbIi

ATB — CtaBpononb +
CTC
6.00 «3eHa — KOposieBa BONHOB»

6.55, 7.00, 13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 MynbTCcepumansl

7.30, 17.00 «ManuHbl BOYKU»

8.00, 20.00 «Pbnkaa»

9.00 NcTopum B peTansx

9.30 «KT0 B fOME XO39MH?»

10.00 «KopoTkoe AbixaHue»

11.00, 18.30 «Mos npekpacHas
HAHA»

12.00 «Llkona Ne1»

13.30, 19.30 Tem BpemeHem (CT)

13.45 «Peanekc» (CT)

13.50 «KypopTbl tOra Poccum» - «Ca-
HaTtopuii M. Kuposa r. Matu-
ropck» (CT)

16.00 «[>KUHH goma»

16.30 ranuneo

17.30 «KapeTtcTBO»

21.00 Ton VYonkep, PpeHcuc
O’KoHHOp B ¢aHTacTM4YeCckom
dunbme «B nosyluke Bpeme-
Hu» (CLLIA)

23.10 OxeHHndep Tunnn, Bpap Oy-
pud B dpunbme yxxacos «Hese-
cta Yakn» (CLLUA)

Kynbtypa + CI'TPK

6.30 EBpOHbIOC

10.00, 19.30, 23.30 HoBocTU Kynb-
Typbl

10.30 «XyOoXeCTBEHHblE  MYy3ewn
Mupa»

11.00 Wsonbpa MWa3Buukas, Oner
CtpwuxeHoB B dunbme «Copok
nepBbIi»

12.30 >KuBoe pnepeBo pemecen

12.40 KynbTypHas pesoniounst

13.35 «KunBonucHelin 6yHT. Apuctapx
JNeHTtynos»

14.15 Muxaunn KysHeuos, Mapwus MNa-
cTyxoBa B ¢punbme «MpocTtun-
npowan»

15.30 N3 nctopmmn pocCUNCKom xyp-
HaNMCTUKN

16.00 B mysei1 - 6e3 noBoaka

16.15 Mynbtcepuan

16.35 Mynbtdunbmbl

16.55 «C Tunnu BOoKpyr ceeTa»

17.20 «BevepHuin ceeT». MpnHa Co-
KosoBa

18.00 Pa3HouTeHus

18.25 KamepToH

18.55 OpkecTpoBhblIii 6an

19.55 CmexoHocTanbrns

20.25 Coepebl

21.05 Enena CadoHoBa, Jlapuca

YooBuyeHko B dunibme «3um-

HSISl BULLIHS»

«JTIMHUS  XUBHW».

Hawkesny

23.55 [xoHHu Jenn, Mpu dapmep
B punbme «MepTeewy» (CLUA -
lepmanus - AnoHus)

1.55 NoeTt Omapa MopTyoHao

22.30 Bnagmumup

TB-3 — Moaoem

6.00 MynbTdunbmsl

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Mynstcepuansi

9.00, 15.00 «AHren»

10.00, 2.00 «XKenTblit APaKOH»

11.00 «TaiHble 3Haku. Lytkn co
CMepTbIo»

12.00 Pazpywmtenm mmdos

13.00, 17.00 «3Be3aHbI KOpabnb

«FanakTnka»

14.00, 19.00 «Bnepem, B npo-
wnoe!»

16.00, 21.00 «OXOTHUKM HA MOH-
CTpPOB»

18.00, 1.00 «Kpenkwuii opeluek
OoxenH»

20.00 Tom CkeppuTt, CTrBEeH Bebep,
AHHabeT v, B dpunbme yxa-
coB «OTyaaHue» (CLLIA)

23.00 Kpuctodep VYokeH, bpyk
Agamc B dunbMe yxacos
«MepTtBas 3oHa» (CLLA)

CK3T + THT

6.00 «Moe BTOpOE «51»

7.00, 19.00 Takcu

7.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00 MynbkTcepuansi

7.55 dutHec gna 1eba

8.00 TecT-gpais (CT)

8.15, 14.00 My6anumcTryeckas npo-
rpamma (Ct)

8.30 Komeans «Kocmuueckuin po-
30p. Anusopn 1» (fepmanns)

10.30, 13.30, 18.00 «CyacTnuesbl
BMecTe»

14.30, 21.00, 0.00, 2.10 Aom-2

16.00, 16.55 «OcTaTbCH B XXUBbIX»

18.30 «YHuBep»

19.30, 0.30 UHdpopmbiopo (CT)

19.45, 0.45 Mpowe npoctoro (CT)

20.00 NHTYnuma

22.00 «Hawa Russia»

22.30, 23.00 «JlloGoBb Ha paiio-
He»

23.30 «Cekc» ¢ A. HYexoBon

1.00 Y6oiHas nura

12.30,

AJdomaluHunm

6.30 MynbTdunbMbl

7.00 JomalluHume ckasku

7.30 MynbTcepuan

8.00, 12.00 JomaluHsis aHuuknone-
avs

8.30, 12.30 Mup B TBOEI Tapenke

9.00, 16.00 Jena cemeliHble

10.00, 17.00 «Ckaxn, 4To He Tak?!»

11.00 «CunbHOE NeKapcTBO»

13.00 pama «be3 cBupgertenein»

15.00 «OduHacTus». Aktepbl Oob6po-
HPaBOBbI

18.00, 20.30 «KTo B pOME x039-
WH?»

18.30 «Tbl - MOSI XXM3Hb»

19.30 «Bo umsa no6Bu»

21.00 «<He poaucb kpacueoin»

22.00 «OHa Hanucana youincTeo»

23.00 «<Mosg >xeHa MeHsl NPUBOPO-
Xuna»

23.30 baby dapupa, Baxupa Pex-
MaH, Adunvn Kymap B meno-
apame «Pam n LWunam» (UH-
o)

ATB

6.00, 2.00 Kny6 netekTneoB

7.00 TenemarasuH

7.30 Mynbtdunbmbl

8.30, 12.30, 19.00 CocTtaB npecTty-
nAeHnn

9.00, 14.00, 21.00 BHe 3akoHa

9.30, 16.00 «Mopckas nonuuus.
Cneuotaen-4»

10.30 Xya. dunbm «KeHaTblih XO-
JNOCTAK»

13.00, 17.00 CynebHble cTpactu

14.30, 21.30 «BeamMonBHbIA CBU-
AeTenb»

15.00, 22.00 «3akoH U NOPSAAOK.
MpecTynHbie Hamepenuns-5»

18.00, 23.00 «Onepa. XpoHuKu
y6oiiHoro otaena»

19.30, 1.00 «OTpsip «AHTUTEp-
pop»

20.30, 0.00, 0.30 bpayHoe 4TNBO

MeTepOypr - 5 kaHan
6.00 YTpo Ha Matom

9.30, 12.30, 15.30,
Celtyac

18.30, 21.30

9.40 [ok.
JInCbl»

10.40 «Mudbl 6e3 rpuda» - «Onepa-
uma «3Bpukar, unn TerepaH-
cKOoe 3acTonbe»

11.35 «Mos nnaneta»

13.30 Ook. cepuan «100 net yxaca.
JBOHNKN-OEMOHbI»

dunbm  «Kanaxapckue

14.30 «<Kuasi nctopusi» - «lOpuin
LLlekoumxmH. CMepTb >XypHa-
nmcrta»

15.50 «Mup npupoapi»

16.55, 18.00, 21.00 SKCTPEHHbIN Bbl-
30B 112

17.00 OTkpbiTas cTyous

19.00 Jok. dpunbm «[eHUN XXMBOTHOIO
Mupa. Cobaka»

20.00 «Mudbl 6e3 rpuda» - «baiikan
NnoYTY He BUAEH»

22.00 Ceituac o criopTe

22.15 XaH PeHo n Kpuctmnax Knasbe
B komeamn «Mpuwenbubl-2»
(PpaHumsa)

0.35 UcTopus poka. Mpynna «Nirvana»

1.50 KpumuHanbHas apama «Cnep-
CTBME MO Aeny rpaxaaHu-
Ha BHe BCSAKMUX NOA03PEHNIN»
(Utanusq)

TBL,

6.00 HacTtpoeHue
8.30, 18.15 WUcTtopua rocymapcrea

Poccuiickoro
8.35 O. 3aboTkmHa, A. Munxaiinos B
MPUKII0YEHYECKOM CbVIﬂbMe

«[lBa KanuTaHa»

10.30 MynbTdunbmbl

11.10, 15.10, 17.50 NeTtpoeka, 38

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30,
0.45 CobbiTuA

11.45 Capa MoHTbenb B Menogpame
«MocnepHnin kynnet» (Mcna-
HUS)

13.55 «Mya3blkanbHas uctopusi». Mu-
xann boapckui

14.45 Oenosas Mockea

15.30 «BosBpaweHue Lepnoka
Xonmca»

16.30 OamH NpoTuB BCex

19.55 «PeanbHble ncTopum» - «TaTbsi-
HWH OEeHb»

21.05 Opwuii CtoaHoB, Unbs Oneit-
HuKoB, Bepa Mmaronesa B KO-
mMeaun «C HOr Ha rosioBy»,
1-9 1 2-9 cepun

23.35 Hapopg xo4eT 3HaTb

1.20 Boesuik «LUTemn»

Cnoprt

5.05 ®urypHoe «kartaHve. Opwuru-
HalbHbIN TaHew,

7.00 TenekaHan «<bnéuroH»

9.10 BuatnoH. Kybok mupa. CnpuHT.
PKeHWmHbI

11.00 Cambli CWbHBIA  4YenoBek.
YemnunoHaT Mupa no cunoBo-
My 3KCTPUMY

12.00, 15.30, 18.00 ®urypHoe ka-
TaHve. XXeHwwuHbl. KopoTkas
nporpamma

16.10, 1.05 BuatnoH. Kybok mupa.
CnpuvHT. MyX4uHbI

19.50 Xokker Poccumn

21.20 ®urypHoe kartaHuwe. [Npous-
BOJIbHbIN TaHel,

23.55 EBponenckmii NOKepHbI Typ

3.00 backet6on. HBA. «[eTpoiT» -
«dannac»

BOCKPECEHBE

MepBbiv kKaHan

5.50, 6.10 Bnaammup Bbicoukni,
Anekcen NeTpeHko B dunbme
«Cka3 npo 1o, kak uapb MeTp
apana XeHun»

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBoCTIN

7.40 Cnyxy OT4naHe!

8.20 MynbTCcepuansl

9.10 YMHMUbI 1 YMHUKWN

10.10 HenyTteBble 3amMeTkn

10.30 Noka Bce goma

11.20 dazeHpa

12.10 «[ypHyLwika»

13.50 «Camble onacHble XVUBOTHbIE
Mupa»

14.40 KoHuepT Muxavna 3agopHoBa

16.10 Mynbtdunbm «MnaHerta cokpo-
BULLL»

18.10 «Bnapumup Bbicoukuin n Ma-
puHa Bnagw. MNocnepHuin no-
uenyim»

19.10 «CBosi konesi». K gHO poxae-
HVa Bnagmmupa Beicoukoro

21.00 Bpemsi

22.00 «MocnegHwnin repoii. 3abbiTbie
B pato»

23.10 Xya. dunbm «Ha nMHUKM orHa»

1.30 [lpuknoyeHyecknin - dunbm
«MCKyCCTBEHHbIV pasym»
(CLUA)

Poccus + CI'TPK

6.15 [etektne «Kpyrtble. [Oeno
Ne1. CmepTenbHoe Loy»

8.00 Cam cebe pexuccep

8.45 YTpeHHsas noyta

9.25 MynbTdurnbm

9.30 Mynbrdunbm «tO-Mm-O! Mupa-
Muaa cBeTa»

11.00, 14.00 Bectn

11.10 CraBpononbckuii kpaii. Cobbi-
TS Hepenu

11.50 lopoaok

12.20 CTo K ogHOMY

13.15 NMapnameHTCKMin Yac

14.20 BecTtn. CtaBpononb

14.30 BecTu. exypHas 4acTb

14.55 YeCTHbIV BeTekTuB

15.25 «Cnactn cebs. Jlapuca MoH-
apyc»

16.15 Cepreit YoHuwsunu, Onb-
ra JlomoHOoCOBa B KOMeaun
«[BaXKAbl B OAHY PEKY»

18.10 CmeaTbcs paspeluaeTcs

20.00 Bectn Hepenu

21.05 EneHa 9koBnesa, EkatepuHa
[yceBa B Mmenogpame «Cnacu-
60 3a n60OBbL»

23.05 AnekcaHap Jomorapos, Anek-

caHap KonbuoB B NPUKIIIOYEH-

yeckon komeanmn «fpad MoH-

TeHerpo»

KpuMuHanbHas Komeams

«KpacHblii otenb» (PpaHums)

2.55 [ipama «JleTHuii pBopewy (Kn-

1.15

Tan)

HTB

5.15 Xyn. ¢ounbm «30 gHein Houmn»
(CLUA)

7.05 MynbTcepuan

30 Aukunii mup

00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-

rOAHs

20 Pycckoe noto

45 Nx HpaBbl

25 Eanm npoma

0.25, 20.20 YpesBblyaiHOe Npouc-
LecTene

7.
8.
8.
8.
9.
1

10.55 Quattroruote

11.30 ABmaTopsbl

12.00 JayHblin oTBET

13.25 Mapus Kynukosa, Omutpwii
LLlep6uHa B punbme «Adepu-
CTbI»

15.05 CBosi urpa

16.25 Bopbba 3a COBCTBEHHOCTb

17.00, 2.15 «3akoH 1 NOpPSA0K»

19.50 YuctocepaeyHoe npusHaHne

21.00 MaeHbI repoii

22.00 «>KeHbl BbicoLkoro»

22.55 Maikn [yrnac, AnbbepTt

25 anBapsa

Bpykc B komeauun «CBape6-
Has BevyepuHka» (CLUA - Tep-
MaHu1s)

0.40 Xyn. dunbm «HapywmrenbHu-
ua» (KaHapa - Benukobputa-
HUSA)

ATB — CtaBponosb +
CTC

6.00 MonHomeTpaxHbIi MynbTOUIbM
«KOHF — koponb ATnaHTUabl»
(CLUA)

7.10 Mynbtdunem «Jukune nebenm»

8.20, 8.30, 9.00, 13.00, 14.00, 15.00

MynbTCcepuansi

9.15 Camblit yMHbIi

11.00 ranuneo

12.00 CHMMUTE 3TO HEMEeJ1IeHHO!

16.00 8Taspon0anKw7| Bnarosect
(C1)

16.15 lMpaBuUTENBCTBO: UTOMM Hepe-
an (Ct

16.30, 18.00, 21.45 «6 kappoB»

17.00 «ManuHbl BO4YKN»

18.10 BaHecca Peprpelis, AapoH
J>KOHCOH B NPUKIOYEHYECKOM
dunome «Jlopa-op» (fepma-
HUsA — BenukobputaHus)

20.00 Marru Kbto, AHs, aHnen By B
60eBuke «OGHaXXEeHHOe opYy-
Xwue» (FOHKOHT)

23.00 Xopolune wyTkun

Kyanypa + CI'TPK

6.30 EBpoHblOC

10.10 OGbIKHOBEHHbIV KOHLLEPT

10.40 Jliogpmuna MapyeHko, Anek-
caHgp 36pyeB B dunbme
«Mow mnagLumii 6part»

12.15 «JlereHgbl MUPOBOrO KUHO».
AnekcaHap 3apxu

12.45 My3bikanbHbIA KNOCK

13.00 Mynbtdunbm «CHerypoyka»

14.10, 1.55 [dok. cepuan «Ynuubl ne-
MypOB»

15.00 YT10 penatb?

15.45 «Bnunasoapl». Banepnin Akonos
16.30 Bus AptmaHe, N'yHap LunuH-
ckuin B punbme «TeaTp»

18.50 Bokpyr cmexa

19.30 «Ha CpeTeHCKOM KpbliibLe».
Beuep B «Lllkone gpamatunye-
CKOro nckyccra» Ha CpeTeH-

Ke

20.25 Anppeii MaHnH, Kcennsa Pan-
nonopt B dunbme «BcapHuk
no umenu CmepTb»

22.10 Jok. ¢wunbm <«Y6uiicTBO B
Pume»

23.00 Xya. ¢punbm «He xouy cnatb
ogHa» (Manansua — Kutan
— TaliBaHb — ®paHums — AB-
cTpUs)

1.00 «Pok-H-ponn HaBcerpa!»

TB-3 — Moaem

6.00 MynbTdunbMbl

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 Mynstcepuansi

9.00 [MpuknoyeHyecknin — bunbm
«Ceppue ppakoHa. Hayano»
(CLUA)

11.00 Paspywmtenn mmdos

12.00, 13.00 «3Be3aHbIe BpaTa»

14.00 «TaliHble 3HaKW. )KU3Hb Momno-
nam. Tparegms aktepa Huko-
nast EpemeHko-mnazLiero»

15.00 «TaiiHble 3Haku. «Mropb He-
denos.  OTtpeneTvpoBaHHasi
CMepTb»

16.00 «TalHble 3Hakn. MypaT Hachbl-
poB. KTO-TO NpoCTUT, KTO-TO
nommer...»

17.00 «TaiHble 3Hakn. CO CMepPTbIO
Ha Tbl. Bnagmmup Bbicouknin»

18.00 «TaiHble 3Hakun. Opuii Bora-
TblpeB. 3BOHIO, 4TOOLI MNpPO-
CTUTbCS...»

19.00 «lopogckue nerenppl. Msatu-
ropck. Npopo4YecTBO BOAbI»

20.00 «[Mpaega 06 HJ10. Benbin gom»

21.00 SpwuH Kenxunn, OHapto Yokep

)

B 6oeBUKe
(Ffepmanus)
23.00 dunbm yxacos «Aom dpaH-
KeHwTeiHa-2» (CLUA)
1.00 MaTT OaiimoH, PobepT e Hupo
B Agpame «JIoXHOe ucCKyLue-
Hue» (CLLA)

CK3T + THT

00, 6.30 «Apeiik u xow»

00, 7.30, 7.55 MynbTcepuansl

15 «Cawa + Mawa»

00, 21.00, 1.40, 2.10 Jom-2

.00 LLikona pemoHTa

.00 Jok. dunbm «YidTn ns poma»

.00 dok. ¢unbMm «Ku3Hb nocne

cnasbl-4»

13.00, 23.30 Cmex 6e3 npasun

14.05 ®daHTacTnyeckaas Komeaous
«MaTtbii anemeHT» (CLUA -
dpaHumns)

16.30 BoeBuk «<HanapeHue Ha 13-i
y4acTtok» (CLLA - ®paHums)

19.00, 23.00 «XKeHckas nura: nap-
HU, A,eHbI1 U NIOGOBb»

19.30 Myb6anumcTuyeckas nporpam-
ma (Ct)

19.40 OBeprTaiim (CT)

20.00 «Hawa Russia»

22.00 Komenun Knab

0.35 Y60liHOo Houn

1.10 «Cekc» ¢ A. HYexoBoii

«Bbes Topmo30B»

6.
7.
8.
9.
1
1
1

0
1
2

oMallHUUn
.30 MynbTunbmbl
7.00 JomallHne ckasku
7.30 Mynbtcepuan
8.00, 1.10 XuBble ncropun
9.00 lopopackoe nytelwecTsme
10.00 MopaHbIn xypHan
11.00 «ABoe». Mains Mnuceukas n Po-
ounoH LenpuH
12.00 XKunaHb npekpacHa!
14.00 XeHckas dopma
14.30 «JokToponorus ¢ Jlecnn Hunb-
CEHOM»
15.00 BepHuTte MHe mamy!
16.00 Komeaus «Aonro u cyactTnm-
Bo» (CLLUA)
16.30, 2.10 «OnacHble ceKpeTbl»
18.30 «CyactnuBag kapTa»
19.30 «MHTpUranka»
20.30 «KT0o B LOME XO3AUH?»

21.00 [JetektmBHbIN cepuan «Ko-
nom60o» (CLLUA)

23.00 «Mos xeHa MeHs NPUBOPO-
Xuna»

23.30 JliocbeHa OB4MHHMKOBA, Oner

Edpemos, Hukonani Bypnsies
B Menogpame «Mama Bbiina
3amMyx»

6.00 Kny6 netektneoB

7.00 «Kak yxoounu kymupbl». PagHap
MypaTtos

8.00 Thicsya menoyen

8.20 HeoTnoxHas nomolLlb

8.30 MynbTdunbmbl

11.30 Xya. dpunbm «XKeHaTtblii xono-
CTHAK»

13.30 «Kak yxogunu kymupsl». Ceprei
lOweHkoB

14.30 Xya,. dunbm «Benbiii Luym»

16.30, 17.30 CynebHble cTpactn

18.30, 0.30 MpuroBopeHHbIE NOXM3-

HEHHO

19.00, 19.30, 0.00 BpayHoe 4T1BO

20.00 Xyn. ¢wunbm «BynbBapHbIii
nepennet»

22.00 «C.S.l. Mecto npecTtynne-
Hus. Hblo-Nopk-3»

23.00 «MpaBocyaue fekctepa»

MeTepOypr - 5 kaHan

6.00 Jok. dunbm «Lenb - cnaceHwue.
MaHnka»

6.30 [ok. dunbm «JleasHble MyMumn»

7.00, 8.05, 8.10 MynbTCepuansl

7.40 «Pob6okon»

8.35 Mynbtdhunbmbl

8.55 Kny6 3HaMeHUTbIX Xy/IMraHoB

9.35 Jlupuyeckasa komegus «Cemb
HeBecT edpeiitopa 36pye-
Ba»

11.30 «B Hally raBaHb 3axo4unu Ko-
pa6nv|...»

12.35 JInyHble Bewy

13.25 K gocke

14.15 XXn3Hb Kak Xn3Hb

15.00 [puknioyeHyecknii 6GoeBuK
«Oxxeiimc BoHp - areHT 007.
LLINMOH, KOTOPbIA MEHS Jio-
6un» (BennukobpuTaHus)

17.30 Mporpecc

18.30 MmasHoe

19.30 UcTopus ¢ Guorpacdueii

20.05 Yak Hoppuc B npuknoyeHye-
ckoMm 6oeBuke «MponaBwwue
6e3 BecTu-2» (CLLA)

22.00 Panbd PaitHc, Xynbet Bu-
HOW B mMenogpame «AHrnuvn-
cKkuii naumeHT» (CLLA)

1.05 [Jpama «Hanpamuk» (CLLIA)

TBL,

5.05 [lpuknoyeHYecKmin
«[lBa KanuTaHa»

6.45 [JHEBHUK NMyTeLLIEeCTBEHHNKA

7.20 dakTop XM3HU

7.50 «MockBa MNepBonpecTonbHas»

8.20 KpecTbsiHCKkasi 3acTaBa

9.00 «[MopBoaHaa oamMcces KOMaHabl
KycTo»

9.45 21 kabuHeT

10.20 Hawm niobumble XNBOTHbIE

10.55 MonuTtuyeckas KyxHs

11.30, 0.00 CobbiTusa

11.45 B. Xoxpsikos, JI. XapMTOHOB B
komeaun «B po6pbiii yac!»

13.40 Cmex ¢ ,OoCTaBKOM Ha A0M

14.20 MNpwurnawaeT Bopunc HOTKMH

14.50 MockoBckas Hegensa

15.25 «[MapeHne»

16.15 OamH NpoTMB BCEX

17.05 Xya. ¢punbm «PeGeHOoK K HO-
a6pio»

19.05 «bpaso, aptuct!> Bnagnmup
Bbicoukuin

21.00 B ueHTpe cobbiTnin

22.00 «Myapo Aratbl Kpuctu»

0.20 PewnTe 3a MeHs

1.10 AnekcaHap Hesckuii, Maiikn
Mopk B 6oeBuke «MOCKOB-
ckas xapa» (CLLUA)

2.50 Komeausa «[eHb Ge3 meKcu-
kaHua» (CLLUA - Mekcuka - Uc-
naHus)

dunbm

Cnopt

6.10 BuatnoH. Kybok mupa. Myxuu-
Hbl. [OHKa NpecnenoBaHns

7.10 Backetbon. MyxuuHbl. «XUM-

kn» (MockoBckasi 061.) - «Tpu-

ymo» (JliobepLypbl)

15.05, 22.10 KoHbKOOGEXHbIN

cnopt. Kybok mupa no crnpuH-

TEePCKOMY MHOrOG0pbIO

11.00 durypHoe kataHue. XeHuwm-
Hbl. [pon3BonbHas nporpam-
ma

13.10 «CaMblil CUNbHBINA YenoBek».
YemnumoHaT mupa no CUnoBo-
My 3KCTPUMY

14.10 BuatnoH. Kybok mupa. XXeH-
wmHbl. Macc-ctapt

16.10 BratnoH. Ky6ok mupa. Myxun-
Hbl. Macc-ctapt

17.10 Xokkei. «dAnHamo» (Mocksa) -
LICKA

19.25 durypHoe kartaHue. okasa-
TeNbHbIE BbICTYMNNEHNS

23.35 dyt60n. Yemnuonat Utanuu.
«NHTEep» - «Camnoopus»

1.45 BunatnoH. Kybok mupa. Macc-
cTapTt

9.55,

CYBBOTA

MepBbI KaHan

5.40, 6.10 Xyn. dunbm «BbicLumin
nuaoTax»

6.00, 10.00, 12.00, 18.00 HoBoCcTK

7.30 Urpain, rapmoHb ntobrmas!

8.10 MynbTcepuansl

9.00 CnoBo nacTtblps

9.20 3popoBbe

10.10 Cmak

10.50 «PopunoH HaxaneTtoB. Pycckuii
B rOPOJiE aHrenos»

12.10 Komegusa «Ocob6eHHOCTH Ha-
LUOHAJIbHO OXOTbI»

14.00 «Hyneca meguunHbl»

14.50 Xyn. punbm «MepekpecTok»

16.50 «OgunHOKMIA oTel, xenaeT no-
3HaKOMUTLCS»

18.20 KTo xo4yeT cTtatb MUNIMOHE-
pom?

19.20 Xya,. dpunbm «BonwebHuk»

21.00 Bpewms

21.20 tO6uneliHblin Bevep TaTbsiHbI
LLIMbIrv B TeaTpe onepeTThbl

22.50 Xya. dunbm «3apaxkeHue»

0.50 Tpunnep «TemHbie cunbi» (lfep-
MaHusi — BenukobputaHus)

2.30 Tpunnep «beru 6e3 ornaaku»
(fepmanus — CLLA)

Poccusa + CI'TPK

5.25 [letektuB «[deno Ne 306»

6.45 Bcsi Poccusa

7.00 Cenbckuii 4ac

.30 nanoru o XXUBOTHbIX

.00, 11.00, 14.00 Bectun

10 Bectn. CtaBponosnb

20 BoeHHas nporpamma

.45 Cy660THUK

9.20 dunbm gns petein «MoTtanoe., K
pocke!»

11.10, 14.20 Bectn CTtaBpononbCckuii
Kpawn

11.20 HaumoHanbHbI  MHTEpEC.

CTaBpononbCKuin kpam

12.20 «Tonbko Bbicoukuii. ABTOMOP-
TPET»

13.05 CmexonaHopama

14.30 «Benukne npopouuubl. Banran
MartpoHa»

15.20 lOpuin ConomuH, lMannHa be-
nsesa B aetektuee «CyBeHup
ANS NpoKypopa»

17.05 Cy660THWMIN Bevep

19.00, 20.40 AnHa [yb6poBsckas,
ApHuc Jlnuutuc, AnekcaHap
[bsyeHko B menogpame «Jle-
wnin»

20.00 BecTu B cy660TY

21.55 AnHa [lybposckas, AnekcaHap
[ObsiyeHko B gpame «Jle-
LIniA-2»

0.15 Bptoc Yunnmc B OCTPOCIOXET-
HOM unbMe «3anodXHUK»
(CLLA - Tepmanus)

2.25 lopsiyan pecaTtka

HTB

5.30 [etckuii dunbm «OCTpPOB CO-
KpoBuLy-1: OUTBa HA OCTPO-
Be cokpoBuwy» (Hosas 3e-
naHams)

.05 Mynbtcepuan

.30 Ckaszkun baxeHoBa

0

2

7
8
8
8
8

.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rogHs
.20 3onoToii KoY

10.25 MmaBHas gopora

11.00 KynuHapHbIi noeguHoK

12.00 KBapTupHBbI BONpOC

13.25 Ocobo onaceH!

14.10 «KpemneBckne MOXOPOHbI».
denvkc 3epXUHCKNR

15.05 CBos urpa

16.25 XeHckuii B3rnsap,

17.00, 2.10 Wropsb JlarytuH, Anexa
KoBanbuyk B cepunane «3akoH
M NOPSA0K»

19.50 Makcumym

24 auBapa

20.45 «Pycckune ceHcaumm»

21.35 Tbl He noBepuULLb!

22.25 BeHH DocTep, IxoL XapTHETT
B ¢dunbme «30 pHEl Houm»
(CLUA)

0.30 Xyn. ¢punbm «CaBaH MymMumn»
(BenunkobputaHust)

ATB — CtaBpononsb +
CTC

6.00 daHTacTuka. «ABapuitHas no-
capka Makc Kbto» (CLLA)

7.45 Mynbrdunbm «Ann-baba n 40
pPas3bonHNKOB»

8.20, 8.30, 13.00, 14.00, 15.00
MynbTcepuansl

9.00 OeTckume wanoctun

10.45 Yesu Yeina B komeanmn «CHex-
HbI geHb» (CLLUA)

15.30 «CBaTbiHM KaBkaza» (CT)

15.50 «Peanekc» (CT)

16.10 MapnameHTckas Hepens (CT)

16.20 lopog (CT)

16.30, 21.50 «6 kappoB»

17.00 «ManuHbl BO4YKN»

18.00 Camblii yMHBbI BOALWEOHMK

20.00 BeH Kwunrcnu, Konun Pepr,
I>xoH XaHHa B mpuko4eHYe-
ckoMm ¢unbme «MocnegHni
nervon» (CLUA — ®paHumns —
BenunkobpuTtaHus)

23.00 «CnaBa Bory, Tbl npuwwen!» Jlyy-
wee

0.00 «Kak BbIXWUTb B COBPEMEHHOM
Mupe»

Kynbrypa + CI'TPK

6.30 EBpOHbIOC

10.10 Bubnelickuii cioxeT

10.40 Cepreit boHpapuyk B punbme
«Cepexa»

12.00, 20.20 Ook. dunbm «dom Ty-
reHaratos. XXn3Hb B My3enHom
obcTaHOBKE»

12.20 K10 B mOME XO03A1H

12.50 Ckaska «leHsenb u MNpeTenb»
(fepmanus)

14.05 Mynbtdunbmbl

14.25 MNyTewecTBma HaTypanucrta

14.55 KoHuepT AcTopa Mesuuonnel

15.55, 1.55 Ook. punbm «Koponu 3a-
yapoBaHHOM Adpukmn»

16.50 PomaHTMka pomaHca

17.35 Marusi KnHo

18.15 «XonoaHble CTpyn UCKYCCTBa».
K to6buneto Napucbl ManeBaH-
HOM

18.40 Jlapuca ManeBaHHas, lOpwuii
MnatoHoB B ¢dunbme «Mosp-
HUe cBupgaHusa»

20.35 Jllogmuna NypyeHko B dunbme
«JlloOnmaa XeHwmuHa mexa-
Huka NaepunoBa»

22.00 HoBOCTU KynbTYpbl

22.20 XanHa bBanubap, Minom [Ode-
napabe B punbme «He Tporaw
Tonop» (PpaHuus - Ntanus)

0.35 «POKoBast Ho4b». KoHuepT BoH-
Hu PantT

TB-3 — Mopem

6.00 MynbTdunbmbl

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 MynbTCepuansbl

9.00 Komepus «Kocmuueckue 3a-
xBaTunku» (CLLA)

11.00 Paspywwurenm mndos

12.00, 13.00 «3Be3aHbIe BpaTa»

14.00 dunbm yxacos «MepTBas
30Ha» (CLUA)

16.00 «OTHasHue»

19.00 Ook. dunbm «C nonpaBkoin Ha
HEen3BecTHOe»

20.00 «[MpaBpa 06 HIO. Texac»

21.00 [xoH Tpaeonta, Kmpa Ceg-
XBUK B Gunbme «DeHomeH»
(CLLA)

23.00 dunbMm yxacos «Aom PpaH-
KeHwTeuHa» (CLLUA), 1-avacTtb

1.00 Angpeii MaHuH, Mwuxamn MMo-

peyeHkoB B 6oeBuke «Tpuo»
(Poccus)

CK3T + THT

6.00 «Opeiik u [pkoLu»

7.00, 7.30, 7.55 MynbTcepuansl

8.15 «Cawa + Mawa»

9.00 TecT-ppams (C.)

9.15 Mpouwe npoctoro (C.)

9.30 My6bnuumcTmnyeckas nporpam-
ma (CT)

9.45 NMpeobpaxeHne (CT)

10.00 LLIkona pemoHTa

11.00 Ook. dunbm «KpacoTa Ha akc-
nopt»

12.00 Ook. ¢dunbm «Teno Ha 3akas.
Myxckasn Bepcus»

13.00 Kny6 6bIBLUMX XEH

14.00 Cosmopolitan

15.00 «BO3MOXHOCTM MnacTU4eckomn
XNpyprum»

16.00 daHTacTuyeckas
«MaTbli 3NE€MeHT»
dpaHumns)

18.30 «XKeHckas nura»
19.00, 19.30 «XKeHckas nura: nap-
HU, A,EeHbIN 1 NI0GOBbL»

20.00 buTBa aKCTpaceHcoB

21.00, 1.45,2.15 Jom-2

22.00 Komeaun Knab

23.00 «Hawa Russia»

23.30 Y6oliHas nura

0.40 Y601iHoI1 Houn

1.15 «Cekc» ¢ A. YexoBol

Komeaus
(CLLA -

AJdomalwiHunn

6.30 MynbTdUnbmbl

7.00 JomallHue ckasku

7.30, 8.00 MynbTCcepuansl

8.30 NHOCTpaHHas KyxHsi

9.00 XwuBble nctopumn

10.00 JekopaTmBHbIe CTPacTn

10.30 Cnpocute nosapa

11.00 MaTb 1 004b

12.00 Menogpama «Pam mn Wuam»
(Mnpuns)

15.30 B Mupe X1BOTHbIX

16.30, 2.25 «OnacHble ceKkpeTbl»

18.30 Cepunan «CyactnuBas kapta»

19.30 «MHTpUranka»

20.30 «KT0 B ;OME XO3AUH?»

21.00 «OHa Hanucana youincTeo»

23.00 «Mos xeHa MeHs NPUBOPO-
Xuna»

23.30 Bnagumup MawkoB, Mapus
LykwnHa B komeann «Amepu-
KaHCKas [04b»

1.25 MaTtb 1 go4b

ATB

6.00 Kny6 netektneoB

7.00 «Kak yxogunu kymupbl». Apka-
OMA XaiT

8.00 Thicsya menoyei

8.20 NMpeanpuHumarenb

8.30 MynbTdunbmbl

11.30 Xya. dunbm «3a gByMS 3amn-
uamMu»

13.30 «Kak yxoomnu kymupbl». Papn-
Hap MypartoB

14.30, 1.00 Xyn. ¢wnbm «McTm-
Tenb»

16.30, 17.30 CynebHble cTpactu

18.30, 0.30 MpuroBopeHHbIE NOXM3-
HEHHO

19.00, 19.30, 0.00 BpayHoe 4TnBO

20. Xya. dunbm «3akaT»

22.00 «C.S.l. MecTto npectynne-
Hus. Hblo-Nopk-3»

23.00 «MpaBocyaue Oekctepa»

MeTepOypr - 5 kaHan

6.00 Ook. ¢punbm «[loTepsiHHbIE CO-
KpOBWLLA, CNpsTaHHbI Bygna»

7.10, 7.35, 8.00 MynbTcepuansl

8.05 «dPaHTOMacka»

8.30 Mynbtdunbm

8.40 MMpuknoyeH4yecknin dGunbm aons
neteil «Burrna: npuknioye-
HUS BO BpemeHu» (CLUA - Be-
nmKobpUTaHns)

10.40 [pukntoyeHyeckuii  Gunbm
«Carv BUkuHros» (CLLA)

12.20 Jok. dunbm «3Be3abl B Mupe
KNBOTHbIX»

13.25 KynbTypHbIii cnoii

14.00 <«McTopmyeckme XpOHWKM C
H. CBaHuaze»

14.55 Xya. ounbm
(Poccus)

16.40 BcTtpeun Ha MoxoBoii

17.30 «Kuneas ncropusi» - «<CeMb He-
BecT edpeiTopa 36pyesa. JTio-
60Bb N0 Nepenucke»

18.30 Celtvac

18.50 CemeH Mopo3oB, Hatanbs
Bapnelii, EneHa Conoseli B ko-
mMeamn «Cemb HeBecT edppeir-
Topa 36pyeBa»

20.45 Popxep Myp B npukioyeHye-
ckom 6oeBuike «xeiimc BoHp,
- areHTt 007. WUnNuoH, KoTO-
pbiii MeHs nobun» (Benuko-
6putaHns)

23.15 Matikn MNape, Mankonbm Mak-
Jayann B daHTacTnieckom 60-
eBuke «JlyHa 44» (Tfepmanus)

1.10 ®unbm yxacos «BoccTaBwmi
n3 apa-2» (Bennkobputanus)

TBL,

6.00 Xyn. dunbm «Ha 6Gepery 60onb-
LLOW peKku»

7.30 MapL-6pocok

8.00 ABBI deiika

8.30 NMpaBocnaBHas sHUMKIONeAnNs

9.00 «[MogBogHas ogmcces KoMaHabl
KycTo»

9.45 Victopusi rocypapctea Poccuii-
CKOro

9.55 MynbTdunbm

10.10 Ckaska «Cka3ka, paccKka3aH-
Hasl HO4bIO»

11.30, 14.30, 17.30, 0.10 CobbITnA

11.45 Penoptep

12.05 «BcemupHaa uctopus npepa-
TenbCTB» - «PogHas kpoBb»

12.55 CT10 BONpOCOB B3POCIOMY

13.40 lopogackoe cobpaHne

14.50 JInHna 3awmnThbl

15.35 I. bypkos, [. BaHvoHuC B fe-
TekTnBe «CymMka MHKaccarto-
pa»

17.45 NeTposka, 38

18.00 «Hopora k Tebe».
rpynnel «Jleconosan»

19.00 «4Yucrto aHrnuiickoe yo6wmii-
CTBO»

21.00 MocTckpunTym

22.05 Men nbcoH, Anangxa Byn B
menogpame «BewyHo wmono-
noi» (CLLA)

0.30 «BpemeHHO gocTtyneH». JleoHug,
ApPMONbHMK

1.35 Komeona «BenukonenHas
adepa» (CLUA)

«CapoBHUK»

KoHuepT

Cnopt

5.45 durypHoe kataHue. XeHLWmHbI.
KopoTkas nporpamma

7.10 BratnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
My>X4uHbI

10.20 ®durypHoe «kartaHue. [lpous-
BOJIbHbI TaHeL,

13.35 Xokkel Poccun

14.40, 2.40 BuatnoH. Kybok mupa.
XKeHwuHbl. ToHka npecneno-
BaHWS

15.30 KoHbko6exHbI cnopT. Kybok
Mypa no CNpUHTEPCKOMY MHO-
robopbio

16.40 BuatnoH. Kybok mupa. Myxuu-
Hbl. [OHKa NnpecnenoBaHns

17.55 Boneinb6on. MyxX4uHbl. «JduHa-
mo» (MockBa) - «3eHuT» (Ka-
3aHb)

20.05 backeT6051. My>X4UHbl. «XUMKU»
(MockoBckas 0611.) - «Tpuymd»
(JTtobepubl)

22.25 dyt60n. Yemnuonat Utanuu.
«fOBEHTYC» - «dPUopeHTUHa»

0.40 durypHoe kaTaHue. XXeHLWUHbI.
[Mpon3BonbHasa nporpaMmma

3.30 Bbacket6on. HBA. «Maramu» -
«Opnanpo»

B npeacrosiwme
BbIXOAHbIE Y MaJIEHbKUX
CTaBpPOMoOJibLEB €CThb LUAHC
BHOBb BCTPETUTbCSH

C reposimMmv 3amMme4aTtesibHOm
ckasku «F'ycu-nedegu»,
KOTOPYIO UM MOKaXyT
apTUCTbI KPpaeBoro

TeaTpa KyKos.

NMPOU3ONIET ata BcTpe-
4ya, KOHEYHO Xe, B ropofa-
ckom [Jlome oduuepos,
Ha CLEeHe KOTOpOoro BOT
yXe ABa roga XuBeT ckas-
Ka. Y caMon-To ckasku, TO
6uwb TeaTtpa Kykon, cob-
CTBEHHas CuLeHa MHOro net B
OXMAaHun  KanuTanbHOro pe-
MOHTa, BOT U MPUXOAUTCHA Npu-
rnawarb IOHbIX 3puTenen Ha nno-
Wwaaky, roCTenpUUMHO Mpeno-
cTaBfieHHyl0 JomoM oduLepos.
M ckaska npumxumnacb Ha 3TOW
«CbeMHOn kBapTupe». COTHU
CTaBPOMOSIbCKUX Nan 1 Mam npu-
BOAAT Clofa CBOUX Masbllen,
L1151 MHOTMX U3 KOTOPbIX 9TO CTa-
HOBUTCH NEPBOWN BCTPEYEN C Ky-
KONbHbIM TEATPOM.

Hemano papoCTHbIX OTKPbI-
TUIA NPUHECET MM N CrekTakKib
«lycn-nebepgn» — opurnHanb-
Haa paboTa TanaHTAMBOro pe-
xuccepa w3 Bonorgbl fkosa
Mepa, ocHoBaHHas Ha nonynsp-
HOWM pPYCCKOM HapOAHOW cKas-
ke. [naBHass 0COBGEHHOCTb MO-
CTaHOBKM — TO, YTO 3TO MOHO-
CreKTak/b: BCE POSN UCMONHSA-

JIIOAN U KYKJIbI

<Tycu-ebega;

et oauH aktep! MNpuyem c aTton
HEenpPoOCTO TBOPYECKOW 3apayen
OnecTsLLe CNpaBsOTCA CMEHsI0-
wme Apyr gpyra seayume akTpu-
cbl TeaTpa Jlio6osb LlepbakoBa
1 3acnyxeHHas aptucTtka P® Ta-
TbsiHa CTykayeBa. U Ty, n gpyryo
MOXHO 6yaeT yBuaeTb BO Bpems
NPeacTosawmx  npeacTaBieHnii:
nepeyto — B cy660THEM, BTOpPYIO
— B BOCKPECHOM. A ewe maibl-

LN HaBepHsIKa NopaayloTcs yau-
BUTENbHO A[06pPOMY M OLHOBpE-
MEHHO KPaco4HOMY 0DOPMIIEHMIO
cka3o4yHoro pencrea, paspabo-
TAaHHOMY M3BECTHOM XYO0XHULUEN
TaTbsaHOM XXyKOBOA.

WTak, Bnepean y pedbatuek —
yygecHass Uctopusi npo CecTpu-
Ly, cnacarwollylo cBoero 6parua,
yHeceHHoro k babe-are rycsmn-
nebensmn. Mictopusi HEM3MEHHO

Hobas bempeua

yBfiekaTesibHas U BecbMa Moy4u-
TenbHasa: oHas nybnuka Ha npu-
Mepe repoes CKaskn Ha4ynHaeT no-
CTUraTb O4EHb BaXHble XUTecKme
WNCTUHBL...
Hatanbs BbIKOBA.
HA CHUMKE: 3acnyxeHHas ap-
Tnctka P® TaTtbaHa CTYKAYEBA
B criekTakJsie «['ycu-nebenun».

XOTUTE, BEPBTE...

oTAaeneHue.

NMPEPBAHHbIN MNOJIET

Bbls10 3TO roay B CeMbAECAT BTOPOM, B BOEHHOM
ropoake «CBMHTOLWYB», Ha lore Monbwu, roe B To BpemMms
Oblna packBapTupoBaHa 20-9 TPUX bl OPAEHOHOCHas
TaHKkoBas auBu3ud. He Bca: Tonbko witab, gBa

noska, passepno6ar, MegcaHOaT u eLe HeCKOJIbKO
nogpasaeneHuin «oécnyru». Nepeuncnsio gns Toro,
4YTOObI YUTaTEsIb NOHAN: 0PULLEPOB U NPaNOpPLLUKOB B
rapHmn3oHe 6b1J1I0 MHOro. BONILLUIMHCTBO — C XXeHaMMU.
Mocemy B MeacaH6GaTe ObIIO TMHEKONOrn4Yeckoe

ACIMOJIATAJIOCb oHO B CTapeHbKOM 34aHuUWU, KOTOpOoe B Mo-
cnepHuin pas KkanutanabHO PEMOHTUPOBANOCh, HaBepHoe, eLle
BO BpeM$S HeMeLKON OkKynauuu. Hawe komaHgoBaHue Ha pe-
MOHT 0C000 He TpaTUIOCh: AMBU3NS BEAb HaxXoauaach B 6part-
CKOI CTpaHe «BPEMEHHO» - C COPOK MSATOro NMo BOCEMbLECHAT
KaKOW-TO rof, npoLuioro CToNeTus.
WTak, npencTaBbTe: B 9TOM CaMOM OTAEeNeHun (Ha nepBoM aTa-
Xe) 3akaHumBaeTca ovepenHoi npuem. C TMHEKONOrM4yeckoro

Kpecna BCcTaeT MoJsiofas XeHUMHa U yXoaAuT 3a Neperopoaky one-
BaTbCs. MUHYTbI Yepe3 NONTOPbl B MOMELLEHUN pa3fgaeTcs cTpall-
HbI FPOXOT, MOXOXWIA Ha B3pbIB. KnybObl Nbl/in 3aBOSIaKMBaOT BCE BO-
kpyr. Korga nbinb pacceuBaeTcs, nepej rnasdamu COTPYOHMKOB OT-
[eneHns crnepylowas KkapTuHa: B TOM CaMOM Kpecie B U3BECTHOM
nose cmauT conpat B 6onbllymx todTEBbIX canorax ¢ anekTpuye-

CKOWM N1aMnOYKOM B pyKe.

B oTaeneHnn romepuyecknin XoxoT. He cmesinach TOJSIbKO Ta XEHLLN-
Ha, KOTOPYIO nocnefHen ocmaTtpusanu. M Haumen AnBn3nn BMeCTe C
KOMaHOpOM MepncaHbaTa ToXe He CMesisICb, Korga Ux OHeM Mno3xe
KOMaHOWpP AMBU3NN O HEMNOJTHOM CJ'ly)Ke6HOM COOTBETCTBUU nNpeaynpe-

xaan.

A nony4mnocek BOT 4T0. Ha BTopom aTaxe 6bin1 xunoi kopnyc. U kom-
HaTy Ha[ Marn4eckum Kpeciaom 3aHuMan Bpay-aHectesunonor. Cneun-
anucT OTMEHHbIN. Ho B foMallHux genax — nosHelii npodaH. Ha 6eny,
y Hero namrnoyka neperopena. Bot n nonpocun conpgatvka 3aMeHnTb.
ToT cTan Ha CcToN, CTapylo JlaMny BbIKPYTUI1, HOBYIO — BKPYTU. W cnpbir-
HYN C BO3BbILIEHUSA MO-Moo4eLKN. BoicoTa-To meHee meTpa. Ho no
NPUYMHE FTHUBIX MEPEKPbITUA NOMET 3aTsSHYCS 1 6bln NPepBaH ML B

T’MHEKONOrn4eckom Kkpecne.

He Bepute? Cnpocute y BeTtepaHoB 20-11 TQHKOBOW.

Anekcein JIASAPEB.
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CTABPOIIOJIbCK A TTPABIJA

TPU PASA s
HA rPAHU

[oBOpAT, B TOT SHBAPCKUNA
OeHb, koraa 6yayLimin apTuUcT nosi-
BWJ/ICH HA CBET, B POAAOME OTKJIIO-
YUKW INeKTpu4ecTBo. Bece manbi-
LUK, KOTOPbIE NIexanu y okHa, Noa-
XBaTUAM BOCManeHve nerkux. B
TOM 4Yucne n maneHoknii Koctuk.
Ons HOBOPOXAEHHbIX BOcCMnane-
HUE Nerkux - WTyka O4eHb onac-
Has. Bbkun MmnageHew, 4yoom.

BTopoi pa3 ioHbI XabeHcKni
6anaHcupoBan Ha rpaHu cmep-
TN HECKONbKO NeT cnyctsa. Manb-
4YMK NPOBAsINIICS B KAHANN3ALMOH-
HbIW 10K, HO B MOCAEAHNI MOMEHT
ycrnen 3auennuTbecs 3a Kpan AByMS
nansuamn. Ero cnacna nepeny-
raHHasi mama.

TpeTun pas cay4Ynncsa npo-
LLUSIOV OCEHbIO. 7 CeHTAbpS MaLum-
Ha, B KOTOpOl ero 6epemeHHas
XeHa HacTta exana oT Bpaya, no-
nana B ATl B ueHTpe Mocksbl. K
CYaCTblO, HA TOT MOMEHT HUKTO HE
noctpagan. Ho xun3Hb XabeHcko-
ro 3TO NPOUCLUECTBUE YYThb He MNy-
CTWJI0 NOA OTKOC.

«TOT s
nauorT - Ad»

«39TO Xe s nogapwun e aTy ma-
wuHy! A e Mor noTepsTb U ee, n
pebeHkal» - 4yyTb He nnakan KoH-
CTaHTMH. [Ina HepBHOro cpbiBa
OblN NPUYUHBL: Marbila cynpyru
XabeHckue xpanum cemb NneT.

OTHoweHua KoHcTaHTUHA C
HacTei Hukorga He BNUCbIBANUCh
B paMku maeanbHbix. MNoka ctpa-
Ha cxoamna c yma ot repos «Y6oii-
HOW cunbl» Wrops MNnaxosa, MoO-
CKOBCKasl XypHanucTtka AHacTa-
Ccus He BUAeNa HYU eauHol cepun.
TouHee, BUAENA, HO... «AX, Bbl CHU-
MaeTecb B «YOOIMHOM cune»? - Ha-
MopLlmna nobuk Hacta B pasro-
BOpEe C HOBbIM 3HakoMUeM. - [a,
nomHio! Bknoyana ogHaxabl. Tam
KakOW-TO MANOT C ra3eTon roHs-
cs 3a Myxol. 9 nepeknoynna kKa-

XABEHCKWUW O POJIU
AJIEKCAHAPA KOJITHAKA

Konuyaka. Moyemy?

=Y4TObbl JIOBUTD

11 aHBapsa 3ameyartenbHOMY akTepy KoOHCTaHTUHY XabeHcKoMy
ncnonHunocsk 37. Mpoweawnin rog, ctan gns Hero TparnyHbIM...

Han». - «3TOT UANOT - 9», - YHbIIO
npo6opmoTan KocTs.

YemM KMHOKYMUPY MPUrISHY-
nlacb HeBbICOKas TEMHOBOOCas
XypHanuctka? [py3bs nub no-
XUManu niaedamu: oHu - He napa!
N 3a4yapoBaHHO CMOTpenn, Kak
akTep, Mo KOTOPOMY COXJIN COTHMU
Kpacasul, BnobnsieTcs Bce 60b-
we v 6onblue.

B BPAYHYIO W
HO4Yb MYX
NMOTEPAJICA

CBapb0y cbirpanu B 1999-m - B
rof 3HakomcTBa. bes nuHux ue-
PEMOHUI 1N FOCTEN, B AXMUHCAX WU
cButepax. [otom Obina nepsas
©OpayHas Ho4Yb, KOTOPYID MOMOA0-
XEeHbl pPeLnnn NpPoBecTn C Npus-
TensaMu B HOYHOM knybe. HacTs o1-
nysunacs u... notepsina myxa. Bcio
HOYb aKTeEpP M ero Mosioaasl XeHa
vnckanu apyr gpyra no knyéam lMu-
Tepa: COTOBbI TenedoH XabeH-
ckoro octanca y Anactacuu... K
CYaCTbIO, HALLSN.

3anmes «ce-
MEeWHbIN Tbin», Ko-
CTa pe3ko nowlen B
ropy n B npodec-
CMOHaNIbHOM MnaHe:
3a ceMb et npoae-
nan nytb 0o mera-
3Be34bl poccun-
CKOro  KMHemaTo-
rpada. Ho B uHtep-
BblO YMPSIMO OTKa-
3bIBANICA TOBOPUTb
0 cembe. HacTtsa
Xe 1 BOBCE ylufia B
TEHb.

[Morosapueanu,
4YTO B OTHOLUEHU-
AIX CYNnpyroB He BCce
rnagko. JeckaTb,
KOHCTaHTUH oOTva-

- Bbl He cpa3sy cornacunucb Ha posib agMmupana |

- Bonpoc 6b1s1 ToNIbko B 0AHOM. 1o BO3pacTy A He O4eHb MOAX0-

OV Ha repos.

CH CXOACTBO C BaMMU...

- Korpa cmotpuwib Ha poTorpadpuio Konyaka, ynasnuBaet-

- Huyero ctpawHoro. Hao60opoT, MOXET ObiTb, AaXe HEKOTOPbLIN
KOMMAUMEHT. Hag, MovM BHELIHUM 061MKOM B 3TOM duibMe aocTa-

TOYHO XOPOLLIO NMopaGoTanv FpYMepsl.

- Korpa akTep KOro-to Mrpaer, OH MOTOM HEBOJIbHO GepeTt
4TO-TO OT cBOero repos. B Bac ecTb 4To-10 OT Konuaka? |

- HaBepHﬂKa Kaxgas poJjib Tak Uin MHavye Kak-To NoACO3HaTes/IbHO

BMUTBIBAETCS B HAC KaKMMMU-TO Kyco4ykamu. Tak nian nHayve - B MblIC-
N4X, B MaacTuke nin B NOCTYNKax 4HTo-To B HAaC OCTaeTCcA. |

- FoBop4aT, uTo «UpOHUIO CYAbOLI -2» N «KAaMUpan» CHUManu

KawuHa, n Ha060por. .

napannenbHo. K cyactbio, B Konyake HeT Hu4ero ot XXeHu Jly- |

- Ml cnaea bory. [N0TOMY 4TO NOBTOPATHLCS B POAISX - /1 MEHSA 9TO

AEHb CTaparCb HE NMOBTOPATHLCA.

CUrHas K TOMY, 4TO MOXHO yXOAUTb 13 npodeccuun. Ha cerogHsaLLHnm |

- B o4HOM U3 MHTEPBLIO, KOrAa Bac yrpekHynu cepuanamu,

puane?

Bbl CKa3anu, 4To 310 paboTa. Ceiyac Bbl FOTOBbI CHATLCS B CE- |

- He yBepeH, 4TO A ceivyac ropto XejlaHMeM CHUMAaTbCA B OJINH-

MA Ha 3TO.

L —

T\ 31O0POBbBE /T

EOA ANA
MOJIOAOCTU

Cnucok n3 gByx
AECATKOB MPOAYKTOB,
CNoco6CTBYIOLLNX
OMOJIOXXEHUIO
opraHuamamu
NPoOAJIEHUIO XXU3HU,
paspaboTanu

B paMKaX COBMECTHbIX
nccnepoBaHUM yYyeHble
psAa YyHUBEPCUTETOB
CLUA n EBpocolo3a.

OH cocTaBfieH Ha OCHO-
BE CAEenaHHbIX B MOCNefHue
rofbl OTKPbITUIA, CBSA3AHHbLIX C
BMOXVMNYECKUM MEXAHU3MOM
CTapeHus KJIETOK 4esloBeye-
cKoro opraHuama. B kaxpom
13 BKJIKOYEHHbIX B «<MEHIO [0~
roXutenen» npPoayKTOB UMe-
I0TCS1 UCKJIIOYUTENBHO aKTUB-
Hble BELLEeCTBa, MO3UTUBHO U
3bPEKTUBHO  BO3OENCTBYIO-
LMe Ha CNnoXHble Buonoruye-
CKMEe NPOLLECCHI.

B MeH!0 BOLLNY MOLLHbIE aH-
TUOKCUAAHTbI - YEPHBINA LLOKO-
nap, 4an n kode. Bce oHn 60-
ratbl nonudeHonamu, obnaaa-
IOLLMMM  CNOCOOHOCTLIO BOC-
CTaHaBnvMBaTb  MOPaXXeHHble
KJTETKU U YOJINHATb UX XKU3Hb.

Cnncok Takxe BK/oYaeT
A6710KN, YEPHYIO CMOPOAOUHY,
YepHUKY, BPOKKON, YEPELLHIO,
noMuaopbl, rpaHaTbl, anenb-
CWHBbI, MEPCUKU, CNNBLI, Masn-
HY, KpacHbIi BMHOrpag, Kpac-
HbIA NYK, WAWHAT, KNYOHUKY 1
Xxneb unun xnornbsi ¢ OTPy6AMU.
CneumanucTbl yKasblBaloT, YTO
ecnu gpyrve BuAbl NpoAyKTOB
- Msco, pbiba, MOM0KO, 3na-
KOBble — [AK0T OPraHu3my He-
06Xx04MMbIEe Kanopuu, Xupbl n
MUHeparnbl, TO OBOLUM U B Nep-
BylO ouyepenb PPyKTbl - 6UO-
XUMUYECKME BNIEMEHTHI, Mpe-

LOXPaHSoLWre N yOJIHAOLWME
CPOK XU3HU KNETOK.
NeBolei.ru

HOM (51 UM€IO B BUAY MO BPEMeHM) npoekTe. Ho s Hukorga He roBo-
pio «HUKOrAa». naBHoe, 4TOObI BbINO MHTEPECHO M HOBO. U BbINI0 Bpe-

—

SIHHO X04eT geTten, Ho AHacTacus
HUKaK He MOXeT 3abepemeHeTb.
[Mpolnon BeCHOM Aeno Aowno Ao
TOro, 4TO raseTbl coobwmnm: Xa-
OEHCKNI He Ha LY TKY yBekcs dpu-
rypucTtkon VipuHoi Cnyukon n pe-
LN PacCcTaTbCs C XKEHOM.

A B anpene npowsoro roga
pasHeccs cnyx: «Hacta 6epemeH-
Ha!» M Bce nepemMeHunnocs. Mapou-
Ky BCe yalle CTann BUAETb BMe-
cte: KoHCTaHTWH BNOGEHHO aep-
Xan xeHy 3a pyky. NapannensHo
akTep HaxBaTancs paboTbl, 3aKaH-
4YnBan CTPOUTENLCTBO 3aropOLHO-
ro goma, kyoa mMedytan nepeBes-
TV MOJIoZyl0 Mamy C MasbiiomM. A
HacTte nogapun mawuvHy - 4TOObI
OHa Morna e3anTb K Bpayam, korga
Myxa He OyneT B MockBe.

«OTCTAHbTE W=
OT NMNAPHA»

MNonaB B aBapwuto, HacTta ne-
pexuna cunbHblA cTpecc. Bcko-

@ C xeHoi HacTeii.

p€e OH ayKHYNCS MUKPOUHCYJILTOM:
Yy XEHLLMHbI Hayana OTHUMAaTbCs
nososuHa Tena. B Takown cutya-
LMY MEeANNTB ObINO HENb3S.

25 ceHTa6ps 2007 ropa Ha cBeT
NosIBUICS ManeHbknii CbiH XabeH-
CKux. A ero mamy npsmo m3 po-
OVNbHOWM Nanatbl yBE3NM B peaHun-
Maumio: Bpayin obHapyXunu ony-
X0Jb B FONOBHOM MO3re. BmecTte ¢
cyacTbeM Ha KocTio 06pyLumnoch
OrPOMHOE rope...

Manbiwa npuwnocb oCTaBuUTb
B poAnOMe Mnof Oonekon meanep-
COHana: rno XeCTKOMY KOHTPaKTYy,
XabeHCKNn BbIHYXOeH e301Tb Ha
racTponun. Pasnyka ¢ 6nu13kumu,
Taxenenwun crpecc... Korga Ha
crnekTakne B [eH3e akTep BbILLEN
Ha cueHy c¢ 3abWUHTOBaAHHOW py-
KOW, npokatmnca cnyx: Kocta xo-
Ten BCKPbITb cebe BeHbl!

OTOT cnyx HM caM KOHCTaHTUH,
HW ero 65M3kue He KOMMEHTU-
pytoT. «OTCTaHbTe OT napHsa. Emy
cenyac Taxeno. Ho oH HacToAWMM
MY>X4MHa, cnpaBuTca!» - Tak Bbl-
ckasancs opyr n naptHep XabeH-
CKOro no crnekTtakmo «Kanuryna»
Mwuxaunn MopeyeHKoB.

Apy3ba Koctm BCnomuHaoT
dpasdy, 6POLLIEHHYI0 UM B O4HOM
13 UHTEPBbLIO: «[MaBHOE ANs MeHs
- 9TO MOS ceMbsl. HEKOTOPbLIM He
XBaTaET OJHOM XEHLLNHbI, OHW Nne-
peknoYalnTCa Ha APYrylo, naTyo.
A MHe He xBaTaeT XWU3HW, YTOObI
NobUTb OAHY-EANHCTBEHHYIO...»

Ho yyna He npousowsno. B ge-
Kabpe apTUCT NoxopoHun HacTio.

[Mocne noxopoH cynpyrn Xa-
6eHCcKuniA yneTen K pogHbIM B Jloc-
Anpxenec, roe cem4ac XuBeT C

TeLlen ero MasieHbKUn CbiH.
* %k k%

B pogHom MXT nmeHu Yexosa
KOHCTaHTMHa XAy T TONbKO B Ha4a-
ne despans. AKTep CbirpaeT rnas-
HYI0 posib B nocTtaHoBke Kupunna
CepebpeHHnkoBa «TpexrpoLuoBas
onepa».

Mo maTtepuanam «KI»
n «Teneckona».

JOCBE UHTEPECHOTI'O ®AKTA

TOM - 10 YBOJIbHEHUA

10-e mecTo: Heknii pabounii,
YBOJIEHHBI AMOHCKUM KOHLEP-
HOM «MauycuTa paHke», nogan
Ha KOMMaHWIO B CYZ, U BbiMrparn.
Cyn 06$13an KOMMaHuio BOCCTa-
HOBUTb ero Ha paboTte. BHewu-
He BCe 3aKkoH4YMSIoCb Graronpu-
CTOVHO: pabo4yero BOCCTAHOBU-
M, cTanu naaTuTb emy eLe
fGonblle M paxe Bbloennnu
oTHaenbHbI KabuHeT. OgHa-
KO pabouuii yBOAMNCS Mo
COOCTBEHHOMY  XXeNaHuto
yXe 4yepes Mecsil: eMy He
[aBanv HAYero Jenatb, OH
NPOCTO O0JKEH Obla cu-
[eTb BECb [1eHb Ha paboTe.
OT 3TOro y Hero Cny4mnochb
HEepPBHOE PacCTPONCTBO.

9-e mecT0: Kak ns-
BECTHO, B COBETCKUE
BPEMEeHa BO BpeMs yTe-
HUa  oduumanb-
HbIX COOOLLEeHn
HN B KOEM cny-
Yyae Henb3a 6bUIO
owmnbaTbes. M3Be-
CTEeH cnyyaii, korga
Oblfl YBONIEH AOMWK-
TOp, nepenyTas-
wnii Bo dpase
«IOHBIX JIEHUH-
ueB» BCero ofHy OykBy.
Monyunnocb Becbma 3abaBHO:
«lOHbIX NeHnBueB».

8-e mecTO: HepaBHO 3a He-
NPUCTONHbIN NOCTYNOK U3 O4HOWN
13 wkon Jloc-Anpxeneca 6bina
yBOJieHa y4uTenbHuua Tpen-
cn  Hupepkmp. Cama Tpen-
CU YyTBEPXAET, 4YTO COBEPLUU-
fla ero, MockoJibKy VMELIMXCS
y4yebBHbIX nocobuii 6bino Hepo-
CTaTO4HO AJ151 OOBbACHEHWS HOBO-
ro marepuana. OHa npenoaasa-
nla aHaToMuio, 1 pasgenachb ne-
pen, KJ1acCoMm, MOCKOJIbKY HE MOT-
na 06bACHUTL Ha ckeneTe HeKo-
TOpble 0COOEHHOCTU >KEHCKOW
aHaToMu1K.

7-e mecTO: BHe3anHoe CHu-

W CAHTA-K/JAYCA HE CYWLLECTBYET

XeHuve B 1982-83 rogax LieH Ha Ko-
KOCOBOE macno B TavnaHzae npu-
BEJIO K TOMY, YTO OblfN YBOJIEHbI
ThiCiYM PaBOTHUKOB, CPbIBABLUMX
Oopexn C BbICOKMX MNaJibM. O,D,HaKO
3TO He BbI3BaJ10 yBenn4eHne 6es-

paboTuubl B cTpaHe: paboTHuMKa-
MU, CPbIBaBLUMMU OPEXWN C BbICO-
KMX nasnbm, 6b111 06€e3bsiHbI.

6-e mecTOo: A BOT popmynu-
poBKa MpPUYMHbI YBOJSIbHEHUS Ha-
MOJIEOHOM MWHUCTPA BHYTPEHHMUX
nen ®paxuunmn Benvkoro Jlannaca:
«yBOJIEH 32 BHECEHUE Teopum Bec-
KOHEYHO MasblX BEVYUH B rOCY-
[AaPCTBEHHYIO MOSIUTUKY».

5-e mecTo: B 1826 1. 3a ny6m-
Kaumio HeOONbLLON CTaTbu, B KOTO-
poii 6bin BbiBEAEH PUINYECKNIA 3a-
KOH, LUKONIbHOrO yuntens ns Kenb-
Ha yBONMAM C paboTbl MO JINYHO-
My NMpeanucaHnio MUHUCTPa Mnpo-
cBeleHuss. MuHucTp 6bin yoex-
[EeH, 4TO «BHECEHME MaTeMaTnKn B
Knaccuyeckyto Gusuky — Hegony-

cTumas epecb». Pamunus yun-
Tens 6bina OMm, a 3aKOH, HOCALLUI
Tenepb ero UMsi, MOMHUT KaXkabli
LIKOSIbHUK.

4-e mecTo: Ha 3aBopax leH-
pu ®oppa (B obuiem-To, cnpa-
BEJIMBO) YBOJIbHANM NIOOOro, oT
KOro naxso MMBOM, BUHOM WU
6osee KpenknuMm HanUTKaMmu.

3-e mecTo: Bo BpemeHa no-
BaJIbHOMO YBJIEYEHUS UrpyLUKa-
MK Tamaroynm HeBEPOSTHOE KO-
NINYECTBO cnyXalmx OykBanbHO
no Bcemy Mupy Obin yBo-
NieHbl 3a HecobnoaeHve
paboyero pacnopsgka
nHs. Tem 6onee obupa-
HO, 4YTO MO3Xe, CTOos-
KHYBLUNCb C PacTyLLMM
KaK CHEXHbIA KOM pac-
npoCcTpaHeHneM Tamaroyu, He-
KOTOpble GUPMbI NPOCTO BBENU
LOMNONHUTENbHBIV 15-MUHYTHbIN
nepepbiB. Tamaroyn yxe BbliLLI-
1 N3 MOpl, @ NepepbIBbl OCTa-
JINCh.

2-e mecrTo: pn yBONb-
HEHUM OTCIYXMBLUMX BO
BCMOMOraTesibHbIX 4acTsaX COJi-
nart B pesHem Pume nm Bblga-
BannCb ABe OPOH30BbLIE TABNNY-
KW, B KOTOPbIX yKa3blBaNCh AaH-
Hble 006 ux cnyxbe, y4yactum B
cpaxeHuax n T. n. At Tabnmy-
KW CNYXWN OCHOBOW Ans rnpe-
[OCTaBNEeHNs NPUBUIErUiA, B Tu.
PUMCKOro rpaxpgaHcTtea. Hasbi-
BaJINCb 3TU TabAMYKK gunnoma-
MW,

1-e mecT0: B nekabpe 2001
rogagenaptaMeHT o6pa3oBaHus
Yanbca yBonnA 0HY U3 YYUTESb-
HUL, MMAALIMX KacCOB TOJIbKO
3a TO, YTO OHa Ha ypoke ckasana
LIEeCTUJIETHUM YYeHnKam npasay.
PasoyapoBaHHble ety NpuLav
[OMO B cnesax, 4To MOCyXu-
710 MOBOAOM A5 Xanob poaute-
nei Ha negarora, Tak rpyéo o6o-
wepwerocs ¢ getbmu. MNpasaa
Xe cocTtosna B ToM, 4to CaHTa-
Knayca He cyLiecTByerT.

«Mporynka».

YAUBUTEJIbHbIA MHUP

pOK.

AHrnuiickue y4yeHble MNosaraioT, YTO ONaACHOCTb
NosIBJIEHNS Ha CBeT pebGeHKa Cc BpOXAeHHbIMU aedek-
TaMu B TaKUX CEMbSX BCero Ha 2% Bbille, 4eM B 00bIY4-
HbIX CEMbSIX, a YPOBEHb AETCKO CMEepPTHOCTU Npu-
MepHO Ha 4,4% Bbile. Y XXEeHLMUH 3a COPOK TaKas Xe
ONacHOCTb POXAEeHUSA peGeHKa C OTKJIOHEHUSIMU, HO
HUKTO HEe TOBOPUT, YTO UM HE crieayeT poXaTb AeTen.

B BPAKAX MEXAY KYSBEHAMW HET HUYEIO CTPALLUHOIO

Puck poxpaeHuss peGeHKka C reHeTuYeckumu pe-
dekTamun B Gpake Mmexay ABOOPOAHbBIMM GpaTomM u
CecTpoii He Bbllle, YeM Y XEHLMHbI B BO3pacTe 3a COo-

Bpaku Mexay KyseHaMmu Gbiniv LOBONIBHO pacnpo-
cTpaHeHHbIM fiBneHueM B EBpone, oco6eHHO cpeaun
anuTbl, HO B KOoHUe XIX Beka, korga nogu ctanum 6o-
nee couuanbHO aKTUBHbIMMU, CUTYaLUs UBMEHUNachb.
Mpeppaccypku no noBoay 6pakoB Mexay Ky3deHamu
noarsepausIUCb paHHUMU reHeTu4eCKuMm mccnepno-
BaHUAMMU, KOTOpbie YTBEpPXAanu, 4To peLeccuBHble
reHbl ¢ 60nblUE BEPOSAITHOCTbIO NPOSIBASIOTCA Y Ae-
Tel reHeTu4Yeckun 6,IM3KUX poguTenei U BEepoaTHOCTb
BPOXAEHHbIX edeKToB Bo3pacTaerT.

utro.ru

~ : NCUXOTEKA : -

YHYUTECD
NMPOLUATD

3HaeTe N Bbl, 4TO
XpaHeHue ooupg —
cTpecc ansg opraHusama?
A ocBoGoXAaeHue ot
HeraTuBHbIX 3MOLUN
nomMoraeT Bbi34,0POBJIEHUIO.
WU, GbITb MOXET, BbIKUHYB
N3 roNIoBbl HENPUATHbIE
BOCMOMWHaHUSA, Mbl
nsbdaBumMcse oT bonsauek,
KOTOpble eCTb cenyac...

KAK NMPOLUATbL?

- MNepBbIl War Ha Nyt Npo-
leHMs - co3paTb YeTkylo
YyCTaHOBKY. HyXHO pelumnTenb-
HO pa3 W HaBcerga npekpa-
TUTb CBOU cTpagaHus. Cnuvw-
KOM CMeLnTb, KOHEYHO, HEellb-
351, KaXA0e pelleHne [Oonx-
HO OblTb OCO3HaHHbIM. Cobe-
puv BOJIIO B Kynak v MOMMU, 4TO
Tebe OeiCTBUTENBHO HYXHO.

- Chopmynupyii yTBepxae-
HUS 1 NOBTOPSI MX MHOrO pa3s
npo cebs 1 BCAyX, MULLX Ha Nn-
cTouke. Hanpumep: «A npowato
Tebs 3a TO, YTO Tbl He Obln Ta-
KM, KakuMm s xotena Tebs Bu-
netb. 9 npowato Tebs 1 NosiHo-
CTbto 0OcBOGOX a0 Te6S. A Npo-
Lato cebst 3a TOT MOCTYMOK».

- Xoyelwb NPOCTUTb KOH-
KpeTHoro 4enoseka? Torpa
yNnoMuHam wums npoLLaemMoro
1 TOro, KTo npowaet. Hanpu-
Mep, «4, AnekcaHgpa, npoLuaio
Teb64q, Jiogmuna...». NogobHoe
yTBEPXAEHNE peKoMeHayeT-
CS1 MOBTOPSITb KaK MOXHO YaLle
B TeyeHue 7 gHen. MNpoueHne
pacTtBopuT 06uAy M OYUCTUT
oyuy.

- Ecnn xe xoyewb name-
HUTb 4TO-TO B APYrux, HaydHu
c cebs. NameHn cBom mbicn
1 MPUBbLIYKA, TOFAA OKPY>Xalo-
Lwpe Tebsa Noan N3MeHATCS aB-
TOMaTUYECKN.

TECT

JIEFKO JIU TEBE NPOLLATb
CBOUX OBUOYUKOB?
1.CnycTS HECKOJbKO NneT
Thbl BCTPEYaellub YesioBeka,
C KOTOpbIM paccTanachb
B ccope. Kak Tbl cebq
noeepeLb?

a) becenyto C HAM HK O YeM.

6) 3nopoBatoch 1 nay ganb-
e.

B) IrHopupyto ero.

2.MoxeT nu MecTb npu-
HecTu yaoBsieTBopeHue?

a) [la, HO Ha KOpPOTKOE Bpe-
Msl.

6) B onpeneneHHbix cuTya-
LUMSIX.

B) HeT, oHa nvLwb BCe yCyry-
onser.

3.Tbl cny4yaiHO y3Haellb,
YTO Noapyra Ha Be4YepuHke
pacckasbiBana o Ttebe He-
npusaTHbIe Bewu. YT1o Tbl No-
YyyBCTBYeLlUb?

a) Bocnpumy aTo ¢ toMOpom
— HaBepHsika BCEe rOBOPUIIOCH
He BCepbes.

6) 3aroBopio ¢ He 06 3TOM.

B) {1 pasoyapoBaHa n AucC-
TaHLUMPYIOCh OT Hee.

PE3YJIbTATbI TECTA:

ecnn y 1ebs 60NbLLINHCTBO
OTBETOB

«@». Tbl MOXE€Llb C Nerko-
CTblO MEPEHOCUTb CCOpPbl U
obuabl. [na 1ebs nerye npe-
BPaTUTb BCE B LUYTKY, YEM Tpa-
TUTb HEPBbl HA KOHOANKT. YTO
X, myapas nosuums. OpgHako
He NMO3BONAN APYrMM MOJb30-
BaTbCs TOOOW;

«0»: Tbl HE yMeellb NPOCTO
Tak 3abbiBaTb 0O6MAbI 1 XO4eLlb
noNyyYnTb pasbsiCHeHue. He
nobub 6pocaTth Aeso Ha Mnos-
nyTn 1 BCe CTPEMULLBLCS J0BE-
CTW 00 KOHua. ToNbko cTapan-
CSl HEe MPUBOAUTL BbIICHEHME
OTHOLUEHUI K Apake;

«B» Thbl $IBHO He N0buLlb
CCOpUTBCH W, MOMaB B KOH-
GANKT, CTPEMULLBLCA YUTU OT
Hero. 3abbiTb 0 nNpobsemax —
He BbIxoA. VX Hy>XHO peLuaTb.

LT B ]

MPTARY =

UCYE3HOBEHUE

et

TENENOPTALIS

Ucues3HoBeHUq niogein u TeXHUKU, Kak 6yaTo
pacTBOpPSBLUMXCSH B BO3AyXe, Bcerga 6yaopaxuim ymbl
yenoBe4yecTBa. Ho CkOJIbKO HM GUANCH YyYEeHbIe

Hap, 3TOoi 3aragKoil, Teopun, KoTopasa obl Bcex
ycTpauBana, Tak u He nosiBunocb. KoHe4yHo, B psae
cny4vyaeB B OeccyieHOM UCYE3HOBEHUN, Hanpumep,
CaMOoJIETOB UJIN CYA0B, HUYEro aHOMasibHOroO HeT.
CynHO MOXeT BMUI MOWTN YTIOFOM KO [iHY B pe3ynbTaTte,
HanpumMep, B3pbiBa. CamosieT MOXET yrnacTb B BOAY N
00JIOMKMU TYT XXe 3aHeceT CHerom, u ecnu katactpoda
npous3oLusia Haa ryxXxumMmu paikioHamMu, To BepOSITHOCTb
oOHapy)XeHus camMoJsieTa CTPEeMUTCS K HYJIIO.

A 4TO ecnn B TEX crayyasix, 0 KOTOPbIX UAET peub, Noan
N TEXHUKA NepeMeLL,aloTcs B NPOCTPaHCTBE U BpeMeHu?

JIETYNUKWN s
noa yanApPom

Bam npuxonunock cnblwatb O
nepeMelleHnn B MNpPOCTPaHCTBE
N BPEMEHU BOEHHbIX NETYMKOB?
KpynHbIn  yyeHbId, acTpodunank
HACA Puuapg JlapcoH, nony4yms-
LN 4OCTyn K apxmeam focaenap-
TameHTa CLUA, yTBEpPXAaET, 4TO C
1983 roga v no celi AeHb U3BECT-
HO yxe 6onee 287 cnyyaeB, Kor-
[a nNunoT, BblleTas Ha 3ajaHue,
BOPYr nonagan B npownoe. BoT
NN HECKONBbKO MPUMEPOB.

B 1976 rony COBETCKMIA NETUYNK
BukTop OpnoB 3acBMAETENbCTBO-
BaJl, 4TO, COBepLuas NoneT Ha ca-
monete Mur-25, ceovmin rnasamm
BUOEN BHU3Y CYXOMyTHblE BOEH-
Hble aencTeus. [1o ero onucaHmam
BbIXoAuno, 4to OpnoB okasancs
cBuaeTeneM U3BECTHOW OUTBSI,
npouclwenwen B 1863 roagy 6713
HemMeukoro ropoaa lettucbepr Bo
BPEMS FpaxAaHCKOM BOMHbI.

B 1994 roay netunk BBC CLUA
P. YutmeH, coBepliaBwunii nonet
Hap wtatom Pnopupa, BHe3an-
HO 0BHapPy>XWJ, YTO okasasncs Haf,
TeppuUToOpuUEn, HanoMunHasLlen
cpenHesekoByto EBpony. YutmeH
coobwmn: «9d BUAEn OrpoMHbIi
KOCTEP 1 PSOOM C HUM rpyabl ye-
noseveckux Ten». Cyas no Bcemy,
OH ronan B 70 Bpewmsi, koraa B Es-
pone CBMpencTBOBana Yyma.

JlobonbITHO TO, YTO nonet B
NPOLUIOM MPaKTUYECKN HUKOraa
He npeBbilwan 20 cekyHa, a yalle
OJANACS 1 Toro MeHblue. MNonetsbl
NPON3BOAMINCE KaK HA CBEPX3BY-
KOBbIX, Tak U Ha JO3BYKOBbIX CKO-
pOCTSIX.

NMPOMABLUUNA
BATAJIbOH s

Camblii MaccoBbIi criydan uc-
4ye3HOBEHMUA  Nlofen  cny4un-
ca ytpom 12 aerycta 1915 ropa.
«[JeHb Bblgancs $CHbIA, Kakum
TOJIbKO MOXET ObITb NpPeKkpacHbIi
neHb Ha CpeamsemMHOM Mope.
KapTuHy Hapywanu nvb He-
CKONbKO 06n1a4koB B dopMe xJeb-
HOro kapaBasi, BCe COBEpLUEH-
HO O[MHAKOBbIE, KOTOPbIE 3aBUC-

nn Hapg BbicoTOn «60». Bbno 3a-
MEYEHO, 4YTO, HECMOTPSA Ha O6pu3
C tora, AyBLUNIA CO CKOPOCTbIO 4-5
MWJIb B 4ac, 3Tu obnaka He name-
HAN CBOEro MoJsioxeHust n dop-
Mbl, @ Takxe He cmelwannce. OHn
NPOAOMXaNN BUCETb HA BbICOTE
okono 60 ¢yToB, ecnm cMOTPEeTb
C HabnogaTeNnbHOro NyHKTa, pac-
nonoxeHHoro Ha Bbicote 500 ¢y-
TOB HaJ, ypOBHEM MOPS.

TakuM e HenoABUXHbIM, Mo-
KOSILLMMCS Ha 3emMsie NpsiMo Mof,
aTolM rpynnon 06nakoB, Obl1O
aHanormnyHoe no dopme obnako,
nveswee okosno 800 dyToB Anu-
Hbl, 250 BbICOTbHI U 200 WMPUHBI.
970 06nako 6bIO COBEPLUEHHO
MAOTHbLIM, HA B, NMOYTU TBEPALIM
1 pacnonaranocb B 14-15 yenHax
(1yenH = 20,12 meTpa) OT cpaxas-
LIMXCS Ha 3aHATOM aHrnMyaHamm
Tepputopun. Bece aTo Habnwoganu
22 yenoseka 3-ro B3Boga 1-i no-
JIEBOW POTLI, B TOM YMCIE U 5, U3
Halwwmx TpaHwen Ha PogoaneHapo-
HoBoM OTpore, npumepHo B 2500
Appax K loro-3anazy ot nexatiero
Ha 3emie obnaka. Haw Habnoaa-
TeJIbHbI NMYHKT Oblal PACnonoXeH
npumepHo Ha 300 ¢dyToB BbIiWeE
BbICOTbI «60». Kak noTom okasa-
N0Cb, 3TO CTpaHHoe 06nako ocen-
N1ano Cyx0e pycrio py4bs U JOpOry
B BbleMke Kaspxukaepe, n Mbl OT-
JINYHO BUOENN U KOHLbI 1 6OKOBbIE
CTOPOHbI 3TOr0 obGnaka, nexas-
wero Ha 3emne. LiBeT ero 6o, kak
1 apyrux o61akoB, CBETNO-CEPbIN.

Bckope nosiBUACS 4EeTBEPTLIN
Hopdonkcknii NONK aHrnn4aH, He-
CKOMbKO COTEH YenoBek, Liara.-
WNX No 3TOWN yrnybneHHol opo-
re B JONIMHE Py4bs B HANpaBieHum
K BbicOTe «60». OgHaKo Korga oHu
npubnna3nancek K aTomy obnaky u
6e3 konebaHuii NpoAosIXann CBOWM
nyTb NPsSIMO Yepe3 Hero, TO Hu
OAVH GOJbLLUE HE BbILLEN U3 HErO,
4TOObI pa3BepHyTb BOeBOV Nops-
LOK N BCTYNUTb B OO 3a BbICOTY
«60». Okono 4yaca cnycTs, korga
noCnefHNN Y4enoBeK N3 KOMOHHbI
1ncyes B 3ToM obnake, OHO O4YeHb
MeZJIEHHO W MJIaBHO MOAHSNOCH
Hapg, 3eMnen, Kak 0OblYHbIA TyMaH
nnu obnako, noka He npucoenu-
HUJIOCb K APYrMM Taknum xe obna-
KaMm, YNnOMUVHaBLUMMCSl B Havane

KEHCKHE HTY4YKH

3TOro poknapa. Tenepb BCE OHU
BbIMNSAAENN KaK «FOPOX B CTPYYKE».
Bce aTo Bpems rpynna ob6nakos
npofonxana BUCETb Ha OLHOM
MeCTe, HO Kak TOJIbKO CTpPaHHOe
«3eMHO€e» 0611aKko MOAHSANOCh [0
VX YPOBHS, BCE OHW ABUHYNUCH
npoyb Ha ceBep, TO eCcTb MO Ha-
npaeneHuio Tpenta, Bonrapus. B
TeYyeHne NPUMEPHO 45 MUHYT OHN
CKpbIIUCbL N3 BUAA.

OTOT MOSIK YUCAUTCA  «MpPO-
NaBLWNM» WA «YHUHTOXEHHbIM».
M nocne kanutynauum Typuun B
1918 rony bpuTtaHua nepsbiM ae-
nom notpebosana ot Typuum Bo3-
BpalleHUs 3Toro noska. Typuus
OTBETWSIA, 4YTO OHA HEe TOJNIbKO HEe
6pana B nieH 3TOT MOJIK, HO U He
conpukacanacb C HUM 1 Jaxe He
3Hasa 0 ero CyLLeCTBOBaHUM.

Te, kTO Habnogan 3aToT UHUM-
OEHT, MOryT MopyyuMTbCs 32 TO,
4YTO TYPKW HUKOrAa He Gpanu aToT
MOJIK B MJIEH U HE KOHTAKTMPOBa-
M € HUM. Mbl, HMXenoanucas-
wmecs, XoTb 1 cnycTsa 50 net no-
cne Bbicagkn gecaHta AH3AK (AB-
cTpanuincknii 1 HoBosenanackui
apMencKu Kopnyc), 3adaBliSeM,
YTO OMUCAHHBIV BbILLE UHLMOEHT -
npaega oT cfioBa no cnosa. lNoa-
nMcaHo CBUAETENSIMU:

4/165, canep O. PenixapTt, Ma-
TaTa, 3anumB NneHTy;

13/416, canep P. HbioHec, 157,
KuHr CaHT, Kembpuax>.

BoT Takoe nucbmo ObIo Hane-
yaTaHO B HOBO3€NaHACKOM XYp-
Hane «Cnanceblo» B okTs0pe 1965
roga. >XypHanucTbl C pagocTbio
noaxeaTunu 3TOT pacckas, pasy-
KpacuvB ero BCeMU LLBETaMu CBOEN
daHTasum. B apxuBbl 3arnsHyTb
YO0CYXWUNUCb HEMHOTME. ..

Wtak, paBainTte obpatmmcs K
oduumanbHbIM 4OKYMEHTaM.

Mpexne Bcero Heobxoam-
MO OTMETUTb, 4YTO HOpdOKCKoe
nogpaspeneHne «1/4» (To ecTb
yeTBepTbii GaTanboH Hopdornk-
CKOro noJsika, kak ykasblBaeTcs B
6onblIMHCTBE Nybnvkauuii o Ta-
VHCTBEHHOM WCYE3HOBEHUWN) HU-
KaK He MOTJI0 UCYE3HYTb HN 653
Fannunonn B asrycte 1915 roaa,
HU roe-nnbo euwe. CornacHo co-
XPaHMBLUMMCS B apxuBax [OKY-
MEHTaM, OHO MPVHMMANO aKTUB-
HOe yyacTue B OeNCTBUSX apMun
BMJI0Tb 10 KOHL,A roaa, nocse Toro
KaKk ero nepesenu mn3d fanaunonm
Ha [OpYyrov TeaTp BOEHHbIX [ei-
cTBUn. BMmecTe ¢ Tem Heocnopu-
MbIA UICTOPUYECKUN pakT COCTO-
WT B TOM, YTO ApYyroi 6aTanboH Ko-
ponesckoro Hopgonkckoro nonka
- «1/5» -pencTBUTENBHO BEccnen-
HO ncye3 6113 Mannunonu B aBry-
cte 1915 ropa. U kyna penuce ero
6oiiLbl, J,O CUX MOP HE MOXET cKa-
3aTb HUKTO...

«QHUUKNoneausa
HEeMO3HaHHOro».

HA KAXKAObIA s
AEHDb

[MepBOE,4TO CTOUT 3aNOMHUTB:
KOXa He niobuT peskoro nepena-
na temnepatyp. OT xonoga oHa
CTaHOBUTCSH CYXOW, TpeckaeTcs n
wenywmntcsa. NMoatomy ecnun tep-
MOMETP 3a BalUUM OKOLUKOM MO-
KasblBaeT MeHblue +7-8°, Henpe-
MEHHO HaJeBanTe nep4yaTku.

To xe kacaeTcsa u Temnepa-
Typbl BOAbl, KOTOPOW Bbl MOEe-
Te PyKu: OHa A0MXHA OblTb TONb-
KO Tenaon nan npoxnagHon. Ang
paboTbl MO AOMY WCMONb3Yi-
Te pe3nHOBbIE MepyaTku (nyywe
— C xjon4yaTo-6ymMaXKHOM OCHO-
BO) UM NPpUoOBPETUTE MOILLEE
cpencTtBo ¢ fobaBneHneMm Kpe-
ma.

[Mocne Kaxaoro MbiTbsl BbITU-
panTe pykm gocyxa n cmasbiBain-
Te KpemoMm. [lHemM ucnonb3ymnTte
Nerknin yBnaXHaoLWwmm mnan 3sa-
LNTHBIA KpeM, Ha Houb — Bornee
XXWPHbIA BOCCTaHaBAMBAOWMNIA N
nuTaTenbHbIn. HO HMKOraa He Bbl-
XOAUTE Ha YNULY paHbLUle YeM ye-
pe3 15-20 MUHYT Nocne HaHece-
HUSA Kpema Ha pyku! 3umoii 3To
BEPHOE €e MepecylunBaHue u
TPELWMHbI.

PA3A B HEQEJIIO
AOCTATO4YHO ==

Kpome exepHeBHOro yxopa,
pas B HeAeso He JIEHUTECh NpPo-
BOAMTb MognepXuBaiolme npo-
uenypbl, 3To nomMoxeT cbepeyb
6apxaTUCTOCTb KOXW N AOCTaBUT
BaM HECKOJIbKO MPUATHbIX MUHYT

paccnabneHus.
Ons ounweHns Koxum oT OT-
MEpLUMX KJIeTOK WCMOJIb3yiTe

BBInycKnogroroeniia@kcana CJINCAPG.

ckpab (nomorpeT noboir, gaxe
ana nuuya). Yuctasa koxa 6biIcTpo
BOCCTaHaB/IMBaETCS, a Pyku cTa-
HOBATCH MATKUMMN.

He 3a6ynbte v npo macku. Mpun
3TOM Jlydlle WCMOoJib30BaTb He
NoKyrnHble, 8 COGCTBEHHOro Npu-
roTOBNEHMS.

OBOLLUHbIE W
MACKHU

OpHy-aBe kaptodenvHbl Npo-
nyctute 4yepes mscopybky, ne-
pemMewlanTe CO CTONOBOW NOX-
Ko Mepa u gobaebte 3-4 kanam
adunpHOro macna maHgapuHa.

CpoenaiiTe niope M3 BapeHoro
KapTodensa n 3anente MOJOKOM,
nob6aBbTe B CMECb HECKOMbKO Ka-
nefb JMMOHHOro coka. KapTto-
denb, Mmeg, 1 Macno OTANYHO Nn-
TalT KOXY, a JINMOHHbIW COK OT-
6enuBaeT ee n oe3nHGULMpYyeET.

Ewe opHO yBnaxHswouee
CpencTBO — Macku U3 OBca:

MOJIOThlE OBCSIHbIE XJ1IOMbS 3a-
nenTe Tennon BOAON UAM MONO-
KOM, paiite HabyxHyTb, A00aBb-
Te 3-4 kannu macna po3mapuHa u
JIMMOHHOIO COKa;

OBCSIHblE XJ10MbSl U3MENbYNTE
1 3anenTe Tenaon BOOOW, panTe
noCcTOoATb, A06aBbTE NOXKY CAu-
BOYHOrO Macna 1 HEMHOro meaa.

A BOT peuenT camoli Nerkon B
NPUroTOB/IEHUN MaCKW: CTONO-
BYIO JIOXKY OJIMBKOBOro macna
CMELIanTe C ANYHBIM XENTKOM U
yanHom noxkon mepa. rNony4ven-
HYIO CMECb HAHOCUTE Ha KUCTMU.

Ncnonb3ysa aTy CUCTEMY YXO-
na, cobnopante HeCKosibko 06-
LWNX pekoMeHaaunn:

Mepen npo-
Luenypon Bcer-
na MOuTe pyKu
C MbIJIOM U Bbl-
TupamnTe ux Ha-
CyXO.

Onsa n3ro-
TOBJIEHNSA MACOK
nyywe mncnofb-
30BaThb He 06bIY-
HOe pacTuUTenb-

HOe, a Hanpu-
Mep, Mepcuko-
BOE, MUHAaNb-
HOE WU XOXO-
ba.

Macku pep-
XaTt Ha pykax

He Gonee 10-15
MUHYT, a 3aTem
CMbIBalOT Te-
nnon sopown. Nocne npouenypsbl
0653aTeNbHO CMaXbTe PyKu Kpe-
MOM.

ANA KPACb| mwms
HOI'TEU

BaHHO4YKM — ewie 0QHO 4ymo-
cpenctso. OHM NMoOMOralT CHSTb
pasgpaxeHue, ycrnokamealwT U
3aXMBASIOT KOXY. OyeHb adpdek-
TUBHbI TpPaBSiHblE BaHHOYKW Ha
OCHOBE pomallku, wandes mniun
MaATbl. [lBe CT. JIOXKWM TpaBsbl 3a-
nenTe KUNATKOM, [aWTe HacTo-
atbcs 10-15 MUHYT. Pykn aepxum-
Te B Tennaom Hactoe okoso 15-20
MWHYT, NMOCNe Yero BbITPUTE Ha-
CYX0 1 CMaxbTe KPEMOM.

Ecnun y Bac nomkue Hortu, asa
pasa B Hefento genante Ans HUX
L0ECATUMUHYTHbIE BaHHOYKW U3
MOPCKOW conn. [locne Hux HorTe-
Bble MIaCTUHKM NpoTupante nu-
MOHHbIM COKOM W CMa3blBaliTe
KaCTOPOBbIM MACJ/IOM.

ApXamuvie pyu

YXO0OXEeHHble XXEHCKME PYKU BO BCe BpeMeHa SBNJINCb MPU3HAKOM
XxopoLliero ToHa. Tem 6os1iee 4TO MHOIFrO BPeMEeHMU, YTOObI NPeBpPaTUTbLCS
N3 YTOMJIEHHOW GbITOM XXEHLLUHbI B HACTOSILLYIO Jieau, He TpebyeTcs.
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Mpn yactom ob6BeTpMBaAHUU
PYK XopoLio nx nobanoBatb Mac-
NSAHOM BAHHOYKOW: HYXHO cner-
Ka nogorpeTb Nioboe pacTuTeb-
HOe Macsio 1 nogepxaTb B HEM
PYKM, NOKa OHO He ocTbiHET. KcTa-
TN, MHOTVE NPOBIEMbI C HOTTAMM
060CTPATCHA Kak pa3 B 3UMHee
Bpems. Hanpumep, nx paccnau-
BaHue. YTo6bl BallX HOrOTKM Bbl-
rnagenn yXoXeHHO, CmasbiBali-
Te UX KaxXxAbl Be4yep nepen CHOM
0ObIKHOBEHHOW  FMrMEeHMNYecKol
nomagomn.

MepBble pedynbTaTthl Bbl 3aMe-
TUTe yXxe yepes 7-10 aHen.

A Tenepb nNoacyMTaem, CKob-
KO BPEMEHW B HEAEJIO HYXHO MNo-
TpaTuTb Ha cebs, 4ToObl ObiTb
KpacuBon n 3goposon. B cpepn-
HeM okono 20 MUHYT Ha 06paboT-
KY PyK Kpemom, nontopa yaca —
Ha Maccax, Macku 1 BaHHOYKUN ©
OKOJ10 noJflyyaca — Ha yxo[, 3a Hor-
TAMUN.

«And-3a0poBbe».




