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9«ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ ÌÅÐÈÄÈÀÍ»
N¹12 (757), 1 - 7 àïðåëÿ 2015 ã.

51 ÄÌâ

6, ïîíåäåëüíèê

06:50 Âÿ÷åñëàâ Ðàçáåãàåâ è Êèðèëë

Ïëåòíåâ â ñåðèàëå «Ïûëüíàÿ ðà-

áîòà» (16+)

08:30 Ïàíîðàìà äíÿ. Live

10:30 Ðîäèîí Íàõàïåòîâ, Êèðèëë Ïëåò-

íåâ è Äìèòðèé Èñàåâ â ñåðèàëå

«Êëÿí¸ìñÿ çàùèùàòü» (16+)

12:10 «Ýâîëþöèÿ»

13:45 ÁÎËÜØÎÉ ÔÓÒÁÎË

14:05 Èëüÿ Øàêóíîâ â ôèëüìå «ÑÌÅÐØ.

Ñêðûòûé âðàã» (16+)

18:05 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

18:25 Õîêêåé. ÊÕË. Ôèíàë êîíôåðåíöèè

«Âîñòîê». «Ñèáèðü» (Íîâîñèáèðñ-

êàÿ îáëàñòü) – «Àê Áàðñ» (Êàçàíü).

Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

20:45 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

21:00 Áèàòëîí. Ãîíêà ÷åìïèîíîâ. Òðàíñ-

ëÿöèÿ èç Òþìåíè

21:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ. ÖÑÊÀ

- «Íèæíèé Íîâãîðîä». Ïðÿìàÿ

òðàíñëÿöèÿ

23:45 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

00:05 «Îäåññà. Ãåðîè ïîäçåìíîé êðåïî-

ñòè» (12+)

01:00 Ò/ñ «Êëÿí¸ìñÿ çàùèùàòü» (16+)

02:40 «Ýâîëþöèÿ» (16+)

04:10 «24 êàäðà» (16+)

04:40 «Òðîí»

05:05 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ

7, âòîðíèê

06:05 Ò/ñ «Ïûëüíàÿ ðàáîòà» (16+)

08:30 Ïàíîðàìà äíÿ. Live

10:30 Ò/ñ «Êëÿí¸ìñÿ çàùèùàòü» (16+)

12:10 «Ýâîëþöèÿ» (16+)

13:45 ÁÎËÜØÎÉ ÔÓÒÁÎË

14:05 Åâãåíèé Ñèäèõèí è Àëåêñåé Êðàâ-

÷åíêî â ñåðèàëå «Â çîíå ðèñêà»

(16+)

17:30 «24 êàäðà» (16+)

18:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ

20:00 Èëüÿ Øàêóíîâ â ôèëüìå «ÑÌÅÐØ.

Ñêðûòûé âðàã» (16+)

23:55 «Èëüÿ Ñòàðèíîâ. Ëè÷íûé âðàã Ãèò-

ëåðà» (12+)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○Ïðîãðàììà ïåðåäà÷ òåëåêàíàëà «Ðîññèÿ 2» ñ 6 ïî 12 àïðåëÿ

00:50 Ò/ñ «Êëÿí¸ìñÿ çàùèùàòü» (16+)

02:35 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

02:55 «Ýâîëþöèÿ»

04:15 «Íàóêà íà êîëåñàõ»

04:45 «Ðåéòèíã Áàæåíîâà». Çàêîíû ïðè-

ðîäû

05:15 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ

8, ñðåäà

06:05 Ò/ñ «Ïûëüíàÿ ðàáîòà» (16+)

08:30 Ïàíîðàìà äíÿ. Live

10:30 Ò/ñ «Êëÿí¸ìñÿ çàùèùàòü» (16+)

12:15 «Ýâîëþöèÿ»

13:45 ÁÎËÜØÎÉ ÔÓÒÁÎË

14:05 Ò/ñ «Â çîíå ðèñêà» (16+)

18:15 «Îïûòû äèëåòàíòà». Ëþäè-çîëîòî

18:55 «Ñîçäàòü «Ãðóïïó «À». Êðàñíàÿ êà-

ìåðà (16+)

19:45 «Ñîçäàòü «Ãðóïïó «À». Ïóëÿ äëÿ

èìåíèííèêà (16+)

20:35 Þðèé Êîðìóøèí â ôèëüìå «Ïðà-

âèëà îõîòû. Îòñòóïíèê» (16+)

00:00 «Ãðóïïà «À». Îõîòà íà øïèîíîâ»

(12+)

00:50 Ò/ñ «Êëÿí¸ìñÿ çàùèùàòü» (16+)

02:35 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

02:55 «Ýâîëþöèÿ»

04:35 «Äèàëîãè î ðûáàëêå»

05:05 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ

9, ÷åòâåðã

06:05 Ò/ñ «Ïûëüíàÿ ðàáîòà» (16+)

08:30 Ïàíîðàìà äíÿ. Live

10:30 Ðîäèîí Íàõàïåòîâ, Êèðèëë Ïëåò-

íåâ è Äìèòðèé Èñàåâ â ñåðèàëå

«Êëÿí¸ìñÿ çàùèùàòü» (16+)

12:10 «Ýâîëþöèÿ»

13:45 ÁÎËÜØÎÉ ÔÓÒÁÎË

14:05 Ò/ñ «Â çîíå ðèñêà» (16+)

18:20 «ÍÅïðîñòûå âåùè». Àâòîìàò Êà-

ëàøíèêîâà

18:50 «Äèàëîã ñî ñìåðòüþ». Ïåðåãîâîð-

ùèêè (16+)

19:40 «Ñîçäàòü «Ãðóïïó «À». ×Ï â Æåë-

òîé ðûáå (16+)

20:35 Þðèé Êîðìóøèí â ôèëüìå «Ïðà-

âèëà îõîòû. Øòóðì» (16+)

00:00 «Ïîñëåäíÿÿ ìèññèÿ «Îõîòíèêà»

(12+)

00:50 Ò/ñ «Êëÿí¸ìñÿ çàùèùàòü» (16+)

02:35 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

02:55 «Ýâîëþöèÿ» (16+)

04:20 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ

10, ïÿòíèöà

06:05 Ò/ñ «Ïûëüíàÿ ðàáîòà» (16+)

08:30 Ïàíîðàìà äíÿ. Live

10:15 Ôåäîð Áîíäàð÷óê, Äàíèëà Êîçëîâ-

ñêèé è Âëàäèìèð Åïèôàíöåâ â

ôèëüìå «Øïèîí» (16+)

12:15 «Ýâîëþöèÿ» (16+)

13:45 ÁÎËÜØÎÉ ÔÓÒÁÎË

14:05 Ò/ñ «Â çîíå ðèñêà» (16+)

17:25 «Ïîëèãîí». Ñïðóò

17:55 Èãîðü Ïåòðåíêî, Åêàòåðèíà Êëèìî-

âà è Âëàäèìèð ßãëû÷ â ôèëüìå

«Ìû èç áóäóùåãî 2» (16+)

19:45 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

20:00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Äåíèñ

Ëåáåäåâ (Ðîññèÿ) ïðîòèâ Éîóðè

Êàëåíãè (Ôðàíöèÿ). Áîé çà òèòóë

÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè WBA.

Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ìîñêâû

01:00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. M-1

Challenge (16+)

03:20 «ÅÕïåðèìåíòû». Ýêðàíîïëàíû

03:50 «ÅÕïåðèìåíòû». Ãèäðîñàìîëåòû

04:45 «Çà êàäðîì». Ãðåöèÿ

05:45 «Ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå».

Ìàêåäîíèÿ

11, ñóááîòà

06:10 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ

08:30 Ïàíîðàìà äíÿ. Live

10:25 «Â ìèðå æèâîòíûõ» ñ Íèêîëàåì

Äðîçäîâûì

10:55 «Äèàëîãè î ðûáàëêå»

11:55 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè Êèòàÿ. Êâà-

ëèôèêàöèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

13:05 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

13:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Äåíèñ

Ëåáåäåâ (Ðîññèÿ) ïðîòèâ Éîóðè

Êàëåíãè (Ôðàíöèÿ). Áîé çà òèòóë

÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè WBA

14:50 Èãîðü Ïåòðåíêî, Åêàòåðèíà Êëèìî-

âà è Âëàäèìèð ßãëû÷ â ôèëüìå

«Ìû èç áóäóùåãî 2» (16+)

16:40 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

17:05 «Áèòâà òèòàíîâ. Ñóïåðñåðèÿ-72»

18:05 «ÍÅïðîñòûå âåùè». Êëþøêà è øàéáà

18:35 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

18:55 Õîêêåé. ÊÕË. «Êóáîê Ãàãàðèíà».

Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

21:15 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

21:35 Ïàâåë Òðóáèíåð â ôèëüìå

«ÑÌÅÐØ. Óäàðíàÿ âîëíà» (16+)

01:25 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. Äåíèñ

Ëåáåäåâ (Ðîññèÿ) ïðîòèâ Éîóðè

Êàëåíãè (Ôðàíöèÿ). Áîé çà òèòóë

÷åìïèîíà ìèðà ïî âåðñèè WBA

03:40 «ÍÅïðîñòûå âåùè». Àâòîìàò Êà-

ëàøíèêîâà

04:10 «Çà ãðàíüþ». Èñêóññòâåííûé âçðûâ

04:35 «Ñìåðòåëüíûå îïûòû». Ìèðíûé

àòîì

05:05 «×åëîâåê ìèðà». Àáó-Äàáè

12, âîñêðåñåíüå

06:00 «Ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå».

Ìàêåäîíèÿ

06:25 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà. M-1

Challenge (16+)

08:30 Ïàíîðàìà äíÿ. Live

10:15 «Ìîÿ ðûáàëêà»

10:45 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè Êèòàÿ. Ïðÿ-

ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

13:15 «Ãëàâíàÿ ñöåíà»

15:35 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

15:55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.

ÓÍÈÊÑ (Êàçàíü) - «Êðàñíûé Îê-

òÿáðü» (Âîëãîãðàä). Ïðÿìàÿ òðàíñ-

ëÿöèÿ

17:45 ÁÎËÜØÎÉ ÑÏÎÐÒ

18:05 Ìèõàèë Åôðåìîâ, Âàëåðèé Çîëî-

òóõèí è Àíäðåé Ñìîëÿêîâ â ôèëü-

ìå «Ïðèêàçàíî óíè÷òîæèòü! Îïå-

ðàöèÿ: «Êèòàéñêàÿ øêàòóëêà» (16+)

Ðåêëàìà â åæåíåäåëüíèêå

«Ñïîðòèâíûé ìåðèäèàí»

òåë. (3452) 49-00-82

arena72@yandex.ru

Ïðîãðàììû

«Òþìåíñêîé

àðåíû»

íà òåëåýêðàíå

Òåëåêàíàë «Òþìåíñêîå âðåìÿ»

Ïîíåäåëüíèê

17.30 «Òþìåíñêàÿ àðåíà»

Âòîðíèê

17.30 «Òþìåíü ñïîðòèâíàÿ»

Âîñêðåñåíüå

17.30 «Òþìåíñêàÿ àðåíà»

Òåëåêàíàë ÒÐÒÐ — ÐÅÍ

Ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó

19.53 Íîâîñòè ñïîðòà

Âîñêðåñåíüå (12 àïðåëÿ)

13.10 «Òþìåíñêàÿ àðåíà»

Òåëåêàíàë «23 êàíàë — ÒÍÒ»

Ïîíåäåëüíèê

19.30 «Òþìåíü ñïîðòèâíàÿ»

Âòîðíèê

07.30 «Òþìåíü ñïîðòèâíàÿ»

19.30 «Íîâîñòè ñïîðòà»

Ñî ñðåäû ïî ïÿòíèöó

08.25, 19.30 «Íîâîñòè ñïîðòà»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○Òåëåàíîíñ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○Ñïîðòáàçà

Â ïðèíöèïå, ëåã÷å ïåðå÷èñ-

ëèòü íåäóãè, ïðè êîòîðûõ çà-

íÿòèÿ â âîäíîé ñðåäå ïðîòèâî-

ïîêàçàíû, ÷åì ïðèâåñòè ïîë-

íûé ñïèñîê çàáîëåâàíèé, ïîä-

äàþùèõñÿ ëå÷åíèþ èëè êîð-

ðåêöèè â áàññåéíå.

Îò ðîæäåíèÿ

äî ãîäà

Â ñèëó ðÿäà ôèçè÷åñêèõ

ñâîéñòâ, ïîïàäàÿ â ñòèõèþ Íåï-

òóíà, òåëî ÷åëîâåêà îêàçûâàåò-

ñÿ â ñîñòîÿíèè, áëèçêîì ê íå-

âåñîìîñòè. Ýòî ñîçäàåò áëàãî-

ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êîððèãè-

ðîâàíèÿ íàðóøåíèé îñàíêè,

âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé ïîñëå ïåðåíåñåííûõ

òðàâì è ïðåäóïðåæäåíèÿ èõ íå-

ãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðè

ëþáûõ ñïîñîáàõ ïëàâàíèÿ ñóñ-

òàâû ïîçâîíî÷íèêà äåéñòâóþò ñ

âûñîêîé àìïëèòóäîé è â ðàç-

ëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ. Èõ ñòåïåíü

ñâîáîäû óâåëè÷èâàåòñÿ, ïî-

ñêîëüêó èñ÷åçàåò ñòàòè÷åñêàÿ

íàãðóçêà. Àêòèâíàÿ ðàáîòà íî-

ãàìè â áåçîïîðíîì ïîëîæåíèè

ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ïëîñ-

êîñòîïèÿ. Â ÑÊ «Çîä÷èé» çàíÿ-

òèÿ ñ äåòüìè â ãðóïïàõ êîððåê-

öèîííî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïëà-

âàíèÿ ïðîâîäèò âðà÷ ïî ëå÷åá-

íîé ôèçêóëüòóðå ñ áîëåå ÷åì

òðèäöàòèëåòíèì ñòàæåì Âàëåí-

òèíà Èëüèíè÷íà Êîðîë¸âà.

— Îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà äåòè

ïðîõîäÿò îãðîìíûé ïóòü â ñâî-

¸ì ðàçâèòèè. Åñëè åñòü âðà÷åá-

íûå ïîêàçàíèÿ ê çàíÿòèÿì â

âîäå, âðåìåíè óïóñêàòü íåëüçÿ.

Ïîòîì ìîæíî è íå íàâåðñòàòü,

— ïîä÷¸ðêèâàåò Êîðîë¸âà. —

Ñ äâóõìåñÿ÷íûìè ãðóäíè÷êàìè

óæå ìîæíî è íóæíî ðàáîòàòü.

Ðîäèòåëè äîëæíû âíèìàòåëüíî

íàáëþäàòü çà ðàçâèòèåì ñâîåãî

ðåá¸íêà, åãî ðåàêöèÿìè è ïî-

âåäåíèåì. Áûâàåò, îêðóæàþ-

ùèå íà÷èíàþò äàâàòü ñîâåòû.

Ìîë, ñî âðåìåíåì ñàìî âñ¸

ïðîéä¸ò. Óâû, ñàìî, êàê ïðà-

âèëî, «íå ïðîõîäèò». Äåòè ñî

ñêîëèîçîì,  äåôîðìàöèåé ãðóä-

íîé êëåòêè, äðóãèìè íàðóøå-

íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà, ÷àñòî áîëåþùèå ïðî-

ñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñòðà-

äàþùèå öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-

÷îì (ÄÖÏ), àóòèçìîì, — âñ¸

ýòî íàøè ïîäîïå÷íûå…

Ëåã÷å æèòü

Â Òþìåíü Âàëåíòèíà Èëüè-

íè÷íà ïðèåõàëà â «îëèìïèéñêîì»,

1980 ãîäó èç Òîìñêà, ãäå ðîäèëàñü,

äîðîñëà äî óðîâíÿ êàíäèäàòà â

ìàñòåðà ñïîðòà ïî ë¸ãêîé àòëåòè-

êå, ïåðâîãî ðàçðÿäà ïî ëûæíûì

ãîíêàì, îêîí÷èëà ïåäàãîãè÷åñêèé

èíñòèòóò è ñòàëà ñïåöèàëèñòîì ïî

ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå. Áëàãîðîä-

íîìó äåëó èñöåëåíèÿ è ïîìîùè

ëþäÿì Êîðîë¸âà ïîñâÿòèëà âñþ

ñâîþ æèçíü, ïðîðàáîòàâ äîëãèå

ãîäû â îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöå.

— Îäóðèòåëüíî òÿæ¸ëîå

äåëî, — õë¸ñòêî îòâå÷àåò Âàëåí-

òèíà Èëüèíè÷íà íà ëîãè÷íûé

âîïðîñ, êàê åé óäà¸òñÿ ñïðàâ-

ëÿòüñÿ ñ íàãðóçêîé. — Íî ýòî

îãðîìíîå ñ÷àñòüå, êîãäà òû âè-

äèøü ðàäîñòü â ãëàçàõ ðåá¸íêà

è ïîíèìàåøü, ÷òî åìó ñòàíîâèò-

ñÿ ëåã÷å è êîìôîðòíåå æèòü…

Ïëàâàíèå è ðåãóëÿðíàÿ ëå-

÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðèìåíÿåò-

ñÿ âðà÷àìè ïî âñåìó ìèðó â êà-

÷åñòâå ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ

äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Äëÿ

ñòðàäàþùèõ äåòñêèì öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì ýòî íåîáõîäè-

ìîå óñëîâèå êîððåêöèè è ðàç-

âèòèÿ äâèæåíèé. Âîäà áëàãî-

òâîðíî âëèÿåò íà äåòñêèé îðãà-

íèçì. Ýôôåêòèâíî ôîðìèðóåò-

ñÿ ðåàêöèÿ ðóê è íîã ðåáåíêà,

ñîãëàñîâàííîñòü è ðèòìè÷íîñòü

äâèæåíèé, êîîðäèíàöèÿ. Âçâå-

øåííàÿ ñðåäà èçáàâëÿåò îò áî-

ëåâûõ îùóùåíèé âî âðåìÿ ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Òåëî

ïðåîäîëåâàåò çíà÷èòåëüíîå ñî-

ïðîòèâëåíèå âîäû, ÷òî óêðåï-

ëÿåò îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-

ïàðàò.

— Äåòè, ñòðàäàþùèå ÄÖÏ è

àóòèçìîì, çàíèìàþòñÿ ó íàñ â

îòäåëüíîé ãðóïïå òðè ðàçà â íå-

äåëþ, — ïðîäîëæàåò ðàññêàç Êî-

ðîë¸âà. — Ïëàâàíèå äëÿ íèõ —

ýòî ïðåæäå âñåãî îáùåíèå. Îíè

ãîðàçäî àêòèâíåå ïðîÿâëÿþò ýìî-

öèè, íà÷èíàþò çäîðîâàòüñÿ. Â

ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ âñåâîçìîæ-

íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ãëÿäÿ äðóã

íà äðóãà, äåòè áûñòðåå îáó÷àþòñÿ

ðàçëè÷íûì íàâûêàì…

Êîðîëåâà «áî÷÷à»

Çà äåñÿòèëåòèÿ ñàìîîòâåð-

æåííîãî òðóäà Âàëåíòèíà Èëü-

èíè÷íà ïîìîãëà îáðåñòè ðà-

äîñòü äâèæåíèÿ, îáùåíèÿ è,

ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ñàìîé æèç-

íè ñîòíÿì ïàöèåíòîâ. Å¸ «ïåð-

âûì» äåòÿì ñåãîäíÿ óæå ïîä

òðèäöàòü. Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå

«áî÷÷à»? Ýòî ñïîðòèâíàÿ èãðà

â øàðû (èìåííî òàê ïåðåâîäèò-

ñÿ èòàëüÿíñêîå «bocce»), íàïî-

ìèíàþùàÿ áîóëèíã, à å¸ ïðà-

âèëà ñõîæè ñ òåìè, ïî êîòîðûì

ïðîõîäÿò áàòàëèè â ê¸ðëèíãå. Â

áî÷÷à èãðàþò ëþäè ñ íàðóøå-

íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

àïïàðàòà íà êîëÿñêàõ. Íàñòîÿ-

ùåé çâåçäîé è ïåðâîêëàññíûì

ìàñòåðîì ýòîé ïàðàëèìïèéñêîé

äèñöèïëèíû ñòàëà Åêàòåðèíà

Åæîâà. Áûâøàÿ ïîäîïå÷íàÿ

Âàëåíòèíû Èëüèíè÷íû äîáè-

ëàñü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ íà

âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ,

âîéäÿ â ñîñòàâ ñáîðíîé Ðîññèè.

— Îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå

— ýòî ïðåæäå âñåãî ÷¸òêî âûñò-

ðîåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè, —

ïîä÷¸ðêèâàåò Êîðîë¸âà. — Ìû

çàíèìàåìñÿ íå òîëüêî â áàññåé-

íå, íî è â çàëå. Îïðåäåëÿþùèì

ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷¸í-

íîñòü â ïðîöåññ ðîäèòåëåé. Î÷åíü

âàæíî çàêðåïëÿòü ïîëó÷åííûå

íàâûêè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ…

×òîáû íà÷àòü çàíèìàòüñÿ â

ãðóïïå êîððåêöèîííî-îçäîðî-

âèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ, íåîáõî-

äèìî ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíñ-

êîì ó÷ðåæäåíèè.

ÑÊ «Çîä÷èé», êîòîðûé èñöåëÿåò…
Íàñ îêðóæàåò ìíîæåñòâî íåíóæíûõ âåùåé. Â òîì ÷èñëå

òåõ, áåç êîòîðûõ ìû íå ìûñëèì ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íî

âîò óæå áåç ÷åãî òî÷íî íåâîçìîæíî ïðîæèòü, òàê ýòî áåç

âîäû. Îíà — èñòî÷íèê âñåãî ñóùåãî, ïðèðîäíûé ýëèêñèð

äîëãîëåòèÿ. Íå ñëó÷àéíî â òþìåíñêîì ñïîðòêîìïëåêñå

«Çîä÷èé» îòêðûòû ãðóïïû êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîãî

ïëàâàíèÿ.
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21:30 Ðèíàëü Ìóõàìåòîâ â ôèëüìå «Ïî-

ãðóæåíèå» (16+)

01:00 «Áîëüøîé ôóòáîë ñ Âëàäèìèðîì

Ñòîãíèåíêî»

01:45 ÔÎÐÌÓËÀ-1. Ãðàí-ïðè Êèòàÿ

02:55 «Îïûòû äèëåòàíòà». Ëþäè-çîëîòî

03:30 «Íà ïðåäåëå». Ïîäóøêà áåçîïàñ-

íîñòè (16+)

03:55 «Óãðîçû ñîâðåìåííîãî ìèðà». Ãíåâ

çåìëè

04:25 «ÍÅïðîñòûå âåùè». Òàíêåð

04:55 «×åëîâåê ìèðà». Àáó-Äàáè

05:50 «Ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå».

Âêóñ Êàòàëîíèè

Âàëåíòèíà ÊÎÐÎË¨ÂÀ.
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Ñàéò ÑÊ «Çîä÷èé»:
www.zodchiy72.ru

Àëåêñàíäð ÊÓØÍÈÊÎÂ,

ÀÑÍ «Òþìåíñêàÿ àðåíà».


