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6, nNoHepgenbHUK

06:50 Bauecnae PasberaeB u Kupunn
lnetHes B cepuane «[biibHag pa-
bota» (16+)

08:30 MaHopama aHs. Live

10:30 PoauoH Haxanetos, Kupunn Mnet-
HeB u Omutpuin Vicaes B cepuane
«KnaHémcs 3awmwiats» (16+)

12:10 «3BonoLug»

13:45 BOJIbLLOV OYTEON

14:05 Vnbg LWakyHos B dunbme «CMEPLL.
CKpbiTbili Bpar» (16+)

18:05 BOMbLLON CNOPT

18:25 Xokkeit. KXJ1. DuHan koHhepeHumu
«BocTok». «Crnbupb» (HoBocnbupe-
kas 0bnactb) — «Ak Bapc» (KasaHb).
[pamaa TpaHcauua

20:45 BOJIbLLIOW CMNOPT

21:00 BuatnoH. I'oHka 4emMn1oHOB. TpaHc-
naums 13 TioMeHu

21:55 Backetbon. Egunas nura BTB. LICKA
- «HuxHuit Hosropog». Mpsamas
TPaHCAALNA

23:45 BOJIbLLIOW CMNOPT

00:05 «Opecca. ['epou noa3eMHON kpeno-
cTu» (12+)

01:00 T/c «Kngauémcs awmiats» (16+)

02:40 «3Bontouus» (16+)

04:10 «24 kapgpa» (16+)

04:40 <TpoH»

05:05 MpodeccuoHanbHbIin HoKe

06:05 T/c «MbinbHag paboTa» (16+)

08:30 MaHopama aHs. Live

10:30 T/c «Knanémcs 3awmwate» (16+)

12:10 «3sonouus» (16+)

13:45 BOJIbLLON OYTEON

14:05 Esrexuit Cuamxun u Anekceit Kpas-
YeHko B cepuane «B 3oHe pucka»
(16+)

17:30 «24 kapmpa» (16+)

18:00 MpodeccroHanbHbiii 6H0KC

20:00 Wnbs LWakyHos B dunbme «CMEPLL.
CkpbiThili Bpar» (16+)

23:55 «Mnbs CtapuHOB. JTnyHbIA Bpar MT-
nepa» (12+)

00:50 T/c «Knanémes sawmiwarb» (16+)

02:35 BOJIbLLIOW CNOPT

02:55 «3Boniouus»

04:15 «Hayka Ha Konecax»

04:45 «PeittuHr baxeHoBa». 3akoHbI Npu-
pofbl

05:15 MpodeccroHanbHblii Goke

06:05 T/c «MbinbHas pabota» (16+)

08:30 MaHopama aHs. Live

10:30 T/c «KngHémcs 3awmwate» (16+)

12:15 «3soniouug»

13:45 BOMbLLOV OYTEON

14:05 T/c «B 30He pucka» (16+)

18:15 «OnbiTbl AUneTaHTar. Jlioau-3010T0

18:55 «Cospatb «[pynny «A». KpacHad ka-
mepa (16+)

19:45 «Cospatb «[pynny «A». Tyns anq
UMEHWHHMKA (16+)

20:35 Opuin Kopmywmt B8 dunbme «pa-
BUna oXoThl. OTCTyNHMK» (16+)

00:00 «pynna «A». OxoTa Ha LUMUOHOB»
(12+)

00:50 T/c «Knanémes sawmiwarb» (16+)

02:35 BOJIbLLIOW CMOPT

02:55 «3Boniouus»

04:35 «[uanoru o puibanke»

05:05 MpodeccuoHanbHbin 6oke

9, uerBepr

06:05 T/c «MbinbHas pabota» (16+)

08:30 MaHopama aHs. Live

10:30 PoauoH Haxanetos, Kupunn Mnet-
HeB 1 [muTtpuii Vicaes B cepuane
«KnsHémcs sawmwatb» (16+)

12:10 «3sosniouug»

13:45 BOMbLLOV GYTEON

14:05 T/c «B 30He pucka» (16+)

18:20 «HEnpocTbie Bewwu». Astomar Ka-
NaLHYKOBA

18:50 «[uanor co cmepTbio». Meperosop-
wmku (16+)

19:40 «Cospatb «[pynny «A». YI B Xen-
TOi phibe (16+)

20:35 Opuit KopmywmH B dunbme «Mpa-
Buna oxotel. LLtypm» (16+)

00:00 «MocnepHas muccus «OXoTHUKa»
(12+)

00:50 T/c «KnaHémcs sawmwats» (16+)

02:35 BOJIbLLION CNOPT

Pexnama B exeHepesnbHUKe
CrnopTUBHbIN MepuguaH»

Ten. (3452) 49-00-82
arena72@yandex.ru

02:55 «3sonouuns» (16+)
04:20 MpodeccuoHanbHblii Goke

06:05 T/c «MbinbHas paboTa» (16+)

08:30 MaHopama axs. Live

10:15 ®depop Boxmapuyk, Januna Koanos-
ckuin u Bnagumnp EnndaHues B
bunbme «LLnuon» (16+)

12:15 «3sonouug» (16+)

13:45 BOJIbLLION OYTEON

14:05 T/c «B 30He pucka» (16+)

17:25 «[lonuron». Cnpyt

17:55 Wropsb MetpeHko, EkatepuHa Knumo-

Ba 1 Bnagumup Arnbiy B dunsme

«Mbl 13 Gypywero 2» (16+)

BONbLLON CNOPT

MpodeccuonanbHblit 6oke. Jenuc

Nlebenes (Poccus) npoTus Noypu

KaneHru (®OpaHums). Boii 3a TuTyn

yemnuoHa mupa no sepcun WBA.

Mpsimag TpaHcasauus 13 Mockebl

CmelLaHHble eguHobopeTea. M-1

Challenge (16+)

03:20 «EXnepumenTbl». SKkpaHoniaHbl

03:50 «EXnepumeHTbl». [napocamonetsl

04:45 «3a kagpom». [peums

05:45 «MakcumanbHoe npubnuxexune».
MakepoHus

11, cyb66ota

06:10 MpodeccuoHanbHblii Goke

08:30 MaHopama axs. Live

10:25 «B mupe XumBOTHbIX» C HuKonaem
[po300BbIM

10:55 «[uanoru o peibanke»

11:55 ®OPMYJIA-1. 'pan-npu Kutas. Kea-
nudukauug. Mpamaa TpaHCaAUMa

13:05 BOMbLLON CNOPT

13:25 Mpodeccuoranshblit Goke. JeHnc
Jlebenes (Poccus) npoTus Moypu
KaneHrn (®paHums). boit 3a TuTyn
4emnuoHa mupa no sepcin WBA

19:45
20:00

01:00

14:50 Viropb Metpenko, ExatepuHa Knumo-
Ba 1 Bnagumup Arnbiy B Gunbme
«Mbl u3 6yaywero 2» (16+)

16:40 BO/bLLUOW CMOPT

17:05 «butea TTaHoB. Cynepcepus-72»

18:05 «HEnpocTbie Bely. Kniowuka u wwaiiba

18:35 BOJIbLLION CMOPT

18:55 Xokkeit. KXJ1. «Ky6ok larapuHa».
Mpamas TpaHCAALuS

21:15 BOJIbLLIOW CNOPT

21:35 Masen TpybuHep B dunbme
«CMEPLL. YpapHas BonHa» (16+)

01:25 MMpodeccuonanbHblit 6oke. Jexuc
Jlebenes (Poccus) npoTus Moypu
KaneHru (®paHums). Boit 3a Tutyn
YemnroHa mupa no sepcun WBA

03:40 «HEnpocTble Beww». AsTomar Ka-
NaLHMKOBA

04:10 «3arpaHblo». ickyCCTBEHHBIN B3pbIB

04:35 «CmepTenbHble onbiTbl». MUpHbIi
aToMm

05:05 «4enosek Mupa». Aby-[labu

12, BocKpeceHbe

06:00 «MakcumanbHoe npubauxeHue».
MakepoHus

06:25 CwmewaHHble egnHobopcTa. M-1
Challenge (16+)

08:30 MaHopama aHg. Live

10:15 «Mos pbibanka»

10:45 OOPMYNA-1. 'pan-npu Kuras. Mps-
Masi TpaHCAALMS

13:15 «[naBHas cLeHa»

15:35 BOJIbLLIOW CMOPT

15:55 backetbon. Egunas nura BTB.
YHUKC (Ka3saHb) - «KpacHblit Ok-
196pb» (Bonrorpap). MpsiMas TpaHe-
nums

17:45 BONbLUOW CNOPT

18:05 Muxaun Edpemos, Banepuit 3ono-
TYXUH U AHapeii CMoAsKoB B Gunb-
Me «[pnkasaHo yHu4ToXuMTL! One-
pauus:: «Kutaiickas wkatynka» (16+)

21:30 Punanb MyxameToB B ¢unbme «[o-
rpyxexne» (16+)

01:00 «Bonboit Gyt6on ¢ Bnagummpom
CTOrH1eHKo»

01:45 OOPMYIA-1. Mpan-npu Kutasa

02:55 «OnbiThl guneTaHTa». Jlioau-3010T0

03:30 «Ha npenene». Moaylika Gesonac-
HocTn (16+)

03:55 «Yrpo3bl COBPEMEHHOTO MUpa». [HeB
3emau

04:25 «HEnpocTble Bewwm». TaHkep

04:55 «Henosek Mupa». Aby-[labu

05:50 «MakcumansHoe npubANKeHue».
Bkyc Katanouu

o Teaeanonc eo o0 oo

lNMporpamMmmbl
«THOMEHCKOW
apeHbl»

Ha TeneakpaHe

Ilonedeavnux
17.30 <«TromeHckast apeHa»
Bmopnux
17.30 «TioMeHb CIIOPTUBHAS»
Bockpecenve
17.30 «TromeHcKast apeHa»

Teaexanaa TPTP — PEH

C nonedeavHuxa no namuuuy
19.53 HoBoctu criopra
Bockpecenve (12 anpeas)
13.10 «TromeHcKast apeHa»

Teaexanaa «23 xanaa — THT>

Ilonedeavnux
19.30 «TioMeHb CIIOPTUBHASI»
Bmopnux
07.30 «TroMeHb criOpTUBHAS»
19.30 «<HoBoctu cnopra»
Co cpedvt no namuuuy
08.25, 19.30 «<HoBocTu cropTa»

oCnopm6a3aoooooooooooooooooooooooooooooooo00000000000000000000000000000000

CK «3oauun», KOTOpPbIN UCLENseT...

Hac okpy)kaeT MHOXECTBO HEHYXHbIX Belweil. B Tom uucne
Tex, 6e3 KOTOpbIX Mbl HE MbIC/IMM CBOEro CyllecTBOBaHusi. Ho
BOT yXe 6e3 yero TOYHO HEBO3MOXHO MPOXWUTb, TaK 3TO 6e3
Bogbl. OHa — MCTOYHMK BCEro CyLiero, MPUPOAHBIA 3NUKCUP
ponroneTtus.. He cny4yaiiHo B TIHOMEHCKOM CrOPTKOMIUIEKCE
«30QuMiA» OTKPbITbI FPYMMbl KOPPEKLUOHHO-03A0POBUTENBHOIO

nnaBaHwus.

B npunuure, nerye nepevuc-
JIUTh HEIYyTH, MPU KOTOPBIX 3a-
HSATHS B BOJHOM cpeie MPOTUBO-
MOKa3aHbl, YeM MPUBECTU I10JI-
HBII CIMCOK 3a00J1eBaHUA, MO/ -
NAIOLIMXCS JIEYCHUIO WM KOp-
pexuuu B 6acceiiHe.

OT poxpeHus
0o ropa

B cuny psama ¢usmueckux
CBOICTB, Tonazaasi B ctuxuto Hen-
TyHa, TeJIO YeJIOBeKa OKa3bIBaeT-
Csl B COCTOSIHUU, OJIM3KOM K He-
BECOMOCTU. DTO co3faeT Osaro-
MPUSITHBIC YCIIOBUSI 1151 KOPPUTH-
pOBaHUS HapyLIEHUM OCaAHKH,
BOCCTAHOBJIEHUS [IBUTATEJbHBIX
(byHK1UMIT mocye TepeHeceHHbIX
TPaBM U MPEAYNPEXIECHUS UX He-
raTuBHbIX nocieactsuil. [lpu
JIIOOBIX ciocodax IUIaBaHUsI Cyc-
TaBbl TO3BOHOYHMKA JIEHCTBYIOT C
BbICOKOM aMIUIMTYIOM U B pas-
JIMYHBIX TJIOCKOCTSIX. VIX cTerneHb
CcBOOOJBI yBEJIMYMBAETCS, MO-
CKOJIBKY MCYE€3aeT CTaThuyeckas
Harpy3ka. AKTMBHasi pabora HO-
ramMu B 0€30MOPHOM TOJIOKEHUU
MpeaynpexaaeT pa3BUTHUE IJI0C-
kocrornug. B CK «3omunii» 3aus-
TUS C IE€TbMU B TPYIIIax KOppeK-
LIMOHHO-03[0POBUTEJBHOTO TU1a-
BaHMSI MPOBOIMUT Bpay Mo Jieueo-
HOIl (UBKYJIbType ¢ Oojee 4eM
TPUALATUIETHUM CTaxeMm BaseH-
tnHa MibuHnyHa Kopouéna.

Domo Aumona CAKEPHHA.

— OT poxIeHUs 10 roja AeTu
MPOXOISAT OTPOMHBIN MyTh B CBO-
ém pasButun. Eciu ecth Bpaueo-
Hble TMOKa3aHUsl K 3aHATUSIM B
BOJIE, BPEMEHU YITyCKaTh HEJIb3sI.
IToTroM MOXHO 1 He HaBepCTaTh,
— nonuépkuBaer Koponésa. —
C IBYXMECSTYHBIMU TPyTHUYKAMKA
yXe MOXHO U HYXXHO paboTaThb.
Poautenu nosKHbBI BHUMATETBHO
HaO0JII01aTh 32 Pa3BUTUEM CBOETO
peb€HKa, ero peakuusMu U I10-
BeneHueM. bbiBaeT, okpyxalo-
1IMe HAYMHAIOT JaBaThb COBETHI.

Mo, co BpeMeHeM caMoO BCE
MporaeT. YBBI, caMO, Kak Ipa-
BUJIO, «HE MpoxoauT». Jletn co
CKOJIMO30M, Aedopmanneit rpy-
HOI KJIETKM, APYTMMHU Hapylie-
HUSIMU OIOPHO-IBUTATEILHOTO
arrmapata, 4acTo OoJetolye mpo-
CTYIHBIMU 3200JIEBAHUSMU, CTpa-
Jaoliue 1epedpaibHbIM Mapaiu-
yom (ALIIT), ayrusmom, — BcCE
9TO HallW MOAOIEYHBIE. ..

Jlerue Xutb

B Tiomenb BaneHtuHa Wibu-
HUYHA NpYexasia B «OJIMMITUICKOM»,
1980 romy u3 ToMmcka, rjie poauiach,
Jiopociia JI0 YPOBHSI KaHauaaTa B
MacTepa criopra Io JIErKoi aTieTu-
Ke, TIepBOro paspsiia Mo JbDKHBIM
TOHKaM, OKOHYWJIA TIeAaroruyeckKuit
MHCTUTYT U CTaJIa CIIELMAIMCTOM 110
J1ie4e6HoM puskynsType. biaropon-

BaneHTuHa

KOPOJIEBA.

«CMOPTUBHbBIN MEPUOVAH »
Ne12 (757), 1 - 7 anpens 2015 r.

HOMY JIeJTy UCLEJIEHUSI U TIOMOLL
monsiM KoponéBa mocBsiTuiia BCIO
CBOIO KM3Hb, MpOpadOTaB JOJTHE
rofibl B 00JJACTHON KJIMHUYECKOM
OOJIbHULIE.

— OnypuTesibHO TSIXKENOE
neJio, — XJIECTKO OoTBeyaeT BaneH-
ThUHA MbMHWYHA Ha JIOTWYHBIA
BOIMPOC, KaK eil yma€rcsi cripaB-
JISIThCS ¢ Harpy3koil. — Ho ato
OrPOMHOE CYACTbe, KOTAA Thl BU-
JIMILIb paJoCTh B Ijlazax pebEHKa
U TIOHUMAaEIllb, YTO EMY CTAHOBUT-
cs Jierye U KoM(pOpTHEE KUTb...

[InaBaHue W peryJsipHas Jie-
yeOHast QU3KYJIbTypa IPUMEHSIeT-
Cs BpauaMmu [0 BCEMY MUPY B Ka-
YECTBE CPEACTBA BOCCTAHOBJICHMSI
IBUTATEeAbHBIX (GyHKuuMi. s
CTpajalolIMX JETCKUM Liepeopalib-
HBIM MapajliuoM 3TO HEOOXOIM-
MO€ YCJIOBME KOPPEKLUU U pas-
BUTUS IBM>KeHMIt. Boma Gmaro-
TBOPHO BJIMSIET Ha JAETCKUI opra-
HU3M. DpHEeKTUBHO (OpMUpyeT-
csl peaklusl pyK M HOI' pebeHKa,
COIJIaCOBAaHHOCTb U PUTMUYHOCTD
NBUXKEHUI, KoopauHauusi. B3ge-
lIIeHHas cpena u30aBysieT oT 60-
JIEBBIX OILYIICHUI BO Bpemst pu-
3U4YecKuX yrpaxHeHuit. Teno
MPeoAoJIeBaEeT 3HAYUTEIbHOE CO-
MPOTUBIIEHUE BOJBI, UTO YKper-
JISIET OTMOPHO-JBUTaTEe/IbHBIN ar-
napar.

— Heru, crpagaroime JLIT u
ayTU3MOM, 3aHUMAIOTCSI Y Hac B
OTIIEJIbHOI TpyINe TPU pasa B He-
JieJio, — TnpogospkaeT pacckas Ko-
ponéBa. — [lmaBanme mas1 HUX —
9TO IIpexae Bcero oodiieHue. OHu
ropaszio akTUBHEE MPOSIBIISIIOT 9MO-
1LIMM, HauYMHAIOT 310poBaTbesi. B
paboTe UCTOJb3YIOTCS BCEBO3ZMOX-
Hble nprcriocoonenus. s npyr
Ha Apyra, IeTh ObICTpee 00yJaroTCs
Pa3IMYHBIM HABBIKAM...

KoponeBa «6o44a»

3a mecaTUIeTHs CaMOOTBep-
>KeHHoro Tpyna Banentuna Winb-
WHUYHaA TOMOTJa o0pecTu pa-
NOCTb NIBUXEHUSI, OOLIEeHUS WU,
COOCTBEHHO TOBOPSI, CAMOM XKU3-
HU COTHSIM TIallMeHTOB. E€ «mep-
BBIM» JIETSIM CErOAHS yXe IO
Tpuauath. Bl 3HaeTe, 4To Takoe
«060oyya»? DTO CIOPTUBHAs UTpa
B LIapbl (MMEHHO TaK MepeBOIUT-
¢ uTanbsiHCKOEe «bocce»), Hamo-
MUHaass 00yJauHT, a e€ Tpa-
BWJIA CXOXU C TEMU, 110 KOTOPHIM
MpOXonsT 6atayiuu B K€pavHre. B
0ouyya UTpaT JIIOAW C Hapylle-
HUSIMU OMOPHO-ABUTATEILHOTO
amrmapara Ha Kossickax. Hacros-
1Iei 3Be310i U TEePBOKJIACCHBIM
MacTepOM 3TOM MAPAUTMMIMNCKON
JUCUMIIMHBI cTana ExarepuHa
ExoBa. bwiBumIas momoreuHast
Banentunsr MnpuHUYHBEL 1OOM-
JJachb 3HAUMTEJIbHBIX YCIIEXOB Ha
BCEPOCCUNCKHUX COPEBHOBAHUSIX,
BOIiIs B cocTaB cbopHOit Poccun.
— O310poBUTEILHOE TIIaBaHUE
— 9TO TPEeX/Ie BCEro YETKO BBICT-
pOEHHasl CUCTeMa TMOJArOTOBKU, —
noguépkuBaeTr Koponésa. — Mrl
3aHMMAaeMCsl He TOJIbKO B Oacceii-
He, HO 1 B 3ajie. Onpenesomum
(GakTOpOM SBIISIETCS BOBJICYEH-
HOCTb B Ipotiecc ponuTtesieil. OueHb
BAXXHO 3aKperuUisiTh IMOJyYeHHbIE
HaBbIKU B IOMAILIHUX YCJIOBHUSIX...
YUToObl HayaTh 3aHMMATHCSI B
rpyIne KoppeKIMOHHO-0310p0-
BUTEJILHOTO TIJIaBaHUS, HEOOXO-
IUMO TIOJTYYUTh COOTBETCTBYIO-
111ee HampaBJeHUE B MEAULIMHC-
KOM YUYpEeXIEeHUMU.
Caiit CK «3o0m1unii»:
www.zodchiy72.ru )

Anexcandp KYIIIHUKOB,
ACH «Twomenckas apena».
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