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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 23 – 29 ИЮЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
23 ИЮЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Смерть под парусом [12+]

По одноимённому роману Чарльза П.Сноу. Преуспевающий врач 
приглашает шестерых друзей отдохнуть на яхте. Компания весе-
лится весь вечер. А наутро владельца яхты находят на палубе с 
простреленным сердцем.

 ▹ Россия-К, 11.15

06.00  Настроение.
08.00  Новые приключения 

неуловимых. [6+]

09.35  Государственный 
преступник. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Постскриптум. [16+]

12.55  В центре событий. [16+]

13.55  10 самых... [16+]

14.50  Город новостей.
15.05  Мисс Марпл Ага-

ты Кристи. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Джуна. [16+]

19.40  События. 
20.00  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  Окраина совести. [16+]

23.05  Без обмана. [16+]

00.35  Наследство советских 
миллионеров. [12+]

01.25  Смертельный десант. [12+]

02.15  Петровка, 38.
02.35  Храбрые жёны. [12+]

04.20  Ростислав Плятт. Интел-
лигентный хулиган. [12+]

05.10  Естественный отбор. [12+]

06.10,  08.05  Виктория. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00,  00.00  Новости.

08.10,  10.05,  13.15  ОСА. [16+]

14.00,  04.45  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  03.20  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.25  Марьина роща-2. [12+]

22.05,  00.10  Гидравлика. [16+]

00.20  Жанна Д'Арк. [16+]

04.15  Другой мир. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Смешно до боли. [16+]

07.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Солдаты-4. [12+]

16.00  1941. [12+]

18.00,  19.30  Дорож-
ные войны. [16+]

21.30  Решала. [16+]

23.30  Дорожные войны. [16+]

00.00  24. [16+]

01.50  Тиран-2. [18+]

03.30  100 великих. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  Сотворить благо. 
Бахрушины. [12+]

06.35  Осень. [12+]

08.10  Мультфильмы.
09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Боль-
шая страна. Регио-
нальный акцент. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.00  Мультфильм.
12.30,  20.10  Культур-

ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Опер крюК. [12+]

14.50,  03.35  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Большое интервью. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10  Дело тёмное. Как Горбачёв 

пришёл к власти? [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Легенды Крыма. 
Места силы. [12+]

04.55  Символы русско-
го флота. [12+]

05.10,  15.50  Он сражал-
ся за Родину. Васи-
лий Шукшин. [12+]

06.00,  16.45  Египет. Фара-
он и авантюрист. [12+]

07.05,  17.45  История нра-
вов. Людовик XV. [12+]

08.00,  18.40  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм первый. [12+]

09.05,  13.55  Два залпа по 
конструктору. Дра-
ма «Катюши». [12+]

10.00  Операция «Эдельвейс». 
Последняя тайна. [16+]

10.55  Мамонты. Гиганты лед-
никового периода. [12+]

11.50  Как один лейтенант 
войну остановил. [12+]

12.45  Колумбан. Монах, объеди-
нивший Европу. [12+]

14.50  Сокровища мира. За-
гадка Петры. [12+]

19.45  Атлантида. Гибель 
цивилизации и рож-
дение легенды. [12+]

21.35  Операция «Боль-
шой вальс». [12+]

22.25  Покорители велико-
го океана. [12+]

23.30  Тайна дипломата № 1. 
Андрей Громыко. [12+]

00.25  Сокровища мира. Ва-
вилонская башня. [12+]

01.25  За железной маской. 
Сергей Лапин. [12+]

02.20  Египет. Проклятие 
Тутанхамона. [12+]

03.20  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

04.15  Загадка Шекспира. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [12+]

19.00  На самом деле. [16+]

19.55  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Алхимик. [12+]

23.30  Тайны города Эн. [12+]

00.30  Концерт «Белые ночи 
Санкт-Петербурга». [12+]

02.30,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.40  Модный приговор. [12+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07,  05.35,  06.07,  06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07,  07.35,  08.07,  08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00,  03.55  Судьба чело-

века с Борисом Кор-
чевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Склифосовский. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Погоня за прошлым. [12+]

00.45  Weekend. [12+]

02.45  Станислав Говорухин. Мо-
нологи кинорежиссёра. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.30  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Основной элемент. 
48-я серия. [16+]

10.50  Мультимир. [6+]

11.30  Классика СССР. Одино-
кая женщина желает 
познакомиться. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Тамерлан. Архитек-
тор степей. [16+]

13.55  Я — ангина.  
3-я и 4-я серии. [12+]

15.30  В мире животных. [12+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Цезарь. 2-я серия. [16+]

17.00  Катина любовь-2. 
31-я серия. [16+]

17.50  Пляж. 7-я серия. [12+]

18.30  Предчувствие. 
15-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Невероятная наука. 
16-я серия. [16+]

21.00  Мой грех. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.15  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

06.40  Где дракон? [6+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. Итоги. [16+]

09.30  Западня. [16+]

11.45  Война миров Z. [12+]

14.00  Nota bene. Итоги. [16+]

14.30  Кухня. [16+]

18.00  Маска. [12+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

20.00  Маска. [12+]

21.00  Красавица и чу-
довище. [12+]

23.15  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

23.30  Кино в деталях. [18+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Вмешательство. [18+]

02.40  Выжить после. [16+]

03.40  Крыша мира. [16+]

04.40  Это любовь. [16+]

05.40  Ералаш. [0+]

05.00  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Неделя в Абакане. [12+]

07.30  СпортАнзор. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

14.30  Однажды в России. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Однажды в России. [16+]

20.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

04.05  Где логика? [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  19.40  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.10  Свидетели. [16+]

02.05  Еда живая и мёртвая. [12+]

03.00  Неподсудные. [16+]

03.55  Дорожный патруль. [16+]

04.50  Подозреваются все. [16+]

06.30  Пленницы судьбы.
07.05  В лесах и на горах.
07.50  Моя любовь — Россия!
08.20  Последнее лето 

детства.
09.30  Писатели нашего детства.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15  Наблюдатель.
11.15  Смерть под парусом. [12+]

13.30  Лунный камень.
14.15  Амедео Модильяни 

и Жанна Эбютерн.
15.10  Пятое измерение..
15.40  Тайна величайшей гроб-

ницы Древнего Китая.
17.15  Тайны нурагов и 

«канто-а-теноре» на 
острове Сардиния.

17.30  Пленницы судьбы. 
18.00  В лесах и на горах.
18.45  Больше, чем любовь.
19.45  Макан и орёл.
20.35  Цвет времени.
20.45  Спокойной ночи, малыши!
20.55  Абсолютный слух.
21.35  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
23.50  Лунный камень.
00.35  Безумные танцы.
01.40  Укрощение коня. 

Пётр Клодт.
02.25  Голубая кровь.

05.30  Жить вкусно. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

07.00  РТС. 7 дней. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.45  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.50  Давай разведёмся! [16+]

11.50  Тест на отцовство. [16+]

12.50  Понять. Простить. [16+]

13.55  Миллионер. [16+]

16.00  Ой, мамочки… [16+]

18.00  РТС. Территория 02. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Когда на юг улетят 
журавли… [16+]

22.45  Глухарь. Возвращение. 
Ночные гости. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвращение. 
Чёрная кошка. [16+]

01.30  Мама будет против. [16+]

05.00  Известия.
05.25  Паршивые овцы. 

1 — 4-я серии. [16+]

09.00  Известия.
09.25  Спасти или уничтожить. 

1 — 4-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Дикий. Ссылка. [16+]

14.20  Дикий. Сухари из 
Амстердама. [16+]

15.10  Дикий. Красная ртуть. [16+]

16.05  Дикий. Кино для 
взрослых. [16+]

17.00  Дикий. Фамиль-
ное гнездо. [16+]

17.50  Дикий. Телохранитель. [16+]

18.40  След. Француз-
ская диета. [16+]

19.30  След. Смерть по-
дождёт. [16+]

20.20  След. Роковая за-
кономерность. [16+]

21.10  След. Добро должно 
быть с кулаками. [16+]

22.30  След. [16+]

00.00  Известия. Итоговый выпуск.
00.30  Классик. [16+]

02.30  Спасти или уничтожить. 
1 — 3-я серии. [16+]

05.00  Метод Фрейда. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Бегущий человек. [16+]

21.50  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [18+]

00.30  Пункт назначения. [16+]

02.10  Артур. [16+]

04.20  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Явление. [16+]

История о семье, которая 
пытается сбежать от 
угрозы, грозящей все-
му человечеству. Беда 
приходит из ниоткуда, 
настигает внезапно, 
заставляя людей по-
всеместно совершать 
самоубийства. Страш-
ная напасть, эпидемия 
или новая болезнь? Что 
это? Никто не знает…

00.45  Не дыши. [16+]

02.30  Горец. [16+]

06.30  Водное поло. Чем-
пионат Европы. Муж-
чины. Плей-офф. 

07.40  Десятка! [16+]

08.00  Формула-1. Гран-
при Германии.

10.30,  18.00  Вся правда 
про… [12+]

11.00,  12.55,  15.20,  17.55,  
20.30,  21.50,  23.05,  
01.15  Новости.

11.05,  15.25  Все на Матч!
13.00  Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь».
13.20  Футбол. Международ-

ный Кубок чемпионов. 
«Ливерпуль» (Англия) 
— «Боруссия» (Дор-
тмунд, Германия). 

15.55  Международный день 
бокса. Сборная России — 
сборная Германии. [16+]

18.30  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

20.35  Все на Матч!
21.30  Десятка! [16+]

21.55,  01.25  Водное поло. 
Чемпионат Европы. 
Женщины. 1/4 финала. 

23.10  Все на Матч!
23.55  Гассиев — Усик. Live. [16+]

00.15  Главные поедин-
ки осени. [16+]

00.45  Футбольное столетие. [12+]

02.35  Путь чемпиона. [12+]

03.05  Все на Матч!
03.40  Дом летающих 

кинжалов. [16+]

06.00  Легенды кино. [6+]

07.45  Прииск. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Прииск. [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  Прииск. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Прииск. [12+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Прииск. [12+]

16.10  Исполнитель при-
говора. [16+]

18.00,  23.00  Новости дня.  
18.35  Подводная война. [12+]

20.10  Не факт! [6+]

20.40  Загадки века. [12+]

23.15  След в океане. [12+]

00.50  Звезда на «Звезде». [6+]

01.40  Эскадрон гусар 
летучих. [12+]

Денис Давыдов — поэт и 
герой, человек, ещё при 
жизни ставший легендой. 
Пушкин, Вяземский, Жуков-
ский, Баратынский и мно-
гие другие поэты воспева-
ли в своих стихах военный 
и поэтический талант, 
огромное обаяние и пря-
модушное благородство, 
отчаянную храбрость и 
энергию неудержимого на 
выдумки гусара и парти-
зана, героя славного и бур-
ного для России времени.

04.55  Маресьев. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

В жизни у 36-летней Улья-
ны было всё: уютный дом, 
любимый муж-бизнесмен 
Антон, практически нео-
граниченные финансовые 
возможности и отсут-
ствие каких-либо проблем. 
Но однажды она вернулась 
домой и увидела, как су-
пруг собирает вещи. Он не 
стал ничего скрывать и 
рассказал, что встретил 
другую, полюбил, и они 
ждут ребёнка, о котором 
он так долго мечтал. 
Мир Ульяны рухнул. По-
том была страшная 
автомобильная авария, 
больница, откуда надо 
было бежать. Но куда? 
Ульяна выбрала побег… в 
прошлое, в родной малень-
кий городок, где родилась, 
выросла и где жила тайна 
о её страшном грехе. 

22.35  Шкаф. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Советская мафия. 
3-я серия. [16+]

00.10  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]
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Трёхцветные — 
двукратные!

06.20  Дульсинея То-
босская. [0+]

08.35  Пока безумству-
ет мечта. [12+]

09.50  Вам и не снилось... [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.30  Дамы приглашают 
кавалеров. [12+]

16.55  Однажды двадцать 
лет спустя. [12+]

18.20  Невероятные при-
ключения итальян-
цев в России. [12+]

20.15  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [12+]

00.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.05  Куклы. [12+]

08.40  Миллионер. [16+]

10.20  Плохая соседка. [12+]

12.25  Чужая женщина. [12+]

16.10  Солнцеворот. [16+]

18.15  Пуанты для Плюшки. [12+]

22.00  Всё к лучшему. [12+]

01.45  Звёзды светят всем. [12+]

03.40  Жена по совме-
стительству. [12+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

14.00  Вне игры. [16+]

16.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

21.00  Деффчонки. [16+]

23.00  Гражданский брак. [16+]

01.00  Деффчонки. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз.
05.55  Волшебный фонарь.
06.30,  11.00,  14.00  Бар-

боскины.
07.00,  10.00  Машины сказки. 
08.00,  12.30  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  МУЛЬТсюрприз.
09.30  Бумажки.
10.25  Волшебный фонарь.
10.50  Дракоша Тоша.
11.25  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
13.00  Деревяшки. 
13.25  Сказочный патруль.
13.55  Домики.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.30  Смешарики.
16.00  Бумажки.
16.25  Друзья на все времена. 
17.00  Фиксики.
17.30  Лунтик и его друзья.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.25  Сказочный патруль.
18.50  Дракоша Тоша.
19.00  Барбоскины.
19.25  Ми-Ми-Мишки. 
20.00  Маша и Медведь.
20.30  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
21.30  Фиксики.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Четверо в кубе.
23.00  Джинглики.
23.25  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 

06.15  Метель. [16+]

07.40  Королева. [16+]

09.20  Ночные сёстры. [16+]

11.00  Олигарх. [16+]

13.15  Жмурки. [16+]

15.10  Крупным планом. [16+]

15.30  Море. [16+]

17.05  День выборов. [16+]

19.15  Дом солнца. [16+]

21.00  День выборов-2. [16+]

22.55  Идеальная пара. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

00.50  Возвращeние. [12+]

02.45  Вечное возвра-
щение. [16+]

04.45  Королева. [16+]

06.30  А поутру они про-
снулись. [16+]

08.20,  18.10  Четыре так-
систа и собака. [6+]

10.20  Брат-2. [16+]

12.45  Реальный папа. [12+]

14.35  А поутру они про-
снулись. [16+]

16.35  Новый Одеон. [16+]

20.20  Поездка за счастьем. [12+]

22.25  Весь этот джем. [16+]

00.20  2 дня. [16+]

02.20  Охотник. Человек 
из прошлого. [16+]

04.25  Рыба-мечта. [18+]

05.00  Несносные боссы. [16+]

07.00  Банды Нью-Йорка. [16+]

10.10,  21.00  Загадочная 
история Бенджа-
мина Баттона. [16+]

13.20  Маска Зорро. [12+]

16.05  Любовь с уведом-
лением. [12+]

18.15  Призрак оперы. [12+]

00.10  Философы. Урок 
выживания. [16+]

02.15  Будь моим парнем 
на пять минут. [16+]

04.05  Дикая река. [12+]

06.00  Пророк. [12+]

07.35  Ватиканские записи. [16+]

09.10  Волк. [16+]

11.30  Тёмный рыцарь. Воз-
рождение легенды. [16+]

14.25  Ограбление казино. [18+]

16.10  Нокаут. [16+]

17.50  Пророк. [12+]

19.35  Ватиканские записи. [16+]

21.15  Волк. [16+]

23.25  База «Клейтон». [16+]

01.10  Город воров. [16+]

03.30  Время ведьм. [16+]

07.40  Холод в июле. [16+]

09.35  Чёрное море. [16+]

11.35  Знаменитость. [16+]

13.30  Отступники. [16+]

16.05  Спокойной ночи. [16+]

17.45  Одинокие сердца. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Законы привлека-
тельности. [16+]

22.50  Сенсация. [16+]

00.30  88 минут. [16+]

02.15  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

03.55  Трансформация. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

 
Сборная Франции  
во второй раз в своей 
истории стала чемпионом 
мира по футболу. Газета 
«Хакасия» подводит итоги 
замечательного турнира, 
что прошёл на российских 
полях.

Сергей ВЛАСОВ

В полуфинале французам проти-
востояли звёздные бельгийцы. 
Пикантности противостоянию 
добавляло то, что ассистентом 
главного тренера сборной Бель-
гии Роберто Мартинеса трудит-
ся Тьерри Анри. В прошлом 
— выдающийся футболист, луч-
ший бомбардир (51 гол) в исто-
рии сборной Франции, чемпион 
мира и Европы. 

В первом тайме команды го-
лами не порадовали, но опасные 
подходы были и у той, и у другой 
команды. Самые острые момен-
ты были у бельгийцев Азара и 
Алдервейрелда, однако оба раза 
блестяще сыграл вратарь Уго 
Льорис. Под занавес тайма мог 
забить уже француз Павар. Но 
Тибо Куртуа (он в итоге получит 
приз лучшему вратарю чемпио-
ната) в рамке ворот также был 
хорош. Первый и единственный 
гол состоялся в дебюте тайма 
второго: Гризманн подал угло-
вой, а Юмтити на мгновение 
опередил Феллайни и головой 
отправил мяч в сетку бельгий-
ских ворот.

Подопечные Роберто Марти-
неса стремились уйти от пора-
жения, но французы грамотно 
оборонялись. Они на этом чем-
пионате вообще предстали весь-
ма грамотной и вышколенной 
командой.

В другом полуфинале со-
шлись англичане и хорваты. 
Футбольные родоначальники 
изголодались по большим по-
бедам, чемпионат мира в России 
мог стать для них прорывным! 
И как всё замечательно начина-
лось: уже на пятой минуте матча 
Триппьер со штрафного вонзил 
мяч в девятку. От такого чудес-
ного гола не спасли бы и десять 
Субашичей! Британцы должны 
были закреплять успех, но либо 
забирались в оффсайд, либо 
безбожно мазали из вернейших 
позиций. Пришлось расплачи-
ваться. На 68-й минуте Иван 
Перишич счёт сравнял. Игра 
дотянулась до дополнительно-
го времени, где хорваты — как 
рыба в воде. До серии пеналь-
ти, правда, доводить не стали. 
Марио Манджукич, как и подо-
бает классному форварду, ото-
рвался в английской штрафной 
от защитников и расстрелял во-
рота Пикфорда. 2:1. Хорваты —  

в финале! Кто бы мог такой сю-
жет придумать?

Зачастую в матче за бронзу 
команды играют весьма раскре-
пощённо. Однако матч Бельгия 
— Англия стал исключением. 
Бельгийцы быстро открыли 
счёт: уже на четвёртой минуте 
Менье отправил «Мечту» в сет-
ку после паса Шадли. Британцы 
больше владели мячом, но дол-
гое время ничего не создавали 
вообще. Лишь на 70-й минуте 
Дайер имел убойный момент 
— он уже перебросил вратаря 
бельгийцев, но блестяще сыграл 
защитник Тоби Алдервейрелд, 
выбивший мяч с линии ворот. 
«Львы» после этого придума-
ли ещё несколько полумомен-
тов, но… Не спали и бельгий-
цы — отвечали острейшими 
контратаками. Одна из них и 
завершилась голом капитана 
— Эдена Азара. 2:0. Звёздная 
команда Бельгии берёт бронзу, 
а симпатичная команда родона-
чальников футбола вновь оста-
ётся без медалей. Единственное 
утешение — Гарри Кейн стал 
лучшим бомбардиром турнира, 
забив шесть мячей. Но это ли 
утешение?

Наконец, финал. Франция 
— Хорватия. Это был феериче-
ский матч. Столь много голов 
в решающих матчах чемпиона-
тов мира не забивалось очень 
давно. И начало голевому пир-
шеству на 18-й минуте положил 
Марио Манджукич. Правда, за-
бил он в свои ворота, и францу-
зы повели — 1:0. Спустя десять 
минут Иван Перишич восстано-
вил голевое равенство, класс-
ным ударом прошив Льориса 
— 1:1. Вскоре Перишич из ге-
роя превратился в антигероя, 
рукой сыграв в своей штрафной. 
Главный судья Нестор Питана, 
правда, поначалу бездейство-
вал, пенальти ставить не осо-
бо хотел. Но решил посмотреть 

видеоповтор да указал на точ-
ку. Антуан Гризманн был то-
чен — 2:1. На исходе часа игры 
французы забили вновь. Вели-
колепный Гризманн зацепился 
в штрафной за прострел Мбап-
пе. Откатил на Поля Погбу. Пер-
вый удар заблокировал Ловрен, 
а против второго был бессилен 
и защитник, и вратарь Субашич. 
Да и удар был классным — об-
водящим. Ещё через несколь-
ко минут хорваты пропустили и 
четвёртый!

Молодой, но прекрасный 
Килиан Мбаппе (его призна-
ли лучшим молодым игроком 
турнира) получил мяч перед 
штрафной да из-под защитника 
пробил в левый нижний угол. 
Не сказать, что сильно, но очень 
точно. 4:1. 

Но хорваты по ходу турнира 
не раз показывали чудеса стой-
кости духа. Не думали сдаваться 
они и в этот раз. Ответный гол 
получился невероятно курьёз-
ным. Капитан и вратарь францу-
зов Льорис пытался изобразить 
с мячом что-то не совсем понят-
ное, ещё и возле собственных 
ворот. В итоге снаряд попал в 
ногу Манджукичу и тихонько 
закатился в ворота.

До конца матча могли отли-
читься и те и другие. Но не сло-
жилось. 4:2. Французы 20 лет 
спустя вновь становятся чемпи-
онами мира!

...Прекрасно помню матч 
Россия — Хорватия в 2007 году. 
Комментатор игры в восторжен-
ных тонах рассказывал о ны-
нешнем капитане хорватской 
сборной: «Это не Модрич — он 
Мудрич! 21 год парню, а не по 
годам гениален». Прошло 11 лет. 
Лука Модрич — зрелый, ещё бо-
лее мудрый футболист. И по пра-
ву становится лучшим игроком 
чемпионата мира. Но он бы с 
радостью обменял эту награду 
на золотые медали.

Чемпионат мира — 2018

Футбол

В 1998 году Дидье Дешам был капитаном золотой сборной 
Франции. Спустя 20 лет он повторил успех. Но уже как тренер. 
ФОТО: АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ, РИА «НОВОСТИ» 
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24 ИЮЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Конан-разрушитель [12+]

Странствующему варвару Конану поручено доставить прин-
цессу в далёкий и загадочный замок. По пути Конану и его 
спутникам предстоит преодолеть множество опасностей. Да и 
задача их не так проста, как кажется…

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Корона Российской 

империи, или Снова 
неуловимые. [6+]

10.40  Владислав Стржельчик. 
Вельможный пан со-
ветского экрана. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Преступления 

страсти. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.35  Мисс Марпл 

Агаты Кристи. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.50  Джуна. [16+]

19.40  События. 
20.00  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  Прощание. [16+]

00.35  Свадьба и развод. [16+]

01.25  Моссад. Лицензия 
на убийство. [12+]

02.15  Петровка, 38.
04.20  Мой герой. [12+]

05.10  Естественный отбор. [12+]

05.40  ОСА. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00,  00.00  Новости.

08.05,  10.05,  13.15  Ста-
ница. [16+]

14.00,  03.35  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  04.30  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  02.10  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Марьина роща-2. [12+]

22.05  Жил-был дед. [16+]

00.10  Гидравлика. [16+]

03.05  Другой мир. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Смешно до боли. [16+]

07.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Солдаты-4. [12+]

16.00  1941. [12+]

18.00,  19.30  Дорож-
ные войны. [16+]

21.30  Решала. [16+]

23.30  Дорожные войны. [16+]

00.00  24. [16+]

01.45  Тиран-2. [18+]

03.30  100 великих. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Возможности. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.00  Чуча. М/ф. 
12.30,  20.10  Культур-

ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Опер крюК. [12+]

14.50,  03.35  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Большое интервью. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10,  04.55  Символы рус-

ского флота. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Легенды Крыма. Ев-
патория. Тайны Мало-
го Иерусалима. [12+]

05.20,  01.30  Операция 
«Эдельвейс». По-
следняя тайна. [16+]

06.15,  02.25  Мамонты. Гиганты 
ледникового периода. [12+]

07.10,  03.25  Как один лейтенант 
войну остановил. [12+]

08.00,  04.20  Колумбан. Монах, 
объединивший Европу. [12+]

09.10,  19.40  Тайна дипломата 
№ 1. Андрей Громыко. [12+]

10.00  Два залпа по конструкто-
ру. Драма «Катюши». [12+]

10.55  Сокровища мира. За-
гадка Петры. [12+]

11.55  Он сражался за Родину. 
Василий Шукшин. [12+]

12.50  Египет. Фараон и 
авантюрист. [12+]

13.50  История нравов. Лю-
довик XV. [12+]

14.45  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм первый. [12+]

15.50  Атлантида. Гибель 
цивилизации и рож-
дение легенды. [12+]

17.40  Операция «Боль-
шой вальс». [12+]

18.35  Покорители велико-
го океана. [12+]

20.35  Сокровища мира. Ва-
вилонская башня. [12+]

21.30  За железной маской. 
Сергей Лапин. [12+]

22.25  Египет. Проклятие 
Тутанхамона. [12+]

23.25  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

00.25  Загадка Шекспира. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [12+]

19.00  На самом деле. [16+]

19.55  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Алхимик. [12+]

23.35  Тайны города Эн. [12+]

00.35  Время покажет. [16+]

01.35  Модный приговор. [12+]

02.35,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.40  Давай поженимся! [16+]

04.30  Контрольная закупка. [12+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07,  05.35,  06.07,  06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07,  07.35,  08.07,  08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтарлары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Склифосовский. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Погоня за прошлым. [12+]

00.45  Почтальон. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. 
49-я серия. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.20  Цезарь. 2-я серия. [16+]

12.10  Предчувствие. 
15-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Мой грех. [16+]

14.50  Шкаф. [16+]

15.15  Невероятная наука. 
16-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Цезарь. 3-я серия. [16+]

17.00  Катина любовь-2. 
32-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 8-я серия. [12+]

18.30  Предчувствие. 
16-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Солбан. [16+]

20.25  РТС. Регион 19. [16+]

20.40  Невероятная наука. 
17-я серия. [16+]

21.25  Отдельное  
поручение. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

09.40  Лего фильм. Бэтмен. [6+]

11.45  Красавица и чу-
довище. [12+] 

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Кухня. [16+]

18.00,  20.00  Двое. Я и 
моя тень. [12+]

19.00  Nota bene. [16+]

21.00  Белоснежка.  
Месть гномов. [12+]

23.05  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Ярость. [18+]

03.30  Выжить после. [16+]

04.30  Крыша мира. [16+]

05.00  Это любовь. [16+]

05.00  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Шоу «Студия Союз». [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Шоу «Студия Союз». [16+]

20.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00  Импровизация. [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

04.05  Где логика? [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  19.40  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.10  Свидетели. [16+]

02.00  Квартирный вопрос. [0+]

03.05  Неподсудные. [16+]

04.00  Дорожный патруль. [16+]

04.50  Подозреваются все. [16+]

06.30  Пленницы судьбы.
07.05  В лесах и на горах.
07.50  Моя любовь — Россия!
08.20  Приключения Тома 

Сойера и Гекль-
берри Финна.

09.30  Писатели нашего детства.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15  Наблюдатель.
11.15,  21.35  Следствие 

ведут ЗнаТоКи.
13.05  Лунный камень.
13.50  Голубая кровь.
14.15,  20.55  Абсолютный слух.
15.10  Пятое измерение.
15.40  Макан и орёл.
16.35,  00.35  Даниэль Барен-

бойм и Берлинская госу-
дарственная капелла.

17.20,  20.35  Цвет времени.
17.30  Пленницы судьбы. 
18.00  В лесах и на горах.
18.45  Больше, чем любовь.
19.45  Кунг-фу и шаолинь-

ские монахи.
20.45  Спокойной ночи, малыши!
23.50  Лунный камень.
01.25  Контрасты и ритмы 

Александра Дейнеки.
02.05  Сердце на ладони.
02.35  Тайны нурагов и 

«канто-а-теноре» на 
острове Сардиния.

05.40  6 кадров. [16+]

06.00  Жить вкусно. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

11.35  Тест на отцовство. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.15  Когда на юг улетят 
журавли… [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Счастье есть. [16+]

22.45  Глухарь. Возвраще-
ние. Наезд. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвра-
щение. Слон. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

02.40  Тест на отцовство. [16+]

03.40  Курортный роман. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Спасти или уничтожить. 

3-я и 4-я серии. [16+]

07.00  Дикий. [16+]

11.10  Дикий. Фамиль-
ное гнездо. [16+]

12.05  Дикий. Телохра-
нитель. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Дикий. Прощай, 

оружие. [16+]

14.15  Дикий. Новый год 
точка ру. [16+]

15.10  Дикий. Курьер. [16+]

16.05  Дикий. Око за око. [16+]

17.00  Дикий. Если друг ока-
зался вдруг… [16+]

17.50  Дикий. Ордена и 
медали. [16+]

18.40  След. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Верь мне.  
1 — 4-я серии. [12+]

05.00,  10.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Тайны Чапман. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Конан-разрушитель. [12+]

21.50  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Пункт назначения-2. [18+]

03.00  Тайны Чапман. [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Омен. [16+]

Узнав, что его новорож-
дённый сын появился на 
свет мёртвым, и понимая, 
что жена не выдержит 
такого удара, американ-
ский дипломат Роберт 
Торн соглашается на 
предложение местного 
священника — подменить 
своего ребёнка младенцем, 
мать которого умерла при 
родах. Жизнь Торнов идёт 
своим чередом, однако в 
день пятилетия мальчика 
в доме начинают проис-
ходить необъяснимые и 
пугающие события...

01.15  Элементарно. [16+]

05.50  Кикбоксинг. «Жара 
Fight Show». [16+]

07.15  Боксёр. [16+]

10.00  Второе дыхание. [12+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00,  12.55,  15.15,  18.55,  
21.50,  23.05  Новости.

11.05,  15.25  Все на Матч!
13.00  Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь».
13.20  Кикбоксинг. «Жара 

Fight Show». [16+]

14.45  Футбольные каникулы. 
ФК «Крылья Советов». [12+]

15.55  Путь чемпиона. [12+]

16.25  Профессиональный 
бокс. Бой за титул чем-
пиона мира по версии 
WBA в лёгком весе. 

18.25  Главные поедин-
ки осени. [16+]

19.00,  04.05  Все на Матч!
19.30  Смешанные едино-

борства. UFC. [16+]

21.55,  02.55  Водное поло. 
Чемпионат Европы. 
Мужчины. 1/4 финала. 

23.10  Футбольные каникулы. 
ФК «Краснодар». [12+]

23.40  Футбол. «Локомотив» 
(Москва) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург).

01.40  Все на футбол! Но-
вый сезон.

02.35  Десятка! [16+]

04.35  Сердце дракона. [16+]

06.00  Легенды армии. [12+]

07.45  Прииск-2. Золотая 
лихорадка. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Прииск-2. Золотая 

лихорадка. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Прииск-2. Золотая 

лихорадка. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Прииск-2. Золотая 

лихорадка. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Прииск-2. Золотая 

лихорадка. [16+]

16.00  Альпинисты. [16+]

18.00,  23.00  Новости дня. 
18.35  Подводная война. [12+]

20.10  Не факт! [6+]

20.40  Улика из прошлого. [16+]

23.15  Адмирал Нахимов. [12+]

01.05  Звезда на «Звезде». [6+]

01.55  Самая длинная со-
ломинка... [6+]

Действие происходит в 
послевоенной Латвии. В 
одном из городков дей-
ствует банда Франциска. 
Чекистам предстоит не 
только обезвредить центр 
банды, но и раскрыть 
все её связи, выявить, 
кто же прячется в лесах. 
Внедриться в банду по-
ручаено молодому че-
кисту Юрису Вилксу.

03.35  След в океане. [12+]

05.15  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Перегоняя по отдельному 
поручению следователя 
автомобиль — веще-
ственное доказательство 
в одном уголовном деле 
— из Перми в Петербург, 
Паша Арнаутов оказыва-
ется в самом эпицентре 
противостояния двух 
бандитских группировок. 
«Хозяин» посёлка, через 
который пролегал путь 
арнаутовского «Мерседе-
са», по прозвищу Цепован-
ный, приказывает своим 
людям напасть на Пашу 
и отнять у него машину, 
в которой случайная по-
путчица Арнаутова могла 
тайком спрятать флешку 
с компроматом на Цепо-
ванного и его подручных. 

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Советская мафия. 
4-я серия. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
31-я серия. [16+]

01.00  Повесть о белых 
журавлях. [12+]
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Когда юного человека 
охватывает «одна,  
но пламенная страсть»? 
Долго думать не надо, 
вполне достаточно 
бросить взгляд  
на выпускников средней 
школы. Они прилипли  
к экранам компьютеров, 
определяя, хватит ли  
их баллов по ЕГЭ  
в выбранный вуз…

Но Катю Худякову, выпускни-
цу Абаканской гимназии, эта 
дрожь в коленках миновала: 
у неё 100 баллов по физике и 
столько же по русскому языку 
(да и по математике без мало-
го 100). Традиционное деление 
на «физиков» и «лириков» в Ка-
теринином случае дало сбой. 
Как и водораздел между «умны-
ми» и «красивыми». Катя Худя-
кова словно ожившая статуэтка 
тонкой работы с обаятельно-
застенчивой улыбкой. Награ-
дил Господь и красотой, и та-
лантом. И эту исключительную 
генетику девочка направила си-
лой характера и ума в русло на 
100 же баллов созидательное. 
Её мечта — учиться в Москов-
ском физико-техническом ин-
ституте, уже, считай, сбылась: 
Катя, призёр региональных и 
всероссийских олимпиад по ма-
тематике и физике (начиная с 
5-го класса и до выпуска), имеет 
право не сдавать вступительные 
экзамены.

— Конечно, — говорит она, 
— направление моей буду-
щей специальности и семья 
дала. И мама, и папа окончи-
ли механико-математический 
факультет Новосибирского  
госуниверситета. Мама — кан-
дидат физико-математических 
наук, какое-то время работала 
в ХГУ, доцентом кафедры.

Вот такая семейная «аура»… 
Владимир Александрович Худя-
ков, секундочку подумав, опре-
делил вполне исчерпывающе: 

— Катерина — удобный ребё-
нок. Ответственная, самостоя-
тельная, очень легко её растить.

— А в детстве хлопот достав-
ляла?

— Никогда! — это уже мама, 
Анна Валерьевна. — Хотя у 
Кати было весьма сложное дет-
ство. Ей исполнилось всего пол-
тора года, когда мы переехали 
в Германию. В семье разговари-
вали по-русски, но когда приш-
ли малышку устраивать в дет-
ский сад (местечко на границе 
Германии и Франции), я стала 
объяснять заведующей: «Ребё-
нок не говорит по-немецки». 
«Не переживайте, — отвечает, 
— у нас много таких, мы будем 
говорить с ней по-французски». 

Но чтобы не создавать совсем 
уж мешанину из языков, мы 
стали общаться с дочерью и на 
немецком. (У нас же с мужем 
на работе основным был ан-
глийский, а немецкий — быто-
вой, нынче, впрочем, начисто 
забытый.) Когда мы через два 
года вернулись в Абакан, Кате-
рине, не разобравшись, даже 
диагностировали недоразви-
тие речи. Но к первому классу 
дочка уже свободно читала на 
родном языке. 

И каков результат! В гимна-
зии Катя вторым языком вы-
брала французский. Нравится. 
Видимо, жива младенческая па-
мять «пограничного» местечка. 
Участвовала в различных язы-
ковых олимпиадах, конкурсах. 
«Думаю, смогу продолжить его 
изучение. Я много чем увлека-
лась, — улыбается Катя. — И 
хотя «художка» не пошла, музы-
кальная школа оказалась тем, 
что нужно. Я и сейчас очень 
люблю играть на фортепиано». 
Но все эти увлечения как драго-
ценные камни, обрамляющие 
основной бриллиант — матема-
тику с физикой.

— Мне кажется, — говорит 
девочка, — что я очень упор-
ная. Если поставила достаточно 
мотивированную цель, стара-
юсь её добиться. У нас в шко-
ле многие сдавали по четыре, 
пять, а то и шесть экзаменов, 
но я сразу поняла, что для хоро-
шего результата ЕГЭ мне нужно 
сконцентрироваться на трёх: 
математике, физике и русском.

— С главной любовью — фи-
зикой — никогда проблем не 
было?

— Я ездила в своё время в 
лагеря на профильные смены, 
где были дети из физматшколы 
НГУ. Поняла, что мне надо мно-
го работать, чтобы быть с ними 
на одном уровне. Но в какой-то 
момент почувствовала, что у 
меня хорошая база решения за-
дач. И сегодня с уверенностью 
могу сказать, что из всех пред-
метов лучше всего разбираюсь 
в физике.

— Планируешь заняться тео-
рией или прикладным направ-
лением?

— Раньше я думала, что за-
ниматься наукой достаточно 
скучно, хотелось какой-то про-
дукт производить. Но потом 
пересмотрела кое-что. Интере-
совалась и интересуюсь энерге-
тикой, робототехникой, кибер-
нетикой. И хотя по-прежнему 
хочу заниматься прикладной 
физикой и математикой, всё 
же интересно было бы пора-
ботать в какой-нибудь научно-
исследовательской лаборато-
рии… Я сегодня просто не могу 
дождаться, когда поступлю в 
вуз.

— Это ожидание тревожное 
или?..

— Радостное, конечно!
Эти радостные чувства пе-

реполняли всех четверых аба-
канских стобалльников — Катю 
Худякову, Михаила Писегова 
(информатика, школа № 25), 
Софью Боргоякову (обществове-
дение, гимназия), Татьяну Ряв-
кину (литература, школа № 1) 
на торжественной церемонии 
награждения наших выдающих-
ся выпускников в администра-
ции Абакана. 

Екатерина Худякова: «На пороге взрослой жизни мне и тревож-
но, и радостно». ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Признание

05.40  Аэропорт со слу-
жебного входа. [12+]

07.10  Забытая мелодия 
для флейты. [12+]

09.20  Принцесса на бобах. [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.45  Корона Российской 
империи, или Снова 
неуловимые. [6+]

18.15  Опекун. [12+]

19.50  Опасно для жизни! [12+]

21.35  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [12+]

00.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.25  Миллионер. [16+]

07.15  Плохая соседка. [12+]

09.00  Чужая женщина. [12+]

12.30  Солнцеворот. [16+]

14.35  Пуанты для Плюшки. [12+]

18.20  Всё к лучшему. [12+]

22.00  Звёзды светят всем. [12+]

00.00  Жена по совме-
стительству. [12+]

01.50  Птица в клетке. [12+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

14.00  Вне игры. [16+]

16.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

21.00  Деффчонки. [16+]

23.00  Гражданский брак. [16+]

01.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.25,  11.25  Маша и Медведь.
06.00  Волшебный фонарь.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена. 
07.30,  12.00  Фиксики.
08.00,  12.30  Лунтик и 

его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.25  Домики.
10.25  Волшебный фонарь.
10.50  Дракоша Тоша.
11.00,  14.00  Барбоскины.
13.00  Деревяшки.
13.25  Сказочный патруль.
13.55  Дракоша Тоша. 
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.30  Смешарики.
16.00  Бумажки.
16.30  Друзья на все времена.
17.00  Фиксики.
17.30  Лунтик и его друзья.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.25  Джинглики.
18.50  Три котёнка.
19.00  Барбоскины.
19.30  Ми-Ми-Мишки.
19.55  Бобр добр. 
20.00  Маша и Медведь.
20.30  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
21.25  Фиксики.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Четверо в кубе.
23.00  Джинглики.
23.25  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь.

06.25  Богиня, как я по-
любила. [16+]

08.10  Овсянки. [16+]

09.25  Жмурки. [16+]

11.15  День выборов. [16+]

13.25  Дом солнца. [16+]

15.10  Идеальная пара. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

17.05  День выборов-2. [16+]

19.00  Возвращeние. [12+]

20.55  Вечное возвра-
щение. [16+]

22.55  Идеальная пара. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

00.50  Изгнание. [16+]

03.30  Хоттабыч. [16+]

06.20  Спарта. [16+]

08.20  Поездка за счастьем. [12+]

10.20  Охотник. Человек 
из прошлого. [16+]

12.20  На крючке! [16+]

14.05  2 дня. [16+]

15.55  Вольный ветер. [6+]

18.35  Спарта. [16+]

20.20  Второй брак. [12+]

22.20  Гуляй, Вася! [16+]

00.20  Викинг. [12+]

03.00  Охотник-2. Мытищин-
ский маньяк. [16+]

06.10  8 миля. [18+]

08.00  Легенда Баге-
ра Ванса. [16+]

10.10,  22.25  Стой! Или моя 
мама будет стрелять. [12+]

11.55  Будь моим парнем 
на пять минут. [16+]

13.40  Дикая река. [12+]

15.50  Философы. Урок 
выживания. [16+]

17.55  Легенда Баге-
ра Ванса. [16+]

20.20  Белоснежка. Месть 
гномов. [12+]

00.10  Легенды осени. [16+]

02.45  Отверженные. [12+]

05.20  16 кварталов. [12+]

07.05,  18.50  Шесть демо-
нов Эмили Роуз. [16+]

09.10  Побег. [18+]

11.10  Город воров. [16+]

13.25  Время ведьм. [16+]

15.10  База «Клейтон». [16+]

17.00  16 кварталов. [12+]

20.55  Побег. [18+]

22.55  Мэверик. [12+]

01.10  Коломбиана. [16+]

03.10  Охотники за 
разумом. [18+]

05.35  Спокойной ночи. [16+]

07.05  Одинокие сердца. [16+]

08.50  Законы привлека-
тельности. [16+]

10.20  Сенсация. [16+]

11.50  88 минут. [16+]

13.35  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

15.15  Чёрное море. [16+]

17.05  Отступники. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Знаменитость. [16+]

22.50  Холод в июле. [16+]

00.35  Иллюзионист. [16+]

02.20  Выкуп. [16+]

04.00  Спокойной ночи. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Выпускники-2018. Достижения и надежды юных абаканцев

Лето  
сбывшейся мечты

Татьяна 
ПОТАПОВА
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
25 ИЮЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

1942 [16+]

Ранняя весна. В лесу пережил зиму партизанский отряд Григория, в 
котором мало мужчин, но много женщин, детей и стариков. И они не 
могут вернуться в деревню — в округе свирепствуют эсесовцы и ла-
тышские полицаи.

 ▹ Че, 16.00

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Один из нас. [12+]

10.35  Владимир Высоцкий. Не 
сыграно, не спето. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Преступления 

страсти. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.35  Мисс Марпл 

Агаты Кристи. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Джуна. [16+]

19.40  События. 
20.00  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  Дикие деньги. [16+]

00.35  Прощание. [16+]

01.25  Мюнхен-1972. Гнев 
Божий. [12+]

02.15  Петровка, 38.
04.20  Мой герой. [12+]

05.10  Естественный отбор. [12+]

05.30  ОСА. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00,  00.00  Новости.

08.05,  10.05,  13.15  Ста-
ница. [16+]

14.00,  04.05  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  05.05  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  02.40  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Марьина роща-2. [12+]

22.05,  00.10  Дом. [16+]

00.45  Жил-был дед. [16+]

03.35  Другой мир. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Смешно до боли. [16+]

07.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Солдаты-4. [12+]

16.00  1942. [16+]

18.00,  19.30  Дорож-
ные войны. [16+]

21.30  Решала. [16+]

23.30  Дорожные войны. [16+]

00.00  24. [16+]

01.45  Американцы. [18+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Общество. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.00  Чуча-2. М/ф. 
12.30,  20.10  Культур-

ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Опер крюК. [12+]

14.50,  03.35  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Большое интервью. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10,  04.55  Символы рус-

ского флота. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Легенды Крыма. Мона-
стырские летописи. [12+]

05.30,  01.40  Два залпа по 
конструктору. Дра-
ма «Катюши». [12+]

06.25,  02.35  Сокровища мира. 
Загадка Петры. [12+]

07.20,  03.30  Он сражал-
ся за Родину. Васи-
лий Шукшин. [12+]

08.10,  04.30  Египет. Фара-
он и авантюрист. [12+]

09.10,  19.40  История нравов. 
Великая французская 
революция. [16+]

10.00  История нравов. 
Людовик XV. [12+]

10.55  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм первый. [12+]

12.00  Атлантида. Гибель 
цивилизации и рож-
дение легенды. [12+]

13.50  Операция «Боль-
шой вальс». [12+]

14.45  Покорители велико-
го океана. [12+]

15.50  Тайна дипломата № 1. 
Андрей Громыко. [12+]

16.45  Сокровища мира. Ва-
вилонская башня. [12+]

17.40  За железной маской. 
Сергей Лапин. [12+]

18.40  Египет. Проклятие 
Тутанхамона. [12+]

20.35  Загадка Шекспира. [16+]

21.40  Операция «Эдельвейс». 
Последняя тайна. [16+]

22.35  Мамонты. Гиганты лед-
никового периода. [12+]

23.30  Как один лейтенант 
войну остановил. [12+]

00.25  Колумбан. Монах, объ-
единивший Европу. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [12+]

19.00  На самом деле. [16+]

19.55  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Алхимик. [12+]

23.30  Тайны города Эн. [12+]

00.30  Владимир Высоцкий. 
«И, улыбаясь, мне ло-
мали крылья». [16+]

01.35  Время покажет. [16+]

02.35,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.40  Давай поженимся! [16+]

04.30  Контрольная закупка. [12+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07,  05.35,  06.07,  06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07,  07.35,  08.07,  08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Склифосовский. 

Реанимация. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Погоня за прошлым. [12+]

00.45  Почтальон. [12+]

02.45  Как же быть сердцу. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.40  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. 
50-я серия. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.20  Цезарь. 3-я серия. [16+]

12.10  Предчувствие. 
16-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Отдельное по-
ручение. [16+]

14.40  Рай среди львов. [12+]

15.10  Невероятная наука. 
17-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Цезарь. 4-я серия. [16+]

17.00  Катина любовь-2. 
33-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 9-я серия. [12+]

18.35  Горюнов. 1-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

20.25  Невероятная наука. 
18-я серия. [16+]

21.15  Волчий остров. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

09.45  Двое. Я и моя тень. [12+]

11.55  Белоснежка. Месть 
гномов. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Кухня. [12+]

18.00  Без чувств. [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

20.00  Без чувств. [16+]

21.00  Повелитель стихий. [0+]

23.00  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota benе. [16+]

01.00  Маска. [12+]

02.55  Выжить после. [16+]

03.55  Крыша мира. [16+]

04.55  Это любовь. [16+]

05.00  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Скажите честно. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Где логика? [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Где логика? [16+]

20.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Абакан. Родом из 30-х. [12+]

22.00  Однажды в России. [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

04.05  Где логика? [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  19.40  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.10  Свидетели. [16+]

02.00  Дачный ответ. [0+]

03.05  Неподсудные. [16+]

03.55  Дорожный патруль. [16+]

04.50  Подозреваются все. [16+]

06.30  Пленницы судьбы.
07.05  В лесах и на горах.
07.50  Моя любовь — Россия!
08.20  Приключения Тома 

Сойера и Гекль-
берри Финна.

09.30  Писатели нашего детства.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15  Наблюдатель.
11.15  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
13.05  Лунный камень.
13.50  Сердце на ладони.
14.15  Абсолютный слух.
15.10  Пятое измерение.
15.40  Кунг-фу и шаолинь-

ские монахи.
16.35  Концерт «Даниэль 

Баренбойм».
17.40  Реймсский собор. Вера, 

величие и красота.
18.00  В лесах и на горах.
18.45  Больше, чем любовь.
19.45  При дворе Генриха VIII.
20.45  Спокойной ночи, малыши!
21.00  Абсолютный слух. 
21.40  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
23.10  Йеллоустоунский 

заповедник.
23.50  Лунный камень.
00.35  Концерт «Дани-

эль Баренбойм».
01.45  Гений русского модер-

на. Фёдор Шехтель.
02.25  Жизнь замеча-

тельных идей.

05.35  6 кадров. [16+]

06.00  Жить вкусно. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

11.35  Тест на отцовство. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.15  Счастье есть. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Трава под снегом. [16+]

22.45  Глухарь. Возвраще-
ние. Батарея. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвра-
щение. Туман. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

02.40  Тест на отцовство. [16+]

03.40  Курортный роман. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Укрощение строп-

тивых. [16+]

07.10  Дикий. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Дикий. Вервольф из 

Вышегорска. [16+]

14.20  Дикий. Дально-
бойщики. [16+]

15.10  Дикий. Подста-
ва Дикого. [16+]

16.05  Дикий. Месть 
Дикого. [16+]

17.00  Дикий-2. Чужой среди 
чужих. Части  
1-я и 2-я. [16+]

18.40  След. Низшая раса. [16+]

19.30  След. Переход. [16+]

20.20  След. Кровный 
интерес. [16+]

21.10  След. Жизнь, кото-
рой не было. [16+]

22.30  След. Захватчик. [16+]

23.20  След. Алиби старо-
го вора. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Верь мне.  
5 — 8-я серии. [12+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00,  13.00,  18.00,  02.10  
Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Возмещение 
ущерба. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Пункт назначения-3. [16+]

03.00  Тайны Чапман. [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30,  17.35  Слепая. [12+]

11.00,  16.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Мэверик. [12+]

История о великолепном 
картёжнике и, конечно, 
обаятельном мошеннике 
Брэте Мэверике. О том, 
как он самоотверженно 
«зарабатывает» деньги 
для участия в чемпиона-
те по игре в покер. Но не 
только он собирается 
принять участие в «ве-
ликом мошенничестве» 
— туда же стремится и 
обаятельная воровка Ан-
набел. Много приключений 
выпадет на их долю, пока 
им удастся набрать по 25 
тысяч долларов, а именно 
такая сумма необходима 
для участия в игре….

01.30  Чтец. [12+]

06.25  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

08.15  Класс 92. [16+]

10.00  Культ тура. [16+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00,  12.50,  15.25,  
18.20,  21.50,  23.05,  
01.30  Новости.

11.05  Все на Матч!
12.55  Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь».
13.15  Дом летающих 

кинжалов. [16+]

15.30  Все на Матч!
15.55  Футбольные каникулы. 

ФК «Краснодар». [12+]

16.25  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

18.25  Все на Матч!
18.55  Волейбол. Лига чемпио-

нов. Мужчины. «Финал 
4-х». Финал. «Зенит-
Казань» (Россия) — «Лубе 
Чивитанова» (Италия). 

21.20  Реальный спорт. 
Волейбол.

21.55  Водное поло. Чем-
пионат Европы. Жен-
щины. 1/2 финала. 

23.10  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

00.55  Футбольное столетие. [12+]

01.40  Футбол. Товарищеский 
матч. «Хаддерсфилд» 
(Англия) — «Лион» 

03.40  Все на Матч!
04.15  Андердог. [16+]

06.00  Легенды космоса. [6+]

07.45  Департамент. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Департамент. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Департамент. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Департамент. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Департамент. [16+]

16.35  «Посейдон» спешит 
на помощь. [12+]

О юных выпускниках мо-
реходного училища и их 
первом выходе в море. О 
трудном жизненном экза-
мене на профессиональную 
и человеческую прочность, 
который пришлось выдер-
жать как команде трауле-
ра «Кайра», потерпевшего 
бедствие во время штор-
ма, так и коллективу 
спасателя «Посейдон» под 
командованием капитана 
Чигринова, где проходил 
свою службу герой фильма 
Славка Чигринов, сумев-
ший во время опасности 
проявить находчивость, 
мужество, отвагу.

18.00,  23.00  Новости дня.  
18.35  Подводная война. [12+]

20.10  Не факт! [6+]

20.40  Секретная папка. [12+]

23.15  Адмирал Ушаков. [6+]

01.20  Звезда на «Звезде». [6+]

02.05  Альпинисты. [16+]

03.55  Адмирал Нахимов. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

На молодёжной вечерин-
ке произошла драка, в 
которой тяжело ранен 
сын крупного бизнесмена. 
Майор Волков узнаёт, что 
стрелявший в парня моло-
дой человек Антон скрыва-
ется на небольшом остро-
ве в Балтийском море, 
и принимает решение 
самостоятельно задер-
жать преступника. Дело 
кажется простым, пока 
остров не оказывается 
отрезанным от большой 
земли штормом и грозой, 
а вместо задержания 
безоружного парня Волко-
ву приходится защищать 
посёлок и местное отде-
ление полиции от группы 
вооружённых бандитов.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.10  Алла Пугачёва — моя 
бабушка. [12+]

00.00  Катина любовь-2. 
32-я серия. [16+]

00.40  Советская мафия. 
4-я серия. [16+]
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Потребитель

05.40  Духless. [18+]

07.25  Жара. [16+]

09.05  Покровские ворота. [0+]

11.30  Сваты. [16+]

15.25  Добро пожаловать, 
или Посторонним 
вход воспрещён. [0+]

16.45  Отпуск за свой счёт. [12+]

19.20  Калина красная. [12+]

21.20  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [12+]

00.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.35  Чужая женщина. [12+]

08.50  Солнцеворот. [16+]

10.45  Пуанты для Плюшки. [12+]

14.25  Всё к лучшему. [12+]

18.10  Звёзды светят всем. [12+]

20.10  Жена по совме-
стительству. [12+]

22.00  Птица в клетке. [12+]

01.50  Разрешите тебя по-
целовать. [16+]

03.40  Вторжение. [12+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-ми-мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

14.00  Вне игры. [16+]

16.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

21.00  Деффчонки. [16+]

23.00  Гражданский брак. [16+]

01.00  Деффчонки. [16+]

05.00    Машины сказки. 
05.25    Маша и Медведь.
06.00  Волшебный фонарь.
06.30    Бумажки.
07.00    Друзья на все времена. 
07.30    Фиксики.
08.00    Лунтик и его друзья.
08.30,  18.00  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.20  Домики.
09.30 Бумажки.
10.00 Машины сказки. 
10.25  Волшебный фонарь.
10.50  Дракоша Тоша. 
11.00,  14.00,  19.00,  23.25  

Барбоскины.
11.25 Маша и Медведь.
12.00 Фиксики.
12.25 Лунтик и его друзья.
13.00  Деревяшки.
13.25  Джинглики.
13.55  Три котёнка.
14.25,  19.25  Ми-Ми-Мишки.
14.55  Бобр добр. Гипноз.
15.00  Маша и Медведь.
15.30,  20.30  Смешарики.
16.00  Бумажки.
16.30 Друзья на все времена.
17.00,  21.25  Фиксики.
17.30 Лунтик и его друзья.
18.25,  23.00  Джинглики.
18.50 Три котёнка.
20.00  Маша и Медведь.
21.00 Друзья на все времена.
22.00 Лунтик и его друзья.
22.30  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 

05.10  Для начинающих 
любить. [16+]

06.45  День выборов. [16+]

08.50  Дом солнца. [16+]

10.30  День выборов-2. [16+]

12.25  Возвращeние. [12+]

14.25  Вечное возвра-
щение. [16+]

16.20  Идеальная пара. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

18.15  Изгнание. [16+]

21.00  Хоттабыч. [16+]

22.35  Крупным планом. [16+]

22.55  Идеальная пара. 5-я 
и 6-я серии. [16+]

00.50  Бабло. [16+]

02.25  Околофутбола. [16+]

04.05  Олигарх. [16+]

05.05  Связь. [16+]

06.35  Самый лучший день. [16+]

08.20  Второй брак. [12+]

10.20  Охотник-2. Мытищин-
ский маньяк. [16+]

12.25  Викинг. [12+]

15.05  Связь. [16+]

16.45  Милый, дорогой, 
любимый, един-
ственный... [12+]

18.10  Духless-2. [16+]

20.20  Второй брак. [12+]

22.15  Самый лучший день. [16+]

00.20  Тарас Бульба. [16+]

02.50  Охотник-3. Убий-
ство депутата. [16+]

04.50  Ржевский против 
Наполеона. [16+]

05.50  Белый бог. [18+]

07.50  Престиж. [16+]

10.10  Дорогой Джон. [16+]

12.15  Отверженные. [12+]

15.15  Легенды осени. [16+]

17.50  Престиж. [16+]

20.20  Обручённые об-
речённые. [16+]

22.05  Дорогой Джон. [16+]

00.10  Операция «Арго». [16+]

02.35  Телохранитель. [16+]

05.10  Бэтмен. Начало. [12+]

07.30  Некуда бежать. [16+]

09.10  Неприкасаемые. [16+]

11.10  Коломбиана. [16+]

13.10  Мэверик. [12+]

15.25  Охотники за 
разумом. [18+]

17.20  Бэтмен. Начало. [12+]

19.45  Некуда бежать. [16+]

21.30  Неприкасаемые. [16+]

23.20  Дом в конце улицы. [16+]

01.10  Схватка. [18+]

03.15  Запретная зона. [18+]

05.30  Серьёзный человек. [16+]

07.10  Чёрное море. [16+]

09.00  Знаменитость. [16+]

10.50  Отступники. [16+]

13.15  Иллюзионист. [16+]

15.00  Выкуп. [16+]

16.30  Законы привлека-
тельности. [16+]

18.00  Сенсация. [16+]

19.30  Интерактивная 
викторина. [16+]

21.00  88 минут. [16+]

22.55  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

00.30  В поисках при-
ключений. [16+]

02.00  Вавилон н.э. [16+]

03.40  Преступник. [18+]

Мульт

Дом киноРусский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

TV 1000
Русское кино

TV 1000

TV 1000
Action

Супер

В фокусе. Мошенники на финансовом рынке

Люди гибнут  
за металл
 
В предыдущей 
публикации речь шла  
в основном о мошенниках,  
пытающихся обмануть  
граждан  
под подделанным  
брендом добросовестных 
участников финансового 
рынка. Сегодня мы 
продолжим этот разговор, 
а также расскажем  
о нескольких схемах  
так называемых 
финансовых пирамид. 

Татьяна ПОТАПОВА

Под чужим флагом-2

Очень распространено предо-
ставление псевдобанковских 
услуг. Мошенники копируют 
(чуть видоизменив, так что и не 
заметишь) сайт какого-либо бан-
ка с адресом, лицензией Банка 
России, с рассказом о финансо-
вом продукте. Звонят, рассылают 
СМС всем, кому ни попадя: вам, 
мол, одобрен кредит. Какая здесь 
возможна ситуация? Допустим, 
гражданин подал заявку на кре-
дит в три-четыре банка. Из лже-
банка ему говорят: если хочешь 
взять кредит, заплати (условно) 
три-пять тысяч для оформле-
ния документов. Заходит буду-
щая жертва на сайт и видит, да, 
есть такой банк; а человек, на-
помним, прошёл уже по несколь-
ким, подав заявку о кредите. И в 
принципе, ему без разницы, ка-
кая контора дала деньги.

Если же человек не подавал 
заявления о кредите, то его хотят 
обрадовать: заплати, мол, пять 
тысяч за рассмотрение кредита, 
перечисли на счёт такого-то бан-
ка. Клиент ничего не подозрева-
ет, потому что бренд у организа-
ции, под которую маскируются 
мошенники, известен. Три дня 
ждёт, а потом слышит: «Мы одо-
брили кредит, теперь отправьте 
в банк документы, надо ещё три 
тысячи за пересылку». Пятьдесят 
процентов жертв на этом, про-
зрев, и останавливаются. Но по-
ловина «окученных» ждёт про-
должения.

А далее начинается следую-
щая схема. Клиенту сообщают, 
что курьер уже выехал с деньга-
ми по вашему адресу (когда это 
банки курьеров с наличкой посы-
лали?!), но по дороге, допустим, 
сломалась машина… Что инте-
ресно, такая простенькая схема 
действует уже десятки лет. Банк 
России выявляет их пачками, де-
сятками: псевдобанки, чёрные 
МФО, чёрные ломбарды, работа-
ющие под брендом добросовест-
ных организаций. И передаёт 
информацию об организаторах 
в правоохранительные органы. 

Проблема же в том, что у поли-
ции пока нет методики отслежи-
вания мошеннических практик. 
И сегодня такие методики Банк 
России разрабатывает совмест-
но с правоохранительными ор-
ганами.

Давайте вспомним, кто такие 
нелегальные участники финан-
сового рынка. Это организации, 
работающие без лицензии (если, 
конечно, для данной деятельно-
сти лицензия обязательна). Сюда 
же относятся компании, желаю-
щие напоследок хапнуть денег 
по максимуму: например, МФО, 
бывшие до какого-то момента ле-
гальными, а затем исключённые 
из реестра Банка России. Юри-
дические лица, незаконно назы-
вающие себя микрофинансовой 
организацией. Любая деятель-
ность иностранных поставщиков 
финансовых услуг на российском 
финансовом рынке также неза-
конна.

И что я в тебя такой 
влюблённый?

Сидите вы, никого не трогаете, и 
вдруг вам делают «эксклюзивное 
предложение». Вы удивляетесь: 
почему мне? Почему чужой дядя 
(тётя) даёт мне возможность 
быстро разбогатеть? Если я уже 
осведомлён о пирамидах как та-
ковых, мне сообщают проник-
новенно, что компания только 
начала свою деятельность, вы — 
практически первый, и через ме-
сяц можете «выскочить» с огром-
ной прибылью. Как правило, это 
могут пообещать и тысячному 
«строителю» пирамид. И многие 
соглашаются. А тут раз — и на-
крылась пирамида… 

Кстати, пирамид в России ста-
ло больше, но они здорово по-
мельчали в сравнении со всем 
известной «МММ» и прочими. 
И ущерба от них меньше, он со-
кратился с 5,5 до 1,5 миллиар-
да рублей. Средняя «продолжи-
тельность жизни» пирамид стала 
меньше. Организаторы сегодня 
предпочитают работать в Интер-
нете, но схема та же: неси день-

ги, ведь ты, допустим, лучшая де-
вушка Хакасии, а сколько у тебя 
чудесных друзей и родственни-
ков… Обкатанный сетевой мар-
кетинг.

Есть ещё несколько признаков 
финансовых пирамид. Компания, 
которая предлагает вам нескром-
ный доход, зарегистрирована 
буквально вчера, при этом имеет 
минимальный уставный капитал 
и у нее единственный учреди-
тель. Реклама ай да ну! Рисков, 
мол, нет. Отдаёшь 100 — 500 
рублей, а получаешь миллион. 
Вам лихо обещают инвестиции 
в высокодоходные предприятия, 
а подтверждающих документов 
нет, из договора невозможно 
определить, кто за что отвечает, 
и — отвечает ли вообще?

Ну а если так случилось, что 
вы всё-таки «вляпались» в бо-
лее чем сомнительное предпри-
ятие? Соберите доказательства, 
составьте претензию, почитай-
те в Интернете, может, ещё най-
дутся товарищи по несчастью. 
Тогда действуйте сообща, иди-
те в правоохранительные орга-
ны. Можно обратиться в Банк 
России. Здесь рассмотрят все 
жалобы на подозрительные фи-
нансовые компании. Есть ещё 
общественные организации, ко-
торые помогают жертвам финан-
совых пирамид: проект «За права 
заёмщиков», Союз защиты прав 
потребителей финансовых услуг, 
Конфедерация обществ потре-
бителей.

Возможна ли какая-то ком-
пенсация жертвам пирамид? 
Теоретически — да, но не боль-
ше 25 тысяч рублей. И то после 
того, как в суде будет доказано, 
что это именно финансовая пи-
рамида. Несколько лет (в сред-
нем три года) понадобится на то, 
чтобы выявить организаторов, 
собрать доказательства… К сожа-
лению, надежда на быстрое обо-
гащение у многих игроков пере-
вешивает здравый смысл. Но это 
уже область психологии… Совет 
радикальный: не вляпывайтесь! 
И помните, бесплатный сыр бы-
вает только в мышеловке.
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Максимальный риск [16+]

Французский полицейский Ален Моро узнаёт о том, что один из по-
гибших в перестрелке бандитов похож на него, как две капли воды. 
Более того, оказывается, что это его брат-близнец. Чтобы узнать о нём 
как можно больше, Ален отправляется в Нью-Йорк.

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Ты — мне, я — тебе. [12+]

09.45  В полосе прибоя. [0+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Преступления 

страсти. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.35  Мисс Марпл 

Агаты Кристи. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Джуна. [16+]

19.40  События. 
20.00  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  10 самых... [16+]

23.05  Безумие. Плата 
за талант. [12+]

00.35  90-е. [16+]

01.25  Ночная ликвидация. [12+]

02.15  Петровка, 38.
04.20  Мой герой. [12+]

05.10  Естественный отбор. [12+]

06.00  ОСА. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00,  00.00  Новости.

08.05,  10.05,  13.15,  19.20  
Марьина роща-2. [12+]

14.00  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

21.10  Улыбка Бога, или Чисто 
одесская история. [12+]

23.30,  00.10  Дом. [16+]

02.10  Игра в кино. [12+]

03.05  Другой мир. [12+]

03.35  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

04.35  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Смешно до боли. [16+]

07.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Солдаты-4. [12+]

16.00  1942. [16+]

18.00,  19.30  Дорож-
ные войны. [16+]

21.30  Решала. [16+]

23.30  Дорожные войны. [16+]

00.00  24. [16+]

01.45  Американцы. [18+]

03.30  100 великих. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Люди. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.00  Чуча-3. М/ф. 
12.30,  20.10  Культур-

ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Бульварный 
переплёт. [12+]

15.05  Большое интервью. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10,  04.55  Символы рус-

ского флота. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Легенды Крыма. Свя-
титель Лука. [12+]

05.30,  01.40  История нра-
вов. Людовик XV. [12+]

06.20,  02.40  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм первый. [12+]

07.20,  03.45  Атлантида. Ги-
бель цивилизации и 
рождение легенды. [12+]

09.05,  17.50  Операция 
«Эдельвейс». По-
следняя тайна. [16+]

10.00  Операция «Боль-
шой вальс». [12+]

10.55  Покорители велико-
го океана. [12+]

12.00  Тайна дипломата № 1. 
Андрей Громыко. [12+]

12.55  Сокровища мира. Ва-
вилонская башня. [12+]

13.50  За железной маской. 
Сергей Лапин. [12+]

14.50  Египет. Проклятие 
Тутанхамона. [12+]

15.50  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

16.45  Загадка Шекспира. [16+]

18.45  Мамонты. Гиганты лед-
никового периода. [12+]

19.40  Как один лейтенант 
войну остановил. [12+]

20.40  Колумбан. Монах, объ-
единивший Европу. [12+]

21.50  Два залпа по конструкто-
ру. Драма «Катюши». [12+]

22.45  Сокровища мира. За-
гадка Петры. [12+]

23.45  Он сражался за Родину. 
Василий Шукшин. [12+]

00.40  Египет. Фараон и 
авантюрист. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [12+]

19.00  На самом деле. [16+]

19.55  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Алхимик. [12+]

23.35  Тайны города Эн. [12+]

00.35  Время покажет. [16+]

01.35  Модный приговор. [12+]

02.35,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.40  Давай поженимся! [16+]

04.30  Контрольная закупка. [12+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07,  05.35,  06.07,  06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07,  07.35,  08.07,  08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Склифосовский. 

Реанимация. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Погоня за прошлым. [12+]

00.45  Почтальон. [12+]

02.45  Как же быть сердцу-2. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.40  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. 
51-я серия. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.10  Цезарь. 4-я серия. [16+]

12.00  Горюнов. 1-я серия. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Волчий остров. [16+]

14.45  Шкаф. [12+]

15.15  Невероятная наука. 
18-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Цезарь. 5-я серия. [16+]

17.00  Катина любовь-2. 
34-я серия. [16+]

17.50  Пляж. 10-я серия. [12+]

18.40  Горюнов. 2-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Территория 02. [16+]

20.25  Невероятная наука. 
19-я серия. [16+]

21.10  Ты мне снишься.  
1-я и 2-я серии. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

10.10  Без чувств. [16+]

12.00  Повелитель стихий. [0+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.00  Мышиная охота. [0+]

19.00  Nota bene. [16+]

20.00  Мышиная охота. [0+]

21.00  Братья Гримм. [12+]

23.20  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Мафия. Игра на вы-
живание. [16+]

02.50  Выжить после. [16+]

03.50  Крыша мира. [16+]

04.50  Это любовь. [16+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

05.00  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Абакан. Родом из 30-х. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Импровизация. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Импровизация. [16+]

20.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

22.00  Шоу «Студия «Союз». [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

04.00  THT-Club. [16+]

04.05  Где логика? [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  19.40  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.10  Свидетели. [16+]

02.00  НашПотребНадзор. [16+]

03.05  Неподсудные. [16+]

04.00  Дорожный патруль. [16+]

04.50  Подозреваются все. [16+]

06.30  Пленницы судьбы.
07.05  В лесах и на горах.
07.50  Моя любовь — Россия!
08.20  Приключения Тома 

Сойера и Гекль-
берри Финна.

09.30  Писатели нашего детства.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15  Наблюдатель.
11.15,  21.40  Следствие 

ведут ЗнаТоКи.
12.50  Йеллоустоунский запо-

ведник. Первый нацио-
нальный парк в мире.

13.05  Лунный камень.
13.50,  02.15  Жизнь заме-

чательных идей.
14.15,  21.00  Абсолютный слух.
15.10  Пятое измерение.
15.40  При дворе Генриха VIII.
16.35,  00.35  Концерт «Да-

ниэль Баренбойм».
17.30  Пленницы судьбы. 
18.00  В лесах и на горах.
18.45  Больше, чем любовь.
19.45  Была ли Клеопа-

тра убийцей?
20.45  Спокойной ночи, малыши!
23.10  Горный парк Вильгельм-

схёэ в Касселе, Германия.
23.50  Лунный камень.
01.35  Евгений Вучетич. 

Эпоха в камне.
02.40  Реймсский собор. Вера, 

величие и красота.

05.40  6 кадров. [16+]

06.00  Жить вкусно. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

11.35  Тест на отцовство. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.15  Трава под снегом. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Кафе на Садовой. [16+]

23.00  Глухарь. Возвраще-
ние. Спасатель. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвраще-
ние. Запись. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

02.40  Тест на отцовство. [16+]

03.40  Курортный роман. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Классик. [16+]

07.10  Дикий. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Дикий-2. Не стре-

ляйте в журналиста. 
Части 1-я и 2-я. [16+]

15.10  Дикий-2. Ах, эта 
свадьба. [16+]

16.05  Дикий-2. Взрыв-
ная волна. [16+]

17.00  Дикий-2. Последний 
киногерой. [16+]

17.50  Дикий-2. Третий глаз. [16+]

18.40  След. Змей-
искуситель. [16+]

19.30  След. Сковородка. [16+]

20.20  След. Андрюша. [16+]

21.10  След. Больное место. [16+]

22.30  След. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Синдром Феникса. 
1 — 4-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Последний секрет Сти-
вена Хокинга. [16+]

14.00  Перевал Дятлова. 
Кровавая тайна. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  03.30  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Максимальный риск. [16+]

21.50  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Пункт назначения-4. [16+]

02.00  Навстречу шторму. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  17.35  Слепая. [12+]

11.00,  16.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  В тылу врага. Ось зла. [16+]

По всем данным, Северная 
Корея не располагает 
ядерным оружием, но 
последние сведения это 
опровергают. Данные, по-
лученные со спутника, не 
оставляют сомнений, что 
северокорейцы обладают 
ракетным комплексом, 
дальность ракет кото-
рого позволяет нанести 
удар практически в лю-
бую точку Соединённых 
Штатов. Специальное 
подразделение ВМС США 
под командованием Бобби 
Джеймса получает за-
дание уничтожить по-
тенциальную угрозу.

01.00  Пятая стража. 
Схватка. [16+]

06.00  Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. 
«Ювентус» (Италия) — 
«Бавария» (Германия). 

08.00  Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Ман-
честер Сити» (Англия) — 
«Ливерпуль» (Англия). [16+]

10.00,  23.55  Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Милан» (Италия) — «Ман-
честер Юнайтед» (Англия). 

12.00,  12.55,  15.20,  17.55,  
20.30  Новости.

12.05,  15.25,  20.35,  22.55,  
04.05  Все на Матч!

13.00  Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь».

13.20  Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. 
«Рома» (Италия) — «Тот-
тенхэм» (Англия). 

15.55  Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Борус-
сия» (Дортмунд, Германия) 
— «Бенфика» (Португалия). 

18.00  Все на футбол!
18.30  Футбол. Международ-

ный Кубок чемпионов. 
«Атлетико» (Испания) 
— «Арсенал» (Англия). 

20.55  Футбол. Лига Европы. 
Отборочный раунд. 

01.55  Спортивный детектив. [16+]

02.55  Водное поло. Чем-
пионат Европы. Муж-
чины. 1/2 финала. 

04.35  Футбол. Товарищеский 
матч. «Блэкберн» (Англия) 
— «Эвертон» (Англия). 

06.00  Последний день. [12+]

07.45  Департамент. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Департамент. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Департамент. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Департамент. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Департамент. [16+]

16.40  Нормандия-Неман. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.35  Подводная война. [12+]

20.10  Не факт! [6+]

20.40  Код доступа. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Корабли штурму-

ют бастионы. [12+]

01.00  Дознание пилота  
Пиркса. [12+]

Крупная корпорация вы-
пускает человекоподобных 
роботов, несмотря на 
общественное мнение, 
прессу и профсоюзы, кото-
рые выступают против. 
Принимается решение от-
править космический ко-
рабль к Сатурну для запу-
ска искусственных спут-
ников, где экипаж будет 
состоять из роботов. Для 
осуществления полёта 
выбирается пилот Пиркс, 
известный своей честно-
стью и неподкупностью.

03.00  Адмирал Ушаков. [6+]

05.05  Москва фронту. [12+]

05.30  Нормандия-Неман. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Всё началось девять 
лет назад, когда из-за 
измены мужа мать Лизы 
покончила с собой. Не в 
силах простить отца, 
дочка выбрала путь 
мести. Долгие годы она 
жила с мыслью жестоко 
наказать любовницу 
отца Ольгу, считая её 
главной виновницей всех 
семейных бед. Будто 
одержимая, Лиза выжида-
ла момент, и вот судьба 
подарила ей шанс…

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Сергей Юрский. 
1-я серия. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
33-я серия. [16+]

01.00  Алла Пугачёва — моя 
бабушка. [12+]
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Нина 
ИНЬШИНА

Дачный четверг

05.35  Сказ про то, как царь 
Пётр арапа женил. [6+]

07.20  Подкидыш. [0+]

08.30  Гость с Кубани. [12+]

09.40  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

11.30  Сваты. [16+]

15.15  Мимино. [12+]

17.15  Приключения 
Электроника. [0+]

21.15  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [12+]

00.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.25  Солнцеворот. [16+]

07.20  Пуанты для Плюшки. [12+]

10.45  Всё к лучшему. [12+]

14.20  Звёзды светят всем. [12+]

16.20  Жена по совме-
стительству. [12+]

18.10  Птица в клетке. [12+]

22.00  Разрешите тебя по-
целовать. [16+]

23.50  Вторжение. [12+]

01.45  Вероника не хо-
чет умирать. [16+]

07.00  Ми-ми-мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

14.00  Вне игры. [16+]

16.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

21.00  Деффчонки. [16+]

23.00  Гражданский брак. [16+]

01.00  Деффчонки. [16+]

05.00    Машины сказки. 
05.25    Маша и Медведь.
06.00    Волшебный фонарь.
06.30    Бумажки.
07.00     Друзья на все времена. 
07.25     Фиксики.
08.00    Лунтик и его друзья.
08.30,  18.00  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.20  Домики.
09.30 Бумажки.
10.00 Машины сказки.
10.25  Волшебный фонарь.
10.50  Дракоша Тоша.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25  

Барбоскины.
11.25 Маша и Медведь.
12.00 Фиксики.
12.30 Лунтик и его друзья.
13.00  Деревяшки.
13.25  Джинглики.
13.55  Три котёнка.
14.25,  19.25  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.30,  20.30  Смешарики.
16.00  Бумажки.
16.30 Друзья на все времена. 
17.00,  21.30  Фиксики.
17.30 Лунтик и его друзья.
18.25,  23.00  Джинглики.
18.50  Три котёнка.
20.00  Маша и Медведь.
21.00 Друзья на все времена. 
22.00 Лунтик и его друзья.
22.30  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 

06.10  Жмурки. [16+]

07.55  День выборов-2. [16+]

09.40  Возвращeние. [12+]

11.30  Вечное возвра-
щение. [16+]

13.30  Изгнание. [16+]

16.10  Идеальная пара. 5-я 
и 6-я серии. [16+]

18.05  Хоттабыч. [16+]

19.40  Бабло. [16+]

21.20  Околофутбола. [16+]

23.00  Идеальная пара. 7-я 
и 8-я серии. [16+]

00.50  Джунгли. [12+]

02.20  Кошечка. [16+]

04.10  Море. [16+]

06.30  Реальный папа. [12+]

08.20  Второй брак. [12+]

10.20  Охотник-3. Убий-
ство депутата. [16+]

12.20  Тарас Бульба. [16+]

14.50  Ржевский против 
Наполеона. [16+]

16.30  На златом крыль-
це сидели. [12+]

17.55  Брат-2. [16+]

20.20  Саша+Даша+Глаша. [16+]

22.20  Реальный папа. [12+]

00.20  Четыре таксиста 
и собака-2. [12+]

02.55  Охотник-4. Воз-
мездие. [16+]

05.05  Любовь на кончи-
ках пальцев. [18+]

07.05  Авиатор. [12+]

10.10,  22.10  Любовь с уве-
домлением. [12+]

12.15  Телохранитель. [16+]

14.45  Операция «Арго». [16+]

17.10  Инструкции не при-
лагаются. [12+]

19.30  Маска Зорро. [12+]

00.10  Тутси. [16+]

02.25  Елизавета. [16+]

04.45  Убей меня нежно. [18+]

05.05  Тёмный рыцарь. [16+]

07.35  Сомния. [16+]

09.10  Защитник. [16+]

11.10  Схватка. [18+]

13.25  Дом в конце улицы. [16+]

15.25  Запретная зона. [18+]

17.10  Тёмный рыцарь. [16+]

19.45  Сомния. [16+]

21.30  Защитник. [16+]

23.10  Орёл Девятого 
легиона. [12+]

01.10  Без компромиссов. [18+]

03.00  Ганнибал. Вос-
хождение. [16+]

05.30  Законы привлека-
тельности. [16+]

07.00  Сенсация. [16+]

08.35  88 минут. [16+]

10.25  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

12.00  В поисках при-
ключений. [16+]

13.35  Вавилон н.э. [16+]

15.10  Отступники. [16+]

17.35  Знаменитость. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Иллюзионист. [16+]

22.55  Выкуп. [16+]

00.30  Девятки. [16+]

02.05  Боксёр. [16+]

03.35  Газетчик. [18+]

Мульт

Дом киноРусский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

TV 1000
Русское кино

TV 1000

TV 1000
Action

Супер

На заметку. Особенности выращивания баклажанов

Ненаглядные «синенькие»
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На клумбе

Когда отцвели   
пионы

Подкормки

Без крапивы — 
никак
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Цветущие пионы — 
потрясающее зрелище. 
Алые, белые, розовые... 
Участок сразу становится 
праздничным, нарядным. 
Но рано или поздно 
цветение утихает, цветы 
осыпаются и праздник 
заканчивается. И теперь 
пионы нуждаются в нашем 
внимании.

Первым делом нужно убрать 
осыпавшиеся лепестки — на 
разлагающуюся органику лег-
ко садятся серая гниль и другие 
инфекции, которые могут пере-
кинуться на стебли и корни.

Ни в коем случае нельзя вы-
резать куст целиком, можно 
только оголившиеся цветоно-
сы. Дело в том, что в этот пери-
од закладываются цветочные 

почки будущего года, а в корне-
вище накапливаются питатель-
ные вещества. Поэтому здоро-
вая обильная листва — залог 
будущего цветения пионов.

После цветения пионы обыч-
но подкармливают калийно-
фосфорным удобрением или 
раствором древесной золы — 
три стакана золы на ведро воды. 
Вторую подкормку делают через 
месяц, третью — в конце августа. 
Полив пионов продолжают и по-
сле цветения, особенно в жару.

Ещё во второй половине ав-
густа пересаживают или расса-
живают пионы, если они сильно 
разрослись.

Окончательно листву и стебли 
срезают после первых замороз-
ков. Неплохо окучить основания 
кустов землёй и засыпать пере-
гноем на 10 сантиметров. Это со-
хранит корни от мороза, а весной 
будет первой подкормкой.

Все знают, что летом 
крапива хороша  
и в супах, и в пирогах. А 
ещё она незаменимый 
помощник огородника 
в борьбе против 
вредителей.
 
Там, где растёт крапива, 
— отличная почва, потому 
что, разлагаясь, она обо-
гащает землю питательны-
ми элементами. Поэтому 
её уместно использовать 
в качестве мульчи. А ещё 
такое «укрытие» отпугива-
ет слизней. Было бы хорошо 
посыпать резаной крапивой 
междурядья капусты и зем-
ляники, где особенно любят 
поселяться слизни. И против 
тли она отлично помогает. 
Для этого её берут на ведро 
воды примерно два кило-
грамма, настаивают сутки, 
процеживают и полива-
ют этим настоем верхушки 
побегов, где обычно селится 
тля.
О поистине живитель-
ных свойствах настоев из 
крапивы мы уже не раз го-
ворили. Отлично растут 
политые крапивным настоем 
огурцы, томаты, перцы, 
баклажаны, лук, чеснок, 
свёкла, морковь. Даже 
отжимки настоянных трав не 
выбрасывайте — кладите их 
под томаты или на грядки. 
Посадки подрастают просто 
на глазах.

 
Не секрет, что вырастить 
баклажаны не так-то 
просто. Вернее, куст-то 
растёт, а вот плоды 
даёт не всегда. Чтобы 
получить хороший урожай 
«синеньких», надо знать 
особенности агротехники.

В нашем регионе их лучше все-
го выращивать в парнике, те-
плице или на тёплой грядке. В 
открытом грунте они тоже ра-
стут, но урожай дают мизер-
ный. Почва должна быть пло-
дородной. При посадке вносят 
древесную золу и компост или 
перегной. Обязательно нужно 
проветривать теплицу или пар-
ник, а на тёплой грядке укры-
вать на ночь. Баклажан очень 
не любит резких перепадов тем-
пературы.

Каждые две недели бакла-
жаны требуют подкормки. От-
лично реагируют на полив на-
стоем травы или коровяка. 
Можно вносить комплексное 

минеральное удобрение типа 
«Фертика», «Агрикола».

Окучивать растение не нуж-
но, а вот рыхлить — хоть каж-
дую неделю.

Первую завязь удаляют, так-
же убирают боковые побеги в 
нижних листьях. После образо-
вания пяти-шести завязей при-
щипывают точку роста.

И последнее: баклажан 
— растение короткого дня.  
Это значит, что с 18 до 8 утра 
«синенькие» нужно укры- 
вать или тёмным материа- 
лом, или притенять от солн-
ца. Короткий день способ-
ствует увеличению урожая и  
более раннему созреванию пло-
дов.
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Полтора шпиона [16+]

От лайка в соцсети до спасения мира — один шаг. Сегодня ты 
френдишь бывшего одноклассника, а завтра он тащит тебя 
под пули. Кто же знал, что заядлый любитель пончиков пре-
вратится в похожего на скалу супершпиона.

 ▹ Первый, 23.35

06.00  Настроение.
08.00  Евгения Глушенко. 

Влюблена по собствен-
ному желанию. [12+]

08.50  Ключ к его сердцу. [12+]

11.30  События.
11.50  Ключ к его сердцу. [12+]

13.00  Жена. История любви. [16+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Сезон посадок. [12+]

16.55  Ошибка резидента. [12+]

19.40  События. 
20.10  Красный проект. [16+]

21.30  Дикие деньги. [16+]

22.20  Удар властью. [16+]

23.15  90-е. [16+]

00.05  Прощание. [16+]

00.55  Знаки судьбы. [12+]

02.35  Петровка, 38.
02.55  В полосе прибоя. [12+]

04.40  Жена. История любви. [16+]

05.30,  08.05  ОСА. [16+]

08.00,  10.00  Новости.
09.05  Марьина роща-2. [12+]

10.00  Новости.
10.05  Марьина роща-2. [12+]

13.00  Новости.
13.15  Марьина роща-2. [12+]

14.00  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Игра в кино. [12+]

17.10  Слепое счастье. [16+]

19.00  Новости.
19.20  Слепое счастье. [16+]

21.15  Жестокий романс. [12+]

00.00  Улыбка Бога, или Чисто 
одесская история. [12+]

02.20  Держись, шоубиз! [12+]

02.50  Весёлые ребята. [0+]

04.40  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Смешно до боли. [16+]

07.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

10.30  Пляж. [12+]

18.00  Дорожные войны. [16+]

19.30  Дьявол и Дэни-
эл Уэбстер. [16+]

21.30  Ослеплённый же-
ланиями. [16+]

23.30  Рэмбо-3. [16+]

01.20  Страна тигров. [18+]

03.15  100 великих. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Открытие. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15,  01.05  За дело! [12+]

12.05  Мультфильм.
12.30  Культурный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Страховщики. [12+]

14.50  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Откровенный раз-
говор. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10  Символы русско-

го флота. [12+]

20.10  Культурный обмен. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Вечерний лабиринт. [12+]

05.30,  01.35  Операция 
«Большой вальс». [12+]

06.25,  02.25  Покорители 
великого океана. [12+]

07.25,  03.30  Тайна дипломата 
№ 1. Андрей Громыко. [12+]

08.15,  04.30  Сокровища мира. 
Вавилонская башня. [12+]

09.10  Как один лейтенант 
войну остановил. [12+]

10.00  За железной маской. 
Сергей Лапин. [12+]

10.55  Египет. Проклятие 
Тутанхамона. [12+]

11.55  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

12.55  Загадка Шекспира. [16+]

14.00  Операция «Эдельвейс». 
Последняя тайна. [16+]

14.55  Мамонты. Гиганты лед-
никового периода. [12+]

15.50  Как один лейтенант 
войну остановил. [12+]

16.45  Колумбан. Монах, объеди-
нивший Европу. [12+]

18.00  Два залпа по конструкто-
ру. Драма «Катюши». [12+]

18.55  Сокровища мира. За-
гадка Петры. [12+]

19.50  Он сражался за Родину. 
Василий Шукшин. [12+]

20.45  Египет. Фараон и 
авантюрист. [12+]

21.50  История нравов. Лю-
довик XV. [12+]

22.45  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм первый. [12+]

23.45  Атлантида. Гибель 
цивилизации и рож-
дение легенды. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [12+]

19.00  Человек и закон. [16+]

19.55  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.30  Концерт «Звёзды «Рус-

ского радио». [16+]

23.35  Полтора шпиона. [16+]

01.25  Суперкубок России 
по футболу-2018. 
ЦСКА — «Локомотив». 
Прямой эфир из Ниж-
него Новгорода.

03.35  Судебное обвинение 
Кейси Энтони. [12+]

05.15  Контрольная закупка. [12+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07,  05.35,  06.07,  06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07,  07.35,  08.07,  08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ. 
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Склифосовский. 

Реанимация. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Аншлаг и Компания. [16+]

23.55  Весёлый вечер. [12+]

01.55  Весеннее обострение. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.40  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  РТС. Территория 02. [16+]

10.40  В мире животных. [12+]

11.10  Мультимир. [6+]

11.15  Цезарь. 5-я серия. [16+]

12.00  Горюнов. 2-я серия. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Ты мне снишься.  
1-я и 2-я серии. [16+]

14.40  Невероятная наука. 
19-я серия. [16+]

15.25  Шкаф. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Цезарь. 6-я серия. [16+]

17.00  Катина любовь-2. 
35-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 11-я серия. [12+]

18.30  Горюнов. 3-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Невероятная наука. 
20-я серия. [16+]

21.00  Тайная жизнь. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу Мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

09.40  Мышиная охота. [0+]

11.40  Братья Гримм. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.00  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

18.30,  20.00  Шоу «Ураль-
ских пельменей». 
Азбука «Уральских 
пельменей». «В». [16+]

19.00  Nota bene. [16+].

21.00  Невероятный Халк. [16+]

23.15  Робин Гуд. Мужчи-
ны в трико. [12+]

01.15  Бобро поржаловать! [16+]

03.15  Миллионы в сети. [16+]

05.00  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Комеди Клаб. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Молодёжная про-
грамма. [16+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

20.00  Comedy Woman. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  СпортАнзор. [6+]

22.00  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

23.00  Не спать! [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Такое кино! [16+]

02.35  Чего хочет девушка. [16+]

04.40  Импровизация. [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  19.40  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.10  Свидетели. [16+]

02.05  Мы и наука. Наука 
и мы. [12+]

03.00  Неподсудные. [16+]

03.55  Дорожный патруль. [16+]

04.50  2,5 человека. [16+]

06.30  Пленницы судьбы.
07.05,  18.00  В лесах 

и на горах.
07.50  Моя любовь — Россия!
08.20  Голубая чашка.
09.20  Древо жизни.
09.30  Писатели нашего детства.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15  Наблюдатель.
11.15  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
12.50  Горный парк Вильгельм-

схёэ в Касселе, Германия.
13.05,  23.50  Лунный камень.
13.50  Жизнь замеча-

тельных идей.
14.15  Словом единым.
15.10  Пятое измерение.
15.40  Была ли Клеопа-

тра убийцей?
16.40  Билет в Большой.
17.30  Пленницы судьбы. 
18.45  Больше, чем любовь.
19.45  Смехоностальгия.
20.10  Линия жизни.
21.05  Весна.
22.45  Острова.
00.35  Концерт «Мутен Фэк-

тори Квинтет».
01.35  Искатели.
02.20  Мультфильм для 

взрослых. [18+]

05.35,  06.30,  23.45  6 кадров. [16+]

06.00  Жить вкусно. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.30  Вербное вос-
кресенье. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Территория 02. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Деревенский ро-
манс. [16+]

22.45  Глухарь. Возвраще-
ние. Нефть. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвращение. 
Грязные деньги. [16+]

01.25  Джейн Эйр. [16+]

История любви осиротев-
шей девушки Джейн Эйр 
к своему хозяину Эдвару 
Рочестеру, которую она 
пронесла сквозь много-
численные невзгоды и 
испытания, не оставит 
никого равнодушным…

03.35  Призрак в Монте-
Карло. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Дикий-2. [16+]

07.45  Застава.  
1 — 6-я серии. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Застава.  

6 — 12-я серии. [16+]

18.40  След. Ночное при-
ключение. [16+]

19.30  След. Убийство в СВ. [16+]

20.20  След. Дети под-
земелья. [16+]

21.05  След. Атака клоунов. [16+]

21.50  След. Рука руку 
моет. [16+]

22.35  След. Жиголо. [16+]

23.20  След. Плата по 
счетам. [16+]

00.15  След. Низшая раса. [16+]

01.00  Детективы. Разрыв. [16+]

01.40  Детективы. Моя се-
мья и булочки. [16+]

02.20  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

14.00  Засекреченные списки. 
Самые смешные. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Жесть головно-
го мозга. [16+]

21.00  Подводная война. Чудо-
вища из глубины. [16+]

23.00  Пункт назначения-5. [16+]

00.30  Три девятки. [18+]

02.40  22 пули. Бес-
смертный. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  17.30  Слепая. [12+]

11.00,  16.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.30  Дневник экстрасенса. [16+]

19.30  Как украсть  
небоскрёб. [12+]

Джошу Ковачу не повез-
ло — его поимел злобный 
финансист, живущий в 
роскошных апартаментах 
на верхнем этаже небо-
скрёба. Чтобы вернуть 
деньги, Джош с друзьями 
решается на грандиозную 
кражу со взломом. Но од-
ним им это не под силу, и 
они обращаются к матё-
рому преступнику. Дело 
за малым — пробраться 
в пентхаус и отыскать 
20 миллионов долларов.

21.30  Кто я? [12+]

23.45  Наёмные убийцы шко-
лы Гросс-Пойнт. [16+]

02.00  Тайные знаки. [12+]

06.30  Футбольные гла-
диаторы. [16+]

08.30  Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. 
«Атлетико» (Испания) 
— «Арсенал» (Англия). 

10.00  Культ тура [16+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00,  12.55,  15.20,  17.30,  
18.50,  21.30,  22.45,  
03.00  Новости.

11.05,  15.25  Все на Матч!
13.00  Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь».
13.20  Футбол. Товарищеский 

матч. «Блэкберн» (Англия) 
— «Эвертон» (Англия). 

15.55,  19.55  Формула-1. 
Гран-при Венгрии. 
Свободная практика. 

17.35  Все на Матч!
18.20  Российский футбол. 

Итоги сезона. [12+]

19.00  Все на Матч!
21.40  Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь». Финиш 
на Красной площади. 

22.50  Все на футбол! Афиша. [12+]

23.50  Десятка! [16+]

00.10,  04.20  Все на Матч!
00.40  Профессиональ-

ный бокс. [16+]

02.40  Гассиев — Усик. Live. [16+]

03.10  Водное поло. Чем-
пионат Европы. Жен-
щины. Финал. 

04.50  Бешеный бык. [16+]

06.45  Тени исчезают  
в полдень. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Тени исчезают  

в полдень. [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  Тени исчезают  

в полдень. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Тени исчезают  

в полдень. [12+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Тени исчезают  

в полдень. [12+]

18.00,  23.00  Новости дня.
18.35  В добрый час! [12+]

20.35  Дом, в котором я живу. [6+]

22.30,  23.15  Золотая мина. [12+]

Милицейская группа, воз-
главляемая полковником 
Зарубиным, расследовала 
обычное дорожное про-
исшествие: на дороге у 
дачного посёлка неизвест-
ный автомобиль сбил ра-
ботника универмага Олега 
Торчинского. А через пару 
дней архитектор Дроздов-
ский обратился в милицию 
с заявлением, что кто-то 
следит за его дачей…

01.25  Исполнитель при-
говора. [16+]

02.55  Корабли штурму-
ют бастионы. [12+]

05.05  Юнга со шхуны 
«Колумб». [12+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Мать с двумя дочерьми 
многие годы скрывается в 
заброшенном доме. Никто 
не знает об их существо-
вании. Однажды в этот 
дом возвращается сын 
бывших владельцев со сво-
ей невестой. И тогда тай-
ная жизнь трёх женщин 
оказывается под угрозой…

22.30  Традиции заповед-
ного Алтая. [12+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Сергей Юрский. 
2-я серия. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
34-я серия. [16+]

01.00  Магический мери-
диан Сибири. [12+]
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05.35  День выборов. [16+]

07.40  Вечное возвра-
щение. [16+]

09.30  Изгнание. [16+]

12.05  Хоттабыч. [16+]

13.45,  15.40,  16.50  Круп-
ным планом. [16+]

14.05  Бабло. [16+]

15.55  Идеальная пара. 7-я 
и 8-я серии. [16+]

18.00  Околофутбола. [16+]

19.45  Джунгли. [12+]

21.10  Кошечка. [16+]

23.00  Идеальная пара. 9-я 
и 10-я серии. [16+]

00.50  Брат. [16+]

02.35  Брат-2. [16+]

04.45  День выборов. [16+]

05.00,  15.00  Любовь под 
прикрытием. [16+]

06.55  Охотник. Человек 
из прошлого. [16+]

08.40  Саша+Даша+Глаша. [16+]

10.20  Охотник-4. Воз-
мездие. [16+]

12.25  Четыре таксиста 
и собака-2. [12+]

17.00  Подкидыш. [0+]

18.25  Буду помнить. [16+]

20.20  Саша+Даша+Глаша. [16+]

22.20  2 дня. [16+]

00.20  Неадекватные люди. [16+]

02.25  Друзья друзей. [16+]

04.15  Меченосец. [18+]

06.40  Дикая река. [12+]

08.30  Будь моим парнем 
на пять минут. [16+]

10.10,  22.05  Философы. 
Урок выживания. [16+]

12.15  Елизавета. [16+]

14.35  Тутси. [16+]

16.50  Авиатор. [12+]

20.00  Дикая река. [12+]

00.10  Семь жизней. [16+]

02.30  Мисс Конгени-
альность. [12+]

04.40  Ловушка. [18+]

05.05, 16.40  Тёмный ры-
царь. Возрожде-
ние легенды. [16+]

07.45  Дом напротив. [18+]

09.10  Ограбление казино. [18+]

10.50  Без компромиссов. [18+]

12.35  Орёл Девятого 
легиона. [12+]

14.35  Ганнибал. Вос-
хождение. [16+]

19.25  Нокаут. [16+]

21.05  Ограбление казино. [18+]

22.45  Джонни Д. [16+]

01.10  Глубоководный 
горизонт. [16+]

03.10  Драконы навсегда. [12+]

05.20  Знаменитость. [16+]

07.10  Отступники. [16+]

09.35  Иллюзионист. [16+]

11.20  Выкуп. [16+]

12.55  Девятки. [16+]

14.30  Боксёр. [16+]

16.05  88 минут. [16+]

17.50  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  В поисках при-
ключений. [16+]

22.50  Вавилон н.э. [16+]

00.30  Лев. [16+]

02.30  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

04.10  Сенсация. [16+]

Русский 
иллюзион

05.35  Пассажирка. [16+]

07.15  Кино про Алексеева. [12+]

08.50  Американский 
дедушка. [16+]

10.10  Раз на раз не при-
ходится. [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.20  Честный, умный, не-
женатый... [0+]

16.35  Стряпуха. [0+]

17.55  Петровка, 38.
19.35  Огарёва, 6. [12+]

21.15  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [12+]

00.10  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.20  Сила Веры. [16+]

08.45  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

12.20  Звёзды светят всем. [12+]

14.20  Птица в клетке. [12+]

18.15  Разрешите тебя по-
целовать. [16+]

20.05  Вторжение. [12+]

22.00  Вероника не хо-
чет умирать. [16+]

01.45  Дедушка. [12+]

03.55  Гербарий Маши 
Колосовой. [16+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

14.00  Вне игры. [16+]

16.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

20.30  Джунгли. [6+]

22.00  Женщины про-
тив мужчин. [16+]

23.30  Бармен. [16+]

01.30  Деффчонки. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.25  Бобр добр. 
05.30  Маша и Медведь.
06.00  Волшебный фонарь.
06.25  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена. 
07.30  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.20  Дракоша Тоша.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.20  Волшебный фонарь.
10.50  Деревяшки. 
11.00  Барбоскины.
11.25  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Деревяшки.
13.25  Джинглики.
13.50  Три котёнка.
14.00  Барбоскины.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.30  Смешарики.
16.00  Бумажки.
16.30  Друзья на все времена. 
17.00  Фиксики.
17.30  Лунтик и его друзья.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.25,  23.00  Джинглики.
18.50  Три котёнка.
19.00,  23.25  Барбоскины.
19.25  Ми-Ми-Мишки.
20.00  Маша и Медведь.
20.30  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена. 
21.45  Фиксики.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Четверо в кубе.
00.00  Сказка на ночь. 

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Супер

Иллюзион+

Семья и дети

 
К концу второго месяца 
ребёнок значительно 
меняется по сравнению  
с тем, каким он был сразу 
после рождения. 

Юлия МИЗОНОВА

Появляется осознанность во 
взгляде, движения ручек хоть 
и хаотичные, но уже более це-
ленаправленные. Малыш доль-
ше удерживает игрушки, при-
касается к маме и даже может 
улыбаться подходящему к нему 
человеку, узнавая его. Имен-
но в этом возрасте активно вы-
ражен хватательный рефлекс 
— ребёнок старается ухватить 
всё, что оказывается в пределах 
его досягаемости. У моего сына 
это зачастую оказывались мои 
волосы, поэтому именно тогда 
захотелось сменить стрижку на 
более короткую.

Также ребёнок начинает 
уверенно держать голову, лёжа 
или стоя «столбиком». Появля-
ются любимые игрушки, кото-
рые легко привлекают внима-
ние малыша. Он уже не только 
плачет, но и гулит, пытаясь раз-
говаривать с мамой и други-
ми окружающими его людьми. 
Кормление может становиться 
прерывистым, потому что ре-
бёнка активно интересует окру-
жение. 

Снижается количество ноч-
ных кормлений, поэтому мама 
может лучше отдохнуть. Если 
этого не происходит, нужно об-
ратить внимание на качество 
грудного молока или смеси — 
может быть, необходимо от-
корректировать диету. В этом 
вопросе необходимые консуль-
тации дадут участковый педиатр 
или специалисты Всемирной 
ассоциации  по естественному 
вскармливанию (их контакты 
легко найти в Интернете).

Нормы для мальчиков 
от рождения до 1 года

Воз-
раст

Вес, кг Рост, см
Нижняя 
граница 
нормы

Нор- 
ма

Верхняя 
граница 
нормы

Нижняя 
граница 
нормы

Нор- 
ма

Верхняя 
граница 
нормы

0 мес. 2,9 3,3 3,9 48,0 49,9 51,8
1 мес. 3,9 4,5 5,1 52,8 54,7 56,7
2 мес. 4,9 5,6 6,3 56,4 58,4 60,4
3 мес. 5,7 6,4 7,2 59,4 61,4 63,5
4 мес. 6,3 7,0 7,8 61,8 63,9 66,0
5 мес. 6,7 7,5 8,4 63,8 65,9 68,0
6 мес. 7,1 7,9 8,9 65,5 67,6 69,8
7 мес. 7,4 8,3 9,3 67,0 69,2 71,3
8 мес. 7,7 8,6 9,6 68,4 70,6 72,8
9 мес. 8,0 8,9 9,9 69,7 72,0 74,2
10 мес. 8,2 9,2 10,2 71,0 73,3 75,6
11 мес. 8,4 9,4 10,5 72,2 74,5 76,9
1 год 8,7 9,7 10,8 73,4 75,8 78,1

Нормы для девочек 
от рождения до 1 года

Воз-
раст

Вес, кг Рост, см
Нижняя 
граница 
нормы

Нор- 
ма

Верхняя 
граница 
нормы

Нижняя 
граница 
нормы

Нор- 
ма

Верхняя 
граница 
нормы

0 мес. 2,8 3,2 3,7 47,3 49,2 51,0
1 мес. 3,6 4,2 4,8 51,7 53,7 55,6
2 мес. 4,5 5,1 5,8 55,0 57,1 59,1
3 мес. 5,2 5,9 6,6 57,7 59,8 61,9
4 мес. 5,7 6,4 7,3 59,9 62,1 64,3
5 мес. 6,1 6,9 7,8 61,8 64,0 66,3
6 мес. 6,5 7,3 8,3 63,5 65,7 68,0
7 мес. 6,8 7,6 8,6 65,0 67,3 69,6
8 мес. 7,0 8,0 9,0 66,4 68,8 71,1
9 мес. 7,3 8,2 9,3 67,7 70,1 72,6
10 мес. 7,5 8,5 9,6 69,0 71,5 74,0
11 мес. 7,7 8,7 9,9 70,3 72,8 75,3
1 год 7,9 9,0 10,1 71,4 74,0 76,6

Мамин блокнот

Растём  
и развиваемся

Молодых мам начинает вол-
новать прибавка новорождён-
ного в росте и весе. Если после 
рождения к выписке из роддома 
вес естественно немного сни-
жается, то теперь он должен 
возрастать: иногда достаточно 
стремительно — примерно на 
один килограмм в месяц. Для 
объективного контроля роста и 
веса специалистами Всемирной 
организации здравоохранения 
были разработаны норматив-
ные показатели, которые при-
ведены в таблицах.

Эти параметры важны для 
оценки здоровья ребёнка, од-
нако не стоит расстраиваться 
или паниковать, если рост и вес 
оказываются на границе нор-
мы. Основными показателями 
нормального развития малыша 
должны быть его активность и 
внешний вид. Если новорождён-

ный спокойный, активно двига-
ется, стремится познавать окру-
жающий мир, то мама может 
быть уверена, что с ним всё в 
порядке. 

Учитывая настроение ребён-
ка, можно начинать активно за-
ниматься зарядкой — сгибать и 
разгибать ручки и ножки, пере-
ворачиваться, подтягиваться, 
кататься на гимнастическом 
шаре. Конечно, как правильно 
делать такие упражнения, дол-
жен показать специалист, на-
пример, медсестра в массажном 
кабинете поликлиники. Также 
полезными и приятными про-
цедурами может стать купание 
или грудничковое плавание. Это 
не только гигиена новорождён-
ного, но и необходимая актив-
ность, которая позволяет во-
влечь в работу все мышцы тела 
и снять гипертонус.

Выкладывание малыша на живот помогает предотвратить появ-
ление пупочной грыжи, облегчает боль от колик. Педиатры ре-
комендуют делать это упражнение два-три раза в день по 3 — 5 
минут начиная со второго месяца жизни малыша. ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО 

АРХИВА ЮЛИИ МИЗОНОВОЙ
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Суббота
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

По семейным обстоятельствам [12+]

Героиня фильма, ещё молодая женщина, становится 
тещёй и бабушкой. Однако спустя некоторое время 
её жизнь вновь резко меняется: она становится… 
невесткой.

 ▹ Первый, 13.20

06.05  Марш-бросок. [12+]

06.40  Ты — мне, я — тебе. [12+]

08.25  Православная эн-
циклопедия. [6+]

08.55  Владимир Басов. 
Львиное сердце. [12+]

09.40  Отпуск за свой счёт. [12+]

11.30  События.
11.45  Отпуск за свой счёт. [12+]

12.45  Сдаётся дом со всеми 
неудобствами. [12+]

14.30  События. 
14.45  Второй брак. [12+]

18.05  Письмо Надежды. [12+]

22.00  События. 
22.20  Красный проект. [16+]

23.40  Право голоса. [16+]

03.25  Дикие деньги. [16+]

04.20  90-е. [16+]

05.05  Бессмертие по ре-
цепту. [16+]

05.10  Мультфильмы. [0+]

06.00  Как в ресторане. [12+]

06.30  Мультфильмы. [0+]

08.00  Секретные материалы. [16+]

08.30  Ой, мамочки! [12+]

09.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00  Новости.
10.15  Игра в кино. [12+]

11.10  Жестокий романс. [12+]

13.55  Любимые актёры. [12+]

14.25  Берегите мужчин. [6+]

16.00  Новости.
16.15  Умножающий 

печаль. [16+]

19.00  Новости.
19.15  Умножающий 

печаль. [16+]

03.35  Сердца четырёх. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Улётное видео. [16+]

08.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.30  Виола Тараканова. 
В мире преступных 
страстей-2. [12+]

13.40  Дьявол и Дэни-
эл Уэбстер. [16+]

15.40  Ослеплённый же-
ланиями. [16+]

17.30  Рэмбо-3. [16+]

19.30  Солдаты. [16+]

21.10  Отряд «Дельта»-2. [16+]

23.30  Страна тигров. [18+]

01.30  Не говори ни слова. [16+]

03.40  Улётное видео. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  13.30,  23.20  Куль-
турный обмен. [12+]

09.50  Взорванная весна. [12+]

10.35  Его звали Роберт. [12+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.25  Дом «Э». [12+]

12.50  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

13.05,  19.40  Неодиночество. [12+]

14.15  Дядя Ваня. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Опер крюК. [12+]

20.10  Мультфильм.
21.20  Страховщики. [12+]

00.05  Верой и правдой. [12+]

02.25  Концерт «История моей 
любви. 15 лет». [12+]

04.00  Театр. [12+]

05.25  За железной маской. 
Сергей Лапин. [12+]

06.20  Египет. Проклятие 
Тутанхамона. [12+]

07.15  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

08.10  Загадка Шекспира. [16+]

09.10  Он сражался за Родину. 
Василий Шукшин. [12+]

10.00  Война за океан. Под-
водники. [12+]

10.50  Участники порохового 
заговора о себе. [12+]

12.05  Драма на Памире. При-
казано покорить. [12+]

13.00  Сокровища мира. В поис-
ках Святого Грааля. [12+]

13.55  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

14.50  Египет. Тайны 
иероглифов. [12+]

15.55,  01.50  История нра-
вов. Наполеон I. [12+]

16.50,  02.40  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм второй. [12+]

17.50,  03.45  Эдита Пьеха. 
Русский акцент. [12+]

18.50,  04.40  Как климат 
менял ход истории. 
Фильм первый. [12+]

19.55  Война за океан. Под-
водники. [12+]

20.50  Участники порохового 
заговора о себе. [12+]

22.00  Драма на Памире. При-
казано покорить. [12+]

22.55  Сокровища мира. В поис-
ках Святого Грааля. [12+]

23.55  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

00.50  Египет. Тайны 
иероглифов. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00  Новости.
06.15  Десять негритят. [12+]

08.45  Смешарики. Новые 
приключения.

09.00  Играй, гармонь 
любимая! [12+]

09.45  Слово пастыря. [12+]

10.00  Новости. 
10.15  Марианна Вертинская. 

Любовь в душе моей. [16+]

11.15  Теория заговора. [16+]

12.00  Новости. 
12.15  К юбилею Владими-

ра Басова. «Дуремар 
и красавицы». [12+]

13.20  По семейным об-
стоятельствам. [12+]

15.50  Галина Польских. По семей-
ным обстоятельствам. [12+]

16.55  Видели видео? [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Кто хочет стать мил-

лионером? [16+]

19.50,  21.20  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
23.00  КВН. [16+]

00.40  Сумасшедшее сердце. [16+]

02.35  Модный приговор. [12+]

05.20  Семейные обстоя-
тельства. [12+]

07.10  Живые истории. [12+]

08.00  Культура Хакасии.

08.06  Авторейтинг.

08.30  Муж на кухне.

11.20  Вести-Хакасия.

09.00  По секрету все-

му свету. [12+]

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Пятеро на одного. [12+]

11.00  Вести.

11.40  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

14.00  Семья маньяка 
Беляева. [12+]

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести. 

20.30  Родное сердце. [12+]

23.45  Молодожёны. [12+]

01.40  Право на правду. [12+]

03.30  Личное дело. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Утро Хакасии. [16+]

07.40  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.55  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

08.05  Анжелика Балабано-
ва. Русская женщина 
для Муссолини. [16+]

08.50  Горюнов. 3-я серия. [12+]

09.35  Домашняя косметика. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Тайная жизнь. [16+]

12.00  Невероятная наука. 
20-я серия. [16+]

12.45  Пляж. 11-я серия. [16+]

13.30  В мире животных. [12+]

14.40  Мультимир. [6+]

15.05  Основной элемент. 
48 — 50-я серии. [16+]

16.45  Цезарь. 6-я серия. [16+]

17.15  Классика СССР. Пер-
вый троллейбус. [12+]

19.00  РТС. Эксперт-
ный клуб. [16+]

19.15  Посредник.  
1-я и 2-я серии. [16+]

20.55  Крым 1783. [12+]

21.45  Мирный воин. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Команда турбо. [0+]

06.45  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.10  Том и Джерри. [0+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Гость on-line. [12+]

08.30  Абакан. Родом из 30-х. [12+]

09.00  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Успеть за 24 часа. [16+]

11.30  Том и Джерри. [0+]

12.00  Ранго. [0+]

14.10  Громобой. [12+]

16.00  Вне зоны. [16+]

16.30  Шоу «Уральских пельме-
ней». Азбука «Уральских 
пельменей». «В». [16+]

17.05  Невероятный Халк. [16+]

19.15  Тролли. [6+]

21.00  Новый человек-паук. [12+]

23.40  Чужой против 
хищника. [12+]

01.30  Робин Гуд. Мужчи-
ны в трико. [12+]

03.25  Бобро поржаловать! [16+]

05.35  Импровизация. [16+]

06.00  Где логика? [16+]

07.00,  08.30  ТНТ. Best. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

09.00  Агенты 003. [16+]

09.30  Дом-2. Lite. [16+]

10.30  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Универ. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Универ. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Шальная карта. [18+]

Главный герой — бывший 
военный Ник Уайлд — рабо-
тает в Лас-Вегасе охран-
ником, мечтает накопить 
денег и навсегда уехать на 
остров Корсика. Но Ник со-
глашается помочь давней 
знакомой Холли, постоянно 
подвергающейся насилию 
со стороны сына крупного 
гангстера, из-за чего его 
отъезд откладывается.

02.50  ТНТ Music. [16+]

03.20  Импровизация. [16+]

05.45  Ты супер! [6+]

08.00,  10.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.40  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

09.15  Кто в доме хозяин. [16+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.05  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  Поедем, поедим! [0+]

14.00  Жди меня. [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00,  19.00  Сегодня. 
16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.25  Пёс. [16+]

23.25  Тоже люди. [16+]

00.20  34-й скорый. [16+]

02.00  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

02.55  Неподсудные. [16+]

03.50  Дорожный патруль. [16+]

04.50  2,5 человека. [16+]

06.30  Библейский сюжет.
07.05  Морские ворота.
09.15  Маугли. М/ф. 
10.55  Обыкновенный концерт.
11.25  Любимая девушка.
12.55  Архитекторы от природы.
13.50  Больше, чем любовь.
14.30  Нос.
16.10  Большой балет-2016.
18.15  Острова.
18.55  Опасный поворот.

По одноимённой пьесе 
Дж. Пристли. Издатель 
Роберт Кэплен и его жена 
Фреда тепло принимают 
в своём загородном доме 
друзей и родственников. 
Эта «миленькая малень-
кая компания», по словам 
одной гостьи, весело 
беседует и обменивается 
сплетнями. Пока темой 
разговора не становится 
«правда». Вместе с ге-
роями фильма мы будем 
распутывать клубок 
взаимоотношений, развя-
зывать узелки секретов, 
погружаясь в захватываю-
щий детективный сюжет.

22.00  Спектакль «Высоцкий. 
Рождение легенды».

00.55  Архитекторы от природы.
01.45  Серхио Мендес. Кон-

церт на джазовом фе-
стивале во Вьенне.

02.35  Мультфильм для 
взрослых. [18+]

05.25,  07.30,  23.45  6 кадров. [16+]

05.30  Жить вкусно. [16+]

08.40  Обратный билет. [16+]

10.30  Ворожея. [16+]

Неудачи преследуют 
Женю со всех сторон: бро-
сил любимый мужчина, с 
работы уволили, хозяйка 
квартиры требует опла-
ту, помощи от отца нет. 
Чтобы решить свои фи-
нансовые проблемы, Женя 
решила воспользоваться 
тем обстоятельством, 
что её бабушка в своё 
время владела древними 
таинствами ворожбы и 
наверняка передала свой 
дар любимой внучке.

14.25  Лекарство для 
бабушки. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

22.45,  04.15  Москвички. [16+]

00.30  9 месяцев. [16+]

05.00  Детективы. [16+]

09.05  След. Кругом 
одни герои. [16+]

09.55  След. Змей-
искуситель. [16+]

10.40  След. Коллек-
ционер. [16+]

11.30  След. Переход. [16+]

12.20  След. Больное место. [16+]

13.05  След. Захватчик. [16+]

14.00  След. Эффект Ан-
дрея Чикатило. [16+]

14.40  След. Добро должно 
быть с кулаками. [16+]

15.30  След. Целеб-
ная грязь. [16+]

16.20  След. Мошенники. [16+]

17.10  След. Жизнь, кото-
рой не было. [16+]

18.00  След. Любитель 
блондинок. [16+]

18.50  След. Смерть на 
кладбище. [16+]

19.25  След. Бомба из 
аптеки. [16+]

20.15  След. Терминатор-2. 
Бессудный день. [16+]

21.05  След. [16+]

00.15  Академия. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.00  Лохматый папа. [6+]

10.00  Минтранс. [16+]

11.00  Самая полезная про-
грамма. [16+]

12.00  Военная тайна. [16+]

16.30  Территория за-
блуждений. [16+]

18.20  Засекреченные списки. 
Драку заказывали? [16+]

20.20  В осаде. [16+]

22.20  В осаде-2.  
Тёмная территория. [16+]

00.10  Самоволка. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Горец. [16+]

14.45  Кто я? [12+]

Группа спецназа, рабо-
тающая под прикрытием 
ЦРУ, направляется на 
задание по вывозу энерге-
тического тела, которое 
было найдено учёными в 
африканских джунглях. По 
окончании операции всю 
группу пытаются ликви-
дировать. Один из солдат, 
выживший после авиака-
тастрофы, но потеряв-
ший память, пытается 
бороться со своими мыс-
лями и вспомнить, кто он.

17.00  Как украсть  
небоскрёб. [12+]

19.00  Не пойман — не вор. [16+]

21.30  Опасные пассажи-
ры поезда 123. [16+]

23.30  Свидетели должны 
замолчать. [16+]

01.15  В тылу врага. Ось зла. [16+]

03.15  Наёмные убийцы шко-
лы Гросс-Пойнт. [16+]

05.15  Тайные знаки. [12+]

07.10  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

09.30  Второе дыхание. [12+]

10.00  Культ тура [16+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.30  Команда мечты. [16+]

13.25  Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь».

13.45,  16.50,  18.00,  19.05,  
21.00,  00.55  Новости.

13.50  Все на футбол! Афиша. [12+]

14.50  Футбол. Суперкубок 
России. «Локомотив» 
(Москва) — ЦСКА. 

16.55  Формула-1. Гран-при Вен-
грии. Свободная практика. 

18.05  Наш ЧМ. Тенденции. [12+]

19.10  Все на Матч!
19.55  Формула-1. Гран-при 

Венгрии. Квалификация. 
21.10  Все на Матч!
22.15  Футбол. «Спартак» (Мо-

сква) — «Оренбург». 
01.00  Футбол. Международ-

ный Кубок чемпионов. 
«Челси» (Англия) — 
«Интер» (Италия). 

03.00  Все на Матч!
03.30  Футбольное столетие. [12+]

04.00  Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Ман-
честер Юнайтед» (Англия) 
— «Ливерпуль» (Англия). 

06.35  Пассажир с «Эк-
ватора». [6+]

08.10  Десять фотографий. [6+]

09.00  Новости дня.
09.15  Легенды армии. [12+]

10.00  Церемония открытия 
Армейских междуна-
родных игр-2018. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Табачный капитан. [12+]

15.00  Секретный фар-
ватер. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.10  Задело! [12+]

18.25  Секретный фар-
ватер. [12+]

21.00  Командир счастли-
вой «Щуки». [12+]

За советской субмариной 
«Щ-721», потопившей не-
мало вражеских кораблей, 
фашисты вели долгую 
охоту. В конце концов 
она оказывается в почти 
безвыходной ситуации. 
Однако командиру и в 
этот раз удаётся спасти 
подлодку — правда, ценой 
собственной жизни…

23.00  Новости дня. 
23.20  Танковый биатлон-2018. 

Индивидуальная гонка. [12+]

01.25  Голубые дороги. [6+]

03.05  Моонзунд. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Фильм снят по мотивам 
бестселлера  Дэна Мил-
лмана «Путь мирного 
воина». Дэн Миллман — 
талантливый гимнаст 
колледжа, мечтающий о 
выступлении на Олим-
пийских играх. У него всё 
есть: награды, друзья по 
команде, быстрые мото-
циклы, девушки и бесша-
башные вечеринки.  После 
серьёзной травмы врачи 
сказали, что он никогда не 
сможет заниматься люби-
мым делом, и даже тренер 
разуверился в нём. Но 
главный герой не сломался 
и встал на ноги, доказал 
всем обратное. Мир Дэна 
переворачивается с ног на 
голову, когда он встречает 
загадочного незнакомца по 
имени Сократ, у которого 
достаточно возможно-
стей, чтоб открыть но-
вый мир силы и понимания. 

23.40  Белый цыган. Мстис-
лав Запашный. [16+]

00.25  Катина любовь-2. 
35-я серия. [16+]

01.10  Сергей Юрский. 
1-я серия. [16+]

02.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

03.00  Территория за-
блуждений. [16+]
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Елена
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ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Традиции. Мясо нужно жарить правильно

Аксиомы  
хорошего эскалопа
 
Что делают студенты, 
получившие стипендию? 
Не знаю, как сейчас,  
но в то время, когда я была 
студенткой исторического 
факультете Иркутского 
университета, студенты 
гуляли. Это сейчас  
необязательно в смысле 
«пройтись» или же 
«выпить». Гораздо больше 
это в смысле «поесть».

Еда в столовых была утоляющей 
голод — полстакана сметаны, 
хлебная котлета с переваренны-
ми макаронами, рассольник и 
компот (всё это стоимостью ко-
пеек 20!) переваривались моло-
дыми организмами на ура. Но 
хотелось или домашнего, или 
просто вкусного и красивого. 
Поэтому — ресторан. 

Иркутский «Алмаз», располо-
женный в центре города, в день 
выдачи «стипона» переживал 
студенческий налёт. Он был са-
мым демократичным по цене 
в отличие, например, от «Ин-
туриста», где обед мог стоить 
пять руб лей и выше. На «рупь 
двадцать» в «Алмазе» можно 
было вполне себе прекрасно 
пообедать, на пятёрку — про-
сто объесться, ну а «краснень-
кая» — десять рублей -— гаран-
тировала просто-таки банкет с 
икрой, шампанским и бульоном 
с профитролями. Чаще всего мы 
заказывали там эскалоп — тогда 
это блюдо только входило в моду. 
Привлекательно в нём было всё 
— название, содержание, фор-
ма. Бо-о-ольшой круглый кусок 
мяса с хрустящей корочкой на 
ломте подсушенного хлеба (тог-
да мы называли гренок имен-
но так), рядом золотистая жаре-
ная картошка (слово«фри» тогда 
точно не употребляли) и разные 
огурчики-помидорчики. Класс! 
Слопаешь такой — и неделю лег-
ко живёшь на «подножном кор-
ме», не заморачиваясь мыслями 
о чём-то большем.

Может показаться странным, 
но после я никогда не готови-
ла эскалопов. Не знаю причи-
ны — может, те, «алмазовские», 
были дороги мне как память? 
Тем не менее не раз я велась на 
это название в меню некоторых 
заведений общественного, так 
сказать, питания. Но, товарищи, 
это были вовсе не классические 
эскалопы, а самое что ни на есть 
«типичное не то!» — или прине-
сут пересушенный кусок свини-
ны, или отбивную в толстенном 
слое панировки. И без гренка!

Короче, я решила исправить 
историческую несправедливость, 
приготовив настоящий эскалоп. 
Для этого пришлось даже за-
браться в учебники технологов 
общественного питания. Но оно 

06.55  День выборов-2. [16+]

08.40  Бабло. [16+]

10.10  Околофутбола. [16+]

11.55  Джунгли. [12+]

13.20,  17.25,  18.40  Круп-
ным планом. [16+]

13.40  Идеальная пара. 
1 — 5-я серии. [16+]

19.00  Кошечка. [16+]

20.55  Брат. [16+]

22.40  Брат-2. [16+]

00.50  Небесный суд. [16+]

02.30  Русский тре-
угольник. [16+]

04.30  Возвращeние. [12+]

06.20  Охотник-2. Мыти-
щинский маньяк. [16+]

08.20  Саша+Даша+Глаша. [16+]

10.20  На крючке! [16+]

12.10  Неадекватные 
люди. [16+]

14.20  Друзья друзей. [16+]

16.10  Единожды солгав. [12+]

18.10  Снежная королева. 
Перезаморозка. [0+]

19.50  Ржевский против 
Наполеона. [16+]

21.30  Викинг. [12+]

00.20  СуперБобровы. [12+]

02.05  Ледокол. [12+]

04.20  Чёрные кошки. [16+]

06.40  Отверженные. [12+]

09.25  Легенды осени. [16+]

12.10  Мисс Конгени-
альность. [12+]

14.20  Будь моим парнем 
на пять минут. [16+]

16.10  Семь жизней. [16+]

18.30  Отверженные. [12+]

21.35  Легенды осени. [16+]

00.10  Идеальный шторм. [12+]

02.40  Мисс Конгениаль-
ность- 2. Прекрас-
на и опасна. [12+]

04.55  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

05.10  Город воров. [16+]

07.25  База «Клейтон». [16+]

09.10  Время ведьм. [16+]

11.10  Глубоководный 
горизонт. [16+]

13.20  Джонни Д. [16+]

16.00  Драконы навсегда. [12+]

17.40  База «Клейтон». [16+]

19.25  Время ведьм. [16+]

21.05  Город воров. [16+]

23.20  Тайный игрок. [16+]

01.10  Воин. [12+]

03.35  Похищение Фред-
ди Хайнекена. [18+]

05.45  88 минут. [16+]

07.30  Как заниматься любо-
вью по-английски. [16+]

09.10  В поисках при-
ключений. [16+]

10.40  Вавилон н.э. [16+]

12.20  Лев. [16+]

14.20  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

16.00  Иллюзионист. [16+]

17.45  Выкуп. [16+]

19.15  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  Девятки. [16+]

22.50  Боксёр. [16+]

00.30  Восточная сказка. [16+]

02.15  Пули над Бродвеем. [16+]

04.00  88 минут. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

05.40  Байка. [0+]

07.10  Любовь земная. [12+]

08.40  Ловкачи. [12+]

10.05  Первый троллейбус. [0+]

11.45  Я шагаю по Москве. [12+]

13.25  Иван Царевич и Cерый 
Волк. М/ф. [0+]

15.00  Убойная сила. [16+]

02.00  Солдат Иван 
Бровкин. [12+]

03.45  Неисправимый лгун. [6+]

05.35  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

09.05  Звёзды светят всем. [12+]

10.55  Птица в клетке. [12+]

14.40  Разрешите тебя по-
целовать. [16+]

16.30  Вторжение. [12+]

18.15  Вероника не хо-
чет умирать. [16+]

22.00  Дедушка. [12+]

00.15  Гербарий Маши 
Колосовой. [16+]

01.55  Любовь без лиш-
них слов. [12+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Кто в доме хозяин? [12+]

13.30  Родители. [12+]

15.00  Джунгли. [6+]

16.30  Родители. [12+]

22.00  Джунгли. [6+]

23.30  Любовь и секс 
на Ибице. [16+]

01.30  Страна в Shope. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.25  Маша и Медведь.

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Супер

того стоило. И вам рассказываю, 
что большинство мясных блюд 
носит название, связанное с той 
или иной частью туши (ростбиф, 
бифштекс, рулька), эскалоп же — 
скорее способ приготовления, не-
жели указание на определённый 
вид мяса. Словом, выбираем лю-
бое мясо с одним условием: вы-
резка. Эскалопа на рёбрышках 
не бывает, как не бывает его и с 
участием бедренной кости. Также 
эскалоп готовится без паниров-
ки. Мясо, мясо и ещё раз мясо. 
Больше никаких ингредиентов, 
кроме разве что соли и, пожалуй, 
чёрного перца.

Традиционно эскалопы боль-
шими не нарезают. 10 сантиме-
тров в диаметре — разумный 
максимум. Да, ещё одна аксиома 
эскалопа. Мясо на него нареза-
ется только поперёк волокон. 
Это обеспечивает нужную мяг-
кость, добавляет сочности и вку-
са. Лучше всего остановиться на 
толщине полтора сантиметра. 
Этого вполне достаточно, чтобы 
мясо было прожаренным и на-
сыщенным по вкусу. Стандарт-
ная форма эскалопа — круг. В 
крайнем случае — овал. Учиты-
ваем это, когда отбиваем мясо. 
Свинину отбиваем слегка. Если 
вы хотите приготовить говя-
дину, то уделите ей более при-
стальное внимание.

Ещё одна аксиома — прожар-
ка. Это не стейк, не бифштекс, 
кровь здесь не нужна. Нуж-
но сочное, мягкое, но хорошо 
прожаренное мясо, у которого 
имеется потрясающая румяная 
корочка. На тарелке эскалоп 
оставляет коричневатый сок, 
режется легко и без усилий, не 
производит впечатление пере-
сушенной подошвы. Идеальный 
вариант — поджарить на боль-
шом огне в достаточном коли-
честве разогретого масла — по 
2 — 3 минуты с разных сторон. 
Можно не рисковать — сделать 
средний огонь, и жарить по 4 — 
5 минут, но, на мой взгляд, это 
делает корочку менее хрустящей 
и подсушивает мясо. 

И ещё. Эскалопы жарятся 
в одиночестве или, в крайнем 

случае, по два на сковороде. 
Не запихивайте в посуду всё 
заготовленное мясо, оно пустит 
сок, и в итоге вы получите ту-
шёные куски вырезки, не бо-
лее того. 

Пишут, что эскалопы можно 
готовить в духовке или на гри-
ле. Не верьте! Лучший, настоя-
щий, классический — именно в 
сковороде. Гриль — ещё куда ни 
шло. Но вот в духовке получает-
ся другое вкусное мясо, но оно 
не имеет никакого отношения 
к эскалопу. 

Для приготовления кото-
рого нам понадобятся всего 
лишь:

4 куска вырезки по 1,5 см 
толщиной,
5 — 6 ложек масла,
4 куска хлеба,
соль, перец,
4 картофелины среднего 
размера,
1 огурец,
1 помидор,
1 репчатая луковица,
зелень.
Мясо отбили без фанатизма, 

помазали солью-перцем, дали 
полчаса полежать. В сковоро-
де разогрели масло, обжарили 
эскалопы. Картошку порезали и 
поджарили тоже. В это время в 
тостере на среднем режиме (он 
не должен стать очень жёстким) 
поджариваем хлеб. Сервируем 
на тарелке. Гренок поливаем 
оставшимся от жарения мясным 
соком, кладём на него эскалоп. 
Рядом — горку золотистой кар-
тошечки, лук, порезанный коль-
цами, огурчики-помидорчики 
для красоты и пущего антура-
жа, и…

И песню запевай! «На фран-
цузской стороне, на чужой пла-
нете, предстоит учиться мне в 
университете!»

Потому что нет ничего доро-
же воспоминаний. И этот эска-
лоп, знаете, навевает. Впрочем, 
у каждого может быть своё сту-
денческое блюдо. Так готовьте 
его в удовольствие и здоровья 
для. И присоединяйтесь к нашей 
воспоминательной песенке про 
студенческую молодость!

06.00  Волшебный фонарь.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена. 
07.30  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Тайна Диона.
09.30  Три котёнка.
09.35  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.45  Дракоша Тоша.
11.00  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Жила-была Царевна.
13.25  МУЛЬТсюрприз.
14.00  Барбоскины.
14.35  Машины сказки. 
15.30  Смешарики.
16.00  Друзья на все времена. 
17.00  МУЛЬТсюрприз.
17.25  Лунтик и его друзья.
18.00  МУЛЬТсюрприз.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Четверо в кубе.
23.00  МУЛЬТсюрприз.
23.25  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Воскресенье
29 ИЮЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Третий в пятом ряду [12+]

По одноимённой повести Анатолия Алексина. Вера Матвеева, в про-
шлом школьный учитель, а ныне пенсионерка, живёт с внучкой. Де-
вочка, рассматривая фотографии учеников бабули, обращает внима-
ние на запечатлённого на одной из них улыбающегося мальчика.

 ▹ Россия-К, 07.05

06.00  Мисс Марпл Ага-
ты Кристи. [12+]

07.50  Фактор жизни. [12+]

08.20  Парижские тайны. [6+]

10.30  Ивар Калныньш. Раз-
битое сердце. [12+]

11.30  События.
11.45  Война и мир супру-

гов Торбеевых. [12+]

13.50  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  События.
14.45  Свадьба и развод. [16+]

15.35  Хроники москов-
ского быта. [12+]

16.25  Прощание. [12+]

17.15  Три дороги. [12+]

21.15  Декорации убийства. [12+]

00.00  События. 
00.15  Декорации убий-

ства. [12+]

01.15  Сдаётся дом со всеми 
неудобствами. [12+]

02.55  Петровка, 38.
03.05  Сезон посадок. [12+]

04.55  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

05.25  Мультфильмы. [0+]

06.00  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

06.10  Мультфильмы. [0+]

06.30  Такие странные. [16+]

07.00  Хранители тайн. [12+]

07.30  Мультфильмы. [0+]

07.55  Берегите мужчин. [6+]

09.30  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45  Гадание при свечах. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Гадание при свечах. [16+]

01.30  Любимые актёры 2.0. [12+]

02.30  Умножающий 
печаль. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Улётное видео. [16+]

08.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.30  Виола Тараканова. 
В мире преступных 
страстей-2. [12+]

13.45  Опасно для жизни! [12+]

15.40  Гаишники. [16+]

00.20  Солдаты. [16+]

02.00  Отряд «Дельта»-2. [16+]

04.20  Улётное видео. [16+]

06.25  Дядя Ваня. [12+]

09.05,  13.30,  23.20  Боль-
шое интервью. [12+]

09.35  Верой и правдой. [12+]

12.00  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.10  Живое русское слово. [12+]

12.25  Фигура речи. [12+]

13.00,  19.40  Неодиночество. [12+]

14.00  Село Степанчиково и 
его обитатели. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Опер крюК. [12+]

20.10,  04.35  Танго над 
пропастью. [12+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

23.45  Театр. [12+]

02.05  Вечерний лабиринт. [12+]

03.15  Его звали Роберт. [12+]

05.45  Война за океан. Под-
водники. [12+]

06.40  Участники порохового 
заговора о себе. [12+]

07.50  Драма на Памире. При-
казано покорить. [12+]

08.40  Сокровища мира. В по-
исках Святого Грааля. [12+]

09.30  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

10.20  Египет. Тайны 
иероглифов. [12+]

11.25  История нравов. На-
полеон I. [12+]

12.20  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм второй. [12+]

13.20  Эдита Пьеха. Рус-
ский акцент. [12+]

14.20  Как климат менял ход исто-
рии. Фильм первый. [12+]

15.20,  01.20  Война за оке-
ан. Подводники. [12+]

16.15,  02.15  Участники порохо-
вого заговора о себе. [12+]

17.30,  03.30  Драма на Памире. 
Приказано покорить. [12+]

18.25,  04.25  Сокровища 
мира. В поисках Свя-
того Грааля. [12+]

19.25  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

20.20  Египет. Тайны 
иероглифов. [12+]

21.25  История нравов. На-
полеон I. [12+]

22.20  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм второй. [12+]

23.20  Эдита Пьеха. Рус-
ский акцент. [12+]

00.20  Как климат менял ход исто-
рии. Фильм первый. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  06.10  Одиночное 
плавание. [12+]

06.00  Новости.
07.00  Чёрные бушлаты. [16+]

10.00  Новости. 
10.10  Чёрные бушлаты. [16+]

11.00  День Военно-морского 
флота РФ. Празд-
ничный канал. [12+]

14.00  Новости. 
14.10  День Военно-морского 

флота РФ. Празд-
ничный канал. [12+]

15.00  Торжественный парад к 
Дню Военно-морского 
флота РФ. [12+]

16.15  Цари океанов. [12+]

17.15  Кто хочет стать мил-
лионером? [16+]

18.30,  22.00  Клуб Весёлых 
и Находчивых. [16+]

21.00  Воскресное «Время».
23.10  Концерт «Наши в 

городе». [16+]

00.40  Рокко и его братья. [16+]

04.05  Контрольная закупка. [12+]

04.50  Семейные обстоя-
тельства. [12+]

06.45  Сам себе режиссёр. [12+]

07.35  Смехопанорама. [12+]

08.05  Утренняя почта. [12+]

08.45  Вести-Хакасия. Со-
бытия недели.

09.25  Сто к одному. [12+]

10.10  Когда все дома. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Я больше не боюсь. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Посредник.  
1-я и 2-я серии. [16+]

08.35  Мультимир. [6+]

09.05  Крым 1783. [12+]

09.55  Классика СССР. 
Небо зовёт. [12+]

11.15  Белый цыган. Мстис-
лав Запашный. [16+]

12.00  Мирный воин. [16+]

13.55  В мире животных. [12+]

15.00  Измеритель ума. IQ. [16+]

15.40  Классика СССР. Пер-
вый троллейбус. [12+]

17.05  Магический мери-
диан Сибири. [12+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Посредник.  
3-я и 4-я серии. [16+]

19.55  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

20.25  В следующий раз я буду 
стрелять в сердце. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.40  Том и Джерри. [0+]

07.10  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Гость on-line. [12+]

08.30  Молодёжная про-
грамма. [16+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]

10.00  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

10.30  Тролли. [6+]

12.15  Громобой. [12+]

14.05  Васаби. [16+]

16.00  Nota bene. Итоги. [16+]

16.30  Новый человек-паук. [12+]

19.05  Стань легендой! Биг-
фут младший. [6+]

21.00  Новый человек-паук. Вы-
сокое напряжение. [12+]

23.50  Чужие против хищ-
ника. Реквием. [16+]

01.45  Васаби. [16+]

03.30  Ранго. [0+]

05.00  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.30  Comedy Woman. [16+]

18.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

22.00  Комик в городе. Ниж-
ний Новгород. [16+]

22.30  Комик в городе. 
Краснодар. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.35  Очень плохие ма-
мочки. [18+]

03.35  ТНТ Music. [16+]

04.10  Импровизация. [16+]

05.40  Ты супер! [6+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.40  Пора в отпуск. [16+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.35  Шаман. Новая 

угроза. [16+]

23.20  След тигра. [16+]

01.15  Тропою тигра. [12+]

02.05  Неподсудные. [16+]

03.55  Дорожный патруль. [16+]

06.30  Святыни христи-
анского мира.

07.05  Третий в пятом ряду.
08.15  «Василиса Прекрас-

ная», «Королева Зубная 
щётка», «Петя и Крас-
ная Шапочка». М/ф. 

09.25  Обыкновенный концерт.
09.55  Весна.
11.40  Неизвестная Европа.
12.05  Научный стенд-ап.
12.40  Страусы. Жизнь на бегу.
13.35  Юбилей Ольги Боро-

диной. Концерт.
14.45  К востоку от рая.
16.40  Пешком...
17.10  Туареги, воины в дюнах.
18.05  Искатели.
18.50  Песня не прощается...
20.45  Из жизни отдыхающих.

05.15,  07.30,  23.45  6 кадров. [16+]

05.30  Жить вкусно. [16+]

07.45  Расплата за любовь. [16+]

09.35  Найти мужа в боль-
шом городе. [16+]

У молодой переводчицы 
Лизы никак не получается 
выйти замуж, хотя жени-
хов вроде бы предоста-
точно. Решение проблемы 
берёт на себя пробивная 
подруга Маша. Она только 
не советует Лизе «запа-
дать» на преуспевающего 
архитектора Малышева. 
Но этот недостижимый 
Малышев как раз и нра-
вится Лизе больше всех.

13.50  Деревенский ро-
манс. [16+]

17.30  Свой дом. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

22.45,  04.20  Москвички. [16+]

00.30  9 месяцев. [16+]

05.00  Детективы. [16+]

09.00  Моя правда. Татья-
на Самойлова. [12+]

09.55  Моя правда. Юрий 
Айзеншпис. [12+]

10.55  Моя правда. Сергей 
Челобанов. [12+]

11.50  Моя правда. Анато-
лий Папанов. [12+]

12.35  Раз, два! Люблю тебя! 
1 — 4-я серии. [12+]

16.05  Разрешите тебя по-
целовать. [16+]

17.55  Разрешите тебя по-
целовать... снова. [16+]

20.05  Разрешите тебя поце-
ловать... На свадьбе. [16+]

21.55  Разрешите тебя поцело-
вать... Отец невесты. [16+]

23.50  Народное караоке. Празд-
ничный концерт. [0+]

01.40  Бумеранг. [16+]

03.30  Страсть. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.30  В осаде. [16+]

10.30  В осаде-2.  
Тёмная территория. [16+]

12.20  Миссия.  
Невыполнима. [16+]

Практически все со-
трудники пражского бюро 
ЦРУ умирают от руки 
таинственного убийцы. 
Подозрения падают на 
оставшегося в живых 
агента Итана Ханта. 
Обвинённый в предатель-
стве Итан начинает 
собственное расследо-
вание, пытаясь найти 
настоящего предателя.

14.30  Миссия.  
Невыполнима-2. [16+]

16.50  Миссия.  
Невыполнима-3. [16+]

19.00  Миссия невыполнима. 
Протокол фантом. [16+]

21.30  Миссия невыполнима. 
Племя изгоев. [16+]

00.00  Метод Фрейда. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Элементарно. [16+]

13.30  Магия чисел. [12+]

14.00  Не пойман — не вор. [16+]

16.30  Опасные пассажи-
ры поезда 123. [16+]

18.30  Шакал. [16+]

21.00  Меркурий в опас-
ности. [16+]

Бывший сотрудник ФБР 
Арт Джеффрис защи-
щает от безжалостных 
федеральных агентов 
Саймона, девятилетне-
го мальчика, сумевшего 
вскрыть новый, «не под-
дающийся дешифровке» 
правительственный код. 
Эти способности ставят 
под угрозу сам смысл су-
ществования новейшей 
разработки стоимостью 
миллиард долларов...

23.15  Настоящая Маккой. [16+]

01.15  Свидетели должны 
замолчать. [16+]

03.00  Тайные знаки. [12+]

06.00  Наш ЧМ. Тенденции. [12+]

07.00  Смешанные едино-
борства. UFC. 

09.00  ТОП-10 UFC. [16+]

09.30  Футбол Слуцко-
го периода. [16+]

10.00,  17.15  Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Барселона» (Испания) 
— «Тоттенхэм» (Англия).  

12.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

12.30  Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Ар-
сенал» (Англия) — ПСЖ. 

14.30,  16.35,  19.15,  22.15  
Новости.

14.35  Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Ман-
честер Юнайтед» (Англия) 
— «Ливерпуль» (Англия). 

16.45  Футбольные канику-
лы. ФК «Зенит». [12+]

19.20  Все на Матч!
19.50  Формула-1. Гран-

при Венгрии. 
22.20,  03.00  Все на Матч!
22.40  Футбол. «Рубин» (Ка-

зань) — «Краснодар». 
01.00  После футбола. 
02.30  Главные поедин-

ки осени. [16+]

03.30  Лучшие из лучших. 
Часть 1-я. [16+]

06.00  Легенды армии. [12+]

06.30  Андреевский флаг. [12+]

07.20  Право на выстрел. [12+]

Пограничный сторожевой 
корабль, которым коман-
дует Алексей Никитин, 
обнаруживает неправо-
мерные действия ино-
странных рыболовецких 
судов в наших террито-
риальных водах. Опытный 
командир разгадывает 
планы противника и начи-
нает преследовать зама-
скированное под краболова 
разведывательное судно.

09.00  Новости недели.
09.25  Служу России. [12+]

09.50  Военная приёмка. 
След в истории. [6+]

10.30  Политический де-
тектив. [12+]

10.55  Адмиралтейство. [12+]

11.35  «Аврора». Истории 
и легенды. [12+]

12.20  Севастополь — город 
русских моряков. [12+]

13.00  Новости дня.
13.10  Правда лейтенан-

та Климова. [12+]

14.45  Первый после Бога. [16+]

16.35,  18.35  История рос-
сийского флота. [12+]

18.00  Новости. Главное.
23.00  Дневник АрМИ-2018.
23.25  Танковый биатлон-2018. 

Индивидуальная гонка. [12+]

02.30  Табачный капитан. [12+]

04.10  Пассажир с «Эк-
ватора». [6+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

На протяжении нескольких 
месяцев, между 1978 и 
1979 годами, жители Уазы 
постоянно испытыва-
ют тревогу и страх: на 
улицах свирепствует же-
стокий маньяк, мишенью 
которого являются моло-
дые женщины. Вторгаясь 
в человеческие судьбы за 
рулём своего авто, пре-
ступник ранит и убивает 
выбранных наугад людей, 
голосующих на дороге. 
Словно находясь везде и 
нигде одновременно, он 
с лёгкостью ускользает 
от ловушек правосудия, 
избегая любые воз-
можные преграды. Что 
и неудивительно, ведь 
в действительности 
он — молодой и робкий 
жандарм, ведущий в гла-
зах коллектива скучную 
и монотонную жизнь. И 
как образцовый жандарм, 
он с удовольствием рас-
следует свои собствен-
ные преступления…

22.10  Сергей Юрский. 
2-я серия. [16+]

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Русская Антарктида. [12+]

20.00  Вести. 
22.00  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

00.30  Ирина. [12+]

01.30  Концерт «Россия в 
моём сердце». [12+]

03.30  Смехопанорама. [12+]

22.10  Королева воска. Исто-
рия мадам Тюссо.

23.05  Шедевры мирового 
музыкального театра.

01.30  Страусы. Жизнь на бегу.
02.25  Мультфильмы для 

взрослых. [18+]
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05.15  Жестокий романс. [12+]

07.40  Коллеги. [12+]

09.20  Человек с бульвара 
Капуцинов. [12+]

11.05  Опасно для жизни! [12+]

12.50  Калина красная. [12+]

14.50  Д'Артаньян и три 
мушкетёра. [12+]

19.45  Однажды двадцать 
лет спустя. [12+]

21.15  Солдат Иван 
Бровкин. [12+]

23.00  Берегись авто-
мобиля. [0+]

00.45  Экипаж. [12+]

03.25  Пираты ХХ века. [12+]

05.30  Звёзды светят всем. [12+]

07.20  Птица в клетке. [12+]

10.45  Разрешите тебя по-
целовать. [16+]

12.25  Вторжение. [12+]

14.20  Вероника не хо-
чет умирать. [16+]

18.05  Дедушка. [12+]

20.15  Гербарий Маши 
Колосовой. [16+]

22.00  Любовь без лиш-
них слов. [12+]

01.45  Всё к лучшему-2. [12+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-ми-мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Джунгли. [6+]

12.30  Кто в доме хозяин? [12+]

15.00  Родители. [12+]

22.00  Гороскоп на удачу. [12+]

00.00  Женщины про-
тив мужчин. [18+]

01.30  Страна в Shope. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз.
05.55  Волшебный фонарь.
06.25  Барбоскины.
07.00  Машины сказки. 
07.30  Маша и Медведь.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  МУЛЬТсюрприз.
09.20  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.55  Дракоша Тоша.
11.00  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Жила-была Царевна.
13.30  МУЛЬТсюрприз.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.25  МУЛЬТсюрприз.
19.00  Барбоскины.
19.20  Машины сказки. 
20.15  Маша и Медведь.
20.25  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена. 
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Четверо в кубе.
23.00  МУЛЬТсюрприз.
23.25  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
00.25  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.15  Необыкновенные при-

ключения Карика и Вали.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

06.15  Вечное возвра-
щение. [16+]

08.10  Джунгли. [12+]

09.30  Кошечка. [16+]

11.15  Идеальная пара. 
5 — 10-я серии. [16+]

17.10  Брат. [16+]

18.55  Брат-2. [16+]

21.05  Небесный суд. [16+]

22.50  Русский треу-
гольник. [16+]

00.50  Час пик. [16+]

02.45  Свои. [16+]

04.40  Изгнание. [16+]

05.05  Чёрные кошки. [16+]

06.05  Охотник-3. Убий-
ство депутата. [16+]

08.00  Тарас Бульба. [16+]

10.20  СуперБобровы. [12+]

12.10  Ледокол. [12+]

14.35  Снежная королева. 
Перезаморозка. [0+]

16.10  Праздник Нептуна. [12+]

17.10  Викинг. [12+]

19.50  Тарас Бульба. [16+]

22.20  Чёрные кошки. [16+]

00.20  Наша Russia. Яйца 
Судьбы. [16+]

02.05  Душа шпиона. [16+]

04.10  Вдребезги. [16+]

06.50  Белоснежка. Месть 
гномов. [12+]

08.35  Обручённые об-
речённые. [16+]

10.10  Операция «Арго». [16+]

12.35  Мисс Конгениаль-
ность-2. Прекрас-
на и опасна. [12+]

14.50  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

16.45  Идеальный шторм. [12+]

19.15  Телохранитель. [16+]

21.45  Операция «Арго». [16+]

00.10  Всегда говори «Да». [16+]

02.10  Чтец. [16+]

04.30  Серьёзный человек. [16+]

05.15  Коломбиана. [16+]

07.00  Мэверик. [12+]

09.10  Охотники за 
разумом. [18+]

11.05  Воин. [12+]

13.30  Тайный игрок. [16+]

15.20  Похищение Фред-
ди Хайнекена. [18+]

17.00  Коломбиана. [16+]

18.55  Охотники за 
разумом. [18+]

20.50  Мэверик. [12+]

23.05  Константин. Пове-
литель тьмы. [16+]

01.10  Реальные парни. [16+]

03.10  Медвежатник. [16+]

05.50  Иллюзионист. [16+]

07.35  Выкуп. [16+]

09.10  Девятки. [16+]

10.45  Боксёр. [16+]

12.25  Восточная сказка. [16+]

14.10  Пули над Бродвеем. [16+]

15.45  В поисках при-
ключений. [16+]

17.15  Лев. [16+]

19.15  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Вавилон н.э. [16+]

22.50  Нью-Йорк, я лю-
блю тебя. [16+]

00.30  Ирландец. [16+]

02.15  Бруклинские по-
лицейские. [16+]

04.20  Заклятые враги. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион Проект. Молодёжь призвала всех заявить #ХакасияЭтоЯ

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Иллюзион+

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Супер

Не только лайки, 
но и дела
 
18 июля в музейно-
культурном комплексе 
прошла пресс-
конференция, 
посвящённая новой 
инициативе молодёжных 
организаций республики.

Юлия МИЗОНОВА

 
Кристина Дельвер, председатель 
Хакасской региональной обще-
ственной организации «Рос-
сийский союз молодёжи», её за-
местители Полина Цыганова и 
Максим Кузнецов, а также Евге-
ний Мирошниченко, руководи-
тель арт-проекта #ХакасияЭтоЯ  
рассказали журналистам и бло-
герам республики об идее, спо-
собной объединить всех не-
равнодушных людей, имеющих 
отношение к Хакасии.

Проект создан для консоли-
дации молодёжи, желающей из-
менить к лучшему любимый ре-
гион — Республику Хакасия. Не 
важно, родился и вырос ты здесь 
или только недавно приехал, 
живёшь в республике или на-
ходишься в другой точке мира, 
если ты любишь Хакасию и го-
тов предлагать идеи для её улуч-

шения, воплощать с единомыш-
ленниками их в жизнь, то ты 
можешь сказать #ХакасияЭтоЯ!

Организатор акции — Ха-
касское отделение Российского 
союза молодёжи — хочет соз-
дать платформу для выражения 
любви к республике, сопричаст-
ности к тому, что в ней проис-
ходит. В дальнейшем хештэг  
#ХакасияЭтоЯ объединит не 
только молодёжь, но и людей лю-

бого возраста, которые хотят и 
могут сказать, что #ХакасияЭтоЯ  
и моя семья, #ХакасияЭтоЯ и 
моя работа, #ХакасияЭтоЯ и 
мой отдых, #ХакасияЭтоЯ и мои 
дела. Идеи и инициативы, выска-
занные в постах с данным хештэ-
гом, станут движущей силой не 
только для объединения едино-
мышленников, но и смогут полу-
чить реальную поддержку от вла-
стей, так как станут достоянием 
широкого круга людей. 

Молодёжные сообщества Ха-
касии, принимающие участие 
во флешмобе #ХакасияЭтоЯ, по-
могут в продвижении и реализа-
ции интересных и полезных на-
чинаний, способных выразить 
любовь к Хакасии и реально 
улучшить жизнь в ней.

Поддержать проект может лю-
бой желающий, выложив в лю-
бой социальной сети пост с хеш-
тэгом #ХакасияЭтоЯ и рассказав 
в нём, почему он любит респу-
блику, что хочет в ней улучшить и 
что может предложить для этого. 
Организаторы призывают моло-
дёжь последовать совету прези-
дента России Владимира Пути-
на: «Не ограничивайтесь только 
лайками в социальных сетях — 
действуйте! Приобретайте новые 
знания, дерзайте!»

Кристина Дельвер: «Хакасия — 
это перспективы. Я буду жить 
в Хакасии — это моя земля». 
ФОТО: ЕВГЕНИЙ МИРОШНИЧЕНКО, АБАКАН

Реклама


