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Для еас, женщины

Как сохранить свежесть
И  М О Л О Д О С Т Ь

Каждой женщине хочется быть красивей и привлека­
тельной. В условиях же нашего бытия сделать ято не 
так просто. Но не расстраивайтесь, соберите вее свое му­
жество и уделите себе в день хотя бы полчаса. За это 
время можно очистить лицо от косметики и сделать мас­
ку .

Для женщин с бледным 
цветом лица, вялой кожей, 
испещренной красными пят­
нами полезна Морковная ма­
ска. Тертую морновь надо 
нанести на лицо, а через пол­
часа умыться кипяченой во­
дой

Можно также смешать 
тертую морковь с одной сто­
ловой ложкой молока или с 
кремом, который вы обычно 
употребляете. Хорошо про­
тирать лицо • морковным со­
ком. А если добавить в него 
несколько капель лимонно­
го сока, го получится сред­
ство против веснушек. При­
чем эти маски подходят для 
любой кожи, как сухой, тан 
и жирной. Желательно про­
вести курс из1 15 масок (де­
лать их через день). Через 
два-три месяца советуем 
курс повторит^.

Вспомните и про петруш­
ку, поскольку она содержит 
«витамин красоты» — про­
витамин А.

Для отбеливания кожи ли­
ца рекомендуется истолочь 
пучок листьев петрушки, до­
бавить несколько ложек про­
стокваши, кефира или сме­
таны и полученную кашицу 
нанести на лицо. Через 
двадцать минут маску снять, 
лицо умыть отваром ромаш­
ки и смазать питательным 
кремом.

Регулярные компрессы на 
глаза из остуженного отва­
ра зелени петрушки помо­
гают избавиться от темных 
кругов под глазами.

Освежить кожу и устра­
нить пигментные пятнгг по­
может отвар петрушки, ко­
торым рекомендуется про­
тирать лицо утром и вече­
ром. Готовят его тан: три 
столовые ложки иэмельчен-

Хозяйке
на заметку,
или полезные
мелочи

Если махровые полотен­
ца со временем стали жест­
кими, их стирают и кипя­
тят в соленой воде.

Свежее пятно краски с
шерстяного изделия (паль­
то, костюма) протереть ват­
ным тампоном, слегка смо­
ченным подсолнечным мас­
лом.

Если на ворогннне верх­
ней одежды появились заса­
ленные места, надо проте­
реть их ватным тампоном, 
смоченным раствором по­
варенной соли в 10-процент­
ном нашатырном спирте 
(5 г соли на 25 г нашатыр­
ного спирта).

Чтобы избежать образо­
вания на ткани «ореола», 
перед выведением пятна 
смочить ткань вокруг него 
водой.

Натуральный мех, пожел­
тевший от времени, можно 
отбелить перекисью водо­
рода, добавив в него нес­
колько капель нашатырно­
го спирта

Перед тем, нак надолго 
убрать обувь, слегка про­
трите ее изнутри ватой, смо­
ченной нашатырным спир­
том, — любой запах исчез­
нет.

пых листьев петрушки кипя­
тят 15 минут в 200 грам­
мах воды. Отвар процедить 
и остудить, а затем проти­
рать лицо смоченным в нем 
ватным тампоном. Кожа ли­
ца станет гладкой и свежей, 
если добавить в отвар сок 
одного лимона. В летнюю 
пору таким образом ее пре­
дохраняют от пигментации. 
При сухой коже лица хоро­
шо делать припарки. Горя­
чим отваром из двух рав­
ных частей петрушки и укро­
па смочить кусок марли, 
сложить его в несколько раз 
и покрыть им на 15 — 20 
минут лицо и шею.

Тонизировать и оживить 
кожу лица помогут маска. 
Для жирной кожи: взбить 1 
белок, прибавить несколько 
капель лимонного сока. 
Смесь нанести на лицо и, 
когда она подсохнет, смыть 
водой.

Полезна яблочно-яичная 
маска. Столовую ложку мя­
коти печеного яблока сме­
шивают со взбитым яйцом. 
Оставляют маску до высы­
хания, смывают прохладной 
водой.

Для сухой кожи: желток 
растереть с 1 чайной лож­
ной меда и 1 чайной ложкой 
сметаны или растительного 
масла. Смесь нанести иа 
лицо на 15—20 минут, за­
тем смыть теплой водой.

Две столовые ложки тво­
рога растереть с 1 столовой 
ложней молока и 1 чайной 
ложкой меда. Нанести на 
лицо, через 20 минут уда­
лить ватным тампоном, смо­
ченным теплой водой.

Мы надеемся, что вы вос­
пользуетесь нашими совета­
ми'. Желаем удачи и хоро­
шего настроения. С празд­
ником!

Торт 
«Чебурашка» — 
это вкусно, 
быстро 
и недорого

Готовим песочное тесто: 
сто граммов сливочного мас­
ла растопить в кастрюле. 
Добавить 1 стакан сахаре 
2 желтка (белок отделить), 
пол чайной ложки соли. По 
гасить пол чайной ложки 
соды в небольшом количе­
стве уксусного раствора и 
влить в тесто. Добавить два 
стакана муки. Теперь раз­
делим тесто на две равные 
части.

Готовим фарш: пять-
шесть яблок, желательно 
кислых, очищаем от кожу­
ры и натираем на терке.

Затем в сковороду или 
форму на кальку выклады­
ваем одну часть песочного 
теста, потом фарш — тер­
тые яблоки. И сверху вто­
рую часть теста.

Ставим в духовку на со­
рок минут.

В это время необходимо 
приготовить глазурь: взбить 
2 белна с 0,5 стакана саха­
ра.

Через сорок минут до­
стаем торт и поливаем гла- 
вурью. Сверху можно по­
сыпать толчеными ореха­
ми. И ставим в духовой 
шкаф еще на 10 минут.

Разрезать торт необходи­
мо горячим.

Редактор 
Мурад КАРАНОВ.

ПРОГРАММА «ТВ»»
11 МАРТА,

ПОНЕДЕЛЬНИК
РРЛ и I преграмма.

700 II общесоюзная програм­
ма.

14.15 Перерыв

Ашхабад.

18.00 Программе передач.
18.05 «Ориентиры на буду­
щее». Видеофильм к 25-летию 
газетой промышленности
ТССР.
19.05 Стихи (т.).
19.20- Общество и партия. О 
х с те проведения политичес­
кой и экономической учебы.
19.55 Туркменистан.
20.10 Для вас, малыши! (т.).
20.30 Бремя
21.15 Туркменистан (т.).
21.35 К Всесоюзному рефе­
рендуму.
21 ."50 Концерт м е л е м »  испол­
нителей.
22 25 «Место встречи изме­
нить нельзя». Художественный
телефильм. 1-я серия.

II программа. Вестой.

6.00 «Утро» (120+30).
8.30 «Контакт». Эяс-нс-м-нчес- 

кее обозрение.
8.45 Футбольное обозрение.
9.15 «Не любо — не слу­

шай...». Ю мористическо-раз­
влекательная программа.
1025 «Анютины глазки и бар­
ские ласки». Художественный 
телефильм.
11.30 ТСН.
11.45 «Матч дружбы  в Пари­
же». Документальный фильм.
12.00 «Андрей». Художествен­
но документРПЬиый фильм.
13.15 Перерыв.

14 50 ТСН.
1445 «Испытатели». Художе­
ственный телефильм.
16.15 «1991 —  год  Моцарта». 
Квинтет ьии-бемоль межер.
16.45 Вместе с чемпионами.
17.00 Детский час.
18.00 ТСН.
18.15 «Контакт». Экономичес­
кое обозрение.
18 25 Футбольное обозрение. 
18 55 «Гамлет». Премьера фи­
льма- спектежл я.
20.30 Бремя.
21.15 Выступает ансамбль тем­
бровых баянов.
21.30 «Путь к возрождению». 
Ведущий — политический обо­
зреватель А. Жоливер.
22.00 Продолжение фильма- 
спектакля «Гамлет».
23.45 «Меридиан». М еждуна­
родные новости.
24 С*0 «Рок-поп в стране 03». 
Г.-емьера музыкального филь­
ма.
01 СО Окончание.

I l l  программа.
II общесоюзная преграмма.

7.00 Утро делового человека.
8.00 Утренняя гимнастика.
8.15 «Огонь для нас». Науч­

но-популярный фильм.
8.35, 9.35 История. 9 класс.
9.05 Итальянский язык.

10 05 Русская речь.
10.35, • 11.40 Музыка. 8 класс. 
М . П. М усоргский.
11,05 «Великобритания сегод­
ня».

12.10 Играет А. С побед «ник.
12.45 «Планета». М еждународ­
ная панорама.
13.45 Телестудии городе® 
РСФСР. «Утолок, в котором 
ты — дома».
14.15 ПерерыЕ.

17.30 «Прометей», фильм-ба­
лет.
17 55 Легкая атлетика. Чемпио­
нат мире.

19 25 Коллаж.

19.30 С покойной ночи, мдльн
ши!
19.45 Спидвей. Чемпионат ми­
ра

20.30 Ерь мя.

21.15 Футбол. Чемпионат СССР. 
«Динамо» (Киев) — «Торпе­
до».

2250 «Гончарный круг». Худо­
жественный телефильм.

00 25 «Чишимы». Документ алч­
ный телефильм.

01 55 Окончание.

12 МАРТА,

В Т О Р Н И К
РРЛ и I программе.

8.00 II общесоюзная програм­
ма.

14.05 Перерь®

Ашхабад.

18.00 Программа передач. 
18.05 «Дереве мунема». До­
кументальный фильм.
18.15 Клуб педагогов. О  ра­
боте инициет йеной группы 
школы № 44.
19.00 Звуки дутара.
19.15 Общество и партия. О 
программе действий Ленин- 
екюго районного КП Туркме­
нистана Ташауэсисй сб-тяеети. 
1965 Туркменистан.
20.10 Для вас, малыши! (т.).
20.30 Бремя.
21.15 Туркменистан (т.).
21.35 К Всесоюзному реферем-
думу.
21.50 Вечер памяти заслужен­
ного бьжыи Гурта Якубове. 
2250 «Место встречи изме­
нить нельзя». Художественный
телефильм. 2-я серия. «

II Претром м*. Ее с тек.

6.00 «Утро» (120 +  30).
8 30 «Актуальней репортаж». 

Союзный доле вор — путь к 
согласию.
8 45 Мультфильм.
8 55 Детский чае.
9 55 Е. Ш експир. «Гамлет». 

Ф  ильм-спект акль.
13 30 «Рок-поп в стране 03». 
Музыкальный фильм.
14.30 Актуальный репортаж.
14 45 «Ненаглядный мой». Ху­
дожественный телефильм.
16.15 «Мир ку.копь иске теат­
ра». Передана 1-я.
17.05 Детский музыкальный 
»луб.
17.45 Знакомьтесь: АСКО.
18 00 ТСН.
18.15 Вас приглашает Обрат 
цого- показательный оркестр 
комендатуры М осковского
Кремля.
19.00 Му льтфильм.
19.10 Фильмы режиссера
С. Самсонова. «Чисто англий- 
омсе убийство». 1-я серия.
20.30 Время.
21.15 «ВИД» представляет: 
«Поле чудес».

2700 Кинопанорама.

23.00 «Меридиан», М еждуна­
родные новости.

23.20 «Позиция». «Загадив Уол­
тера Кронкейта».

00.10 Окончание.

Ill программа.
II общесоюзная программа.

8.00 Утренняя гимнастика.
8 15 «И взмах послушного 

мрыла...». Научно-популярный 
фильм.
8.35, 9.35 Музыка. 4 класс.
9.05 Ф ранцузский язык. 1-й 

год обучения.
10.05 Ф ранцузский язык. 2-й 
год обучения.
10.35, 11 40 Биология. 6 кшасс. 
10 55 Разминка для эрудитов.

12 00 «Гончарный круг». Худо­
жественный телефильм.
13.35 Ритмическая гимнастика.
14.05 Перерь®.

17.35 «Новые похождения Гу­
става». Мультфильм (Выпуск
1-й).
18.05 «Примирение через гра­
ницы». Документальный теле­
фильм. Фильм 1-й. «Волга, 
Волга, ты свободна».
18 50 Концерт европейского 
оркестра Барокко.
19.30 Спокойной ночи, малы­
ши!
1945 Ритмическая гимнастика.
20.15 Русские народные песни 
исполняет Н. Крыгина.
20.30 Время.

21.15 «Гнезда». Художествеч- 
ньй  телефильм.

21.30 Документальный экран 
России. Ведет передачу кино­
режиссер Д. ЛуиьксЕ.

24. Авторский вечер Мурада
Кажлаева в Коленном зале 
Дома Союзов.

01.45 Окончание

13 НАРТА,

С Р Е Д А
РРЛ и I программа.

8 СО II общесоюзная програм­
ма.
13.45 Перерыв.

Ашхабад.

18.00 Программа передач.
18.05 Страницы истории. О зе­
мельной реформе (т.).
1840 «Единство». Видеофильм 
о  колхозе «Ленинград» Серах- 
ского района (т.).
19.40 Стихи (т.).
19 55 Туркменистан.
20.10 Для вас, малыши! (т.),
20.30 Время.
21.15 Туркменистан (т.).
21.35 К Всесоюзному рефе­
ре нд ум у.
21 50 «Оваз». Музыкальная 
программа (т.).
22.40 «Место встречи изменить 
нельзя». Художественный те­
лефильм. 3-я серия.

II программа. Есс-.ск,

6.00 «Утро» (120 +  30).
8 30 Деловой курьер.
8.45 Детский музыкальный

клуб.
9.25 Вместе с чемпионами.
9.40 «Тропа в Беловодье». 

Документальный телефильм.
10.1С «Чисто английское убий­
ство». Художественный теле­
фильм. 1-я серия. .
11.30 ТСН.
11.45 Кинопанорама.
12.45 Авторский вечер М ура­
да Кажлаева в Колоннем зале 
Дома Союзов.
14.30 ТСН.
14.45 «Летние гастроли». Ху» 
дожественный телефильм.
16.10 «Мир кукольного теат­
ра». Передача 2-я.
17.00 Детский час.
18.00 ТСН.
18.15 Политические диалоги.
19.00 «Бескрылый гусенок»». 
Мультфильм.
19.10 «Чисто английское убий­
ство». Художественный теле­
фильм. 2-я серия.
20.30 Время.
21.15 Музыкальный «алейдо 
скоп.
21.45 «Путь к роли». О тьер- 
ческих судьбах двух актрис
Н. Гундаревой и М. Нееловой. 
23 00 «Променад - »енцерт 
представляет...».
23.20 Окончание.

I l l  программа.
II общесоюзная программа.

8.00 Утренняя гимнастика.
8.15 «И невозможное — воз­

можно». Научно-популярный 
фильм.
8.35, 9.35 Природоведение. 3 

класс.
9.05 Немецкий язь»::. 1-й год 

обучения.
10.05 Немецкий язык. 2-й год
обучения.
1С.35, 11.35 С-бщая биология. 
10 класс.
11.05 Наш сад.
12.05 «Гнезда». Художествен­
ный телефильм.
13.20 «Где деньги лежат». Д >  
мументэльный фильм.'
13 45 Перерыв.
17.45 Времена года.
18 30 «Примирение через гра­
ницы». Документальный теге- 
фильм. Фильм 2-й «Игры дик­
таторов»
19.00 «Объектив». Всероссий­
ский фестиваль любительских 
фильмов
19.15 Парламентский вестник 
России.
19.30 Спокойной ночи, малы­
ши!

(Окончание иа 16-й *тр.(.
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19 45 «Объектив»,
20.30 Врем*.
21.15 «Влстазка». Художест­
венный телефильм. 1-я серия.
22 20 М узыкальный телеабо­
немент.
23.20 «Когда бегу — я вижу», 
Премьера документального т*ч 
лефильма.
23 40 «Чертово колесо». На 
фестивале рок-м узы ки «Сы­
рок-.
00 55 Окончание

IV  программа (яо 11 каналу]

19.00 Программа передач.
19.05 «Ветер с моря». Теле­
фильм.
19.55 А. Толстой. «Детство». 
Художественный телефильм, 
1-я серия.
21.15 «Гений м оего народа». 
Телефильм.

14 МАРТА

Ч Е Т В Е Р Г
Р9П и I программа.

3.00 II общесоюзна* програм»
ма.
14 40 Перерыв

Ашхабад.
18 .00 Программа передач.
18 05 «Александровский парк». 
Телефильм.
18.15 Выступает группа «Кон. 
тинент». Аш хабадского моло­
деж н ого  центра.
18.40 Село и культура (т.).
19.20 «Общество и закон». Те­
лежурнал (т.)
19.55 Туркменистан.
20.19 Для вас, малыши! (т ).
20.30 Время.
21.15 Туркменистан (г.).
21.35 К всесоюзному рефе­
рендуму.
21.50 На страже порядка.
22 05 Города и горожане.

I! програм ма Восток.

6.00 «Утро» (120 +  30).
8.30 По сводкам МВД,
8.45 Мультфильмы.
9.10 Детский час.

10.10 «Чисто английское убий­
ство». Ху.-.ожесгзенлый теяе- 
сЬильм. 2-я свои*.
'1 .30  ТСН.
11 45 Ф игурное катание. Чем­
пионат мира. Парное катание.

3 45 «Тебе поем». Д о кум е н ­
тальный телефильм.
'4 .30  ТСН.
'4  45 «Ночь без края». Худо- 
--е  тзенный телефильм.
4 5.55 «Мир кукольного  теат­
ра». Передача 3-я.
16.45 «..До шестнадцати и ста­
рше».
17.30 «Перестройка. Как это 
было в Япо н и и». Передача 1-я.
18.15 Ф игурное катание. Чем­
пионат мира. Парное катание. 
20-30 воем».
21.15 По сводкам МВД.
21.30 «Ялта-91».
21 45 «Не верь разлукам, ста­
рина». О творчестве поэта, 
журналиста и актера Ю. Виз­
бора,

23 00 «Меридиан». М еж дуна­
родные новости

23.20 Окончание,

Н1 программа.
.1 общесоюзная программа.

8.?0 Утренняя гимнастика.

8 .5 «Геометрические фанта­
зии»,' Научно-популярный
фильм.

8 35. 9.35 Общая биология.
11 класс.

9.05 Испанский язык. 1-й год 
обучения.

10 05 Испанский язык. 2-й год  
обучения.

10.35, 11.35 биология, 8 класс.
11,00 М ир денег Адама Сми­
та

12.00 «Згтишье». Художест­
венный телефильм. 1тя и 2-я 
серии.
'.4.10 Ритмическая гимнастика,
14.40 Перерыв.
16.50 Маленький концерт.
17.00 «Зеленая лампа». Гений 
России — Пушкин.
17;30 Ритмическая гимнастика,
18.00 «Ключ к мировому рын­
ку». О проблемах внеш неэко­
номических связей.
18.30 «Примирение через гр а ­
ницы». Документальный теле­
фильм. Фильм 3-й. «Родина, 
где тыТ».
19.30 С покойной ночи, малы­
ши!

19.45 Концерт камерного ор ­
кестра Грузии.
20.30 Время.
21.15 «выставка». Художест­
венный телефильм. 2-я серия,
22.25 «Варлам Шаламов. На­
сколько моих жизней». Д о ку ­
ментальный телефильм.
23.15 Окончание.

V I программа (по 11 каналу]

19.00 Программа передач.

19.05 «Ж ивы* струны». Теле­
фильм.

19.40 А. Толстой. «Отрочест­
во». Художественный фильм, 
2-я серия.
20.40 «Души моей царица», 
Телефильм

15 МАРТА

П Я Т Н И Ц А
РРЛ и I программа.

родные новости
23.45 Окончание

l i t  про-рамма.
II общ есоюзная программа.

8.00 Утренняя гимнастика
8.15 «В глубь кристаллов». На­

учно-популярный фильм.
8.35, 9.35 М узыка. 7 класс.
9.05 Английский язык. 1-Й год  

обучения.
10.05 Английский язык. 2-й год  
обучения.
10.35, 11.35 М узыка. 3 класс
11.05 Здоровье.
12.05 «Выставка». Художест­
венный телефильм. 1-я и 2-я 
серии.
14.15 Перерыв.
16.30 «Русские немцы». Пре­
мьера документального тела- 
фильма.
17.40 Мультфильмы.
17.55 Программа 
студии телевидения.
18.55 Парламентский вестник
России.
19.10 «Живая вода». Д окум ен­
тальный телефильм.
19.30 С покойной ночи, малы­
ши!
19.45 «С любимыми на расста­
вайтесь,.» Концерт.
20.15 Спорт для асе*.
21.30 время.
21.15 С. Михалков. 
Фильм-спектакль.
23.10 «Мир увлеченных». Цве­
ты а доме.
23 30 Футбол. Чемпионат
СССР. «Торпедо» —  «Спартак»
( ААл/-1/аа̂
00,15 Окончание,

«Эхо».

IV программа (по 11 каналу].

8 00 11 общ есоюзная про ­
грамма.
14.15 Перерыв.

Ашхабад.
18-00 Программа передач,
18.05 Народовластие. Отвеча­
ем на письма телезрителей.
18 40 Звуки дутара.
18 50 Изучаем туркменский 
язык.
19.15 Экономика: неделя за 
неделей.
21.15 Туркменистан (т.).
20.10 Для вас, малыши! (т.).
20.30 Время.
2! 15 Туркменистан (т.).
21.35 К всесою зному рефе­
рендуму.
21.50 Заветы отцов (т.).
22.00 Концерт по заявкам неф ­
тяников.
22.30 «Место встречи изменить
нельзя». Художественный
фильм. 4-я серия.

19.00 Программа передач.
19.05 «Ж аворонки прилетели». 
Ф ильм-концерт.
19.40 А. Толстой. «Юность». 
Художественный фильм. 3-я 
серия.
21.20 «Разве сердце позабу­
дет», ф ильм-концерт.

16 М А Р Т А

С У Б Б О Т А
РРЯ н I программа..

7.30 И общ есоюзная про­
грамма.

.Ашхабад.

II программа. Восток,

6.00 «Утро» (120 +  30).
8.30 Хоккей. Чемпионат

СССР. «Динамо» (Москва) —  
«Спартак».
10.45 к .  Д о  шестнадцати 
старше».
11.30 ТСН.
11.45 Ф игурное катание. Чем­
пионат мира. М ужчины. П роиз­
вольная программа.
13:45 «О чем поют деревья,.» 
Русские народные песни 
1 4.00 Мультфильмы.
14.30 ТСН.
14.45 «Где бы ни работать.,» 
Художественный телефильм
16.00 «Если зам за,.»
16.45 «Образование: ИВМ з 
СССР».
173 0 Наш сад.
17:40 Программа «ВИД».
17.55 ТСН.
18.10 «Прямой разговор». Со­
юзный договор —  путь к  со г­
ласию. Телемост «Москва— А л­
ма-Ата —  Рига — М инск— Ка­
зань —  Челябинск —  Д онецк 
— •Петрозаводск — Киш инев— 
Грозный».

19.10 «Далеко-далече». П рем ь­
ера художественного ■ теле­
фильма.
20.30 Время.
21.15 Ф игурное катание. Чем­
пионат мира. М ужчины. П ро­
извольная программа.
23.30 «Меридиан». М еж ду на­

1 2.00 Программа передач,
12.05 «Судьбы людские». Вспо­
миная бахши Д . О кдироаа (т.).
12.40 Спортивная программа.
13,25 «Зо всем виновата Зали­
на». Художественный теле­
фильм.
14.40 «Горизонт». Программа 
для молодежи (т.).
15.40 «Что, почем и почему?» 
Телефильм.
16.00 Перерыв.
17.45 Программа передач.
17.50 Объявления.
17.55 «Айтерек-гунтерек*. Пе 
рэдача для детей.
18.55 Экран дружбы .
19.55 Туркменистан.
20.10 Для вас, малыши! (т.)
20.30 Время.
21.15 Туркменистан (г.).
21.35 К всесоюзному реф е­
рендуму.
21.50 Нэша субботняя програм ­
ма.

11 программа. Восток.

6.00 Выступает ансамбль «Ка­
линка».

6.10 ААулыфильмы.
6.45 Спорт для всех.
7.СО Ритмическая гимнастика.
7.30 Утренняя развлекатель­

ная программа
8.00 Наш сад
8.30 ТСН.

8.45 «Зачарозаиные песней». 
Премьера фильма-спектакля.

9.15 «Охранная грамота». Ис­
тория одного музея.

9.45 «Бурда моден» предла 
гает.

Казанской

10.15 Утренняя звезда.
11.15 А. Н. Островский. «На 
всякого мудреца довольно 
простоты». Фильм-спектакль.
14.30 ТСН.
14.45 Ступени.
16.00 В мире сказок и приклю ­
чений. «Марья-искусница».
17.30 М еждународная панора­
ма.
18.15 «Стрелочник». Мульт­
фильм для взрослых.
18.20 «Я вам спою». Песни 
О. Качановой.
19.05 «Двое и одна». Художест­
венный фильм.
20.30 Время.
21.15 Ф игурное катание. Чем­
пионат мира. Произвольный 
танец.
2400 Окончание.

1)1 программа.
11 общ есоюзная программа.

7.30 Утренняя гимнастика.
7.45 П ры ж ки в воду. Матч 

сборных команд СССР, СШ А, 
КНР, Германии.
8.25 «Заложники». Премьера 

документального телефильма.
9.00 «Ах, друзья, мои друзья». 

Песни на стихи С. Осиашвили.
10.30 «Искусство Александра 
Шилова». Документальный те­
лефильм.
11.25 Концерт артистов бале­
та
12.00 Видеоканал «Содружес­
тво». Презентация програм м
Таджикского телевидения.
15.30 «Плюс одиннадцать». Ви­
деоканал.
19.00 «Кто косит ночью». Д о - 
кументальный фильм.
19.30 Спокойной ночи, малы­
ши!
19,45 «1991 — год  Моцарта». 
Духовые произведения (ТВ 
Польши).
20.30 Время.
21.15 «Мнимый больной». Ху­
дожественный телефильм. 1-я 
и 2-я серии.
23.15 «На склонах древнего 
вулкана». Документальный те­
лефильм.
23.30 «Турнир поэтов». М узы ­
кально - поэтическая ком пози­
ция.
24.00 Футбол. Чемпионат СССР. 
Ц С КА— «Динамо» (Москва).
01.40 Окончание.

IV программа (по 11 2<аналу].

19.00 Программа передач.
19.05 «Ритмы горящ ей души» 
Телефильм.

19.55 «встречи с классикой». 
Телефильм.

21.10 «Старшее поколение». 
Телефильм

!7  М АРТ А

ВОСКРЕСЕНЬЕ
РР!П и I программа.

7.30 11 общ есоюзная п р о ­
грамма»
10 35 Перерыв

Ашхабад.

12.С0 Программа передач.
12.05 Репортаж о прохож де­
нии всесоюзного реф еренду­
ма.
12.10 «Айтерек-гунтерек». П ро ­
грамма для детей (т.).
13.10 «Оба дурмуши». П ро­
грамма для тружеников села 
(т.).
14.10 Репортаж о прохож де­
нии всесоюзного реф еренду­
ма.
14.15 Наша субботняя програм ­
ма (т.).
16.35 Перерыв.
18.С0 Программа передач.
18 05 Репортаж о прохожде­
нии всесоюзного реферрнду 
ма.
18.10 Объявления,
18.15 «Хранитель древнего ре 
месла». Телефильм.
18 25 Время вашего письма.
19.15 Экология и мы (г.).

19.55 Туркменистан.
20.10 Для вас, малыши! (г.),
20.30 Время.
21.15 Туркменистан (т.).
21.35 Репортаж о прохож де­
нии всесою зного реф еренду­
ма
21.50 «Горизонт». Программа 
для молодежи (т.).
22.50 «Место встречи изменить
нельзя*. Художественный
телефильм. 4-я серия.

И программа. Восток.

7.30 ТСН.
7.45 Ритмическая гимнастика.
8.15 Тираж «Спортлото».
8.30 С утра пораньше.
9.30 Слет солдатских матерей 

в Колонном зале Дома сою ­
зов.
10.30 Утренняя развлекатель­
ная программа.
11.00 Клуб путешественников.
12.30 Сельский час.
13.30 Здоровье.
14.00 Это вы можете.
14.30 ТСН.
14.45. Концерт.
15.10 «А дальше океан.,»  П ре ­
мьера хроникально-докумен­
тального телефильма.
16.25 Новое поколение выби­
рает. «Шанс». Твлеигра по 
акономическому воспитанию 
старшеклассников.
17.40 «Уолт Дисней представ-

. »лявт.
18.30 «Запомни песню». Для 
взрослых и детей.
18.45 «Сказки... ска зки ., сказки 
старого Арбата». Художест­
венный фильм.
20.30 Время.
21.15 Ф игурное катание. Чем­
пионат мира. Ж енщины. Произ­
вольная программа.
22.30 «Бестужевка». Д окум ен­
тальный телефильм.
23.20 Окончание,

1)1 программа.
II общесоюзная программа.

7.30 На зарядку, становись!
7.45 Кинопублицистика сою з­

ных республик. «М ардикор». 
Документальный телефильм.
8 05 Играет Л. Берман (ф ор­

тепьяно).
8.55 «Басни С. Михалкова». 

Мультфильм.
9.05 Русская речь.
9.35 Педагогика для всех.

10.35 «Кино нашего детства». 
Фильмы режиссера А. Габри­
ловича.
11.30 «Плюс одиннадцать». Ви­
деоканал.
15.00 Хоккей. Чемпионат СССР,
17.15 Играй, гармонь!
18.15 «Планета». М еждународ­
ная программа.
19.15 Парламентский вестник 
России.
19.30 Спокойной ночи. малы­
ши!
19.45 П ры жки а воду. Матч 
сборных команд СССР, СШ А, 
КНР, Германии.
20 30 Время.
21.15 Авторское 4 телевидение,
23.15 Окончание.

IV  программа (по 11 кгнапу].

8 00 Программа Узбекского 
телевидения.

15.30 Перерыв

19.00 Программа передач

19.05 «Спасибо за нелетную 
погоду». Фильм-концерт.

20.10 «В конце зимы». Худо­
жественный телефильм.

21,20 «Тайна тайн». Телефильм.

ЦК ЛКСМТ, -редакция 
газет «Комсомолец Турк­
менистана э, и «Яш комму- 
ш;Ст» скорбят по поводу 
смерти бывшего второго 
секретаря ЦК ЛКСМТ 

О В С Я Н Н И К О В А  
Анатолия Александровича 
и выражают соболезнова­
ние родным и близким 
покойного.
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