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Hrs Eac, MeHLMHb!

- Kak coxpauuTb ceBexecty
M4 MOnogocCTh

Kaxpoil xenlnué xouerca OuTH KpacHBOil H RpuUBJIecKa-

vensnoil, B ycaosmax e Haulere GmITHA

CREAaTs 5T0 #

Tak npocre, Ho He paccrpanBaiitecs, cofepate BCe cBOe mMY-
MecTBO N yAennte cefe B Jens xota (m moavaca. 3a sve
BpeMS HOMHO OIHCTHTH AHNO OT KOCMETHEM M CHeAaTsh MAC-

KY.

Auin mesun ¢ Oaenbim
IBETOM JARIA, BAJOH Komel,
MCTELPeHnoil KpacHEIMH NAT-
HaMM DoNe3Ha MOPKOBHER ma-
cka. Tepryio MOPHOEbL Hago
HaHECTH Ha JHIO, & Yepe3 NnoJ-
YACA YMBITLCH KENSSeHON RO-
Joil.

Momno rakse
TEPTYI0O MOPHOBR € OAHON €TI-
JOBOH JIOMKOH MOAOKA MMH ©
KPeMOM, HOTOphIl BBl OOLMMO
ynorpé6agere. Xopomo Bpo-
THPATL JHIO . MOPHOBHEIM €O~
Kom. A ecom L0GABHTL B MeErO
BECHONbHO  Kalledb JHMOHRO-
TO COKa, TO NOJYYHTCA cped-
€TRO NPOTHB pecuymex. IIpw-
uen 5TH MackH NOAXOANAT AN
meGoii KOKH, KaK CyXO#, Tad
H HEpHOH. iHesareabno npu-
BT Kypc ua 15 macox (Ac-
Nath MX Yepe3d jexb). Yepes
DEQ-TPH  MecHlla  COBETYCM
HYPC NOBTOPHTH.

. BenomuHTe M npo nerpym-
WY, RNOCHOILKY OHE COJEpPMMT
«BHTaMiili HpacoTels — npo-
BHTAMAN A.

- Jlna orGenusanis xowu Au-
Ha peHoMeHAVercH lCTOR0ML
NYYOK JNCTLEs RNeTPYmIKH, A0-

NECHONLEO JNOMER MPO-
CTOKBAIH, XKejupa BIE cwe-
Tanbl H TNOJYYEHHYIO HamHRy
HAHECTH Ba Jmuo. Yepea
BRANIATL MHHYT MACKY CHATH,
ANUO YMBITH OTBApOM poOMaul-
HH ¥ CME3ATH HHTATENLHLIM
HPemMom,

Perynapneie woMOpecch Ha
FAASE M3 OCTYHEHHOTO OTha-
pa senemn nNEerpylmiNn  nomo-
rawT RIGABNTECA 0T TEWHHY
HPYTOB NOJ TIa3amMu.

Ocpemnth KoKy M yCTpa-
MHTb NHUTMENTHbIE NATHZ 09
MOMET OTBap MeTPYMIHN, WO~
TOPLIM  PEROMEHAYETCS Tpo-
TAPaTh. NKNO YTPOM ¥ BeYe-
pom. TlNortopar ero rtaw: TpH
CTOADELIE JOMHH HBMEALYEN-

Xoasuxe

Ha 38MEeTKY,
WUnM rone3mble
MEenoum

Ecan  waxposse  MoaoTed-
1A €O BPEMEHEeM CTAN IMecT-
KAMA, WX CTHPANT B WHNA-
TAT B conenol woge,

- - -

Crewee maTHO HpaCku ¢
MEePCTAROTO  Hafenusn (nakb-
TO, KOCTIOMA) npoTepers par-
HBEIM TaMNOHOM, CHErKa Cemo-
YEHNEM NOACONHEeYMbLIM  Mac-
Jom.

- - -

Ecim ma BOPOTHIHE BepX-
Hell opempgbl NOENACH 3aca-
nepdbie MecTa, Hajio NpoTe-
Perb MX BaTHBIM TAMIOHOM,
CMOYEHHBIM = PACTROPOM  TO-
papennofl comt & 10-mponenr-
HOM  HawaThHIPHOM cilipre
(5 r comu ma 25 r HawaThp-
¥OTO CImMpTa).

Yrobul natemare oGpasd-
BanNnsg WA THAHW  «oOpeonas,
Nepel  ELIBECHHEM nATHL

CMOYHTE THAHL BOKPYr HEro
BOROM.

Harypanpnblii mex, mowen-
TEEIMRH ©OT BPEMeNH, WMOMEO
OTUCIMTS  MEPEeRNCHI0  BOAO-
pona, fofaEHs B HWEro wec-
HONbLKO Kaneab HawaThipno-
To CHHPTA.

- - -

Ilepepg Te€M, HaK HAAOATO
yOpare oOyeb, clerka npo-
TPUTE €e U3HYTPH BaToH, cmo-
Uennol HAATEIPHLIM - CAMP-
ToM, — m0bol 3anax wHcuea-
Her,

CMCHIBTD.

HBIX JACTHEE NETPYMIKH KHNA-
AT 15 munyr 8 200 rpav-
Max eoanl. OTBap NpouLeINTH
W OCTYJHTh, a 3aTeM NpOTH-
PaTth JNL0 CMOYEHHBIM B WeM
BATEEIM TamnowoMm. HKoma nu-
1a CcTaHer raajko# u ceemedn,
eca¥ poGaEHTh B OTBRAP COK
opnoro JgHMona. B JeTnion
nopy Takum o6pascM ee npe-
ACAPAHMOT OT IHTMEHTAIHH,
Ilpn cyxol xome ampa xopd-
wo penats npunaped. Tlops-
YEM OTBAPOM M3 JBYX pas-
HHX vacreil NeTPYWIKE ¥ YEpO-
na CMOYHTD HYCOK  Mapau,
CROWNTE €70 B HECKONBKO pad

H DOKpLiTh ¥M mHa 15—20
MHHYT ARNO M e,
ToHN3KPOBATE H OCHEBHTE

HOMY IMIla HNOMOTYT MACRA,
Aaa mupHoli KOMH: B3OHTL 1
Genox, NpROABATH HECHOIBXO
Hanenb NIMORHOTO cow®a,
Cwmech manecTd Ha JEno W,
HOTJla OMa NOACOXHPT, CWBITh
BOJOR.

HNoneana #EN0uHO-BITUNaAR
macka., CronoByw JAOHHY mM3A-
HotE nevenoro sbaowa cMe
WNIRAT €0 B3GHTEIM SHEOM.
OCTaEnRw0T MACHY JHO0 ELICH-
XauiA, CMBIE3INT NPOXIAANOH
BOAOIL,

Jlasn cyxol HOMIE MEATOM
pactepers ¢ 1 valinoll JnOM-
woil mega B 1 waiimofi noMRON
cMeTtanbl NI PacTHTENBbHOIO
Macha. Cmech NaHecTH #Ha
naro wa 15—20 muByr, 3a-
TeM €MBITh TENJoi woRo#.

Jee cTOnOBLIE JOIMEN TBO-
pora pacreperh ¢ 1 CTONOBOI
nowKell MojoHa W 1 vaiinof
nosmwolt  wmena. Hapnectw Ma
nuno, wepez 20 MHHYT Yaa-
JIETH BATHBIM TaMIOWOM, CMO-
yennkiM TENnaoi EBOACH.

Mut najieeMcs, YTO Bbl BOS-
Nofk3yeTech HAIUMMH COBETa-
mu. Kenaem yaayw H  XOpo-
mero mnacrpoenwn, € mpasi-
nyrom!

Topr
«Yebypawka» —
370 BKYCHO,
6bicTPC

M HEemoporo

T'oTOBEM [EeCcOYHoe  TecTo:
CTO TPaMMOB CIMEOSHONO Mac-
Jla pacTolHTh B KacTpoge,
HoGaeutr, 1 crakan caxapa,
2 wentka (6enoxk OTHENUTH),
non waiuoli oKk coan. Tlo
racutTh noJ  YalHo#  Jomn
copbl B 1eCONBIIOM  HOAWYe-
CTRE YHKCYCHOrO pacreopa M
pauth g Tecto. JloGasuTh ABa
crakana mywd. Teneps pas-
AeJAM TeCTO Ha JEe PaBHLIC
YacTH.

FoToBuM
mectbh #OAOK,
HNCABIX, OYHILAeM ©OT HOMKY-
PLl M BATHPAaeM Ha Tepke.

3areM £ CHOROPOAY MM
hopMy Ha KalJbKy BbiKJajgbl-
BAeM OJIHY YacThb RNECOYHOM)
Tecra, notrom Gapm — rep-
Teie nOaoxu. H ceepxy »ro-
Py “acTh TecTa.

CrasuMm B JyXOEKY Ha co-
POK MITHYT.

B 810 Bpems ncobxoanmo
NpUTroTOBHTL TAA3yps: B3GH e
2 Geawa ¢ 0,5 cramara cax4-

tapur nire-

.

Yepes copox Munyr Ao-
CTa€M TOPT N NOAHEAEM TIid-
sypeio. Ceepxy womMEO no-
CHIlAThE  TOJYERBINH  Opexa-
M. -H craepm B IyxoBoif
mkad ewme na 10 manyr.

Paapesats TOpT REOGXORA-
MO TODANHM.

e ——ere——
Pepaniop
Mypan KAPAHOB,

WenaTenbno

NMPOFPAMMA «TB»

11 MAPTA,

MOHEQENbHUK

PPA w | nporpamma.
700 Il cBuwecowsnas nporpam-

14.15 Nepepue.
Awwzbag.

18.00 Mponpamma nepenay.
1805 «Opuenthpet wa Gyay-
weer, Bupeogpwnem w 25 nerwio
T a3080H PEOM LALARE HHOCTH
JCCP:

19.05 Crmwxm (v.).

19.200 Obwecieo w napwa, ©
XACHE MNPOEEREHHS NORMTHYEC-
HOH W FHCHOMMYeCKOR yuebe
19.55 TypumeHucTaH.

2010 fOns eac, manwauml (v.).
20.30 Epems.

21.15 Typumenwcian (1.).
21.35 K Ececcioznomy pede-
pEHAyMy.

21450 Honuepr momcmtm wenon-
HHTENEN.
2225 «Mecto

ECTPEMM  MIMO-

HMTE Benezsy. XypOcHecTEeHHul

TeneduneM. 1-1 cepus,
Il nperpamuma. Bocrow.

600 «Yupon (120430).

8.20 wHontaurs. Swcromeuec-
woe obczpenve.

£45 myr6onence cEczpenwe.
9.15 «He oo — we any-
wak...n. HOMOPHCTHHEOHC-PE3-
ENEHETENEHEN NDOTPOMME.
10.25 «Anwrkrs rRezue » Gap-
CcHME naeuMr. XYROMECTECHMUEA
TEREMnbM,

11.30 TCH.

11.45 «Maty apymber & MNapw
wes. JONyMEenTEntHbw @uIbM.
1200 «Anppens. Xyasomecieen
HO- QOKYWMEHT 8Tk KB GRIerk M.
13.15 Nepepam.

14.30 TCH.

14.45 «Monenatenmn, Xymonee-
CTEEHHLIA Teneduib M.

1615 «1991 — ron Mouepras.
Kennter wmw-Eemone meop.
1645 Bmecte €© wemnronamm.
17.00 LNetcumi sac,
18.00 TCH.

1815 «Howrawtn. Suowcmmnuec-
xoe obozpenne.

1825 @yrboncnoe oboapesne.
1855 o« amners. NMpemrepa Pw-
FeME-CTHHTONA .

20.30 Bpewms.

21.15 Buwetynser awcombon tem-
Gposesx Gamnoe.

2130 «lly1e K BPOIPOMAEHMOB,
Beaywmin — nommimuecwnin obo-
apeseTens A, Yonusep.

2200 Mpogommenwe drnema-
cnexntauns «famners.

2345 «Mepupmans, Memaywa-
POAHLIE HOBOCTH.

2400 «Pow-non & crpane 03a.
M=eMeepa MyILMANHOTO rib-

il nporpamma.
il ofwecowc3nan nporpakMa,

700 Yipo pencecro uenoeewa.
B.00 YipeHHssR TwmHacTIMa.
8.15 «Orows pns wocn. Hayw-
HO-NOTYNAPHLIA (Pruiem.

B.35, 935 Mcropwsa, 9 nnaece.
9.05 HranesHcrRWA WM.
10.05 Pyccsan peus.
10.35, " 11.40 Myauma.
M. M. Mycoproumii.
11.05 «BenmwcBpwranwa ceros-
HE»,

B wnacc.

12.10 Virpaer A. CnoBoasvmwi.
1245 «MNnaneras. Memayrapog-
Has NaHCEaMa.

13.45 Tenectyigmm ropoace
PC@CP. «Yronox, B wOTOPOWM
Tel — ZOMan.

14.15 Tlepepre.

17.30 «Tpometedn.  Ownsa-Ba-

net.

17.55 JNervan arnethxa. Hemnmo-
HAT MMpE.

19.25 Honnam,

19.30 Cnc «oRnol  HOuM,
wul

19.45 Crupped. YemnmoHar ms-
pa.

20.20 Bpemn.

21.15 @y16on, Yemnuncrar CCCP.
wlnuamocs (Hwes) — «Topne-
RO, .

MOnBr

2250 «lowsapHbiin wpyrs. Nygmo-
MECTEEHHEIA Tenedrne M.

00.25 wMmwmmein. JlowymeHTanm-
HLil TenehrmneMm.
01.55 Oxcrusnre.

12 MAPTA,

BTOPHMUK

PPN w | nporpamma.

8.00 1l obueceoio3nas nporpam-
ma.

14.05 Nepepre.

Awnzbag.
18.00 Tipcrpasmma nepesay.
18.05 «llepese mywesmer, JSo-

HYMEHT M HBIR (hianed,
18.15 Kny6 neparcres. O pa-

€ore  mumumeTREHOR pynne
wrone Ne 44,

1900 3eywn myiaps. s
19.15 Obwecreo » napiwa. O

npcrpamve  pencieni  Jlewwn-
cvworo panonsoro MM Typume-
wecTara Tewayascworn cobpacTn.
1955 Typamenncran.

2010 Onn eac, manchus! (1)
230 Epems.

21.15 Typumenncran (r.). \
21.25 K Bcecolosnemy pedepen
ByMY.

21.50 Bevep namsTM I8THYMEH-
wore Gamwn Typre g
HIME

2250 «Mecro ECTpeym
HUTE HENB3ISH. XyRCHECTEEHHLIR
Tenedivnem. -5 cepwum P

N nperpasua. Becvom.

600 «Yrpon (120430).

B30 wAirysnsreh peENCRTMe.
Ceoicanmh porcecp — nym X
cornacme.

B.45 Myrerprona.

B.55 Devoumi wac.

955 B. lWencnmwp. «lamnern,
Db €N EHT SN .

1330 «Pow-non s cipese 03»,
Mysemansrei Gunem,

14.30 Asryanssen penCETaN.
1445 «HewarnagHsiit mokas. Ny-
OCOHSCTEEHHBIA  TENed kM,

16.15 «Mmp wywomemworc Tesr
pér. MNepeaave 1-5.

17.05 Jevewni  mycbimane nol
uny6

17.45 Suamosarecs: ACKO.
1800 TCH.

18.15 Bac npwmawser OEpar
LOBO- TMOXE3IaTENk HEIh CpHECTRp

HOME H AETYPSI AC CHOBCWOTO
Hpesns.

19.00 MyrneTddrnem.

19.10 Dinesb! pemwecepa

C. Camconose. «Ywevo surami-
owoe yEwicreon. 1-5 cepwn,
20.30 BPpemx.
21.15 «BMA»
«[fone wymecs.
2200 Kunonawopama.

2300 wMepuowann MenonyHa-
POONLE HOBOCTH.

2320 wllosmumss. s3eraaua Yon-
Tepa Hpownaimes,

00.10 Owcnuarme.

NPEACTSBANET:

M nporpamma.
1l ofumecowcInas NPOTPamMa.

800 Yipentna rumuscTmne.

815 «M eamax  nOCHyWHOTO
wpsnd...n, HeyuHo-nonynspusii
prnbm.

B.35, 9.35 Myaume. 4 wnecc.
9.05 @panuyacwmin saem.  1-R
rog obyuenns. >
10.05 ®panuysckmii ssem. 27
oy obysenns.

10.35, 11.40 Ewoncrms. 6 wnacc.
1055 Paammnra ANR HpYOMIOS,

1200 «Tonuaprei wpyrs. Xymo-
WMECTBEHEBIH  TenehnneMm,

13.35 PHTMHYEOHER TMMHACTHMA,
14.05 Mepecue.

17.35 «Hoesie noxcwpewns Ty-
crapan. Mynetpwmem  (Bemyex
1-k).

18.05 «lMprmrpenne wepes rpa-
HALkn.  [LOKYMEHTBNbHLIA Tene-

Prem, Dunem  1-H. «Bonra,
Bonra, T ceoBopnan.
18.50 Howuepr  €BPONERONOTO

oprectpa bapommo, -
1930 CnoxoianoR HOuUR,
wie!

19.45 Prrmmuecsan TIumHICTH«a.
20.15 Pycckve HapofiHbie NECHAW
nenonuser H. Hpernwa,

20.30 Bpewms.

Maner

21.15 «lreapan. Xymowecreew

HEM TEREDHIbM.

21.30 [odymeHTancHeld  3HpaM
Peccewn. Beger nepepnavy wHo-
pennccep 4. Jlymwwce,

24, Asvopoxwii seuep Mypasa
Hamnaeea 8 HonowHom sane

Howa Cowace.
01.45 Oxonuanwe.

13 MAPTA,

CPEODA

PPJT u | nporpamma.

8.00 I! oSwecoio3nan nporpam-
e, .

13‘.45 Nepepwis.
Awxzbap.

18.00 MNpcrpamma nepeaay.
18.05_ Crparmusi wcropun. O 3e-
MeneHOH pedopme (T.).

1840 «Epnncreos. Bupeodrnmem
© wonxoze sflenmirpans Cepax-
cuoro pawona (1.).

19.40 Crmxm (v.).

19.55 Typumenncran,

20.10 Ans sac, wmansmuml f1.).
20.30 Bpems.

2115 Typumenwcran (1)

2135 K Bcecowarwomy pede-
PEHEDY Ny .

2150 «Osesx.
nporpavma (1.}
2240 «MecTo pCipeus Kamenmrs
HENB3R». NymomecTseHmui Yo~
negunsm. 3-5 cepus.

My semant naa

Il nporpamma. Bociow.

6.00 «¥rpon (120-+30).

B30 flenosoi wypsep,

845 [evcumin  myssrmans ve
mny6.

9.25 Emecie ¢ semnncriamm,
940 «Tpone = Eepcsopeen,
AokymenTane v Tenedinem.
10.10 «Mucre anrnwicwoe yBmir-
cteon, XyAOMeCTBeHHR Tene-
Prnesm. 1-8 cepun. v
11.30 TCH.

11.45 Hunonanopama.

1245 Aetopckuin sevep Mype-
Aa Hewmnsesa » Monowwowm sanc
Doma Cowaos.

14.30 TCH.

14.45 «llethne racrponms. Ny
HOMECTEEHHBIA TEene@unem.
16.10 «Mup wymONLHOTEC TEBT
pas. [lepegava 2-n.

17.00 fevcuun usc.

18.00 TCH.

18.15 TMonwTwueckwe nmanern.
19.00 «EBecwprmmii rycemouns,
Mynetrnem.

19.10 «Mmcto awrawiowce ybwie

cTeon. XyHEOWMeCTEEHHLH  Tene
rnem. 2-8 cepun.

20.30 Epemn. :

2115 Mysemansueni  wanedno-
cwon

21.45 «Myw % ponus. O wwop-
vecknx cymbbax peyx awrpmc - -
H. Tynpapescii m M. Heenceoh,
23.00 allpomenan - WOHUEPT
NpeRCTaenner.. s,
23.20 Owonuenne.

Il nporpamma.
N cbweceionas RPOrpayMma.

800 Yipenuss riumHacTmsa,
8.15 «M veBcIMOMHOE — pO3-
M MHO N, HayuHo-nonyn spHeik
b Nk M.

8.35, 9.35 NMpupogoeenenne. 3
wnacc. ;

9.05 Hemeuwwin s3er:. 1-# rcp

cEyuenns.
1005 Homeumwh msewm. 2-W rog
ofyyenms.
10.25, 11.35 OCBwasn 6nonorus.

10 wnacc.

11.05 Haw can.
1205 «imeaman.
HbIH TenedrneM.
13.20 «Tpe fpewsrW nemars. f3-
WyMEHTaNBHBIH hHnbM.

13.45 MNepepws.

17.45 Bpemena roja.

1830 «lpwmupenve wepel rpa-
mrLei», [OHYMEHTBNEHBIN Te: e~
dunem, Dunem 2-# «MiDel Dt
Taropoes, :

1900 «OBwewtwer. Bcepoccni-
cumnit  ecTveane  movrent oriax
GUNLMOE,

19.15 NMapnemeHTORMA BECTHAK
Pocomm.

1930 Crowomwohl HOUM,
!

X aomecreen

Manbk

|Oxouuakne Ha 168 STR4.
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[OxoHuauxa,
Havano wa 15-% cmp.),

19.45 «OBuexrnas,

20.30 Bpewmn.

H.AS «B.crasxan. Kygowecr-
sauubid Tenedunam. 1-A cepus,
2220 Myaswanensii  teneaBo-
HOMEHT,

23.20 «Korpa Bery — & mrmys,
Mpemsepa KOKYMBHTANLHOMD Tés

nedunema.

2340 «Yeproao wonecos. Ha
¢ecTusans  pox-my3deikm  «Cai-
poKs.

00.55 Owxonuatme.
IY nporpamma [no 11 xawany].

19.00 Tiporpamma nepegay.

1905 «Barep ¢ mopas, Tene-
it m.

1955 A. Toncrod.  «fletcrsos,
XyaowmacrsauHuid Tenedunsm,
1-A cepun.

21,15 «lennit MmOBCO HAPOAIN,
Teaapunes.,

14 MAPTA

YETBEPF

PPN w | nporpamma,

8.00 11 oSwyecoauas nporpams
ha
14.40 Mepepsi.

AwnxaBan.
18..00 Mporpamma nepegawv.
1805 «Anexcanaposckwin napis,
Tenadunsm.
1B.15 Bsicrynaer rpynna «Kow.
Tuneut», Awxabagckoro monos
Ae¥HOro uexrpa.
18:40 Ceno w wynstypa (r.).
19.20 «Obwecrso u 3akoH». Tee
nexypuan (1.).
19.55 Typxmenmcras.
2010 fnn sac, mansmuu! (7.).
203G Bpemn.
21.15 Typumenucran (r.).
2135 K scecow3vomy pedas
PeHaymy.
2150 Ha crpawe nopsaxa.
2205 lfopoaa w ropomane.

II nporpamma Bocrox,

6.00 «Yrpon (120+-30).

830 Mo csogkam MBA.

8.45. Mynsrdmnumet,

9.10 Oercuui wac,

10.10 «Yucro awrsamiickoe yBui-
crsos., Ky-omecrsed!swi Tene-
chunam. 2-a cepua.

130 TCH.

11 45 Duryprioe karanue. Yem
n=2-a1 mupa, {lapHoe waramue.
2345 «TeSa noem».. Moxymen-
TarsHbiA Tenemhunym,

“4.30 TCH.

1445 .«Hous Ges kpasan, Xyno- -~
UASTBEHHLIA TenedHnsm,

1555 «Mup KyuonsHOro Teart-

pans Mepegava 3-a.

16,45 «.[lo wecrHaguaTH u crae
wen,

17.30 «Mepecrpoia. Hax aro
6uina &8 RAnowuus., Mepegaua 1-a.
1B.15 @urynuoe xaranue. Yem-
nueoxar mupa, Mapuoe waranve,
20.30 Boems.

2115 Mo cengkam MBA.

2130 «RAnta-9a.

2145 «He seps paanyxam, cra-
pusan. O rsopuectse = noaTa,
wypHanucra « axrepa HO. Bua-
6opa.

23.00
POIHBIA HOBOCTA.

23.20 pkquuanuu.

1Y noorpamma.
A ofwecowauza aporpamma.

8.0 YrpeHuaa rumHACTUKA.

B8..5 «Teomerpuseckue danra-

FHAS,! Hayuno-nonynapHuii
Punam.

835, 9.35 Ofwan  Buonorua.
1 wrace. :

9405 Ucnanckmii a3six. 1-A7 rog
obyusHua,

1005 Mcnanckwid assn. 24 roa :

obysanua,

1035, 1135 Bumrui. 8 «nace,
1100 .Mup gexer Agama Cmu- -

Ta

—_—

UK AKCM

TUPKMEHUCTAHA

«Mepmauans. MemgyHa- -

1200  «3-tmwses, Kygomect-
senHsid  Tenedpunem. 1-a u 2-n
cepum.

410 PurMuueckas rumHaCTHHA,
14.40 Mepepuis.

16.50 ManeHsxui KOHUEPT.
17.00 «3eneran namnaw. [eHud
Poccun — [Mywxux,

17:30 PUTMHYBCKAR TFHUMHACTHKA,

18.00 «Kntou k MMPOBOMY Pbike

kys. O npobnemax BsHELWHEINO=
HOMMWUYECHMX CBRA3IESHA.

18.30 «lMpumuperne uepes rpa-
Huusin, doKkymeHTansHeld Tene-

thunsm. Dunem  3-A. «Poguna,
raes teils,

19.30 Crnioko#HOR HOuYM, Mansi-
(T

19.45 KowWuepr kamephoro oﬁ.
wactpa [pysun.
2C.30 Bpemn.

21.15 «Boicraskan. Xyaomecr=
BeMHLld Tenedunsm. 2-a CEpPHA,
22.25 «Bapnam LWanamos., Hea
CHONBKO MOMK MusHein, [owys
MeHTANLHEIR Teneduism.

2315 OwoHuauue.

VY| nporpamma [no 11 xaxany].

19.00 Mporpamma nepegav.

19.05 «Huswie CTpyHbiv, Tene-
huns M.
19.40 A. Toncron. «Otposects

son. XyaomecrasHHsin duneMm,
2-n cepun,

2040 «Qyws moed LIDHUAS,
Tenedunem.

15 MAPTA

NAaTHULA

PPN wu | nporpamma.
300 It oSwecow3Han
rpamma.

1415 Mepepoia.

Awxabag.

1800 Mporpamma nepegaud.
18.05 Hapogeanacrue. Oracua-
em Ha NUChMa Tenespurenen.

18.40 3syxu ayrapa.

npo-

18.50 UNayuaem TYPKMEHCKHA
A3biK.

1915 SxoHOoMHKA: Hegend 33
Hegenaw.

21.15 Typwmenucrad (r.).

2010 fna sac, mansiwml (r.).
26.30 Bpema.

2115 Typrmenucran (r.).

‘2135 K - scecoio3nomy pedge-
peHRyMmy.

21.50 3aserm oryos (r.).

22.00 Honuept no 3asaxam Hed-
TAHHKOS.

22.30 «MecTo BCTPEYM MIMEHMTH
HeNs3an, Xyaomecraennsd
thunsm. 4-1 cepus.

il nporpamma. Bocros,

600 «Ytpo» (120+430).

8.30 Xouue#. Yemnuouar
CCCP. «[llumamows (Mocksa) —
«Cnapraxn.

1045 «..[lo wecrHaguaty #
crapwens.

11.30 TCH. =

11.45 Quryproe watasua. “YHem-
nuoHat mupa. Mymuunsl. MNpona-
RONLHAA Nporpamma.

13:45 «O uem nowT gepesbi.»

Pycckue HapopgHsie necHd.
14.60 Mynsidrsnemet,

1430 TCH.

1445 «fge 6bt Hu paborars..s
XynomecrseHHold TenepHnsm,
16.00 «Ecnu sam 3a...»
16.45 «OBGpasosanue:
CCCPaw.

17.10 Haw caa.

1740 Mporpamma B s,

17.55 TCH.

18.10 «Mpamos pasrosopw. Co-
103HLIH [Oros0p — nyTh K COr-

HBM &

nacuio. Tenemocr «Mocksa—An- '

ma-Ara — Pura — Mwuncu—Ha-
sans — Yennbuncue — [floneux

—* Metpozasopnck — Kuwnnes— |

Mpo3aHLsin.

19.10 w«fanexo-ganeue». Moams-

epa XYAOKEeCcTSeHHOro . Tene-
unsma.

20:30 Bpema.

21.15 Muryproe waranse. Yem-

avoHaT mMpa.  Mynuuabt. Mpo-
H3BOMNLHAA NPOrPaMMma.

poAHLIe HOBGCTH.
23.45 OxoHuaHHe.

Iil npo-pamma.
Il obuwecoio3kas NPOrPAMMA.

8.00 YrpeHHAa rMMHacTHia.
8.15 «B rnyBs kpucrannosws. Ha-
YHHO-NONYAAPHBIA QHUABM.

8.35, 9.35 Myauika. 7 wnacc.
9.05 Awrnusickui mawk. 1-i rog
obyueHun.

10.05 Aurnuickuil aswk. 2-it rog
obyyeHus,

10.35, 11.35 My3smca. 3 knacc.
11.05 3popoase.
1205 «BuicTasxan,
BEHHLIA Tenedunsm,
CepHM.

14.15 Mepepsis.
16.30 «Pycckme uemusis. [lpe-
Mbepa GOKYMEHTansHoro Tena-
unbma.

17.40 MynsTdunsmet.
17.55 MNporpamma
CTYAMM TenesugeHHa.
18.55 MapnameHrTCRMA
Poccum.

19.10 eXuman sogan. [JOKYMEH-
TansHeiA TeneduibMm.

19.30 CnokoHHOR  HOUMW, Mafbis
winl

19.45 «C nioBumsimMu Ha paccra-
sanTecs...» KoHyepr.
20.15 Cnopr ansa scex.
21.30 Bpems.

2115 C. Muxankos.
@unsm-CNeKTaknL.
2310 «Mup ysneueHHwixs. Llaa-
Thi 8 gome.

Xygomecr-
i-a u 2-n

KaszancxoR

BRCTHMK

PETCTH

2330 Dyr6an. Yemamonar
CCCP. «Topriegon — «Cnaprax»
{Mocksa).

00.15 OxoHuanua,
IV nporpamma [no 11 xasany).

19.00 Mporpamma nepega.
19.05 «¥{asoponku npuneTenus,
D unbm-KOHUEPT.
19.40 A. Toncio#.
XyaomecraeHHbIA
cepua.

21.20 «Passe cepaus
aAern, MUnbM-KOHUEPT.

16 MAPTA

CYBBOTA

PPN w | nporpamma.

«HOHGCTLN,
dunom. 3-2

no3aby-

730 11  oBuecoiclnaa  mpo-
rpamma.
.Awxabag.

12.00 Mporpamma nepeaas.
12.05 «Cyaubss moackuew. Becao-
muxas Baxwwu O, Oxauposa (r.).
12,40 CroprusHas nporpamma.
13.25 «Bo ecem suHOBata Janu-

Ha», XyROMOCTEEGHHBIA  Tene-
unem.
14.40 «lopuzours. [Mporpamma

ana monoaewns (1.).

1540 «M7o, nouem u naousmyls
Tenegunum.

16.00 Mepepsie.

17.45 Mporcamma nepagady,
17.50 Oburaneyun.

17.55 «Awntepex-rynrepexs, [la-
paaava ana asien.

18.55 3xpau gpymbai.

19.55 Typumenucran.

2010 fna sac, manenuul (1.).
20.30 Bpemas.

2115 Typumenucran (r.).

2135 K scecowolvdomy pede-
PeHAYMY.

21.50 Hawa cyG6oTHan nporpam-
ma.

] npo}pauﬂa. Bocrox.

600 Buiciynaer aucambne of{a-
NMHKaN.

6.10 Mynbidhvnemat.

6.45 Cnopt gna scex.

7.C0 Purmuuecwan rUMHACTHHA.
7.30 Yipeuuaa palanexarens-
Haa nNpOorpamma.

B.00 Haw cagm.

8.30 TCH.

845 «3auaposansime necHels,
Mpemsepa punsma-cnekraxaa.

915 «Oxpennaa rpamoras. Wc-
TOpHA OAHOrO My3es.

9.45 «bypmna mogeHs npeana-

1015 ¥Yrpenuan 3sesga.

1115 A, H. Ocrpoacuuii. «Ha
8CAKOIrO  MyApeua  A0S0ALHO
npacToTsin. MUNLM-CNeKTaKnAs.
1430 TCH.

14.45 Crynemn. )

1600 B mupe crazox u npuknio-
uenuin. uMapsa-ucKycHuuas,

17.30 MemayHapoauas naHopa-
Ma.

18.15 «Crpenounuks. MynsTe
Gunem Ans 83POCHLIX.

18.20 «A 8sam cnotos. [MMecum

O. Havanoso#n.
19.05 «[soe u ogHan. Xyaomecr-
aeHHbIA huneMm.

20.30 Bpema.

2115 MurypHos karamme. Yem-
nonat  mupa. [powasonsHsid
Tasey,

24 00 Oxonuanme,

1l nporpamma.
11 ofwecoo3ran nporpamma,

7.30 YrpeHHRA TrUMHACTHKA.
7.45 Mpsokkw  ®  sogy. Maru
cBopHsix komang CCCP, CLUA,
HHP, Tepmanuu,

8.25 «3anomuuku». [Ipemsepa
AOKYMEHTANEHOro Tenedmnsma.
9.00 «Ax, Apy3sa, Mou APY3Iea»,
Mechu Ha ctuxu C. Ocnawsunm,
10.30 «Mciyccrao  Anexcaugpa
Wsunosan. [JoxymeHTansHuiéi Te-
nedunsm.

11.25 Konuepr aprtucros
Ta.

12.00 Buneoranan «Coppymec-
teos. [pesenrauma nporpamm
Tagmukckoro TenesupeHma.
1530 «Mnoc oauHHaguaten, Bu-
peoKaHan.

Hana-

19.00 «Hro kocur Housion. [lo-
KYME@HTANbHbIA unsm.

19.30 CnokofiHo# HOuM, Mansi-
sl

19.45 «1991 — rog Mouapras,
Dyxossie npoux3lsegeqHuna (T8
Monswm).

20.30 Bpema.

21.15 «Muumbii GonsHoWm. Xy-
AoecTBeHHbIA Tenedunsm. -
M 2-8 cepum.

2315 «Ha  cxnowax apessero
synkasan., JloKymMeHTaNbHLIA Te-
nediMnsm.

2330 «TypHup noatoss.
KaNbHO - NOITHYSCKAR
yma,

2400 @yr6on. Yemnmonar CCCP,

LICKA—«lunamon (Mockaa).
01.40 Oxonuanue, -

LVETE
KOMMNO 3~

1Y nporpamma [ro 11 wawany).

19.00 Mporpamma nepegau.

19.05 «Purmer ropawen gywue,
Tenadunsm.

1955 eBecrpeun ¢
Tenedunsm.

KnaccuKosin,

21.10 «Crapwea noxKoneHues.

Teneduncm.

17 MAPTA

BCCKPFCEHDE

PP u | nporpamma.

730 1
rpamma.
10.35 Mepepua.

obuiecowauaa  apo-

Awxabag.

1200 Mporpamma nepegad.
1205 Pencpram o npoxomae-
HMM BCeCCO3Horo pedepesay-
Mma. .
1210 cAdareperTyniepexs. Mpo-
rpamma gna gered (1.).

1310 «0OBa  pypmywuw. [po-
rpamma  [AnR TPYMSHUHGS cena
(r.).

1410 Penoptak  © npoxomga-
HUM BCECOD3HOTO - pedhepengy-

Ma.

1415 Hawa cy66otias nporpam-
ma (7.).

16:35 Mepepess.

18.00 Mporpamma nepegau.
18.05 Penopram. o npoxompe-
HW BCECOO3HOTO  pedgepbHay-
Ma.

18.10 O6wvasnenua.

18.15 sXpanurens apesuero pe- l

mecnan. Tenedunsm.
18.25 Bpema sawero nucuMa.

e ——— e ———

19.55 TypsmenucraH,

2010 Ana sac, mansiwsl (v.).
20.30 Bpemn.

21.15 Typrmenucran (r.).

21.35 Penopramx o npoxomae-
HMM scecol3HOro pedepeHay-

ma.

21.50 «Topuaonts. (Mporpamma
Ana monogexs (1.).

22.50 «Mecto scTpeumn HIMeH
HenLIAw. XyaomecraeHHs!
tenedunsm. 4-a cepua.

H nporpamma. Bocrox.

7.30 TCH.

7.45 PurmmuuecKkan rHMHACTHRA,
815 Tupaw «Cnoptnoton.

8.30 C yrpa nopaHsiue.

930 Cner conpaTckux Mateped .
s Honoxnom 33ane J[Jloma cow-
308. 3

10.30 Yrpeunnas palanexarefi-
HaR Nporpamma.
11.00 Kny® nyrewecraeHHMKOS,

1230 Censckui yac,

13.30 3g0poase.

14.00 370 ssi MoMers.

1430 TCH.

14.45. Konyepr.

1510 «A ganswe oxeaw.» Mpa-
MbEPa  XPOHMKANHO-AOKYMEH<
TansHoro Tenedunsma.

16.25 Hosce nokoneHus au:bu-
past. «llance, Tenewrpa no
IOHOMHUBCKOMY  BOCAMTAHHID
CTAPWIEKNACCHHKOR,

17.40 «Yonr [ucHen npeacraa-

naet..»
1830 =3anomuu neckion.  [Onam
B3POCHLIX W peTew.

18.45 «Cra3KM... CKAZKM... CHAIKH
crapora ApGaras. Xygmowecr-
BEHHBIA (UMM,

20.30 Bpema.

21.15 MurypHoe w«aranne. HYems
nuouar Mmupa. Henwuuer. Mpous~
BONLHAA nporpamma,
2230 «Becrymeskas.

TansHbLld Tenedunsm.
23.20 OxoHuaHwe.

Dorymers

il nporpamma.
. Il obumocow3nan nporpamma,

7.30 Ha 3apaaky, cravosucel!
7.45 {unonybnuumcTUKa COKO 3+
Heix pacnybnuk. «Mapaukopw,
DorymentansHbin TenegHibm.
805 Urpaer 'J1. bepman (dop-
TensaHol.
8.55 «bacHm
MynsThunsm.
905 Pycckan peus.

935 Mepgarorkka AnA scex.
1035 «Huuo wawero gercraaw.
@unbmst pemuccepa A, Mabpus«
nosuua.

11.30 «Mnioec oamnHagyaten, Bu-
Aeokawan.

1500 Xoxxei. Yemnuonar CCCP,
17.15 Urpaii, repmans! E
1815 «llnaveran. Memayvapoa-
Haa nporpamma.

C. Muxankosaw.

19.15 MNapnamenTcruii  BECTHHK
Poccum.

1930 CroxoHMHOM HO4YHM.  manet-
el 5

19.45 Mpeicku 8 sogy. Mary
cBopHuiz komang CCCP, CLUA,
KHP, Tepmansu,

2030 Bpema.

21.15 Aesvopcroe " renesupesue.
23.15 Oxonuanue.

1Y nporpamma [mo 11 kzwany).

800 Mporpamma  Yabeucworo

TenesugeHMa.
1530 Nepepoia.
19.00 MNporpamma nepega4.

19.05 «Cnacubo 3a wHenerwyio
noroay». @uasm-KonuepT.

2010 «B woHue 3umbin.
MBCTBSHHLIA Tenedmasm.

Kyao«

21.20 «Taiina radine. Tenedunsm,

HH JIHCMT, -pegasoun
raser ¢ Homcomomew Typx-
mescranar u ¢Hur gommy-
HICT» - CHOpGAT no 1OBOAY
CMepTi  GBIBLIEFO  RTOPOFG
cexperaoa - HE JTKCMT
" OCBCAHHUKOBA
Auaronna Adencaujpositda
# ebipantaor coConesHosa-
HHE  PONHBIM ‘M OJH3IHM

YUPEAUNTEADL:

2330 «Mepuamasn.  MewmayHa- raert... 1915 dwxonorua u met (1.). * L ERHaIOr0.
HAUl AAPEC: 744604, AwxaGax — [CIl, Arabaena 20. Tenedoust: sam. penakrops — 46-87-78:;
OTBETCTBeHHOIY cekpetopa — 46-82-95; OTAEJOB: undopmaaun  — 48-70-83, 46.70-82, cexrop
cnopra — 46-70-61; cogsanmeso - >xoHomMuveckux npobrem — ‘46-70-83; 46-70-91; cextop uncem —

Dopmar A-3.

46-70-681; yuaweiics moJogemn
8 Yapmmoy — 3-52-47.

— 486-70- B2; reaetoun

topayurros s Kpacnoponexe — 3-12-01,

Fasera amxosut mo cyGOoram.

[euars sbicoKad,

O6uem 4 n a.

Hanarernscrso K JINCMT,

Awmzxaban, Arabaesa, 20.

Mom newatm.



