TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 41 (767)
13 OKTABPA 2023 TOAA

IHoHemensHUK °''°

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00 HoeocCTH

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35, 11:20 «opsuni nen.
duUrypHoe kataHue. Mpax-
npu Poccum 2023 @

11:00 HoBoCTH

12:10 «MNopkacr. 126> &

12:50, 14:15 VHChOPMALIMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00, 17:00 HosoCTK

17:15 «[laBai noxeHUMcs!> 46

18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

19:00, 22:45 VIHChOPMALMOHHBIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
Ty1'I'VI>> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «BbU30H: aeno
MaHeKeHLLLbI>> 159

00:10 «MopakacT. Mlab>> &

03:00 HoBocTH

03:05 «opgkact. Nab»> s

c MUP

05:00 NMpochnnakTmKa Ha KaHane
¢ 07:00 po 14:00.

12:00 «flena cyaebHbies>> e

13:00 HoBocTU

13:15 «flena cynebHble.» &

14:10 «[lena cynebHble» 159

15:05 «/[lena cynebHble 16

16:00 HosocTu

16:15 «[flena cypebHble» 159

17:35 «MupoBoe cornatuexue»

18:30 HosocTu

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢*

21:40 «Ha3apa B byayLee» 159

22:30 <BCcemMypHbIe UrpbI pasymas>

23:05 X/ch <<OnacHo ans XusHmb>

00:45 «Hawue KuHo. Victopua
6onbLuoi nobBU>> 1Y

01:10 X/ch «My3bikanbHas

ncropms»

02:30 HoBocTH

02:45 «[HeldaHTacTmka» 129

03:00 T/ «LLIKONa BbDKMBaHUA
OT O[JVHOKOW XEHLLMHBbI C
TPeMs AeTbMM B yCNOBUAX
Kpusmnca 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectn-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Haww»> 1

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> ¢!

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Jlnxopapka»> e

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «TaliHbl CneacTBus> 169

03:40 T/c «Mopo30Ba»> 1"

05:00, 18:00, 02:05 «CaMble LLOoKKN-
pytoLLve runoTesbl>> 469

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30 HosocTu 69

09:00 «BoeHHas TaiiHao>> 15

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30 HosocTm "¢

13:00 «3aragkuy yenoseyecTsa» 1o

14:00 «HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> 16

15:00 <<3aceKpeyeHHble Crmckus> e

16:30 HoBocTm &

17:00 «TaliHbl YarMaH»> 15

19:30 HoBocTm "¢

20:00 X/cp <«<LlapcTeo HebecHoe>> "5

22:50 «BoamnTb No-pyccku» e

23:00 HoBoCTM "

23:30 lokyMeHTanNbHbIii Cne-
MPOeKT 169

00:30 X/ch <«<KpuMUHanbHbIE

6occbi> 1#)
02:55 «TaiiHbl YanmaH»> 6"

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdunnbMbI ©!

07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO

07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©

08:00 «100 mecT, rae noecTb> "

09:05 M/ch <«<OT BUHTA> 129

10:55 Loy «Ypanbckue
nenbMeHmn»> 169

14:40 T/c «Tans, y Hac
oTMeHab> e

20:00 «CynepHUHA3A>> "6

22:40 X/ch «Hauatb cHayana» "2

01:00 «KvHO B petansax»>
c dénopom
BoHaapuykom»> 18

02:00 X/ch <<Apyroit Mup>> 1"

03:50 T/c «MocneaHui
13 MaruksaH»> 429

05:00 «6 KaapoB> "¢

05:20 MynbThunbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

04:50 X/cp <«<Mober>> 1"

07:00 «CeroHs yTpom» #2!

09:00, 13:00 HoBOCTM HA 6"

09:20 [I/c «BTOpas MMpoBas.
nnams u cranb» 1

11:00, 01:10 T/c «l0CynapcTBeH-
HanA rpaHuLas. «lof Copok
nepsbIii>» 12

13:20, 17:05 «Hynesas Mnpo-
Bas»> 16

17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &9

18:00 [1/ch «Cobunbop. Nober
13 nareps cMepTy>>

18:50 «CreumanbHbIV penopTaies !

19:00 HoBocTuy AHA "

19:10 «[o ropsuum cnepam»>

20:10 «MLLy cBOUX>> “2!

21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 16

22:45 «Mexqy Tem» 12

23:15 X/ch <«CypoBble Kunome-
TPbI>» 129

02:20 «<Hen3BecTHas BOIiHA.
Benvkas OTeyecTBeHHaA>.
«Ha BocTok>> "¢

03:15 «Hynesas MupoBas»>

POCCUA-KV/IbTYPA

07:00 «HoBOCTM KyNbTypbI>»>
07:05 <«HeBckuit KOBYEr>>
07:30<«MepHble AbIpbl. benbie nAaTHa>>
08:15 <«OKu3Hb 1 cyabba>>
08:35 X/ch «Tenno pogHOro AOMa>>
09:40 «OTTenenb. B 4obpbIi yacs»
10:00 «HoBOCTU KYbTYPbI>»>
10:15 «Habnopartens».
11:10 XX BeK. <«OK13Hb OCTPOBCKOr0>>
12:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>
12:45 «HoBocTu. ogpobHo. ApT>>
13:00 «bonblune n ManeHbkne»
15:00 «Tpy MUHYTbI TULLINHBI>>
15:05 T/c «fe Monnb. Benukoe
1 COKpOBEHHOoe» 12!
15:55 «Aropa>»
17:00 «HoBOCTU KYNbTYpbI>»>
17:15 «0CTpOB MEPTBbIX>>
18:30 «Pacckasbl U3 pycckoii
ncTopum>>
19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
19:45 «InaBHanA ponb>
20:05 «[pasuna Xun3Hum»
20:30 <«CroKoHOI HouW, MasbILLKl>>
20:45 «bonbLue, 4eM Nb0oBb>»
21:30 «Caty. HeckyyHas Knaccvika..»»
22:15 T/c «[fle Fonnb. Benvikoe
1 COKPOBEHHoe>> 129
23:05 «Tpy MUHYTbI TULLVHBI>.
23:10 [/c «doToCchepbI>>
23:40 «Maructp urpbi>»

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «Néc>> s

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbio»

17:50 <«[QHK>> 16

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «MNepBbIli oTAEM>> 16

22:15 T/c «Ckopas NoOMOLLb>> 169

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «Ckopas NOMOLL|b>> 159

01:45 T/C «AreHT HauMoHanbHon
6e3onacHocTuy> e

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<3anoBegHMKM P> 129
06:30 [/ch «MepBble B Mupe> 12
06:45 [1/ch «MNepBble B Mupe>> 129
07:00, 08:00 HoBocTK ¢
07:10, 12:10, 15:30, 18:30 «/10Ky-
MEeHTanbHOe KMHO>> 12
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHue» "2
08:10, 09:10 «</HTEpBLIO>> 2
08:40 <«CeBepHbIii KONopUT>> 12"
09:00, 10:00, 11:00 HosocTm &
09:20 «He oneHn nuLyT>> e
09:40, 13:40 «CeBep-Npecc» 4+
10:10, 15:10, 17:10 «fcaB3it» "
10:30, 17:30 «MHTEpPBbIO> "2
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHune>> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"
11:30, 14:20 «CneunanbHsbiii pe-
nopTax» 424
11:50 «He oneHu nuLyT>> 469
12:00, 13:00, 14:00 HosocCTw "
13:10, 14:10 «/HTepBbio> "2/
14:05, 14:50 «<MHeHune>> 429
14:40 «He oneHy NULLyT>> “69
15:00, 16:00, 16:30 HoBoCTK &%
16:10 «CeBepHbIi KONOPUT»> 12"
16:35, 19:20, 19:50 <«<MHeHue>> 29
17:00, 18:00, 19:00 HosocTH "
18:10 «Cesep-Tpecc> "
19:10 «/HTepBbIO>> 2/
19:30 «Bpema Amana» 69
20:00 «<MHeHue>> 2
20:10 «Cesep-Npecc> "

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect»> s
09:00 «HoBble 38é30bl
B Achpuke»> &
11:30 T/c «MHTEPHbI>> 169
16:30 T/c «MNonuuenckui
c PybneBkm>> 16
20:00 T/c «MBaHbKO>> 169
21:00 T/c «BeaHbIi
onurapx - 2»» 49
22:10 «0paHaxabl B Poccum»s 69
23:10 «Jlura ropoaos> ¢
00:50 «/mnpoBu3aums.
KomaHabI»> 16
02:30 LLioy «Ctyauna «Coro3» "
04:50 «/MnpoBun3aumns» s
1= — = I
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06:00 MynbTUMUp

07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!

08:20 fleno Ne 2

08:50 3anosegHuKu P 29

09:20 VicTopua pycckoro BbiTa 2

09:50 froBOpYIM 1 rOTOBUM 29

10:15 T/c «MapbuHa poLua» 42

11:45 HouHow poxop 2

12:15 T/c «CBupetenmn»>

13:00 HoBoCTH "

13:20 HeBpepHble 3ameTku &

13:40 T/c «AKBaTOpuns>> 16"

14:20 icTopms pycckoi eabl %!

14:50 Hepens B ropope "

15:10 YouBu MeHs 12

15:55 T/c «CeMeHbIii oM 12

16:50 [loKyMeHTanbHOe K1HO “29

17:35 T/c «MaMbl 4eMNMOHOB>> &

18:25 T/c «0TAnYHMLa>> 12

19:10 HeBpeaHble 3ameTkm &

19:30, 00:00, 05:00 HosoCTH "

19:50 T/c «[oKTOp AHHa»> 12"

21:40 X/ch <«<fl Gyny papom>> ">

23:15 bnokaaa cHUTCA HoYamu 2

23:45 MepBble B Mupe "2

00:20 HeBpeaHble 3ameTky 6

00:40-02:50 T/c «byneT CBETNbIM
NeHb> (124)

03:35 3anoBegHuKN Pd 129

04:00 KoHuepT <«<Ha buc!> 129

05:20 Hepens B ropope "

05:40 NepBble B Mupe "2

@ MATY-TB

12:00 HoBoCTW

12:05 CneumanbHbIi penopTax 429

12:25 «[lereHgapHble kybbi»> 129

13:25 dyTt6Hon

14:35 CneumanbHbIi penopTax 42!

14:55 HoBoCTn

15:00 «ECTb TEMal»

16:25 Perbun

18:25 dyTt6HON

20:30 HosocTH

20:40 dyT6HON

23:00 «Bce Ha MaTtu!»

23:35 dytbon

01:45 «Bce Ha MaTub>

03:05 backetbon

05:00 HosocTn ®

05:05 Per6u. PARI YeMnnoHaT
Poccun. «/TokoMOoTUB-
MeH3a» - «CTpenas "2

06:55 MnsxHbIN chyTHON.
MoCKOBCKWI MeXayHapoa-
HbIl KyBoK. drHan @

Bropauk 1"

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00 HosocCTH

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHhOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBoCTU

14:15 NHOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTu

17:15 «[laBaii noxeHUMcs!> &

18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 16

19:00, 22:45 VHCHOPMALVOHHBIIA
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «BbU30H: aeno
MaHeKeHLuLbI>> 169

00:10 «[MopkacT. N1ab» &

03:00 HoBoCTM

03:05 «[MopkacT. N1ab» &

(’ MUP

05:00 T/C «LLIKONMa BDKMBAHUA OT
OAMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS AETbMU B YC/IOBUAX KPU-
3nca 1

05:40, 10:10 T/c <«<OTANYHMLA>> 16!

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosOCTU

13:15 «[flena cypebHblex 169

14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
buTBa 3a ByayLuee»> 45

15:05 «flena cynebHble. HoBble
ncTopums> 16

17:35 «MupoBoe cornatueHune» e

18:50 «Mrpa B KMHO>> “¢*

21:40 «Ha3apn B byayLee» 169

22:30 «<BceMypHbIe UrpbI pasymad> !

23:05 X/ch <«<Tpuauatb Tpn> 129

00:30 «Harue KuHOo>> "6

01:10 X/cp <<YneH npaBuTenb-

cTBa>> &

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Jnxopapka»> 6

23:25 «Beuep c Bnagumnpom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «TaliHbl CNeacTBuMs>> 16

03:40 T/c «Mopo30Bax "

PEH-TB

05:00, 18:00, 03:15 «Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK "¢

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3araakuv yenoseyecTsa» ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 1

15:00 <«33acekpeyeHHbIe Crincku»>

17:00 «TaliHbl Yanmaxs>

19:30, 23:00 HosocCTK "¢

20:00 X/ch <Mcxop: uapu m 6orw> 12

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

00:30 X/ch <<AnekcaHap>> "

04:05 «TaiiHbl YanmaH»> 69

06:00 «Epanatu» ©
06:55 MynbTdunnbMbI ©
07:25 M/c «MpoCTOKBALLNHO>
07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©
08:00 T/c «lans, y Hac
oTMeHal» &
09:05 «VYpanbckue nenbMeHu.
«Cmexbooks> "6
10:25 X/ch <«<HOHbIi1 BOXAb
BuHHeTy» ©
12:40 X/cp <«<Cepaue 4eMnuoHa>> *
14:25 X/ch <«<Monmn>> ©
16:35 X/dh <IpuKnoueHns Ha
LIOKonaaHoi habpuke>s &
18:30 T/c «ans, y Hac
oTMeHal» &
20:00 X/ch «Bcé mory»> "¢
21:45 X/cp <<KpacoTka Ha BCHO
ronoBy»>
00:00 X/ch <«<Apyroi Mup - 25> 1%
02:05 T/c «MocnepHui
13 MaruKsiH»> 12
05:10 «6 KaapoB> "6
05:20 MynbThubMbI

3BE30A

05:00 «Hynesasa Muposas» "

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00 HoBOCTW gHA "

09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"

11:00, 18:50 «CrieumanbHblIi
penopTax»> &

11:10, 01:05 «[l'ocyfapcTBeHHas
rpaHmuas 2

13:40, 17:05, 03:30 T/c «KpoT> 1%

17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &

18:00 <«Cobubop>> "o

19:00 HoBocCTK aHA &

19:10 «[No ropsynm cnegam»>

20:10 «¥Ynuka 13 npoLunoro»> e

21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 16"

22:45 «Mexay Tem»

23:15 X/ch <<be3 cpoka AaBHOCTID> 2/

02:15 «Hen3BecTHas BONHa»> "6

03:05 [1/c «XpoHuka NobeabI>> &

POCCUA-KVITYPA

06:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»
06:35 «[lewwKoMm...>>
07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>
07:05 «JlereHabl MUPOBOro KUHO>>
07:35 «HoBOCTU KyNbTypbI>»
07:40 «oyepK 3noxm»
08:10 «HoBOCTM KyNbTypbI>»
08:15 «)Ku3Hb 1 cyabba»
08:35 X/dh <«<Tenno poaHoro aoMa>>
09:40 «OTTenenb. B oobpbin yacs»
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»>
10:15 «Habnopatenb».
09:10 XX Bek. <XKn3Hb OCTPOBCKOro>>
12:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
12:45 «HosocTw. Noppo6HO. KHurn>>
13:00 «OTTenens. B fobpbii yac»
13:20 «Urpa B bucep»
14:05 [1/ch «Hawa 6eckoHeyHan

BceneHHas. OANHOKM N MbI?>>
14:45 «Tpy MUHYTbI TULLINHBI>>
14:50 [i/ch «<MecHu o ntobBK>>
15:20 T/c «fle Monnb. Benukoe

1 COKPOBEHHOoe>> 129
16:15 «Cam. HeckyuHas Knaccvka..»»
17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI»>
17:15 «MNepeaBumKHUKN>>
17:45 «OtTenens. B 0obpbIfi yac»
18:00 CoHata A/19 BUOMOHYenn

1 chopTenmaHo
18:50 «3abbIToe pemecno>
19:10 «OTTenens. B nobpbiii yac»
19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25, 10:35 T/c «[Méc> “6”

13:25 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecTo BCTpeumn»

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHsa>>

16:45 <«3a rpaHbto>>

17:50 «[JHK>> 169

20:00 T/c «MepBbIl 0TAEN>> 16"

22:15 T/c «CKopasi MoMOLLb>> 16"

00:00 T/c «Ckopasi NOMOLLb>> 169

01:45 T/C «AreHT HaunoHanbHon
6e3onacHocTy>> e

04:35 «BoeHHOo-ucTopuyeckume
MapLUpyTbI>> &

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/dh <«<3anoBeaHNKy Pd>> 129
06:30 [1/cp «MepBble B Mupe>> 129
06:45 [1/cp «MepBble B Mupe> 12
07:00, 08:00, 09:00 HoBoCTK &
07:10, 10:10 «<MHTEPBLIO> *2*
07:40, 09:10, 14:10 «SflcaBait»> 12"
08:10 «CeBep-Npecc>> "
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHue» "2/
08:40 «CeBepHbIi KonopuTs> 12
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «[l0OKy-
MeHTanbHoe KMHOo>> 12
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTH “**
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIil penopTaxes 429
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 42
12:10, 13:10 «/HTepBbio>> 2!
12:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTHW 6%
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue» 129
15:30, 16:40 «/HTEpPBbIO> 12
16:00, 16:30, 17:00 HosocCTH "5
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
16:50 «He oneHy NnLyT>> 169
17:10, 20:40 «CeBep-lpecc>> "¢
18:00, 19:00 HoBocTwW "6
18:10, 20:10 «/HTepBbIO>> 12!
19:10, 19:50 «MHeHune>> 129
19:30, 21:00 «Bpema Aimana» "
21:20 <«CreumanbHbIi pernopTadie> 2!
21:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
21:50 «MHeHune» 2

07:00 «<0gHaxabl B Poccun.
Cneupangxect»» 18
09:00 T/c «PeanbHble
nauaHbl>>
11:30 T/C «<MHTEPHbI>> 16
17:00 T/c «Monmueiickuii
C pybneskm>> &
20:00 T/c «MBaHbKO>> 169
21:00 T/c «BeaHbIi
onurapx - 2» 469
22:30 «0paHaxabl B Poccum»s 69
23:35 X/ch <<Houb B MarasuHe
VKACTUKOB>> "2
01:15 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbi>> 8
02:55 Loy «Ctyana «Coko3» "
05:15 «Mmnposusaumns>>
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06:00 MynbTUMUKP

07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIA! 22!

08:20 fleno N2 #29

08:50 3anosegHuku P 29

09:20 VicTopua pycckoro bbita 2

09:50 roBOpYIM 1 rOTOBUM 129

10:15 T/c «MapbuHa poLuas 2

11:45 HouyHoW foxop 429

12:15 T/c «CBupeTenms> 169

13:00 HoBocCTm "

13:20 AKTyanbHOe NHTepPBbIo "2

13:40 T/c «<AKBaTOPUS>> 169

14:20 VicTopums pycckon efbl 2

14:50 HeBpepHble 3aMeTku &

15:10 YouBu MeHsa 12

15:55 T/c «CeMelHbIii oM 12

16:50 [lokymMeHTanbHOe K1Ho “2!

17:35 T/c «MaMbl YEMMOHOB>> 6”

18:25 T/c «OTnnYHMLa>> 12

19:10 AKTYasIbHOE UHTEePBbIO 29

19:30, 00:00 HoBocCTHW &%

19:50 T/c «[oKTop AHHa»> 2"

21:35 X/cp <<Jlekumn ana
AOMOX0351eK>> 12"

23:20 depepaums e

00:20 AKTYyaNlbHOE UHTepBbHo 2

00:40-03:05 T/c «MeHs 30BYyT

Cawax 29

03:50 KoHuepT «Ha 6uc!>> 429

05:00 HosocTw ¢

05:20 HeBpeaHble 3aMeTKu ¢

05:45 MNepBble B Mupe 29

@ MATY-TB

08:00 <«<CropTVBHBbIl BEK>> 12
08:30 «BCé& 0 rnaBHOM>> 129

09:00 HosoCTHK

09:05, 16:00 «Bce Ha MaTul>»

11:55 CrieumanbHbI penoprax 2!
12:15 Mard! Mapag. Jlyywme rons!
12:45 dyT60N ©

13:55 dyt6on

16:25 6aMUHTOH

18:25 HoBocTn

18:30, 23:00 «Bce Ha MaTub>
19:40 dyT60N *

20:50 HoBoCTun

20:55, 23:35 dyT6ON

01:45 «Bce Ha MaTul>»

02:55 backetbon ©

04:50 HosBocTn ®

04:55, 06:55 dyT60N




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 41 (767)
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CPena 18/10

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35 VIHChOpMaUVIOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocCTU

11:20 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

14:00 HosocTu

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HoBocTn

17:15 «[1aBait NOXXeHUMCsl>> 169

18:05 «Myxckoe/KeHckoe>> 169

19:00, 22:45 HCHOPMaLMOHHbIN
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacnegHyKa
TyTTI>> U6

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «BbU30H: feno
MaHeKeHLLMLbI>> 16

00:10 «[MopakacT. Nab» e

03:00 HoBocTu

03:05 «[Mopkacr. a6 e

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA
OT 0AVHOKO XEHLLWHBI C
Tpems AeTbMM B YCNOBUAX
Kpusnca» 2

07:00 «Halue KuHo>> "

07:55 «[lena cynebHble» e

09:05 «[lena cyaebHble» e

10:00 HoBocTH

10:10 «[lena cynebHble> 16

11:00 «[lena cynebHble» 159

12:05 «[lena cynebHble> 16

13:00 HoocTn

13:15 «[lena cynebHble» 159

14:10 «[lena cynebHble» 159

15:05 «[lena cynebHble.» 159

16:00 HoBocT®

16:15 «[lena cynebHble» 15

17:35 «MupoBoe cornaLleHumes

18:30 HoocTn

18:50 «Mrpa B KUHO>> "¢*

21:40 «Hasap B ByayLiees &

22:30 X/ch <<Kuraitckmii cepeuz>> o

00:20 «Hatue K1uHo» *&

01:10 X/ch <<OCTPOB COKPOBMLLY> ¢

02:40 HoeocTn

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpemA. Bectn-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>»

14:55 «Haww»> 2

16:00 «BecTtn>

16:30 «Manaxos>> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*!

20:00 «BecTtu>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman»

21:20 T/c «JInxopaakas> e

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEéBbIM» 12!

02:05 T/C «TaliHbl CNeacTBMs>> 16

03:40 T/c «Mopo30Ba» 1%

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:20 «CaMble LLIOoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 <3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 1

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHAA
nporpamMma 112> 16

12:30 HosocTu "

13:00 «3arankv yenoseyecTsa»> ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 69

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrimcKm»> 16

16:30 HosocTu "

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:00 «MHdopMaumoHHas Npo-
rpaMma 112> e

19:30 HosocTu "

20:00 X/ch «CpepHeBeKoBbE>> 1*

22:30 «CMoTpeTb Bcemb> &

23:00 HoeocTw 69

23:30 «3arafkuv yenoseyecTsa»> "¢

00:30 X/ch «Open peBaTOro

nervoHa» "
03:10 «TaiHbI YanmaH»> 1"

06:00, 05:50 «<Epanaru»>
06:55, 05:20 MynbT(hunbMbl
07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> @
07:40 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi»> ©
08:00 T/c «lans, y Hac
oTMeHals» e
09:05 M/ch «Bbenka n cTpenka.
Kapubckas TainHa» ¢
10:45 M/ch «<ManeHbKui
Bamnup»
12:35 X/ch <<[pUKNHOYEHMA HA LLIO-
KonapHoii chabpukes> ¢
14:20 X/ch «KpacoTka
Ha BCHO ronosy» "¢
16:40 X/ch <<Bcé mory>>
18:30 T/c «Tans, y Hac
oTMeHalb> &
20:00 T/c «OQHOKNACCHUKI>> 15
22:00 T/C «OAHOKNACCHUKN-2>> 159
00:00 X/ch «Ero cobaube aeno»
01:55 T/c «MNocneaHwii
13 MaruksH»» 12
05:00 «6 kaapoB> &

3BE30A

05:10 T/c «KpoT»> 169

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00 HoBOCTY AHSA "

09:15, 21:00 <<OTKPbITbLIN 3chup>> 1

11:00, 18:50 <«CrneumanbHbIi pe-
nopTa> 169

11:10, 01:05 <«l0CynapCTBEHHAA
rpaHuua 129

13:40, 17:05 T/c <«<KpoT>> "6

17:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> 6

18:00 <«[1a/IbHEBOCTOYHbIN
HropH6epr>> 46"

19:00 HoBoCTU AHA 69

19:10 «[o ropAYMM cnepamy> 169

20:10 /c «CekpeTHble
MaTepuanbI» ¢

22:45 «Mexpy Tem» 1

23:15 X/ch «TpeBoXHbI MecaL,

BepeceHb> "

02:20 «Heu3BeCTHasA BOMHA.
Benukasa OTeyecTBeHHasA».
«060poHa CTanuHrpagass 9

03:10 [i/c «MockBa OpOHTY>> 169

03:30 T/c «KpoT> &

POCCUA-KV/IbTYPA

12:00 «<HOBOCTW KyNbTYpPbI>>
12:15 «HoBocTu. NogpoBHO. KnHo>>
12:30 [/ch «HwxHwii HoBropoa»»
13:00 «OTTenens. B 0obpbIit yac>>
13:20 «lCKyCCTBEHHbI 0TBOP>>
14:05 [1/c «<ATaka acTeponaoB>
14:55 «Tpu MUHYTbI TULLINHBI>>
15:00 «3abbIToe pemecsno»
15:15 T/c «fle Fonnb. Benukoe
1 COKPOBEHHOEe>> 129
16:10 «benas ctyamsa»
17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>
17:15 «bubnenckuin CoXeT>>
17:45 «OT1Tenens. B 0obpbIi yac»
18:00 KoHuept N1 ang choprenivaHo
19:10 «OT1Tenens. B 0obpbIit yac>>
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>
19:45 «naBHasA ponb>»
20:05 «[paBunna Xn3Hm»
20:30 <«<CnoKoNHOI Ho4W,
Manbiwmb>>
20:45 «ABCONHOTHBIN CyX>>
21:30 «BnacTb hakta»
22:15 T/c «fle Fonnb. Benvkoe
1 COKpPOBEHHOe>> 129
23:05 «Tpy MUHYTbI TULLKHBLI>>
23:10 «doTocdepb»
23:35 [1/c «ATaka acTeponaoB>>
00:30 XX BeK. «f BaM Croio...
Beuep namatu AnekcaHapa
rannya»
01:25 KoHuepT N21 ans choprenaHo

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/c «MNéc> 169

10:00, 13:00 «CerogHs>>

10:35 T/c «Méc>>

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLecTBme»

14:00 «MecTo BCTpeum»> 16"

16:00 «CerofHa>»

16:45 «3a rpaHbIo>> "¢

17:50 <« [JHK>> 16"

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/C «AreHT HauMoHanbHoM
6e3onacHocTm»> e

22:15 T/c «CKopasi NoOMOLLb>> 16

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «Ckopasi NoOMOLLb>> 16*

00:55 T/c «O0Taen» "

04:35 «BoeHHO-ncTopnyeckne
MapLUpyThI>> 46

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKM P> 1429
06:30 [i/cp «MepBbie B Mupe» 129
06:45 [1/cp «MepBble B Mupe>> 12
07:00, 08:00, 09:00 HoBOCTY "¢
07:10, 12:30 «CeBep-lpecc> "¢
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 <«/[loKy-
MEHTANLHOE KUHO>> 29
08:10, 13:30 «fAcaB3ii> 2
08:30, 09:50, 10:05 «MHeHue>> 129
08:40 «M3bBarac on3m». Npo-
rpaMma Ha i3blke Komu 12
09:10, 11:30 «/HTepBbIO> "2
09:20, 14:10, 18:10 «Cneuunans-
HbIii penopTade> 429
09:40 «He oneHu NnLYT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTM "
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 129
11:10 «M3bBaTac onam»» 29
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTM "
13:10, 17:40 «Cesep-Npecc> =
14:30, 17:10 «U/HTEpBbIO> 2!
15:40, 15:50, 16:35 «<MHeHue>> 12
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTW® “*"
16:10 «M3bBaTac on3m» 129
18:00 HoBocTm &
18:30 «C noneml> 19
18:50 Boneiibon 12"
20:50 «lHTepBbIo>> ¥
21:00, 22:00 «Bpema imana» "
21:50, 22:20 «<MHeHue>> 29
22:30 [/ch <«<3anoBegHuKm>> 129

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxkect» s

09:00 T/c «PeanbHble naua-
HbI>»> (16+)

11:30 T/c «MHTEpHbI>> 169

17:00 T/c «Monuuelickuin
C PybneBkm>> 16

20:00 T/c «M/BaHbKO>> 16"

21:00 T/c «BeaHbIi
onurapx - 2> e

22:30 «0aHaxabl B Poccumss 169

23:30 X/ch «Bpems BeabM>> 12

01:10 «/MnpoBu3auma.
KomaHgbI»> 18

03:10 LUoy «Ctyamns «Cor3» &

04:50 «/Mnposu3auus>

BEKTOP-24 =¥ [
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06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 Jo6poe yTpo, NyB6KMHCKuiAl 42
08:20 fleno N 12

08:50 3anosenHuKu Pg 29

09:20 Victopus pycckoro bbiTa %2
09:50 loBOpPMM 1 rOTOBUM 29
10:15 T/c «<MapbnHa poLuas
11:45 HouHoii poxop %

12:15 T/c «CBupeTenms> 1

13:00 HoBocTm "

13:20B Cetn "

13:40 T/c «<AKBaTopms»> 1

14:20 UcTopws pycckon eapl 2!
14:50 be3 rancryka "

15:10 Yaneu meHsq 29

15:55 T/c «<CemeliHbIi oM 2
16:50 [lokymeHTanbHoe KMHo "
17:35 T/c «Mambl 4eMNMOHOB>> &
18:25 T/c «OTnnMYHMLa> 129

19:10 B Cetn "2/

19:30 HosocTu "

19:50 T/c «<lokTOp AHHa>> 12/
21:35 X/ch «Tbi GypeLub Moeit>>
23:05 [lokyMeHTanbHoe K1Ho 29
00:00 HoBoCTK "

00:20 B Cetn "2”

00:40-02:55 T/c <«[Mana B 3aKoHe>> '
03:35 KoHuepT «Ha bucl» 12
05:00 HoBoCTM 159

05:20 bes rancTyka "

05:45 MNepsble B Mupe “2!

@ MATY-TB

08:00 dyThHON

09:00, 12:00, 14:55 HosocCTH

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTul>>

12:05 CneumanbHbIn penopTax 29
12:25 «KT0 KOro?>» 429

13:25 dyt60On *

14:35 CneumanbHbIi penopTax 2
15:00 «EcTb TEMAal>»

16:25 <«CnopTMBHbIN BEK>> 129
16:55 HoBocTu

17:00 «Bup cBepxy» "2

18:25 CMeLLaHHble egyHobopcTaa
19:40 dyT6ON

20:50 HoBocTtn

20:55 dython

23:00, 02:25 «Bce Ha MaTub>
00:00 backet6on 1x1

02:55 dyTHON

05:00 HosocTn !

05:05 CrieumanbHbIi penopTax 2!
05:25 dyTHON

07:30 «Mary! Mapapg» ¢

YeTBepr 70

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00 HosOCTK

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15 VIHChOpMaLVOHHBIN
KaHan (16+)

17:00 HosocTu

17:15 «[laBaii NOXEHUMCSl>> 169

18:05 «Myxckoe/XeHckoe»> &

19:00 VIHChOpMaLVOHHBIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTVl» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «BU30H: geno
MaHEeKeHLLMLbI>> 189

22:45 VIHh0pMALVMOHHBII
KaHan (164

00:10 «[MoakacT. Nab> &

03:00 HoBocTn

03:05 «[MopkacT. a6 e

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKUBAHNA
OT OAHOKOW XXEHLLWHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpm3mca 42

07:05, 00:25 <«<HaLue KMHo>> 159

08:00, 11:00, 14:10, 16:15 «[fena
cynebHblex> 16

09:05, 12:05, 15:05 <«flena cyneb-
Hble. HoBble ncropum> s

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

10:10, 13:15 «[lena cyaebHble.
[leHbru BepHuTeb> 169

17:35 «MvipoBoe cornatueHuness 1

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢

21:40 «Hazap B byayLuee» &

22:30 <BCceMypHbIe Urpbl pasyman>

23:05 X/cp <<[lamMbl npurnawwaroT

KaBanepos» "¢
00:50 X/ch <«<AHTOH UBaHOBUY
cepamTcsa»> 15

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2*

11:00 «Bectn»>

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

14:55 «Hawwm>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Manaxos>> ¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY %29

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectn-Aman>

21:20 T/c «/luxopapkas> &

23:25 «Beyep c BnagnMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/C «TalHbl CNeacTBus>s 169

03:40 T/c «Mopo3oBas> "

’ PEH-TB

05:00, 18:00, 02:05 «CaMble LLOoKN-
pytoLme runoTesbi> 6
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 HoBOCTY *Y
09:00 <<[l0KyMeHTA/TbHb I MPOEKT>> %"
11:00 «Kak ycTpoeH Mup»>> 169
12:00, 16:00, 19:00 «W/HpopmMaum-
OHHasA nporpaMma 112> e
13:00 «3aragkuv yenoseyecTBa»> o9
14:00 NMpeMbepa. «HeBeposATHO
MNHTEpEeCHbIE NCTOPUU>> 169
15:00 «Hewn3BecTHasa nctopms» e
17:00 «TaiiHbl YanMaH»> 169
19:30, 23:00 HoBoCTWN %Y
20:00 X/ch <dlocnepHue pbiLapi>> =
22:15 «CMoTpeTb Bcemb> 16
23:30 <«3araakv yenoseyecTsas 1
00:30 X/cp <<AHren mectu>> "
02:55 «TaitHbl YanmaH> 16

06:00 «Epanatw»> @
06:55 MynbTnnbMbl
07:25 M/c «MpocTOKBALLNHO>> *
07:40 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbl»> ©
08:00 T/c «lang, y Hac
oTMeHals> e
09:00 «YpanbCKue nesibMeHms.
«Cmexbook»> &
10:25 X/cp <«<Monm>> &
12:40 X/cp «<KaHMKynbl B KOHHOM
narepe> 129
14:20 T/c «OQHOKNACCHUKM>> 16
16:25 T/c «<0QHOKNACCHUKU-2>> 169
18:30 T/c «ans, y Hac
oTMeHab> e
20:00 X/ch <«AreHT nop,
NPUKPbITUEM>> 2!
21:55 X/cp «<MaTpumK>> 2"
23:45 X/ «Havatb cHayana»> '
02:00 X/cp «MocnepHuit
u3 Maruksan»» 29
05:10 «6 KappoB> "
05:20 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatwu»> ¢

3BE30A

05:10 T/c «KpoT»»> 169

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00 HoBOCTY OHSA 6%

09:15 «OTKPbITHI 3cMp>> 6"

11:00 <«CreuvasibHb IV PENOPTaNe> o

11:10, 01:10 «loCyaapcTBEeHHaA
rpaHuua 2

13:40, 17:05 T/c «<KpoT>> "6

17:00 «BOeHHble HOBOCTMW>> &Y

18:00 <«<[]JanbHeBOCTOYHBIN
HropHBeprs> 1

18:50 <<CrieLvanbHbIii PernopTa> 59

19:00 HoBocTuy AHA ¢

19:10 «[o ropAYMm cnepam> 169

20:10 «Kop poctynas 42!

21:00 «OTKPbITbIA 3cmp>> 169

22:45 «Mexqay Tem» 12

23:15 X/cp <<3meenoB>>

02:20 «Heun3BecTHas BoHa»

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 <<HOBOCTM KyNbTYpbI>>
06:35 «[leLwKom..»>
07:00 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>
07:05 «/lereHibl MMPOBOr0 KUHO>>
07:35 «HoBOCTY KyNbTYpbI>»>
07:40 «[loyepk 3noxu»
08:10 «<HOBOCTM KyNbTYpbI>»>
08:15 <«XXu3Hb 1 cyabba>>
08:35 X/ch «ConHeuHbli1 BeTep>>
09:45 «OTTenenb. B gobpbif yac>»
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
10:15 «Habnopatens».
11:10 XX Bek
12:30 «HoBOCTU KYNbTYpPbI>»>
12:45 «HosocTu. Moapo6Ho. TeaTp>>
13:00 «OTTenens. B obpbIi yac»
13:20 «/IMHNA XU3HN>>
14:15 [1/c «ATaka acTeponaoe>
15:10 «Tpu MUHYTbI TULLINHBI>>
15:15 T/c «fle Fonnb. Benukoe

1 COKPOBEHHOE> 129
16:10 «2 BepHuK 2>
17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
17:15 «[pAHWYHBIN LOMUK>>
17:45 «0OTTenenb. B 0obpbIit yac»>
18:05 KoHuepT N22 ansa dhopTenvaHo
18:50 «3abbIToe pemecno»
19:10 «OTTenens. B 0obpbIi yac»
19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>
19:45 «InaBHasA ponb>»
20:05 «OTKpbITaA KHAra»

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3butbix do-
Hape»> 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>

08:25, 10:35 T/c «<NEc>> "

13:25 «Hpe3BblyaliHoe
npouclecTemes

14:00 «MecTo BCTpeym»

16:00, 19:00, 23:35 <«CerogHs»

16:45 <«3a rpaHbto>> ¢

17:50 <« [JHK>> 159

20:00 T/C «AreHT HauMoHanbHoM
6e3onacHocTm»> e

22:15 T/c «Ckopas NoMoLLb>> 169

00:00 T/c «CKopasi NOMOLLb>> 6

00:55 «[103aHAKOB>> "¢

01:10 «<MbI 1 HayKa. Hayka v Mb>> 2"

02:00 T/c «0Taen»> 1

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «3anoBegHUKMN P> 429
06:30 [i/ch «MepBbie B Mupe» 129
06:45 [1/ch «MNepBble B Mupe» 12
07:00, 08:00, 09:00 HosOCTH “¢”
07:10, 12:20 «C noneml 169
07:30, 11:30 «CeBep-Mpecc> “¢!
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHue>> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneuuanb-
HbIii penopTade> 129
08:30 «He oneHy NULLYyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*tam» 2
09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«AoKy-
MEeHTanbHoe KMHO>> 12
09:40, 10:10 «/HTEepBbIO> "2
10:00, 11:00, 12:00 HosocTu "
10:40 «He oneHy NULLyT>> 169
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:40, 14:05 «MHeHue> "2
12:10, 13:30 «M/HTEpBbO>> "2
13:00, 14:00, 15:00 HosocTu "
14:40, 17:30 «C noneml>» 169
15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> 129
15:40, 18:40 «Cesep-Npecc> =
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "
16:10 «TyT cyn*Tam» "2/
16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHune>> 129
18:00, 19:00 HosocCTH ¢
19:10, 21:20 «/HTEPBbLIO> "2
19:20, 19:50, 20:50 <«<MHeHune>> 12
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
21:50,22:20 «MHeHue»> "2
22:00 «Bpemsa Amana» e

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxkecr» s
09:00 T/c «PeanbHble
nauaxbl>> 4
11:30 T/c «<NHTEPHBI>> 16
17:00 T/c «Nonvueickui
C PybneBku> 459
20:00 T/c «MBaHbKO>> "5
21:00 T/c «BeaHbIi
onurapx - 2> 1
22:30 X/ch «OpHaXAbI
B Poccum»> &
23:30 X/ch «3men-3: 6uta
C APAKOHOM>> 18"
01:05 «/MnpoBu3auma.
KomaHabl. JainmkecTs> 169
02:45 Loy «Ctyams «Cor3» &
05:10 «/MnpoBusauusa>

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMMP © [=I )
07:00 Jo6poe yTpo, yBKMHCKuiAl 429
08:20 leno Ne #29
08:50 3anoBenHuKkm Pg 129
09:20 UcTopus pycckoro BbITa 2!
09:50 roBOpPMM 1 rOTOBUM 29
10:15 T/c «MapbuHa poLuas 16"
11:45 HouHoM poxop %2
12:15 T/c «CBupeTenmss 16
13:00 HosocTm &
13:20 byabTe 300p0BbI 2!
13:40 T/c «<AKBaTopms»> 1e
14:20 UcTopws pycckon egpl 2!
14:50 B CeTn 129
15:10 Yaneu meHsq 29
15:55 T/c «<CemeliHbIi om»> 29
16:50 [loKyMeHTanbHOoe KNHO "2
17:35 T/c «<Mambl 4eMMNUOHOB>> &
18:25 T/C «O0TNNYHMLA>> 12"
19:10 byabTe 300p0BbI 27
19:30 HosocTu "
19:50 T/c «loKTOp AHHa>> 2
21:35 X/ch «ConHuekpyr> "2
23:10 [lokymMeHTanbHOe K1Ho 2!
00:00 HoBocCTH "¢
00:20 byabTe 300P0BbI 12
00:40-02:55 T/c <31MHNIA BaNbo> 12
03:40 KoHuepT «Ha Bucl> 12
05:00 HoBocCTu "
05:20 B Cetn *2”
05:40 Neps.ble B Mupe 29

@ MATY-TB

08:00 «CrnopTUBHbIIi BEK>> 12!
08:30 «Bup cBepxy> "2

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBOCTY
09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 «KT0 KOro?» 29

13:25 CMeLLaHHbIe eayHobopcTBa !
14:35 CrieuvanbHbIN penopTax 2
15:00 «EcTb Temab>

16:25 «CropTUBHbIN BEK>> 129
17:00 «Bb0nbLUOI XOKKE>> 12/
18:25 dyT6ON

20:30 MpocheccroHanbHbIN 6ok
23:00 CmelwaHHble eanHobopcTBa
01:30 «Bce Ha MaTtu!»

02:25 «Y4T10 32 cnopT?>»> *2!

02:55 dython

05:00 HoBocTn !
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NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>
09:00 HoBoCTU
09:05 <<AHTUDEIK>> 169
09:45 <«KuTb 300p0BON> 6
10:35, 11:20, 14:15 VHchopmauu-
OHHbIN KaHan &
11:00 HoBocTn
14:00 HoBocT®
15:10 <«[laBait NOXeHUMCsl>> 169
16:00 HosocTY
16:20 «<Myxckoe/XXeHckoe»> &
17:20 «HenoBek 1 3aK0H>
c Anekceem NMaHoBbIM &
18:00 BeyepHue HOBOCTU
18:30 «Yenosek 1 3aKOH>>
c AnekceeMm NMMaHoBbIM &
18:55 «[one uypec» "
20:10 «CeroagHa Beyepom»> "¢
21:00 «Bpems>>
21:45 «CerogHa Beyepom» "¢
22:40 «l'onoc. Yxe He getun.
Ha camol1 BbICOKOI HOTe> 12/
01:50 «[MopgkacT. Nlab» &

c MUP

05:00, 04:15 T/c «LLIKONna BbKMBa-
HUSA OT OAVUHOKO XEHLLWHbI
C Tpems AeTbMu B YCIOBUAX
Kpusmca 42

07:05, 00:40 «Hawue KnHo>> &

08:00, 11:05 «[lena cynebHble.
Butsa 3a byayLuee» U6

09:05, 12:00 «[lena cynebHoble.
HoBble nctopum»> 16

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

10:10, 13:15 «fena cyaebHble.
[leHbrv BepHuTeb> 69

14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
BbuTBa 3a byayLuee» ¢

15:05 «[flena cynebHble. HoBble
ncTopums> 16

17:35 «MupoBoe cornailexne»>

18:50 «MuninoH 3a 5 MUHYT>> 6

19:30 X/ch <<AchpukaHewp> "=

21:20 X/ch <HercnpaBuMbIit AryH>» 1

22:55 X/ch <<Kuraiickui cepuz>>

01:45 X/ch <«MoaKuAbILL>> 15

02:55 X/ch <<BnnsHewbI>> "¢

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:55 «0 camMoMm rnaBHOM>> 2!

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman>

14:55 «Cynbba yenoseka
c bopucom
KopyeBHUKOBbIM>> 2%

16:00 «Bectu»

16:30 «Mpamoii achup>> 6

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY 2!

20:00 «Bectn>

21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:30 «Hy-Kka, Bce BMecTeb> 12/

23:55 «McTopum BonbLuoii
CTpaHbl» 29

00:55 X/ch <«<Mucc Nonnums>> 2

PEH-TB

05:00 «CaMble LLOKUPYHLLME rn-
notesbi» 16

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30 HosocCT ¢

09:00 <<[10KyMEHTTBHb IV MPOEKT>> 46"

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "

12:00, 16:00, 19:00 «/Hcpopmaum-
OHHAsA NporpammMa 112> te

12:30 HosocTu

13:00 <«3aragkvi yenoseyecTsas ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«33acekpeyeHHbIe Crincku»>

16:30 HosocTu

17:00 «[naBHble TalHbI MUPa»> 1"

19:30 HosocTu

20:00 X/ch «flexcasio>> 1>

22:30 X/ch «HeucrToBbIit>> >

00:00 «HoBbII CE30H My3bIKarb-
HOro npoekTa Conb>> 469

01:30 X/ch «<B noByLuke

BpeMeHm» "2

03:10 «Camble LWOoKMpyoLLme

rmnoTesbi»> 159

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdhunbmel ©

07:25 M/c «IMpoCTOKBALLNHO>>

07:40 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi>> ©

08:00 T/c «lans, y Hac
oTMmeHab> e

09:00 <«BonbLuoii nobers> &

11:25 «Ypanbckue nefibMeHms.
«Cmexbook>> e

13:40 Loy «Ypanbckue
nefbMeHu>> &

23:00 «/iMnpoBu3aTopbI»

01:10 X/ch <<Ero cobaube
[eno>» (184)

02:45 T/c «MocnegHuii
13 MaruksH»> 429

05:00 <«6 KagpoB>> 169

05:20 MynbTdhunbMbI

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:30 T/ «KpoT>> 169
07:20, 09:20 X/ch <c3meenoB>> "¢
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA **
10:10, 13:20 X/dp <<...A 30pu 3a€eCb
TMXHE> 12
15:10, 17:05 T/C «TaHKUCT>> &
17:00 «BOEHHbIe HOBOCTU>> &
19:40 «3aragkv Beka c Cepreem
MenBeneBbIm>> 129
20:30 «CKpbITbIe yrpo3bi» 69
21:20 «CneumanbHbIi penopTax.
YTO pycCKOMY CMELLIHO..»> ¢
22100 <3paBCTBYIATE, TOBAPMLLMD>
23:15 «My3blKa+>». «)KnBas Boaa
BenoBexckoi nyLuw.
AHCaMb1b «[lecHApbI>> 129
00:40 X/ch <<MHCneKTop yronoe-
HOro po3bIcKa>> "2
02:15 X/ch <<ByAHM YronoBHOro
po3bicKa> 12
03:45 [1/ch «Mapwisi 3aKpeBCKas.
[pamatypruf BbIiCLIEro
LUMVOHAXa>> 42
04:35 [1/c «XpoHwka Mobeabi> 1"

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»
06:35 «[leLKoM...»>
07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>
07:05 «/lereHab! MMPOBOro KUHO>>
07:35 «HoBOCTM KyNbTypbI>»
07:40 «[oyepk 3noxm»
08:10 «HoBOCTM KyNbTypbI>»
08:15 <«OKu3Hb 1 cyab6a»
08:35 X/ch «ConHeuHbIl BeTep>>
09:40 «0TTenens. B nobpblii yac>
10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>
10:20 X/ch <<CTapuUHHbII
BOAEBUNb>>

11:45 «LiBeT BpemeHu>>
12:00 «0TKpbITas KHUra»
12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>
12:45 «B Hayane 6b1n10..»
13:20 «/TMHNA XU3HW>>
14:10 «Tpy MUHYTbI TULLINHBI>.
14:15 «LiBeT BpemeHn>>
14:30 T/c «fe Monnb. Benukoe

1 COKpOBEHHOe> 12!
16:15 <3HUrMa. PpaHrns Anu-3ane»
17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>
17:15 «ncbma 13 NpoBUHLANS>>
17:45 «O0TTenens. B 0obpbIii yac»
18:00 «buneT B bonbLUOi>>
18:45 «B Hayane 6b1n0..»
19:10 «OTTenens. B fobpbiii yac»
19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>
19:45 «Wckarenu>>
20:30 «<JIMHNA XU3HW>>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 «Mow yH1BepCUuTeThHI.
BynyLLiee 3a HACTOALLMM>> ¢

09:25, 10:35 T/c «[Méc> &

10:00, 13:00 «CerogHs>>

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:45 «[HK>> 1"

17:55 <«oKon meHs»» 129

19:00 «CerogHs»

20:00 T/C «AreHT HauMOoHaNbHON
6e3onacHocTy. Bo3spalLe-
HUe» (164)

00:00 «CBof npasaa>»
¢ PomaHom babasHom 4

01:50 «KBapTupHbI BONpoc>>

02:40 [leTekTunB «0TAEM>> 169

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<3anoBegHMKM P> 129
06:30 [/ch «MepBble B Mupe> 12
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK &
07:10, 12:20, 15:40 «Cneumanb-
Hblii penopTae> 129
07:30, 09:10 «MHTEPBLIO> 2"
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «<[l0OKy-
MEHTasNbHOE KUHO>> 129
08:40 «fAn3mpan HyMrbi>> 2
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHune>> 2"
10:00, 11:00, 12:00 HosocCTH "
10:10, 14:40 «CeBep-Npecc>>
11:10 «fAn3mpap HyMmrbi>> 429
11:30, 15:20 «C noneml>> 469
11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue> 129
12:10, 14:10 «/HTepBbio> 2!
12:40 «He oneHu NuLLyT>> &
13:00, 14:00, 15:00 HosocTy "5
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue>> 129
15:10, 18:30 «</HTEpBbLIO> 1!
16:00, 16:30, 17:00 HosocTH "
16:10 «An3maan HyMmrbi»» 429
16:50 «He oneHy NuLLyT>> 169
17:40, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129
18:00, 19:00 HosoCTK 69
18:10, 20:10 «C nonem!>> 469
19:10, 20:30 «/HTepBbiO> 12!
19:30, 21:00 «Bpemsa imana» "
20:00 «<MHeHune>> 429
21:20 «He 0f1eHy NuLLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIo> 2/
21:40 «Cesep-Tpecc> "

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect»> s

09:00 T/c «<PeanbHble nauaHbI> &

12:00 T/c «Monumueickuii
¢ PybneBku> 4

20:00 «Komepay Knab» 169

23:00 «Stand up» 1%

00:00 T/c «bopopaay "

01:55 «/mnposusaums.

3 L 1 A @ i
03:30 LLoy «Ctyauns «Coto3>> e
05:05 «MmnpoBusaumsa» 9

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
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06:00 MynbTUMUp
07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!
08:20 fleno Ne 2
08:50 3anosegHuKu P 29
09:20 NcTopus pycckon eabl 429
09:50 froBOpYIM 1 rOTOBUM 29
10:15 T/c «MapbunHa poLuas> i
11:45 HouHow poxop 2
12:15 T/c «CBupetenmn»>
13:00 HosocTm ¢
13:20 Hepensa B ropope "
13:40 T/c «<AKBaTOpUS>> 169
14:20 icTopms pycckoi eabl %!
14:50 Cuna cnopra
15:10 Yausu meHs 12
15:55 T/c «CeMeHbIii oM 12
16:50 [loKyMeHTanbHOe K1HO “29
17:35 T/c «MaMbl 4eMNUOHOB>> ¥
18:25 T/c «0TAnYHMLa>> 12
19:10 Hepenq B ropope "
19:30 HosocTw "¢
19:50 LLloy <«3T0 CMeLUHo>> 2!
21:50 X/ch «bonbluas achepa

B ManeHbKOM ropopae» "¢
23:25 X/ch «Orpabnenne

no-6enbrumckm> ¢
01:15 X/ch <«Tbl Gyaelub Moeit>> 2
02:45 [lokymMeHTalbHOoe KNHO !
03:25 KoHuepT <«Ha 6ucl>> 429
05:00 HosocTw ¢
05:20 Cuna cnopra
05:40 Nepsble B Mupe "

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbII BEK>> 12"

08:30 «b0onbLUOIi XOKKEeM>> 129

09:00, 12:00 HoBOCTM

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub»

12:05 «<HebecHas rpaums ©

12:25 «KT0 KOro?» "2

13:25 CmeLLaHHble eayHobopcTsa

14:35 «J/lMua cTpaHbl. leHnc
THe3gunoBs»

14:55, 16:55 HoBocTu

15:00 «EcTb TEmMal»

16:25 «CnopTUBHbIii BEK>> 129

17:00 AsTocCropT

17:55 dyTt6on. Cynepnaura.
XeHLMHbL. «</T0OKOMOTUB>>

20:00 «Bce Ha MaTu!»

20:45 Xokkel. YemnuoHaT KX/

23:15 «Bce Ha MaTtu!»

23:25 dytHON

01:30 «Bce Ha MaTul>»

02:25 ABTOCMOpT. Poccuiickas
Opudpt cepusa ©

Cy66oTa -/

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa
09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129
09:45 «CnoBo nacTbIpsa»
10:00, 12:00 HoBOCTU
10:15 «HalLwue BCé» 129
11:05 «MMpoVYioT>»> @
12:15 «Moexanul> 129
13:10 «lonoc. Y>ke He feTu.
Ha camol BbICOKOII HOTE>> 129
14:15 «MNopkacT. J1ab>> 469
15:00 «lops4mii nea». burypHoe
KaTaHue. FpaH-npu
Poccun 2023
16:10 Ybe ceppve bbeTcs rppomye.. 429
18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>
18:20 «Mwuxaunn 3an0pHOB: BCA
XWN3Hb>. YacTb 4-7 169
19:15 «3KCKNHO3MB>> 159
20:05 «KTO X04eT cTatb
MUNIMOHEPOM?>> 129
21:00 «Bpema»
21:35 «l'onoc. Yxe He getm» 29
23:35 X/ch <<Mocne MeHs>> "*
01:55 «[opkacr. N1ab» &

(’ MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPK1BaHNA
OT OVHOKOW XEHLUMHBI C
TpeMsi AeTbMM B YCI0BUAX
Kpu3mca 42
06:00 «BCE, KaK y nopeli>
06:15 MynbTOnNbMbI ¢
07:25 X/ch «He 6b110 nevanu>> "=
08:40 <«/CToprYeCcKnin AeTEKTVB>> 159
09:10 «[IMKTOp Aenaer» "6
09:30 «dazeHpaaid>> *
10:00, 16:00, 18:30 HosocTU
10:10 X/ch <<HeucnpaBuUMbIit
nry">> (16+)
11:40, 16:15 T/c «CTaHunua> "
18:45 T/c «CTaHunua» "
00:50 X/ch <«<AchpukaHewp> 15
02:20 X/ch <«[leByLIKa
C XapakTepom>> ¢
03:45 X/ch <«3aKOH KU3HU>> ">

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00, 20:00 «BecTn>

11:50 «B Kpyry opy3emns

12:50 <«[1oKTOp MACHWKOB>.
MeguumHckan
nporpamma 2

14:00 «Bectn>»

14:50 «HOmMopuHa» "

17:00 «Bectn>»

17:50 «puBeT, AHapelil>.
BeuepHee Loy AHapes
Manaxosa *2

21:00 X/cp <«<P0o3bl U WUNbI>> "5

00:30 X/ch <<AHIOTUHbI FNA3KM>> 12!

03:55 X/dh «<MayTnHKa 6abbero

neray 169

PEH-TB

05:00, 03:20 <«<Camble LLOKMPYH-
LuMe runoTesbl» "6
07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169
08:30, 16:30 HoBOCTK ¢!
09:00 «MuHTpaHC>> &Y
10:00 «Camas nonesHas
nporpamma> 9
11:00, 13:00 <«<BoeHHas TaiiHa»> 159
12:30 HosocTu
15:00 «CoBbe3> ¢
17:00 «[10KyMeHTaNbHbII
CrewunpoexTs> 16
18:00 <«<3aceKkpeyeHHbIe CrmcKm»> 16
19:00 X/ch <<3aKOHONOCNYLUHBIIA
rPaXXAaHNH>> 1"
21:05 X/cp <<[locTatbh HOXMU>> 15”
23:40 X/ch <cHenoBek U3 Pumad>
01:55 X/cp <<KpuMnHanbHble
6ocebix> 13

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «[eTeKTVB PUHHNK>> *
08:00 LLIoy «Ypanbckue
nefbMeHu>> 16
09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29
10:00 «100 MecT, rae noectb>> e
11:00 LLoy «Ypanbckue
nenbMeHmn»> 169
12:00 «CynepHuHA3A>> 16
14:45 X/cb <«<XpOHUKM
CnaitgepBuKa>s 2"
16:40 X/ch <«<Kak cTaTb
BUKMHIOM>> 2
18:40 X/ch «Top>> 12"
21:00 X/ch <<AokTop CTP3HMMKO> 16
23:20 X/ch «OpHaXKABI
B lonnusype>» "
02:25 T/c «MocnegHui
13 MarnksaH»> 429
05:10 «6 KagpoB>> 169
05:20 MynbTdunbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:00 X/ch «CBeTAbI NyTb>>
06:35 X/ch «locne poXxAUUKa,
B YeTBepr..» ©
08:00, 13:00, 19:00 HoBOCTY AHSA &
08:15 «Mopckoii 6oir>> ¢
09:20 X/ch <<Bonbluan ceMbs>> 12
11:40 «<My>XunKmn>> &
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» "
13:15 «HE PAKTH> 429
13:40 [1/c «BoVHa MMpoB>> 15"
14:30 «JlereHabl HayKm>> 29
15:20 «Bpems repoes>> 15
15:45 «[NaBHbIN AEHb>> 6"
16:35 [1/c «BVTBA OPYKEMHNKOB>> "
17:25 X/ch <«<0Tpsp ocoboro
HasHayeHus>s 12
19:15 X/ch <<bpoHT 6e3 chnaHro>> 2!
23105 X/ch <<A 30pH 30eCh TMXME>> 2
02:30 X/cp <<MHCnekTOp yronoe-
HOro Po3bicKa>> 12

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneickui croxeT»

07:05 «LLaiby! LLianby!>

08:05 X/ch <«</toboukar>

09:15 «MblI - rpamoTen>

10:00 «HOBOCTY KyNbTYPbI>>

10:15 X/ch <«<Benopycckuit

BOK3an>»

11:55 «3emna nlopeii>>

12:25 «YepHble oblpbl. benble
NATHA>»

13:05 «lepBble B Mupe»

13:20 [i/ch «Lechanonopb! -
noKopuTenn Moperis>

14:10 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBI>>

14:15 «Pacckasbl U3 pyccKoi
ncropum>

15:20 K 300-neTvito Poccuinckoii aka-
[nemun Hayk. «HobeneBckvie
nobeab! POCCUINCKOI HAYKI>>.
®unnbM 5-11. <iropb Tamm>>

16:05 «BbonbLUNe N ManeHbKne>

18:15 «3HUmMKnonegus 3aragok>

18:40 «[IOMUHAHTbI»

19:30 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 X/ch <«<16N104HbBIN AEHB>>

21:20 [i/ch <«[peBHepyCCKuii
LEeTeKTUB>

22:00 «Aropa»

23:00 «Tpuy MUHYTbI TULLVHbI>>

23:05 X/ch «Mapwx, Texac>> 15

01:25 [i/ch «Llechanonopabl -
noKopuTenn Moperi>>

| HTB

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHape»» 1"

07:30 «CmoTp> !

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs>>

08:20 «Moepem, noegnmi> e

09:20 «<Egmm gomas> @

10:20 «InaBHasa popora»

11:00 «OKuBas epa» "2

12:00 «KBapTVpHbI BONPOC>

13:10 «MonyTymk>> 69

14:20 «Wrpbl pasymos> @

15:00 «CBos urpa»

16:20 «HI. PaccnenosaHue» ¢

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

19:00 «LleHTpanLHOe TeneBunaeHne>>

20:20 «Tb! He nosepuLLbh> 16

21:20 «CekpeT Ha MUNNOH>> 169

23:25 «MexayHapoaHas
nunopama» &

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/cb «<TMonsipHbIe nccnenosa-
HUSL. ADKTUYECKUIA aTnac>> 12

06:30 [1/ch <«<OTKpbITLIN MUpP. Heoxw-
AaHHasA Poccus. KazaHb> 2!

07:00 [i/ch «3anosenHnKm Pd.
TaiiHb! inbMeHcKoro 3ano-
BeAHMKa>> 12!

07:30 [I/ch <3anoBeaHikyvi Pd. TaliHbI
J1a30BCKOr0 3aMoBeaHmKa>> 2!

08:00 «WHTepBbio> "2

08:30 <«<CreuvanbHbIi pernopTadies> 2!

08:50 «MHeHue>> 12!

09:00 X/ch <<l 6yay papom> "2

10:35 T/c <«Ha panbHei 3acTaBe 2

14:40 T/c «fl Tpebyto nobsu>> &

17:50 Boneiibon. YemnmoHat
Poccum 2023/2024.
Cynepnura. My>XUuHbl.
«daken» 12!

19:40 X/ch <Ha panbHelt 3acraBe>> >

23:45 T/c «f Tpebyto nobBm>> 15"

02:55 X/ch «<fl 6yny papom>> 129

04:30 [1/ch «OTKpbITLIA MUP. H
eoxupaHHas Poccus.
KazaHb aTHorpachryeckas>> 12

05:00 [/ch «MonspHble nccneno-
BaHUA. ApKTUYECKUI
atnac» 42

05:30 [1/cb «MMonApHbIe nccneno-
BaHWsA. OTKpbIBaA
CeBepoaBUHCK>> 2

THT

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
Cnevupanmxect 1

09:00 «CanoH>> 16”

10:00 «3KCTPaACeHCb! BegyT
paccnepoBaHue» 169

14:00 «BbI30B>> "

15:00 «3KCTPaCceHCbI BeayT
paccnepoBaHune» &

21:00 «Sflpye 3BE3a>> U6

23:00 <«OKeHckuin CTeHgan»> 18

00:00 X/ch <</to60Bb KaK

Gectcennep>>

02:00 «/mnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 159

03:35 LLioy «CTyams «Coto3> ¢

05:10 «mnpoBu3aumsa> e

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"
07:55 depepauun "
08:10 BbixoaHble Ha konecax ©
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom e
10:40 M/cp «KyHr-coy Kponuk:
MNoBenutens orHsa» ©
12:10 MNporynka rno BnagvsocToky 2
12:50 X/ch «Knapouckarenus> 12
14:30 Boga. HoBoe nsmepexue ©
15:30 T/C «3UMHWI1 BanbC>>
1 cepus (12+)
16:15 T/C «3UMHWIA BanbC>»
2 cepua 29
17:00 T/C «3UMHWiA BanbC>»
3 cepua "2
17:45 T/C «3UMHWIA BanbC>»
4 cepug
18:30 X/ch ««Mawa n Measenb>> "2
20:00 T/c «CapoBHMLA>>
1 cepus s
20:45 T/c «CanoBHULA>>
2 cepus e
21:30, 22:20 T/c «CapoBHULA>»>
3-aun4-acepun
23:05 X/ch «ucToe uckyccTBo>> U
00:35 KoHuepT EneHbl BaeHruy
03:30 X/cp «Hacrs>> "
04:55 depepaumsa 169
05:10 loKkyMeHTaNbHOe KNHO>> 129

@ MATY-TB

08:00 bokc

09:00, 12:00 HoBoCTH

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 M/ch «KomaHga MATY>>
12:25 «PeuenTypas

12:55 Perbu

14:55 17:25,04:50 HoBocTu ©
15:00 «Bce Ha MaTu!»

15:25 Boneinbon

17:30 «Bce Ha MaTub>

18:00 dyT6HON

20:45 «Bce Ha MaTtu!»

23:00 CmeLaHHble eanHobopcTBa
01:30 «Bce Ha MaTub>>

02:25 dyTHon

04:30 «Jlnua cTpaHbI» 129
04:55, 07:00 dyTHon

07:30 «H4710 33 CcopT?>»> !
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Bockpecense </’

NEPBbIN

06:00 HoBoCTH

06:10 «MogkacT. Nlab> &

06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumask» 429

07:40 «YacoBoii» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeuTannmnoH» 129

09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu» "2/

10:00 HosocTu

10:10 «lrpaem cBaabbyb> 12

11:05 <«OKu3Hb apyrux»» 24

12:00 HoBoCTMN

12:15 «[oBapa Ha konecax» 2

13:25 X/ch «Llepbypckue

SOHTUKU>> &

15:20 «lopaunit nef». durypHoe
KaraHue. FpaH-npu
Poccun 2023

16:55 «[lnarHos - baHgepa» 16

18:00 «BeyepH1e HOBOCTU>

19:00 «epenoii 3Be3ay> "

21:00 «Bpems>>

23:00 «MT10? [ne? Korpa?»> 46

00:10 «MoakacT. Nlab> &

(' MUP

05:00 X/ch <«<3aKOH XU3HW>> ">

05:20 MynbTdnNbMBbI

07:30 A/ch «Bpems
BO3MOXHOCTE>> 2

08:00 X/ch «3onywka> ©

09:30 «PazeHaallaidp>>

10:00 HoBoCTN

10:10 T/c «3Haxapb> 159

16:00 HoocTun

16:15 T/c «3Haxapb> 159

18:30 «BmecTe» "

19:30, 01:00 T/c «3Haxapb> "

V/ oo

= ,R_\ =2 ]
00:00 <«<BmecTe>> 169
03:00 X/ch «Cemepo cMenbIx>> "
04:30 X/ch <<[leByLIKA CNELUUT

Ha CBMAAaHne» "

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch <«<VitTH, 4T0GbI
ocTatbes>> 12
08:00 «MeCTHOE Bpems.
Bectn-Aman>
08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>
09:25 «YTpeHHss noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «Bectn>»
12:00 «bonblune nepemMeHbl»
13:00 X/ch <«<3ano3panas
MecTb» 12/
17:00 «BecTtn>>
17:50 «MecHu 0T BCeV ayLus>.
BeuepHee Loy AHapes
Manaxogsa "2
20:00 «BecTv Hepenu»
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>
22:40 «BOCKpeCHbI Beuep
c Bnapgumupom
ConoBbEBbIM» 129
01:30 X/cp <«<ViiTh, uT06bI
ocrarbcsa» 12

PEH-TB

05:00, 23:55 <«<Camble LLOKMPYH-
Lye runoTesbl» 6

CAMbIE

SLIOKMPYIOLME

L TUNCTESs

07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 15

08:30 HoBocCTK ¢

09:00 «<Caman HapoaHas
nporpammas> "9

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuKa»> 1

11:30 «Hewn3BecTHasa ncropums»>

12:30 HosocTu "

12:45 X/ch <«<HencToBbIit>> 1

14:30 X/ch <«<[1eBATb XXU3HEI>> 1

16:20 X/ch <<3anoxHuUK>> 1*

18:35 X/ch <«<AiBa cTBONA>> "*!

20:50 X/ch «MopoxoBoi

KOKTENNb>> &

23:00 «MTorosasi nporpamMmMa

cNetpom MapueHko»> &

06:00 «Epanatw> ©
07:00 M/c «OTenb <Y oBevek>
07:30 M/C «[leTekTMB PUHHUK>>
08:00 LLIoy «Ypanbckue
nensMeHm»> 16
09:00 «Poros B fene» "¢
10:00 LLioy «Ypanbckue
nensMeHmn»> 169
10:30 «YpanbCKue ymenbLibI>>
11:00 T/c «lans, y Hac
oTMeHalbs> 16
13:40 X/ch <«<Kak cTaTb
BUKUHIOM>> 2/
15:40 X/ch <«CTparku
ranakTuKm> 129
21:00 X/ch «HenoBek-Mypaseit
nocax 12!
23:20 X/ch <«<06uTennb 3na
B 3d> &
01:20 T/c «MocnepHui
13 MaruksaH»> 42
05:20 MynbTdnNbMbI
05:50 «Epanatu»> ©

3BE30A

05:50 X/ch «PpoHT 6e3
chnanros>> '»
09:00 «HoBOCTM Hepenus> ¢
09:25 «Cnyxy Poccum» 29
09:55 «BoeHHaa npuemka 2"
10:40 «CKpbITble yrpo3bi» e
11:30 «Kop poctyna» 2!
12:20 «/lereHabl apMun>>.
NeTp Bepumropa
13:10 «[o ropsumm cnegam»>
13:40 «CneunanbHblii penopTax.
YTO pyCCKOMY CMELLIHO...>> &
14:10 T/c <«TaHKMCT>> 16
18:00 «InaBHoe>
¢ Onbroii benosoit 4
19:40 [i/c «/lereHfbl COBETCKOrO
CbICKa»> 169
23:20 «®deTncoB>. Tok-Loy *
00:05 X/ch «Bonbluas ceMbs>> 2
01:55 X/ch «TpeBoXXHbIi1 MecsL,
BepeceHb> 2
03:30 A/ch «<ATOMHas gpama
Bnagumupa
bapkoBsckoro»> 2!

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 MynbThnbMbI
07:55 X/ch <«:3Bepoboit>>
10:20 «[nanoru o XXMBOTHbIX>>
11:00 «bonbLue, yeM N1060BbL>>
11:40 X/ch <<B noroHe 3a cnaBoit>>
13:05 «HeBcKwii KoBYer»
13:35 «CaxanuHckasa 06nacTb.
13 HOXHO- CaxanuHcka
K MbICy XXOHKMep>>
14:15 «lirpa B bucep»
15:00 «Konnekums»
15:30 TBOpYECKUI BeYep
Hukonasa flopuso
B KONoHHOM 3ane
[oma Coto308
16:30 «KapTtuHa mupa»
17:05 «Tpu MUHYTbI TULLINHBI>>
17:10 «MeLuxkom...>»»
17:35 [i/ch <«HellpoceTb>
18:30 «PomMaHTMKa pomMaHca>»
19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
19:45 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>
20:25 [1/ch «<Mapuia FrepmaHoBa. Mot
napeL, € AparoLeHHOCTAMUY>
21:20 X/ch <<Benopycckuii Boksan>>
22:55 «Tpy MUHYTbI TULLKHBLI>
23:00 «denop LLananuy»». KoHuept
23:50 depop LWananuH B chnnbme
«[10H Knxot>>
01:10 <«</Inanorv 0 XNBOTHbIX>>
01:50 «MckaTenu»
02:35 «/kap n myapeupbi>»

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «LleHTpanbHOe Tenesnae-
Hue» (16+)

08:00, 10:00, 16:00 <«CeroaHsa>

08:20 «VY Hac BbIArpbiBaoTh> 124

10:20 «[MepBan nepepayax "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

12:00 <«[layHblin 0TBET>>

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>> 1

14:05 «0gHaxabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:20 «HenoBek B npase» &

17:00 «CnepcTeue Benn..»

18:00 «HoBble pycckue
ceHcauums> e

19:00 «WTOrM Hegenu»>

20:20 «TbI cynep! CynepcesoH» !

23:15 «3Be3abl COLWINCH>> 159

00:50 «<0CcHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

03:20 T/c «OTpens> 1

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKMN Pd.
TalHbl VinbMeHcKoro 3ano-
BegHuKa» 12

06:30 [1/ch «3anoBegHUKM Pd.
TalHbI JTa30BCKOro 3ano-
BeAHuKa» 129

07:00 [i/ch «3anoBegHuKM Po.
TaitHbl Neyopo-Unbiuckoro
3anoBefHuKa» 129

07:30 [1/ch <«<3anoBegHuKmM Pd. Tait-
Hbl 3aM0BeAHNKA 3p3u>> 129

08:00 <<[JOKyMeHTaNIbHOe K1HO>> 2!

08:30 <«C rnonemb> 169

08:50 «lHTepBbIO>> 29

09:00 X/ch <«Tbi GypeLub Moeit>> 2

10:30 T/c «Ha panbHel 3acTase»> 12/

14:20 T/c «PeuenTbl CEMENHOro
cyacTbsa» 129

17:30 O/cb «NonsApHble nccnepo-
BaHuA. OTKpbIBas CeBepop-
BUHCK>> 12

18:00 <<[JOKyMeHTaNLHOE KUHO>> 129

18:30 «C nonem!» e

18:50 «/HTepBbIO> 2"

19:00 T/c «Ha panbHei 3acTase» 12/

22:50 T/c «PeLenTbl CEeMeliHoro
cyacTbsa» 429

02:00 X/ch <«Tbi ByaeLub Moeit>> 12

03:30 [1/ch «Bocxop Nobepbi>> 129

04:15 [/ch «Bocxop Mobenbi>> 2

05:00 [1/ch «3anoBegHUKK P> 129

05:30 [/ch «3anoBegHUKM P> 1429

@ THT

07:00 «0agHaxabl B Poccnn.
Cneupanmxkect» s
09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "
10:00 «BbMTBa 3KCTPACEHCOB>> 169
18:30 «HoBble 3BE3[bI
B Acppuke>> &
21:00 «/lvra ropogos» 69
23:00 «LLloy Bonn»> 169
00:10 «fipye 3B&30>> 16
02:00 «fl TeGe He Bepro> 16
03:35 «/MnpoBu3auua.
KomaHabI>> 16
05:10 LLloy «CTyama «Coto3> e
06:00 «/MnpoBu3aums>

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:25 1 B LWyTKY, 1 BCepbE3s "
07:45 M/ch «KyHr-coy Kponuk:
MosenuTenb orHs> &
09:15 [lokyMeHTasIbHOe K1HO ©
09:50 BynkaH
11:15 X/ch «Knapouckarenm» "2
13:00 X/ch <<ConHuekpyr> %"
14:30 X/ch <<Mawa u Mepsepb>> ">
16:00 KoHuept Emin‘a "¢
17:30 X/ch «<bonbluas achepa
B ManeHbKOM ropopae» "¢
19:05 X/ch <<ducroe MCKYCCTBO>> '
20:35 X/ch «Orpabnenune
no-6enbrumnckus
22:05 X/ch <«3aKoHy TyT
He MecTo>> Y
23:35 T/c «CapoBHULA>»
1 cepugq &
00:20 T/c «CapnoBHULA>>
2 cepua &)
01:10 T/c «CapoBHNLA>>
3 cepua &)
01:55 T/c «CapoBHMLA>»
4 cepus s
02:40 [lokymeHTanbHoe K1Ho
03:40 X/ch «HokHyTbIE>>
05:10 [lokymMeHTanbHoe K1Ho "2

@ MATY-TB

08:00 «BbI 3T0 BUAenmn» 42

09:00, 14:55 HoBoCTN

09:05, 15:00 «Bce Ha MaTul>>

12:00 «/lvra repoeB>> "2

13:05 CMeLLaHHbIe eayHobopcTBa !

15:55 backetbon

17:55 Boneiibon

19:55 HoBocTn

20:00 «Bce Ha MaTu!»

20:45 dyThoN

23:00 Nocne coytbona
c Feoprvem YepaaHueBbIM

23:40 dyThON

01:45 «Bce Ha MaTu»

02:25 dyTHon. YemnmoHaT
Bbpa3sunun

04:30 «Mary! Mapa;» !

04:50 HosocTun

04:55 dyTH0.. YeMnmoHaT
repmaHum ©

06:55 TpuatnoH. Cynepnura ®

CeepumMcs co 38EzgaMK. ACTDONPOrHO3 C 16 Mo 22 okTsbps

OBHbI, Bbl OyAeTe akTUBHO
y4acTBOBATbL B 0BLLECTBEHHOW
[eATenbHOCTY, CMOXETE Ha4aTb
HOBblE Aena, BNOXWTb cpea-
CTBA B VHTEPECHbIe MPOEeKTbI.
CocTaBbTe AeTanbHbI NAaH 4en u cTporo
npUaepPXnBaNTeCh ero peanusaunu. Pesynb-
TaT NPUHECET BaM XOPOLLYID MaTepuanbHYHO
BbIrofy. Ha BbIXOAHbIX Balla 3adadva oyner
COCTOATb B TOM, 4T0ObI He NOrpA3HYTh B Obl-
TOBbIX Npobnemax, noctapanTecs caAenaTb
NPVSATHbIE COPNPU3bI CBOVM BAN3KMM.

Tenbuam He NPUAETCA peLaTb
BCe npobiembl B OANHOUYKY,
pagom byaoyT noawn, K KoTo-

/ pbIM MOXHO ByaeT 06paTnTbCA
= 33 MOMOLLbLK 1 NOAOEPXKON.
MHOrVe Baln HAYMHAHWA NPUAYTCA No ayLue
HOBbIM 3HaKOMbIM, Aa 1 BaLLie 00asHVe NPou3-
BeOET Ha HX HEM3TMAAMMOe BNeYaTneHne, Tak
4TO BMOMHE BEPOATHO HA4ano APYXKEecKkyX nnn
POMAHTWNYeCKIX OTHOLLIEHMIA. TBOPYECKWiA noa-
X0A K fienam noMoxeT BaM BbICTPO A0CTUYb
XENaemoro pesynbraTta.

—

BnusHeubl, TekyLlaa Hegens
CNOXMUTCA YAAYHO, ECNN Bbl HAl-
néte B cebe cubl NPOTUBOCTO-
ATb C0BMa3Ham 1 nocTapaetechb
B Nt0bbix 06CTOATENLCTBAX
NPUHMMATb NCKNIOYNTENbHO B3BELUEHHbIE
pelleHus. Y Bac nonyuntca pobutbea ycne-
X3, HO HYXHO [e/iCTBOBATb OYeHb OCTOPOXHO,
3apaHee OLeHnBasA BO3MOXHbIe NOCNeacTBus
ntoboro cBoero NocTynka. B koHUe Hegenu
OTBNEKMTECh OT PYTUHbI U NOCBATUTE BPEMS
VNHTEPECHbIM 3aHATUAM.

Ha 3Toin Hepene Pakam Hyx-
HO BygeT NpunoXuTb Maccy
ycunuid B npodpeccnoHans-
Holt ccpepe. 130 OHA B AeHb
BbIMONMHAA CBOK paboTy
KayeCTBEHHO 1 NPUNEXHO, Bbl 4OCTUTHETE
rpaHaMO3HOro ycrnexa. PyKoBOACTBO v Konnery
OLIeHST BAaC N0 AOCTOMHCTBY 1 ByayT 6paTth
Np1Mep VIMEHHO C BaC. Balum OpyurMHanbHOCTb
1 HeCTaH4APTHbI NOAX0A K peLLeHnio ntoboro
BOMPOCA CTaHyT NpeaMeTamy BCeobLLero BHI-
MaHUA B KOHLe Heaenu.

JlbBaM HyXHO yaennTb BHAMA-
HVe NpocheccnoHanbHbIM ae-
nam. Pewnte paboyne Bonpo-
Cbl, KOTOPbIe JONTO TAHYTCA.
MonpobyiiTe HanaguTL aeno-
Bble KOHTAKTbI. MleperoBopb! 11 BCTPeYM Npon-
OVT yAayHo. NocnenHve aoHv Hepgenw ByayT Ha-
CbILLEeHHbIMWU. He nnaHmpyiiTe aen, KoTopble
TpebytoT BbICOKOW KOHLEHTPALMY BHUMAHMS,
Tak kak Bam ByaeT TPyAHO COCPeaoToYmnThCS.
Ha BbIXOOHbIX Bbl OTIMYHO NPOBeAETe Bpems
C ApY3bAMU 1 BAN3KAMUA.

[eBbl, Balle obasHMe nomo-
XeT BaM 000WTbCA ycnexa Bo
MHOTVX Ha4HaHKAX. Ha pabo-
Te Bbl Byaete nMaepom, MHo-
rve BalWu NAen BAOXHOBAT
Konner. yoenuTe kak MOXHO 6onblue Bpeme-
HV POMAHTWUYECKUM OTHOLLEHWAM: Bblpaxan-
Te CBOV YyBCTBa 1 ByabTe BHUMATENbHbIMU
K NtoBrMOoMy YenoBeky. B KoHLe Hefenm nMeH-
HO YBEPEHHOCTb 11 CUNa Ayxa NoMOoryT Bam npe-
000NeTb TPYAHOCTW N AOCTNYL Leneit. BepbTe
B cebA 1 B CBOV CNOCOBHOCTW.

Y BecoB MHOroe Byaer 3aBu-
CeTb OT TOrO, Kak OHW MpPo-
BeayT nepsble OHV Hefenw.
Monesxee Bcero bynet noces-
TWUTb 3TO BPEMA PeLLleHunio ce-
PbE3HbIX BONPOCOB. Bbl CO BCEM CNpaBuTech
1 OCTaHeTeCh [0BO/bHbI Pe3ynbTatamm CBOUX
TPyAoB. CepeayHa Hefenv - Bpema HoBbIX UAEN.
Bbl noiiméTe, 4To AaBHO Nopa bbIno nepecmo-
TpeTb NpuopuTeTsl. NMocnegHue oHKW Hegenwu
CTOUT NPOBECTW CMOKOWHO, N0 BO3MOXHOCTY
136eran Harpy3oK 1 CTPeCCOBbIX CUTYALNIA.

Y CKOpNMOHOB TekyLlas He-
nenst ByneT nofHa HeOXWAAH-
HOCTell 1 cropnpu3oB. B geno-
BOW1 cdhepe MoryT OTKPbITbLCA
HOBbIE NEePCMeKTVBbI, NOABAT-
CS LWAHC NOAHATLCA M0 KAPbEPHOI NECTHULE.
BaXHO He CMLLKOM CMeLwwnTh, NocTapaiTecs
006bEKTUBHO OUeHVBaTb CUTYaLMIO. HenuwHum
ByAeT 1 NOCOBETOBATLCA C OALMY, KOTOPbIM
Bbl JOBEpPAETE. He 0TKa3bIBATECH OT NpUMa-
LUEHWI HA BEYEPUHKI 1 ApYrMe MeponpUATIS.
TaM Bbl MPEKPACHO NPOBEAETE BPEMS.

B nepBoii nonoBrHe Heagenu
CTpenbubl 6yayT OLLYLLATb He-
BbIBanbIfi NogbEM cun. Bawum
pena byayT MaTK Kak no mac-
Ny, 1 Bbl CMOXETE PeLUnTb AaB-
HO Ha3peBLUMe BOMPOCh!. YCMeLIHbIM OKaXeTCs
BCSKOro pofa 06LLeHve - Kak C HAYanbHUKOM,
ApY3bAMU, TaK 1 C N0BMMbIM YeNOBEKOM.
Bo BTOpOI NONOBUHE HEAENW HE NCKYe-
Hbl HE3aNNaHMPOBaHHbIE pacxoabl. OaHAKo
HanpacHbIMY OHW He ByayT, XaneTb 0 NOTpPa-
YeHHbIX AeHbrax BaM He NpUaETCs.

Koseporwu, 3Ta Hepens Byget
YAAYHOI ANs BaC BO BCEX OTHO-
LLUEHUAX. Y BAC NOABUTCA npe-
KpacHas BO3MOXHOCTb BbICTPO
pewnTb MHorue pabouyve Bo-
NpOCbl, yKPenuTb CBOM NPOCDeCcCoHanbHble
no3uumn. OTHOLEHWS C 6AM3KNMN POACTBEH-
Hykamu ByayT TENMLIMU 1 TAPMOHUYHBIMMW.
B0 BTOPOI NONOBMHE Hefleny CAenanTe akLeHT
Ha CnopTe 1 aKTYBHOM BPEMSAMNPEnpoBoXae-
HUW, TaK BaM YAACTCA COXPaHNUTb IHEPTUHD Kak
MOXHO A0/bLLE.

Ha 3T0i" Henene Boponem cnpa-
BATCA CO MHOTMMUK Aenamu,
B TOM YMCMe C 04YeHb CNTOXHbI-
MW. Bawmnm cMenbIM HaunHa-
HUAM ByaeTt conyTCTBOBATL
yaaya. Takke Cenyac y Bac NoayymnTcs ocylLue-
CTBUTb TO, YTO PaHbLLE KAa3anoCb NOYTH He-
BO3MOXHbIM. Ball Noaxod K peLleHno Bo3-
HMKAOLLMX BONPOCOB HA MHOMMX MPOM3BeaET
BneyatneHne. B KOHLe Hegenn ocyLwecTBuTCs
BalLa AABHAA MeyTa 1 Bbl MOYyBCTBYeTe cebs
Ha ceabMoM Hebe 0T CYaCTbA.

Pbi6am Heobxoanmo Bynet Ha-
NpaBuTb BCe yCUANS HA pe-
LWeHne cepbésHbiXx pabounx
BOMPOCOB. Bam MOXeT noTpe-
60BaTbCA YyTb BOMbLLE CAM, YeM
06bI4HO. Co3aaiTe YETKWIA 1 NPoAYMaHHbIN
nNaH AencTBui, Npu 3TOM y4TUTE BCE Bapw-
aHTbI Pa3BUTKA COBbITUIA. TakXe celtyac Be-
NIKONENHbI Neproa Ana passutisa 6usHeca,
npuobpeTeHns HeaBMXMMOCTY 1 TOProBAW.
ECnn nocTapaeTeck, T0 Y BaC NOABATCA HOBbIe
NCTOYHMKM 3apaboTka.

N0 UHEOPMALIMU OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



