TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 39 (765)
29 CEHTABPA 2023 TOAA

IHoHemenpHHUK "1V

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00 HoeocCTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 «MNopgkacT. 1ab>»> us)

11:00 HosocTu

11:20 «MopgkacT. 1ab>> us)

12:50 VIHhOpMaALMOHHBIN
KaHan "

14:00 HoBocTU

14:15 NHhOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTu

17:15 «[1aBaii noxeHUMcsl>> &

18:05 «My>xckoe/XXeHckoe»> &

19:00, 22:45 HChOPMALMOHHbIN
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacnegHMKa
TyTer» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Cnpocy MapTy»> 469

00:10 «Mopakact. Nab»>

03:00 HoBocTH

03:05 «[MogkacT. Nlab>> &

(' MUP

05:00 X/ch <<BnnsHewbI>> "¢

06:25 «/TobrMble aKTepbI>> 16

06:50 X/cp <«<MUMHHO>> 1"

08:45 T/c «/lereHabl Kpyre»> 6

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU

10:10 [i/cb «Bpemsi BO3MOXHO-
cTemn» 129

10:30 T/c «/lerenfbl 0 Kpyre»> 469

13:15 «[flena cypebHble» 159

16:15 «[flena cynebHble» 159

17:35 «Mu1poBoe cornaLleHne»

18:50 «Mrpa B KMHO>> "

21:40 «Ha3apa B byayLiee» 159

22:30 «BcemMupHble urpbl
pasyma 69

23:05 X/ch «LLtpachHoi yaap»>

00:45 «Hatue KnHo>> "

01:10 X/ch <«CBeTAbII NyTb>> ***

02:50 HoBoCTH

03:05 «[HeldaHTacTnka» "2

03:15 T/c «LLKkona BbKMBAHUS
OT OAAVIHOKOW XEHLLMHBbI C
Tpems AeTbMu B YCNOBUAX
Kpusmnca "2

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectn-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Haww»> 1

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «[lokTop KpacHoBs>> &

23:25 «Beyep c Bnagnmmpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «TalHbl CneacTBus» 129

03:50 T/c «Mopo30oBa>> 1"

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LIOoKNpYLo-
Lume runoTesb> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30 «<HoBOCTM>> 6%

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropum»> e

15:00 <c3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 1

16:30, 19:30 «HoBOCTM>> 16

17:00 «TaliHbl YanMaH>>

20:00 X/ch «MHONNaHeTHOE

BTOp)XEHue>> "

22:15 «BoanTb N0-pyccKm>> 169

23:00 «<HoBOCTU>> 6

23:30 [lJoKyMeHTaNbHbIN
crneunpoexT "

00:30 X/ch>> AHOH>> 15"

02:15 «Camble LWoKMpyoLme
rMnoTesbi» "6

03:05 «TaitHbl YanmaH»> 4"

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdunnbMbI ©!

07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO

07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©

08:00 <«100 MecT, rae noecTb> 69

09:00 LLIoy «Ypanbckue
nefbMeHu>> &

11:00 T/c <«MNanuHbI 4OYKWN.
HoBble> 129

20:00 X/ch <«<HeynpaBnsiemblif>> "

22:00 X/ch «Benukmit

ypaBHuTenb>>

00:45 «KunHO B getanax»
c dénopom
BoHaapuykom»> 18

01:45 T/c «ManuHbl AOYKN.
HoBbie> 429

04:55 «6 KagpoB»> 169

05:30 MynbTdhunbMbI @

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

04:10 T/c «Y3Hu1K 3amka N> 12!

07:00 «CeroaHs yTpom» #24

09:00, 13:00 <<HoBOCTM QHS>> 69

09:20 [i/c «BTopas M1poBas.
nnamsa n ctanb>

11:00 T/c «[oCynapcTBEHHANA
rpaHmuas 2

12:30, 18:50 «CrneumanbHbIin
penopTax»> &

12:45 «[o ropsaumm cnegams> 469

13:55, 17:05 T/c <«<OtpAn Kouybes»> =

17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &

18:00 <<Opy>KvIe XONoaHOI BOMHb>

19:00 «<HoBOCTU AHA>> &

19:15 «[o ropaYmm cnegamy> 469

20:10 «</LLy cBOUX>> 29

21:00 «OTKpbITLIA 3chmp>> 6"

22:45 «Mexpy Tem»> 1

23:15 X/dh <«<Benopycckuit

BOK3an»» "2

01:15 T/c «locyaapCcTBeHHas
rpaHmuas 2

02:25 X/ch «MpukasaHo B3ATb

HKMBbBIM>> 12/
03:55 T/c «0TpAa Kouybess> &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «HeBckui1 koBYer. Teopua
HEBO3MOXHOr0>

07:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»>

0735 <HepHble Abipbl. benble naTHa»>

08:15 <«OKu3Hb 1 cyab6a»

08:40 X/ch <«<CBEPCTHULbI>> 12

10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habnopartens».

11:10 «XX Bexk>

11:45 «KuHO 0 KNHO>>

12:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

12:45 «HosocTu. Moapo6Ho. ApT>>

13:05 «bonbLUve 1 ManeHbkue>>

14:55 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBLI>>

15:00 [i/ch «Cpean TBEPCKMX
nmpamng>>

15:40 «3abbITOe pemecno>

15:55 «Aropa»

17:00 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>
17:20 XVIl MexxayHapoaHb I KOHKYPC
1MeH M. UMaiikoBckoro

18:35 «Pacckasbl U3 pycckoi
ncTopum»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[pasuna XxXunsHn»>

20:30 «<CroKoiHOI Houm, ManbiLLvb>

20:45 «Yyntenb roga Poccum»>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «Méc> &

13:00 «CerogHs»

13:30 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbio»

17:50 <«[QHK>> 16

19:00 «CerogHs>»>

20:00 X/ch <«MepBblit oTAEN>> U5

22:15 T/c «[laiiBep> "

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «[ainBep>> 1"

00:50 X/ch <«<Mepmatop>> “**

03:20 T/c «lna3a B rnaza» "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<3anoBegHMKM P> 129
06:30 [/ch «MepBble B Mupe> 12
06:45 [1/ch «MNepBble B Mupe>> 129
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> 6
07:10, 12:10, 15:30, 18:30 <«<[10Ky-
MEeHTanbHOe KMHO>> 12
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHue» 129
08:10, 09:10 «</HTEpBLIO>> 2
08:40 <«CeBepHbIii KONopUT>> 12"
09:20 «He oneHun NULLYT>> 69
09:40 «Cesep-Npecc> "
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTM>> 16*
10:10, 15:10, 17:10 «fcaB3it» "
10:30, 13:10 «/HTEpPBbLIO> "2
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"
11:30, 14:20 «CneunanbHsbiii pe-
nopTax» 424
11:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> ")
13:40 «Cesep-pecc> "
14:05, 14:50 «<MHeHue>> *29
14:10, 17:30 «/HTEpBbIO> 2!
14:40 «He oneHu NuLLyT>> 469
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 169
16:10 <«CeBepHbIii KONopUT»> 42
16:35, 19:20, 19:50 «<MHeHue> 129
18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> &9
18:10 «Cesep-pecc>> &
19:10 «/HTEPBbIO> "2
19:30 «Bpems Amana "¢
20:10 «Cesep-Tpecc>

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
09:00 «HoBble 38é30bl
B Achpuke»> &
11:30 T/C «MHTepHbI>> 169
16:00 T/C «MBaHbKO>> 169
21:00 T/c «MeHAenbCoH>> 129
22:00 «<0aHaxabl B Poccumss 169
23:00 «<Komepau Knab> 46
00:00 X/ch <<l xypero» 1
02:05 «/MnpoBu3aums.
KomaHabI>> 16

VIMMPOBUZALVA

HCIMAHD.b}

IPAETBCA CTPAHA.

03:40 LLioy «Ctyana «Coko3» "
05:15 «/mMnposu3aums>

r i BEKTOP-24 [E¥:[=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp

07:00 obpoe yTpo, NyBKUHCKUIAL 429

08:20 fleno Ne 2

08:50 3anosegHuKu P 29

09:20 Konnekums 2

09:50 A1 Tebs 3Hato 1

10:15 T/c «<BepoHuka. bernsiHka> 12

11:45 HouHow poxop 2

12:15 T/c «CBupetenmus> 169

13:00, 19:30, 05:00 HosoCTH "

13:20 HeBpepHble 3ameTku &

13:40 T/c «<AKBaTOpUS>> 169

14:20 He dpakT *»

15:15 MpouncxoxaeHue: NATb
3/1EMEHTOB YeNI0BeYeCcKon
umMBuAM3aLmm ¢

16:10 [lokyMeHTanbHOe K1HO “29

16:55 T/C «CblIH 3a OTL@> &

18:25 T/c «MncbMa Ha cTekne» 129

19:10 HeBpeaHble 3ameTkm &

19:50 T/C «CMeLUHas XU3Hb>> 16

21:35 X/cp <«[IpaKoHbI

Hbro-Uopka>> =

23:05 CnacTtm Mup

23:55 HeBpepHble 3ameTku &

00:15 HosocTu ¢

00:35-02:55 T/c «<Mosi uyxas
[04Ka>> 16

03:45 X/ch <<layHas noespka

cepxxaHTa Lib16ynun>> 12

05:20 raTumHCKwMiA ABopeL, ©

@ MATY-TB

08:00 «rpa MunnnoHoB»
08:30 «BCE o rnaBHOM>> 2/

09:00, 12:10, 14:55, 16:45 HoBOCTN
09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:15 CneumanbHbIi penopTax 42!
12:35 «/lereHaapHble Kiybbi»> 12
13:35 dyt6HoN ¢

14:35 CneumanbHbIi penoprax
15:00 «ECTb TEMA>

16:15 «/irpa MUNIMOHOB>> "2
16:50 «l'eorpadous cnopTa» 2!
17:20 «'poMKO>>

18:25 dytbon

20:30 «Bce Ha Martub>

21:00 XoKKeM

23:45 dyTHON

01:45 «Bce Ha MaTul>»

02:35 CreumanbHbIi penopTax !
02:55 lonbg

04:55 HosocTun

05:00 backetbon ©

07:00 Kyno "9

BropauK "5/’

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00 HosocCTH

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHhOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBoCTU

14:15 NHOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00, 03:00 HoBoCTMN

17:15 «[laBal noxeHUMcsl> &

18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 16

19:00, 22:45 NHChOPMaLMOHHBIV
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTer» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Cnpocu MapTy»> &)

00:10 «1993. OceHb B OrHe» 69

01:10 «[MopakacT. N1ab» &

03:05 «[ogkacT. Nlab>> e

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONMa BDKMBAHUA OT
OAMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS [eTbMU B YCNOBUSX KPU-
3nca 1
05:05 T/C «XKnTb CHayana» &9
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosOCTU
10:10 T/c <«OKuTb CHavyanas»
13:15 «flena cynebHble.
[eHbrn BepHuTe!> 16
16:15 «[flena cynebHble.
buTBa 3a byayLuee» 45
17:35 «MupoBoe cornatueHune» e
18:50 «Wrpa B KMHO>>
21:40 «Ha3apn B byayLee» 169
22:30 «<BceMupHbIe urpbl
pasyma s
23:05 X/ch «<MummuHO>> °*"
00:50 «Hatue KuHo>> 6
01:15 X/ch «Cepaua yeTbipex»» s

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «[lokTop KpacHoBs>> &

23:25 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «TaliHbl CNeacTeus>> 129

03:50 T/c «Mopo30oBax "¢

05:00, 18:00 «CaMble LOoKNpYLo-
e runoTesbi>> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 19:30, 23:00 HosOCTMN

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3aragku yenoseyectsas !

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <c3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 1

16:30 «HoBocCTK>> 69

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 4&?

20:00 X/cp «lLliaH-Yu u nereHpa

AEcATU Konewp> ¢
22:35 «BoauTb No-pycckms> 69
23:30 «<3HaeTe Nn Bbl, 4TO?>> 169

06:00 «Epanatus>
06:55 MynbTdunnbMbI ©
07:25 M/c «MpoCTOKBALLNHO>
07:40 M/c «Hy, noroau! KaHnkynbI>> &
08:00 T/c «[ManuHbl AOUKWN.
HoBbie» 42
09:05 «YpanbCckue nenbMeHmn».
«Cmexbook>> e
09:15 X/ch <«<MpuKnoyeHns
MBbILLOHKA nepeca>
11:20 X/cp «MpuknroyeHms
MbILLOHKA Nepeca - 2>>
13:10 T/c «Takcus> 129
15:00 T/c «TaKcu-2>> 12
16:45 T/c «Takcu-3» 129
18:30 T/c <«ManuHbI 4OYKN.
HoBble>> 129
20:00 X/ch «TpaHcchopmepbl.
MocnepHuii pbiLapb> 29
23:05 X/ch <«Benukuii ypaBHu-
Tenb - 2>
01:35 T/c «ManuHbl oOUKN>> 129
04:45 «6 KagpoB>> "¢
05:30 MynbTdounnbMbI ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:25 T/c «0TpsAa Kouybes»> 159

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00 «<HoBOCTW gHA>> 169

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3chunp>> 16"

11:00, 01:00 T/c «l0CynapcTBeH-
HasA rpaHmua» 12

12:30 «CreumanbHbIiA pernopTadke> 15

12:45 «[1o ropaymm cnepam> ¢4

13:55, 1705 T/c «OTpsn KauyBes> =

17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &

18:00 <«<Op\>Kvie XONI0[HOI BOVHbI>> 16

18:50 <«<CreumanbHbIA pernopTadke> 15

19:00 «HoBOCTM HA> &

19:15 «[o ropaumm cnegamy> o9

20:10 «YnnKa 13 npoLunoro>> &

22:45 «Mexay Tem»

23:15 X/ch «Mponaswume cpean
HKUBbIX>> 12

02:10 [i/c «HropHBepr»> 169

POCCUA-KVITYPA

06:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»

06:35 «[lewwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «JlereHabl MUPOBOro KUHO>>

07:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>»

07:35 «3abbIToe pemecno»

07:50 «[oyepk 3noxm»

08:15 <«)Kn3Hb 1 cyabba»

08:35 X/ch <<HOpKMHbI paccBeTbI»

07:45 «0TTenenb. B oobpbii yacs»

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

10:15 «Habnopatenb».

11:10 «XX BEK>>

12:10 «LiBeT BpemeHn>>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI»

12:45 «HoBocTw. NNogpo6HO. KHurns>

13:00 «OTTenens. B gobpbIit yac»>

13:20 «POMaH B KamHe>>

13:50 T/ch <«<KoHeL, «<HepHbIx
pbiuapen»

15:15 <«TpuW MUHYTbI TULLKHBI>>

15:20 «AkcaKkoBbl. CeMeliHbie
XPOHUKMN>>

16:05 «/TMHNA XU3HWN>>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI»>

17:15 «NepeaBumKHUKN>>

17:40 «OtTenens. B nobpbIfi yac»

18:00 XVIl MexxayHapoaHbIi KOH-
Kypc umetn N. U. Yarkosckoro

19:10 «OT1Tenens. B 0obpbIit yac»>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «naBHasA ponb>»

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00 «CeroaHsa»

08:25, 10:35 T/c «[Méc> “6”

13:00 «CeroaHa»

13:30 «pe3BbIiyaiiHoe
NpouCLLECTBME>>

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00, 19:00 «CerogHsa>

16:45 <«3a rpaHbto>> 1

17:50 «QHK>> 159

20:00 X/ch «MepBblit oTAEN>> U5

22:15 T/c «[laiiBep> "

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «[ainBep>> 1"

00:50 T/c «MepuaTop>> 4"

03:15 T/c «Mnasa B rnasa» "

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/dh <«<3anoBeaHNKy Pd>> 129
06:30 [1/cp «MepBble B Mupe>> 129
06:45 [1/cp «MepBble B Mupe> 12
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> )
07:10, 10:10 «<MHTEPBLIO> 2
07:40, 09:10, 14:10 «fcaBaii> "
08:10 «CeBep-Npecc>> "
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHune>> 2!
08:40 «CeBepHbIi KonopuTs> 12
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «[l0OKy-
MeHTanbHoe KMHOo>> 12
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 1"
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIil penopTaxes 429
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 42
12:10, 13:10 «/HTepBbio>> 2!
12:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> 16*
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue» 129
15:30, 16:40 «/HTepBbio>> 12
16:00, 16:30, 17:00 <«<HoBOCTW>> 15"
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
16:50 «He oneHy NnLyT>> 169
17:10 «Cesep-Tpecc> "
18:00, 19:00 «<HoBoCTU>> 69
18:10, 20:10 «/HTepBbIO>> 12!
19:10, 19:50, 20:00 <<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 «Bpema Aimana» "
20:40 «Cesep-Tpecc> "
21:20 «<CreLvianbHbIi penopTae> 42
21:40 «<He 0n1eHy NuLLyT>> 169

THT

07:00 «<0gHaxabl B Poccun.
CreupanpokecTbl-2023> 169

09:00 T/c «WHTepHbI>> ¢

16:30 T/c «Monumueiickuii
¢ PybneBku>> 4

19:30 T/c «MBaHbKO>> 159

21:00 T/c «MeHaenbCoH>> 129

22:00 «0pHaxabl B Poccum»> e

23:00 X/ch <3 AHA Ha

y6uitcTBo>> 12!

01:30 «/MnpoBu3aums.
KoMaHabI>> 16"

03:05 LLoy «Ctyana «Coko3» "

05:00 «/MnpoBu3aums.
JanmkecTbi> 169

»| BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
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06:00 MynbTUMUKp © (=l

07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIAL 429

08:20 fleno N2 #29

08:50 3anosegHuKu P 129

09:20 Konnekuus 429

09:50 A Tebs 3Hato *

10:15 T/c «<BepoHuka. bernsHkas> 2

11:45 HouyHoW foxop 429

12:15 T/c «CBupeTenms> 169

13:00 HoBocCTm "

13:20 AKTyanbHOe NHTepPBbIo "2

13:40 T/c «AkBaTopus>> 169

14:20 He dpakr *

15:15 MpowncxoxaeHue: MATb
3N1EMEHTOB Ye/I0BEYEeCKON
umBunm3aumm ¢

16:10 [lokymMeHTanbHOe K1HO “2*

16:55 T/c «CblIH 3a oTUa> 69

18:25 T/c «McbMa Ha cTeknes> 12!

19:10 AKTYasIbHOE UHTEePBbIO 29

19:30 HoBocCTM "

19:50 T/c «CMeLLHasA XXU3Hb>> &

21:35 X/cp <«cHoctanbrus>

23:25 3anoBegHUKKN P 29

23:55 AKTyanbHOe NHTepPBbIO 29

00:15 HosocTu o9

00:35-02:50 T/c «CuHApOM
LIAXMaTUCTa 16

03:35 X/ch <<MHCneKTop yronos-

HOro po3bICcKa»

05:00 HoBocTw ¢

@ MATY-TB

08:00 «lrpa MUnInoHoB>> 2!
08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129
09:00, 12:10, 14:55, 16:45 HoBoCTn
09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:15 CneumanbHbIi penoprax 2!
12:35 «JlereHaapHble KiyObi>> 12
13:35 «Bbl 3T0 BUaenun» "2

14:35 CneumanbHblii penopTax 29
15:00 «ECTb TEMA>>

16:15 «/rpa MUNIMOHOB>> "2
16:50, 19:00 dyT60N

21:15 «Bce Ha Matub>

21:30, 23:45 dyT6ON

02:00 «Bce Ha MaTul>»

02:55 dythHon

04:55 Hosoctn ©

05:00 Per6m "2

07:00 CnopT1BHAA rMMHACTMKA &




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 39 (765)
29 CEHTABPA 2023 TOAA

CPena 04/10

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35 VIHChOpMaUVIOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocCTU

11:20 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

14:00 HoocTU

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HoBocTu

17:15 «[1aBai noxeHUMcs !> 469

18:05 «Myxckoe/XXKeHckoe>> &

19:00, 22:45 HCHOPMaLMOHHbIN
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacnegHyKa
TyTTI>> U6

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Cnpocu MapTy»> &

00:10 «MoakacT. Nlabs> &

03:00 HoeocTH

03:05 «[MoakacT. Nab>> e

(' MUP

05:00 T/C <«XKnTb CHayana»» 169
10:00 HoBocTH
10:10 T/c «XKuTb CHayana "
13:00, 16:00, 18:30, 02:50 HoBoCTU
13:15 «[lena cynebHoble.
[eHbrn BepHuTE!> 16
16:15 «[lena cynebHble.
buTBa 3a byayLueess 16
17:35 «MupoBoe cornaLueHme» 19
18:50 «0kTs6pb 1993. LTyp™M
B NpAMOM 3compe>> 169
19:30 «Mrpa B KMHO>> "¢
21:40 «Hazap B byayLuee» &
22:30 «BceMupHble nrpbl
pasyma> 1
23:05 X/ch «Beperucb
aBToMo6uns>> '
00:45 «PoxpaeHHble B CCCP>> ¢!
01:10 X/ch «Cenbckas
yyuTenbHMUa»>
03:05 «[HeldaHTacTmka» 129
03:20 T/c «LLIKona BbDKMBaHUSA
OT O[AHOKOW XEHLLMHbI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpmsmca 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “**

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>»

14:55 «Haww»> 2

16:00 «BecTtn>

16:30 «Manaxos>> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*!

20:00 «BecTtu>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:20 T/c «[lokTop KpacHoBs>> &

23:25 «Beyep c BnagnMmupom
ConoBbEBbIM» 12!

02:05 T/c «TaliHbl CNeacTBMs>> 12

03:50 T/c «Mopo3oBas> "

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 «HoBocCTU> &

09:00 «[10KyMeHTaNbHbI
cnewunpoexkT» &

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00, 19:00 «<MHhbopMaLu-
OHHasA nporpamMmMa 112> e

12:30 «HoBoCTW>>

13:00 «3arapku Yenoseyecrsa» "

14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <3aceKpeyeHHbIe Crvckus> e

16:30 «HoBoCTW>> 169

17:00, 03:35 «TaliHbl YanmMaH>> 15

19:30, 23:00 «<HoBOCTU>> 16

20:00 X/cp <<OKKynaums>>

22:20 «CMOTpeTb Bcemb> &

23:30 «3aragku yenoseyectsa
C Onerom LUMLWIKMHBIM>> 159

00:30 X/ch <«OKKynaums: Muccus

<«<AOXKAb>> "¢

02:45 «Camble LOoKMpyoLwme

rmnoTesbi ¢

06:00 «Epanatw> ©

06:55 MynbTdnnbMmbI

07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> @

07:40 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi»> ©

08:00 T/c «[MannHbl AOYKMW.
HoBble>> 12"

09:05 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook>> &

09:45 M/cp «OT BUHTa» 2/

11:40 X/cb «lLinmMnaH3e nop

NPUKpbITUEM>> 1
13:20 X/ch <<Cynep Takca»
15:20 X/ch «TpaHcchopMepbl.
nocnegHui pbiLapb>> 12

18:30 T/c <«ManuHbI AOYKWU.
HoBble>> 129

20:00 X/cp <<BaMbnbu>> *>

22:25 X/ch <«<MoHCTp-Tpakm>> ©

00:25 X/ch «Kopoue»> =/

02:50 T/c «ManuHbl AOUKK>> 129

04:50 <6 kanpoB»

05:30 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatu> @

3BE30A

06:10 «JlereHabl apmMun» 12

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00 «<HoBOCTM AHA>> 169

09:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467

11:00 T/c «T0CyAAPCTBEHHASNA
rpaHnua 42

13:25, 17:05 T/c «/HKaccaTopbi> ¢

17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> &

18:00 [1/c <«<Opy>ue xonopHow
BOVHbI>> 189

1850 «CreuwianbHbIi penopTake>

19:00 «HoBoCTY OHS>> 16

19:10 «[o ropsymm cnegam»>

20:10 [i/c «CekpeTHble
MatepuanbI» &

21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467

22:45 «Mexpy Tem» c Hatanuen
MeTnuHoi 2

23:15 X/ch <<3pech TBOI (hpoHT>> &

00:50 T/c «locynapCcTBeHHAs
rpaHmua 2

02:00 X/ch «MponaBlune cpeau

YKUBBIX>> 12
03:25 T/c «MHKaccaTopbl> 16

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KY/NbTYypbI>>

06:35 «[leLKoM..»>

07:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>

07:05 «/lereHab! MMPOBOr0O KUHO>>

07:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>»>

07:35 «3abbITOe pemMecsio»

07:50 «[lo4yepk 3noxu»

08:15 <«)Ku3Hb 1 cyab6a»

08:35 X/ch «<HOpKUHbI paccBeTbI>>

09:40 «OTTenens. B nobpbIit yac>>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

10:15 «Habnopartenb>

11:10 «XX Bek>»

12:10 «[epBble B Mupe>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

12:45 «HoocTu. MNoapobHo. KnHo>>

13:00 «OTTenens. B obpbIi yac»

13:20 «MCKyCCTBEHHbIN 0TOOP>

14:05 T/c «Cyabba nrpaet
4ernoBekoM..»>

15:20 «Tpy MUHYTbI TULLNHBI>>

15:25 «AKCaKoBbl. CEMeliHbIe Xpo-
HUKM>>. «<[IBapLaTbIN BeK>>

16:05 «benaqa cryama»

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

17:15 «Bubnenckuin CoXeT>>

17:40 «OTTenens. B 0obpbIii 4ac»>

17:55 XVIl MexayHapoaHbIii KoH-
KypC umeu M. W. YaikoBckoro

19:10 «OT1Tenens. B 0obpbIiit yac»>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «naBHasA ponb>»

HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeropgHa»

08:25 T/c «MNéc> 169

10:00 «CeroaHa»

10:35 T/c «Méc>>

13:00 «CerogHs»

13:30 «pe3BbiyaliHoe
npoucLLecTBME>>

14:00 «MecTo BCTpeun> ¢!

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbIo>> 169

17:50 «[QHK>> 169

19:00 «CerogHs»

20:00 X/ch «MepBbiit oTAEN>> 5"

22:15 T/c «[laiiBep>>

23:35 «CerogHa»

00:00 T/c «[laiBep>>

00:50 T/c «MepuaTop»> ¢

02:20 T/c «na3a B rnasa» "¢

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKM P> 1429
06:30 [i/cp «MepBbie B Mupe» 129
06:45 [1/cp «MepBble B Mupe>> 12
07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTW>> "
07:10, 12:30 «CeBep-Npecc> ¢
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 <«oKy-
MEHTANIbHOE KMHO>> 129
08:10, 13:30 «fAcaB3ii> 2
08:30, 09:50, 10:05 «MHeHue>> 129
08:40, 11:10 «M3bBaTac 0n3m>> 12
09:10, 11:30 «/HTEpPBbLIO>» "/
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuun-
anbHbIN penopTaxss 42!
09:40 «He oneHu NULLyT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> "&*
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 29
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00 <«<HoBOCTU>> 6
13:10, 17:40 «CeBep-pecc>> "
14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> 2!
15:00, 16:00, 16:30 <<HoBOCTU>> 6"
15:40, 16:35, 16:40 <<MHeHune>> 12
16:10 «M3bBaTac 0n3am»» 129
16:50, 18:50, 19:20 «<MHeHue>> 129
17:00, 18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 6%
18:30, 20:30 <«C nonem!>>
19:10, 20:50 «/HTepBbIO>> "2/
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
19:50, 21:50, 22:20 «<MHeHue>> 129
22:00 «<Bpema Amanax 169
22:30 [I/ch «3anoBegHuKM P> 129
23:00 «<HoBOCTW>> "6

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46
09:00 T/C «MHTEpPHbI>> 1"
16:30 T/c «Monuueickunin
C PybneBku> 459
19:30 T/c «MBaHbKO>> &
21:00 T/c «MeHaenbcoH» 2"
22:00 «0pHaxabl B Poccumss 46

23:00 X/ch <«<B3n0OMLUMK>> &

01:05 «/MnpoBu3aums.
KomaHppI»> 16"

02:40 Loy «Ctyamna «Coto3>.
[anpxect» 1s

05:05 «/MnpoBu3aums>> 169

s | BEKTOP-24 [E]i¥: =]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMMP © = ’
07:00 lo6poe yTpo, NYBKMHCKWIA! 2
08:20 fleno N2 “29
08:50 3anoBegHuKy P 129
09:20 Konnekuus 2
09:50 A Teba 3Hato 1
10:15 T/c «BepoHuKa. bernsHkas> 12
11:45 HouHoii poxop %

12:15 T/c «CBupeTenms> 1

13:00, 19:30 HoBoCTW ¢

13:20, 19:10, 23:55 B cetn "

13:40 T/c «<AKBaTopus» 1"

14:20 He chakT "

15:15 MpouncxoxpeHue: NATb
371EMEHTOB YeNI0BeYeCcKomn
umMBUAn3aLmm

16:10 JlekapCTBO OT rNynocTm 29

16:55 X/ch <«<Byker>> 12"

18:25 T/c «MncbMa Ha cTekne 12

19:50 T/C «CMeLLHAN XN3Hb>> 169

21:35 X/ch «fl HeHaBWXXY AeHb

CBATOro BaneHtuHa> ¢

23:00 301070 Konyaka “2”

00:15, 05:00 HoBocTHK 6%

00:35 X/ch «Macnopm>>

02:15 X/ch «MepBblit Tponneit-

ﬁyc» 04
03:40 X/ch <<layHan noesaka
cepxaHTa Libibynu>> 19

05:20 «[MonTaBa> - 6anTuinckui
nepeeHeL Metpa “2”

05:45 MepBble B Mupe *2!

@ MATY-TB

08:00 «Mrpa MUNIMOHOB>> "2
08:30 «lonesad Hepena. P> ©
09:00, 12:10 HoBoCTU
09:05 «Bce Ha Matub»
12:15 CneumanbHbIi penopTax 2
12:35 «JlereHpapHble knybbi»> 42
13:35 dyT160N &
14:25 dyT6ON
16:25 dyTb0N
18:30 dyT6ON
20:45 «Bce Ha MaTu»
21:30 dyT6oN
23:45 dython
02:00 «Bce Ha MaTub»
02:55 dyT6on *
04:55 Hosoctn !
05:00 backet6o.
EanHas nura BTB.
LICKA - «EHucelf>>
07:00 CnopTMBHaA rMMHaCTMKA.
YemnumoHat Mupa.
TpaHcnauma us benbrum ©

YerBepr /"

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocCTH

09:05 «<AHTUDEIK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHChOPMALWVIOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBoCTH

14:15, 19:00 HChOPMaLMOHHbI
KaHan

17:00 HoBocTn

17:15 «[1aBai noxeHUMcs !> 46

18:05 «Myxckoe/KeHckoes> 169

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
TyTTI>> 16

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Cnpocu MapTy»> &

22:45 IHhOPMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

00:10 «[MoakacT. Nab>> e

03:00 HoeocTH

03:05 «[Moakacr. Nab>> &

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKUBAHNA
OT OAHOKOW XXEHLLWHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpm3mca 42

06:55 «Halue KuHo> "

07:55, 10:10 «[lena cyaebHble> 16

10:00, 13:00 HosoCTN

13:15, 16:15 «[lena cynebHbie» &

16:00, 18:30 HoBoCTH

17:35 «MupoBoe cornatueHmes s

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢

21:40 «Ha3apn B byayLee» 16

22:30 «<BCceMupHble urpbl
pasyma &

23:05 X/cp <«<Kypbep>> 159

00:40 <«<HaLue KMHO>> 159

01:30 X/cp <<HacTHas XU3Hb

Metpa BuHorpaposa> "¢
02:55 HosocTu
03:10 «[HeldaHTacTmKa» 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2*

11:00 «Bectn»>

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

14:55 «Hawwm>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Manaxos>> ¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY "2

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectn-Aman>

21:20 T/c «[lokTop KpacHoB>> &

23:25 «Beyep c Bnagnmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/C «TalHbl CNeacTaus>s 129

03:50 T/c «Mopo3oBas> "

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «CaMble LLOoKK-
pyrowye runotesbi» 169

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30, 23:00 HoBoCTK ***

09:00 <«[JOKyMeHTanbHbII
CreLnpoexT 1

11:00 «Kak ycTpoeH Mup>>

12:00, 16:00, 19:00 «<MNHpopMaum-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 HeBepPOATHO NHTEpPEeCHble
ncropumss 169

15:00 «Heun3BecTHaa ncropusa»

17:00, 02:55 «TaliHbl YanMaH>> 15

19:30 «HoBoCTW>> "6

20:00 X/cp <«<TenoxpaHutenb

Kunnepa» "

22:15 «CmoTpeTb Bcemb> e

23:30 <«<3aragKkvi YenoBeyecTsa»> ¢!

00:30 X/ch>> 3Bepnm>> 2

06:00 «Epanatw»> @

06:55 MynbTnnbMbl

07:25 M/c «MpocTOKBALLNHO>> *

07:40 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbl»> ©

08:00 T/c «ManuHbl AOYKN.
HoBble>> 12"

09:05 «YpanbCcKue nesibMeHms.
«Cmexbooks> 1

10:35 M/ch <«Akapemus
MOHCTPOB> &

12:20 M/ch «TaitHa ceMbun
MOHCTPOB>> ©

14:00 X/ch «<MOHCTP-TPaKm>

16:05 X/ch <«<Bambnbm>>

18:30 T/c «[ManuHbl AOYKW.
HoBble>> 129

20:00 X/ch <<MeCTb MyLIMCTBIX>> 2"

21:55 X/cp «Cnactn nanay> *2

00:10 X/cp «BupTy03>> &

02:15 T/C «[ManuHbl AOYKM>> 129

05:00 «6 kagpoB> &

05:30 MynbTnnbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:05 T/c «MHKaccaTopbI» &

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00 «<HoBOCTY OHSI>> 16

09:15, 21:00 <<OTKPbITHIN 3cnp>> 16

11:00, 00:55 T/c «<l'0CynapcTBeH-
Has rpaHuuas 2

13:25, 17:05 T/c «MHkaccaTopbi>> "

17:00 «BoeHHble HOBOCTM>> &

18:00 [i/c <«<Opy>ue xonopHow
BOVHbI>> 189

1850 «CreuyianbHbIi penopTaves

19:00 «HoBOCTU gHA>> &

19:10 «[Mo ropsymm cnegam»>

20:10 «Kop poctynax 29

22:45 «Mexpay Tem» 1

23:15 X/ch «Kasaubs 3acTaBad> "2

02:05 X/ch <<3peck TBOI hpoHT>> 1"

03:25 [1/c «MockBa qPOHTY>> 169

03:45 T/c «MHKaccaTopbl> 16

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 <<HOBOCTM KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLwKom..»>

07:00 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>

07:05 «J/lereHabl MMPOBOro KUHO>>

07:30 «HoBOCTY KyNbTYpbI>>

07:35 «3abbITOe pemMecno»

07:50 «[oyepk 3noxu»

08:15 <« XKu3Hb 1 cyabba>>

08:35 X/ch «HOpKuHbI pacceBeTbl>>

09:40 «OTTenenb. B gobpbIf yac>»

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>

10:15 «Habnopatenb»

11:10 «XX Bek»

12:30 «HoBOCTU KYNbTYpPbI>»>

12:45 «HosocTw. NoagpobHo. Teatp>>

13:00 «OT1Tenens. B obpbIi yac»

13:20 «Urpa B bucep»

14:05 T/ch «NeLlepHble noan>>

15:25 «Tpu MUHYTbI TULLIWHBI>>

15:30 [1/c «cAkcakoBbl. CeMeiiHble
XPOHMKI>>, <«<HOBbIe BpEMeHa>>

16:15 «2 BepHuk 2»

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «MpAHWYHBIN OOMUK>>

17:40 «OTTenenb. B 0obpbIit yac»>

17:55 XVl MexayHapoaHblii KoH-
Kypc umetu M. W. YaikoBckoro

19:10 «OTTenens. B 0obpbIi yac»

19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «OTKpbITaA KHAra»

20:30 <«<CroKOIHOI Houw, ManbiLwmb>

HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pasbutbIx
choHape»s 169

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00 «CerogHs>>

08:25, 10:35 T/C «éc>> &

13:00, 16:00 «CerogHs>>

13:30 «Ype3BblyaiiHoe
npoucLuecTsnes

14:00 «MecTo BCTpeyu» "¢

16:45 <«3a rpaHbto>> ¢

17:50 <« [JHK>> 159

19:00, 23:35 «CerogHa>

20:00 X/ch «MepBbiit oTAEN>> U5

22:15, 00:00 T/c «[laliBep>>

00:50 «[103aHAKOB>> ¢

01:05 «MbI 1 HayKa.
Hayka n MbI>> 2

01:55 T/c «Mas3a B rasa» "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «3anoBegHUKMN P> 429

06:30 [i/ch «MepBbie B Mupe» 129

06:45 [1/ch «MNepBble B Mupe» 12

07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> ¢

07:10, 12:20 «C noneml 169

07:30, 11:30 «CeBep-Mpecc> “¢!

07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 12"

08:10, 13:10, 17:10 «Cneumnans-
HbIii penopTade> 129

08:30 «He oneHu NuLyT>> 169

08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«[JoKy-
MEeHTanbHoe KMHO>> 12

09:40, 10:10 «/HTEepBbIO> "2

10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> 1¢*

10:40 «He oneHy NULLyT>> 169

10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12

12:05, 12:40, 14:05 «MHeHue> "2

12:10, 13:30 «/HTepBbIO> "2

13:00, 14:00, 15:00 «HoBOCTU>> "

14:40, 17:30 «C noneml> &

15:10 «/HTEPBbLIO>> "

15:40 «CeBep-Mpecc> ¢!

16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTM>> 45"

16:10 «TyT cyn*Tam» "2/

16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHune>> 12"

16:40, 19:10 «/HTepBbIO>> 129

18:00, 19:00 «HoBOCTW>> 169

18:40 «Cesep-Mpecc» "+

19:20, 19:50 «MHeHune>> 129

19:30 «Bpema fimana» "

20:40 «/HTepBbIO> "2

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
CneuaanmkecTbl-2023>> 16
09:00 T/C «UHTEpPHbI>> 1"
16:30 T/c «Monuueickui
c PybneBku»> 159

| 4 ‘
19:30 T/c «MBaHbKO>> &
21:00 T/c «MeHaenbcoH» 12!
22:00 «0aHaxabl B Poccumss 169
23:00 X/ch «CaboTaxo> &
01:05 «/Mnposu3aums>
02:45 LLloy «CTyama «Coto3>
05:10 «/MnpoBusauusa>

s | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 lobpoe yTpo, NYBKMHCKWiAl 2
08:20 leno Ne #29
08:50 3anoBegHUKY P 129
09:20 Konnekuwns 29
09:50 A Teba 3Hato 1
10:15 T/c «BepoHuKa. bernaHka» 429
11:45 HouHoM poxop %2
12:15 T/c «CBupeTenms> 1
13:00, 19:30, 05:00 HoBoCTM "
13:20 F'oBOpPUM 1 FOTOBUM 2
13:40 T/c «<AKBaTopms>> 1e
14:20 He cpakT "2/

15:15 MpoucxoxaeHue: NAaTtb
371EMEHTOB Ye/I0BeYeCcKomn
uMBMAn3aLmm

16:10 3emHOe 1 HebecHoe "2

16:50 T/c «BcnommHas Tebs»> 6

18:25 T/c «McbMa Ha cTekne 12

19:10 F'oBOpPUM ¥ rOTOBUM 2

19:50 T/c «CMeLLHas XN3Hb>> 169

21:35 X/cp <«</Mobute Kynepos>> 1+

23:15 leHeTnKa 1 CTBONOBbIE
KNeTKn (12+)

23:55 [0BOpMM 1 roTOBUM 29

00:15 HoBocCTu "

00:35-02:50 T/c «[loxaaTbcs
nobBum>> 129

03:35 X/ch «Ecnu MoXellb,

NpocTu...>> 12

05:20 «[MonTaBa> - 6anTuinckui

nepseHew MNetpa 2

@ MATY-TB

08:00 «/rpa MUNINOHOB>> "29
08:30 «TpeTui Tanms> 12

09:00, 12:10, 14:55, 16:45 HoBoCTH
09:05 «Bce Ha Matub»

12:15 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:35 «/lereHfapHble Kiybbi>> 12!
13:35 dyT60n *

14:35 CrieuvanbHbIN penoprax 2
15:00 «EcTb Temab»

16:15 «Bua cBepxy> 2

16:50 «Bb0bLIOI XOKKEe>> 12/
17:20 «Bce Ha Matub>

18:15 dyt60Nn *

19:15 dyT6ON

21:30 dyThoN

23:45 dyTHON

02:00 «Bce Ha MaTu!»

02:55 dyTHon
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IIaramza "1

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocCTH

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:45 <«KuTb 300poBob» &Y

10:35, 14:15 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTun

11:20, 17:10 VIHChOPMALMOHHBIN
KaHan "

14:00 HoBocTH

15:10 «[laBai noxeHUMCcs!> &

16:00 HoBoCTM

16:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:00 BeyepHue HOBOCTU

18:40 «Yenosek 1 3aKOH>
c AnexkceeMm [TMMaHoBbIM "

19:45 «[one yypec» "

21:00 «Bpems>>

21:45 «'onoc. Yxe He getu»> 129

23:50 [lok. domnbm npo ninpepa
rpynn «Blur> 1 «Gorillaz>>.
<«[13VimoH AnBapH. CoBpeMeH-
Has BpUTaHCKasA CKaskax> "o

00:55 «Mopgkact. Nab»> s

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA OT
0AVMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS IeTbMU B YCNOBUAX KpU-
3nca 1
06:55 «/TtobuMble akTepbl 04.0>> 169
07:55 «[lena cyaebHble»
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
10:10 «flena cypebHble. leHbrn
BepHuTeb> 16
13:15 «[flena cyaebHbies> e
16:15 «[lena cyaebHble» 159
17:35 «MupoBoe cornailexne»>
18:50 «MunnnoH 3a 5 MUHYT>> 189
19:30 X/ch <«<Ha flepmbacoBckoi
XOpoLias noroaa, uam
Ha BpaifToH-Bu4 onfATb
MAYT AOXKAN>> (16+)
21:30 X/ch «beperucb
asToMo6uns>> U
23:15 X/cp <<BonwebHas namna
AnapauHa> ¢
00:45 «<Halue KMHo>> 69
02:00 X/cp <<3aKOH XN3HU>> 15
03:40 X/ch <«c4neH
npasuTenbcTea»

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectn-Aman>

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Cynbba yenoseka c boprcom
Kop4eBHVKOBbIM>> 2!

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Mpamoii acoup>> 6

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY *2?

20:00 «Bectn>

21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:30 «Hy-Kka, Bce BMecTeb> 12/

23:55 «McTopum BonbLuoii
CTpaHbl» 29

00:55 X/ch «OcTaHbTECH

HaBcerpa» "¢

PEH-TB

05:00 «Camble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169

08:30 «<HoBoCTM>> 16

09:00 «[JOKYMEHTANbHbII
CreunpoexT»> 1

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00 «M/HchopMaumoHHas
nporpamma 1125» 469

12:30 «HoBoCTW>> 69

13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO NHTEPeCHbIe
ncTopums> 16

15:00 <«3aceKpeyeHHble Crnckus> e

16:00, 19:00 «W/HhopMaLMOHHAA
nporpaMma 112»» 46

16:30 «HoBoCTW>> 169

17:00 «InaBHble TaliHbl MUpa>> 169

19:30 «HosocTu»>

20:00 X/cp <«<TenoxpaHutenb

)KeHbl Kunnepa»
22:15 X/ch «Orpabnenne
NO-MKEHTNbMEHCKU>> ¢

00:05 <«<HOBbIii CE30H My3bIKab-

Horo npoekTa Conb "

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdhunbmel ©

07:25 M/c «INpoCTOKBALLNHO>>

07:40 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi>> ©

08:00 T/c «ManuHbI 4OYKU.
HoBsblie>> "2

09:05 <«BbonbLuoi nobers> &

11:45 «Ypanbckune nefbMeHms.
«Cmexbook>> e

13:35 Loy «Ypanbckue
nefbMeHu>> &

23:00 «/IMNpoBun3aTopbI> "¢

01:10 X/ch <«<Kopoue>> "

03:25 T/c «ManuHbl oYK 129

04:55 «6 KappoBs» ¥

05:05 MynbTdunbMbl

05:50 «Epanatu» ©

Boplaly

3BE30A

05:30 T/c «WHKaccaTopbI»> &

07:20, 09:20 X/ch <<Kazaubs
3acrasa» >

09:00, 13:00, 19:00 <«<HoBOCTM HS>> 159

09:45 X/ch <«<pukas. oroHb
He OTKpbIBaTb>>

11:55, 13:25 X/ch «Mpukas.
nepenTH rpaHuLy» 2

14:50, 17:05 T/c «Ha3ap B CCCP>> )

17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &

19:40 [i/c «3arapku Beka» "

20:30 «CKpbITble Yyrpo3bl>»> 69

21:20 «CreuyanbHbIi PeropTadke> 16

2200 <30paBCTBYVATE, TOBAPULLIL> 15

23:00 «<MY3bIKA+>> 129

00:20 X/ch <LLiar HaBCcTpeuy.
Heckonbko uctopuii
BecenbiX U rPYCTHbIX..>> "2

01:45 X/ch «<Io paHHbIM yronos-
HOro po3bIcKa...»» 12

02:55 X/cp <«<HoBOropHwmiA
poMaHc>>

04:40 [I/ch «/lereHpapHble

nonKoBoAubl. NeTp
PymsHLeB>> &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «MeLwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «/lereHabl MMPOBOr0 KUHO>>

07:30 «HoBOCTM KyNbTypbI>»

07:35 «3abbIToe pemecno»

07:50 «oyepk 3noxm»

08:15 <«OKu3Hb 1 cyab6a»

08:35 X/ch <<HOpK1HbI paccBeTbI»

09:40 «0TTenens. B nobpblit yac>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

10:20 X/cp <«<Yuutenb>>

12:00 «OTKpbITas KHUra»

12:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

12:45 «Q0tTenens. B 0obpbIii yac»>

13:05 «Bnactb dhakta»

13:50 T/cb «paBtopa Ha fepese>

15:10 «Tpy MUHYTbI TULLINHBLI>>

15:15 «3Hurma. Oner BuHorpaaos>

15:55 «3abbIToe pemecno»

16:15 [/ch «Peanuct»

17:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>

17:15 «MNcbMa 13 NpoBUHLANS>

17:40 «OtTenens. B nobpbiii yac»

17:55 XVIl MeXayHapoaHbIii KOH-
Kypc umeHu N. U. YaikoBckoro

19:10 ««OTTenens. B gobpbIit yac»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 [1/ch <«<Cot03 - ANONNOH>>

20:40 X/ch «Bacca»

22:50 «2 BepHUK 2>

23:50 «Tpuy MUHYTbI TULLVHbI>>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 «Mow yH1BepCUuTeThHI.
ByayLee 3a HacToALLMM>> &

09:25 T/c «Méc>> &

10:00 «CerogHs»

10:35 T/c «Méc>> "6

13:00 «CerogHs»

13:30 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTene»

14:00 «MecTo BCTpeumn»

16:00 «CeropHs>»

16:45 «[HK>> 1"

17:55 <«oKam meHss» 129

19:00 «CerogHs»

20:00 X/ch «MepBbli1 oTAEN>> U5

22:15 T/c «[laiBep> "

00:00 «CBos npasaax

01:45 «KBapTupHbI BONpoc>>

02:40 T/c «lnasa B rnasas "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «3anoBegHUKN P> 429
06:30 [/ch «MepBble B Mupe> 12
06:45 [1/ch «MNepBble B Mupe>> 129
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTU>>
07:10, 12:20, 15:40 «Cneunanb-
HbI penopTax>> 129
07:30, 09:10 «/HTEpBbIO> 2/
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «[l0oKy-
MEHTAMNbHOE KUHO>> 129
08:40, 11:10 «fin3mpaan HyMrbi>> 129
09:40, 10:05, 11:05 «MHeHune>> "2
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> &9
10:10, 14:40 «CeBep-Npecc> "
11:30, 15:20 «C noneml>> 469
11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue> 129
12:10, 14:10 «/HTepBbio> 2!
12:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
13:00, 14:00, 15:00 <<HOBOCTM>> 16
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue>> 129
15:10, 18:30 «/HTepBbio> 129
16:00, 16:30, 17:00 «HoBOCTM>> "5
16:10 «An3maan HyMmrbi»» 429
16:40, 17:40, 19:20 «<MHeHue> 129
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
18:00, 19:00 <<HoBOCTM>> 169
18:10, 20:10 «C nonem>> 469
19:10, 20:30 «/HTepBbiO> 12!
19:30, 21:00 «Bpemsa fimana» "
19:50, 20:00 <<MHeHue>> 29
21:20 «He 0f1eHy NuLLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIo> 2/

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16

09:00 T/c «/HTepHbI>> 169

15:00 T/c «Hawa Russia.
JanmxecTss 169

18:00 «Jlura ropogoB» ¢!

20:00 «<Komepau Knab> 46

23:00 «Stand up» “*

00:00 T/c «bopopay "

01:55 «mnpoBu3aums.
KomaHgbi>> 69

03:30 LLioy «Ctyana «Coko3» "

05:05 «MmnpoBusaumns>>

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp

07:00 obpoe yTpo, NyBKUHCKUIAL 429

08:20 fleno Ne 129

08:50 3anosegHuKu P 29

09:20 Konnekums 2

09:50 A1 Tebs 3Hato 1

10:15 T/c «<BepoHuka. bernsiHka> 12

11:45 HouHow poxop 2

12:15 T/c «CBupetenmus> 169

13:00, 19:30, 05:00 HoBoCTH “**

13:20 Hepensa B ropope "

13:40 T/c «<AKBaTOpUS>> 169

14:20 He dpakT *»

15:15 MpouncxoxaeHue: NATb
3/1EMEHTOB YeNI0BeYeCcKon
umMBuAM3aLmm ¢

16:10 Yyxaa namATb. lexasto "2

16:50 T/c «BcnomumHas Tebss> 169

18:25 T/c «MncbMa Ha cTeknes> 12

19:10 Hepenq B ropope "

19:50 LLloy <«3T0 CMeLLHOo» 2!

22:20 X/ch <«<Hy, 3apaBcTBYyiA,

OkcaHa Cokonosal>> "*”

23:55 X/ch «Craxép» "

01:45 3onoTo Konyaka “2

02:40 X/ch <<Bopbl B 3aKoHe>> 1%

04:15 Cepreit PagoHeXCKuiA.
3emMHoe 1 HebecHoe "

05:20 «[MonTaBa» - 6anTuiickuii
nepseHey Netpa

05:45 NepBble B Mupe 2!

@ MATY-TB

08:00 «Mrpa MUNNMoHOB>> 129

08:30 <«<boNbLLIOI XOKKei>> 12

09:00, 12:10, 14:55, 04:55 HoBoCTH

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:15 «HebecHas rpaumss ©

12:35 «/lereHaapHble Kiybbi»> 12

13:35 dyt6HoN ¢

14:35 «JlMua CTpaHbl» 29

15:00 «ECTb TEMA>

16:15 ABTOCMOpPT

17:20 «Bce Ha Marub>

17:30 CMeLwaHHble eanHobopcTBa

19:45 «Bce Ha MaTub>»

20:30 Xokkeit. PoHBEeT YemnmoHaTt
KX/. LICKA - CKA

23:15 «Bce Ha Martub>

23:25 dyT60n. YeMnmoHaT FepMma-
HUW. «bopyccunas

01:30 «Bce Ha MaTul>»

02:25 «PeuenTypa» ©

02:55 [1/ch «Poyams> 129

05:00 CMeLLaHHbIe eauHobopCTBa

Cy66oTa """

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbipsa»

10:00, 12:00 HoBoCTYU

10:15 «HalLwue BCé» 129

11:05 «MpoVYioT>»> @

12:15 «Moexanul> 129

13:10 «TOT camblii
MtoHXray3eH»

16:00 Banepwus, fes JleLueHko,
EneHa BaeHra B Npa3gHUYHOM
KOHLiepTe Ko [IHI0 yuuTens 2

18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>

18:20 «Mwuxaunn 3a10pHOB:

BCA XXU3Hb>. YacTb 2-7 "¢

19:15 «3KCKNHO3UB>> 169

20:05 «KTO X04eT cTatb
MUNANOHEPOM?>> 12

21:00 «Bpems>>

21:35 «Knyb Becenbix n Haxoauu-
BbIX>>. JIeTHUMI Ky6ok 6"

23:50 X/ch <«<Tpn 6unboppa Ha rpa-

Huue 366uHra, Muccypw>

02:00 «[MopkacT. N1ab» &

(' MUP

05:00 X/ch <MneH npaBuUTeNbCTB>> >
05:20 MynbTdnnbMbI
06:00 «BCé, Kak y nopein> &
06:15 MynbTdInnbMbI ¢
07:05 X/ch «PasBneyexne
ANSA CTapUYKOB>> 16"
08:40 «</IcTopryeCKUii AETEKTIB>> 16
09:10 «/InKTOp Aenaer» "6
09:30 «dazeHgallarid» ©
10:00 Moropa B Mmupe
10:10 X/ch <<MapbA-MCKyCHULR>> &
11:40, 16:10 T/c «LLu1T 1 Mey>> 6
16:00, 18:30 HosoCTH
18:45 X/ch «Io ceMeitHbIM
obcToaTenbcTBaM> 169
21:30 X/ch <«BbIiATH 3aMyXK
3a KanuTaHa»> "¢
23:15 X/ch «Kypbep>> 159
00:50 [i/ch «[arecTaH-995> 1

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax
08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>
08:20 «<MecTHOe Bpems. Cy6boTa>>
08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>
09:00 «dopmyna eapl> "2
09:25 «[1ATepo Ha 0AHOro>.
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>»
11:50 «B Kpyry apy3eri»
12:50 «[loKTOp MACHUKOB>>.
MeauumvHCKan nporpaMma 29
14:00 «Bectu»
14:50 «HOMopuHa»> 159
17:00 «Bectn>»
17:50 «MNpmBeT, AHape.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2
20:00 «Bectn>>
21:00 X/ch <«<leBOYKH
He nnavyT» s

00:30 X/ch «Cuna
ob6croaTenbcTe> 12

04:00 X/ch <<PopHOI1 YyenoBek>> s

05:00 «Camble LWoKMpyoLme
rmnoTesbi» 169

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU> "

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camasn nonesHas
nporpamma> 9

11:00, 13:00 ««BoeHHas TaliHa> 16"

15:00 «CoBbe3>> 159

17:00 JOKyMEHTANbHbII
cneunpoekT "

18:00 <33acexpeyeHHbIe Crincku»> =

19:00 X/cp «<Hanponom»> s

20:55 X/ch «Kanutax Mmapsen»>

23:15 X/ch <«<PaitoH N2 95> 1"

01:25 X/ch <c3Bepnm>> "8

02:55 X/ch <«<AHOH>> **

04:20 «Camble LWokmpyoLme
rmnoTesbi» 16

06:00 «Epanatus>
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «[eTeKTVB PUHHNK>> *
08:00 «Ypanbckue nenbMeHm»> 69
09:00 «[MpoCTO KyxHs> “29
10:00 «100 mecT, roe noectb e
11:00 «Ypanbckue nefibMeHms> 169
12:05 M/c «TalHa ceMbm

MOHCTPOB>
13:45 M/c «<MOHCTpbI

NPOTMB NpuLLenbLEeB>> 12
15:35 M/c «<MOHCTpbl

Ha KaHMKynax»> ¢
17:20 M/c «MOHCTpbI

Ha KaHuKynax - 2>
19:05 M/c «<MOHCTpbI

Ha KaHuKynax - 3»
21:00 X/ch «MoexaBLuas>> "¢
23:20 X/ch <<Tpe3BbIi1 BOgUTENb>> 15
01:20 X/ch <<I.'lqmnnu3uﬁ AeHb

B Hbto-Uopke» "5

02:55 T/c «ManuHbl oOUKN>> 12*
04:50 «6 KagpoB>> "¢
05:10 MynbTdounnbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:20 X/ch «VYcaTblif HAHb>> 12"
06:30 X/ch <<KoponeBcTBO
KpUBbIX 3epKan>>
08:00, 13:00, 19:00 «<HOBOCTW AHSA>> 1
08:15 «Mopckoii 6oii>> &)
09:25 X/ch «B po6pbIit yach> 1
11:40 <MyXuKu»> e
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» "
13:15 «He dpakTl>» 129
13:40 [1/c «BoVHa MMpoB>> 16"
14:30 «/lereHfibl HAayKn>> 129
15:20 «Bpemsi repoes> 1%
15:40 «[NaBHbIN AEHb>> 6"
16:35 X/cp «BbicoTa 895> 15"
19:25 [1/ch <<AreHT 3eneHcKuin».
PaccnepoBaHue CKoTTa
PutTepa» 4
21:10 X/cp <«<Knaccuio> e
23:30 X/ch «IpuKas. oroHb
He OTKpbIBaTb>> "*!

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»
07:05 X/ch «Bacca>>
09:15 «MblI - rpamoTent>
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
10:15 X/ch <)Ku3Hb npowna
MUMO>>
11:55 «3emna nogeii>
12:25 «HepHble AbIpb1. benble NATHa>>
13:10 [i/ch <«Cot03 - ANONNOH>>
14:00 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBI>>
14:05 «Pacckasbl U3 pyccKoi
ncropun>>
15:20 «<Hob6enesckvie nobeab!
|poCCUiicKoi Haykns>
16:05 «bosbLUMe N ManeHbKue>»
18:10 «3HuMKNoNeana 3arafok>>
18:40 «[JOMVHAHTbI>»>
19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>
19:45 X/ch <«<Koposa>> "2"
22:00 <«<Aropa». ToK-LLoy
€ Muxaunom LLBbIAKUM
23:00 «Tpuy MUHYTbI TULLVHbI>>
23:05 X/ch «He Bpemsa
nobutb>> 159
00:30 «WckaTenm». «lNpoknatas
cabna Jesnet-Tmpes»
01:15 X/ch <)Ku3Hb Npowna
MUMO>>
02:45 <OKunm-6binn...».
«KpbINbs, HOM U XBOCTbI>.
MynbTdounbmebl
ANA B3POCNbIX

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHape»s 159

07:25 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>>

08:20 «[Moeaem, noegmumi> e

09:20 «Eoum gomas @

10:20 «InaBHas popora» "

11:00 <«XnBas egax 129

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:10 «MonyTymnk>>

14:20 «Mrpbl pasymos>> @

15:00 «CBos urpa»

16:20 «HIM. PaccnenosaHue» ¢

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

19:00 «dleHTpasnbHoe TeneBuaeHne»

20:20 «Tb! He nosepuLLbh> 6

21:20 «CekpeTt Ha MUNSINOH>> 69

23:25 «MexayHapoaHasa nuno-
pama» (184)

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «<OTKpbITLIA MUP.
HeoxwmpaHHas Kybas> 42

06:30 [1/ch «OTKpbITbIN MUP.
HeoxwmpaHHas Kybas> 42

07:00 [i/ch «3anosenHnKm Pd.
TalHbl lannaHAcKoro
3anoBegHuKa» 2!

07:30 [i/ch <«<3anoBeHuKn Pd.
TalHbI Mpuokcko-Tepacc-
HOTO 3anoBeaHNKa» 12

08:00 «/HTepBbIO>> 2!

08:30 «CrieuanbHbIi PernopTas> 2

08:50 «MHeHune>> 29

09:00 [1/ch «<0 BpemeH 11 0 peke>> 129

09:40 T/c «HeBepoATHbIE NPU-
KNHYeHNs ANUHBI>> 129

12:45 T/c «0pHOoN06bI>> 15

18:00 «/HTepBbIO> "2

18:30 «CrneunanbHblIi
penopTax>> 12

18:50 «<MHeHue>> 129

19:00 X/ch <«<OT NnpasgHmuKa

K NPasaHUKY>> 12

20:35 T/c «HeBeposiTHble
NPUKIKYEHNA ANNHBbI>> 429

23:40 T/c «0nHon6bI>> 15"

04:55 [1/ch <«<0 BpemeHY 1 0 peke»> 12

05:35 [1/ch «OTKpbITLIA MUP.
HeoxupoaHHas Kyba.
Mo cTonam Ye FeBapbi> 129

THT

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
CneuaanokecTbl-20235 169

09:00 «CanoH>> 16”

10:00 «3KCTPaACeHCb! BegyT
paccnepoBaHue» 169

21:00 «fipye 3B&30>> o

23:00 <«KeHckui CTeHgan»> 18

00:00 «Takoe K1HOob> 169

00:35 X/ch «<Mepes>> "*

02:35 «MnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 159

04:25 Loy «Ctyausa «Coto3».
Janmxect 1e9

06:00 «/MnpoBu3aLms.
JanmxecT»» 169

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
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06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:25 U B LLYTKY, 1 BCepbEs 2"
07:50 NepBkle B Mupe 29
08:05 X/ch <«<Ecnu MoXKellb,
ApocTu...»» "
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bnmHKom &
10:40 JlekapcTBO OT raynocTu *29
11:25-13:45 T/c «BCcnoMuHas
TebsA>> 169
14:35 ['eHeTVKa 1 CTBONOBbIE
KNeTkn (124
15:15 X/cp <«Jlroburte
Kynepos>> “*"
16:55 T/c «dpaHuy3ckas
KynuHapus»» 1 cepus 4
17:40 T/c «dpaHuy3ckan
KynuHapus» 2 cepus 2
18:20 T/c «dpaHLy3ckan
KYNUHapusa» 3 cepus 429
19:05 T/c «dpaHLy3ckas
KynuHapus>> 4 cepus 1
19:50 X/ch <«c3eneHas Kkapetas> "¢
21:20 X/ch «KpyxeBa>> 12"
23:00-01:15 T/c «<floxaaTtbca
nobBm>> 129
02:00 X/ch <<OAMHOKASA XKEHLUUHA
)Kenaet No3HaKOMUTLCS>>
03:25 Aracpbs 2
04:40 M/ch «CBsi3aHHble
MUpbI>> 129

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eanHobopcTBa
09:30, 12:00, 14:55 HosocCTK

09:35, 15:00 «Bce Ha MaTul>»>
12:05 M/ch «KomaHga MATY>> ©
12:25 «PeuenTypas ©

12:55 CMeLLaHHbIe eavHoOBopCTBa U
15:45 dyT60N *

16:20 AsTOCMoOpT

17:20, 20:30 «Bce Ha MaTub>>
18:20 HoBoCTH

18:25 dyTbHON

20:45 dyThoN

23:00 «Bce Ha Matub>

23:40 dyT6HON

01:45 «Bce Ha MaTub>

02:25 dyTHon

04:35 CmeLlaHHbIe eauHobopcTBa
07:00 CnopTMBHAA rMMHacTHKa ©
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NEPBbIN

06:00 HoBoCTU

06:10 «[MogkacT>> 169

06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumask» 129

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «300poBbe> 169

09:20 HaumoHanbHasa NoTepesq *

09:40 «HeryTeBble 3aMeTKu» 29

10:00, 12:00 HosoCTH

10:10 «lrpaem cBaabbyb> 12

11:05 <«OKu3Hb apyrux»» 24

12:15 «[oBapa Ha konecax» “2?

13:10 KoHuepT Ko [1H10 paboTHU-
Ka CenbcKoro xo3saicTea !

15:10 X/ch <«<Hawano»> *

16:55 «1993. OCeHb B OrHe»> ¢

18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>

19:00 «epenoii 3Be3ay> "

21:00 «Bpems>>

22:35 «Y10? [pe? Korpa?» 169

23:45 K 150-neTunto Anekces
LLlyceBa. «TaliHa
apxuTekTopa Ne1» 12

00:45 «MogkacT. Nlab> &

(, MUP

05:00 X/cp <<Bonra-Bonrax> ©
07:25 [i/ch «Bpems
BO3MOXHOCTe> 129

07:45 X/ch «BbIiATH 3aMyXK
3a KanutaHa» "¢

09:30 «PazeHaallaidp>>

10:00, 16:00 HoBoCTU

10:15 X/cp <«<BonwebHaa namna
AnapauHa>> ¢

12:00 X/ch <<Mapbs-
MCKYCHULA>> &

13:35 X/ch <«<OAMHOKUM
npepocTaBnaeTca
obwexurue> ¢

15:20 X/ch <<TaHLy¥#, TaHLY#>>

16:15 X/ch <«<TaHLy#, TaHLYW>> ¢

18:30, 00:00 «<BmecTe>> 169

19:30 X/ch «TaHUOp AUCKO>>

22:15 X/ch «Ha flepubacoBckoit
Xopoluas noroaa, unu Ha
BpaitToH-6uy onaTb UAYT
[OXAN>> 169

01:00 /ch «30 net. Xopowio

3ByunT> 129
01:20 X/ch «Becenble pebaTa» "

POCCUA-1

06:05 X/ch <«<JlnuHOe Aeno maiio-
pa bapaHoBa>> "
08:00 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectn-Aman>
08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>
09:25 «<YTPEeHHAA noyTa
c Hukonaem backoBbIM>>
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «Bectn>»
12:00 «bonbLune nepemMeHbl»
13:00 X/ch <«<AupexTop
M0 CYACTbHO>> "2
17:00 «BecTtn>>
17:50 «MecHu 0T BCeV ayLus>.
BeuepHee Loy
AHfpesa Manaxosa "
20:00 «BecTn Hepenm>>
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>
22:40 «BOCKpeCHbI Beuep
c Bnapgumupom
ConoBbEéBbIM» 129
01:30 X/cp <«</IMyHoe peno
Maitopa bapaHoBa>> "¢

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 «HoBocCTU> &

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6

12:30 «HoBocCTu» &

13:00 X/ch «TaitHa 7 cectep> >

15:25 X/ch «KanutaH Vapsen>>

17:50 X/ch <«MNepBblit MCTH-

Tenb» 12

23:00 «liToroBasi nporpaMma
cNetpom MapueHko»> &

23:55 «Camble LLoKupytoLme
rmnoTesbi» "

C ll E
LIOKMPYIOIME

Tl FUNCTEIY

06:00 «Epanatw> ©
07:00 M/c «OTenb <Y oBevek>
07:30 M/c «[1eTekTUB PUHHUK>> @
08:00 LLIoy «Ypanbckue
nensMeHm»> 169
09:00 «Poros B fene» "¢
10:00 LLioy «Ypanbckue
nenbMeHm> 1
11:40 M/c «MOHCTpbI NPOTUB
npuwensues» 2!
13:25 M/c «MoHCTpbI
Ha KaHuKynax»» ©
15:15 M/c «MOHCTpbI
Ha KaHWKynax - 2>>
17:00 M/c «<MoHCTpbI
Ha KaHWKynax - 3>
18:55 M/ch «Paiifl u nocnepHuii
[PaKoH» ©
21:00 X/ch <</IbICbIii HAHbKA.
CneusagaHue» ©
22:55 X/th «HeynpaBnaemblif>>
01:00 X/ch <«<MpocTas npocbba>> =
02:55 T/c «ManuHbl AOUKK>> 129
04:55 «6 kanpoB> "
05:10 MynbTdnnbMbI

3BE30A

05:30 X/ch «be3 npaBa
Ha nposan> "
06:45 X/ch «BbicoTa 89> ¢
09:00 «HoBOCTM Hepenus> e
09:25 «Cnyxy Poccum»> 29
09:55 <«BoeHHasa npuemka»
10:40 «CKpbITble yrpo3bi»> e
11:30 «Kop gocryna» 2
12:20 «/lereHfbl apMum»> 129
13:15 «CnewyianbHbIi PeropTavie>
13:25 [1/c «XpoHuka Mobepnpli>> &
15:45 X/dp <«<Knaccmk»>
18:00 «lnaBHoe» "
19:45 [/c «/lereHfibl COBETCKOrO
CbICKa»> &
20:40 «JlereHpapHble MaTym>> 29
23:20 «®deTnCcoB>. ToK-Luoy "2
00:05 X/cp «Mpaepa neiTeHaHTa
Knumosa»> >
01:40 X/ch <«B n0o6pbIit yach> 2
03:20 [i/ch «[lereHaapHble
nonKosoAub>>
04:00 T/c «BHVMMaHWe, roBopuT
Mocksal» e

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 MynbThnbMbI
07:15 X/ch «EQAVMHCTBEHHbIV
MKYMHA>

09:30 <«<[Inanorv 0 XNBOTHbIX>

10:10 /b <«<PuHa 3eneHas.
HecpaBHeHHas EkaTePuHa»

10:50 X/cp «MNoaxnabIL>>

12:00 «HacTofLee-npoLleaLlee.
MonckM 1 HaxoaKm»>

12:30 «Heun3BecTHble MapLIpyTbl
Poccum>>

13:10 «HeBckuii KoBYer. Teopus
HEBO3MOXHOr0>>

13:40 «lirpa B bucep»

14:20 «Konnekumsa>>

14:50 X/ch «CuHeBa B CMHEBE>>

16:25 «Tpu MUHYTbI TULLINHBI>>

16:30 «KapTuHa mupa»

17:15 «lewkom...»

17:50 «Npowwait, XX Bek!>>

18:35 «PoMaHTMKa pomMaHca>»

19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>

19:45 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

20:25 «KMNHO 0 KUHO>>

21:05 X/dp «Pomanc

0 BN06NeHHbIX>>

23:10 «Tpuy MUHYTbI TULLWHBI>>

23:15 «POMaH B KaMHe>>

23:45 X/ch «CuHeBa B cuHeBe>>

01:25 «/Inanorv 0 XXNBOTHbIX>

02:05 «MckaTenu»

@ HTB

04:45 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHne» 1)

08:00, 10:00, 16:00 <«CerogHs>

08:20 «VY Hac BbIArpbiBaoTh> 124

10:20 «MNepBas nepeaaya» "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

11:55 «[layHblii 0TBET> *

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>> 1

14:05 «0gHaxabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:20 «HenoBek B npase» &

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

18:00 «HoBble pycckue
ceHcauum»> e

19:00 «MWTOrM Hepenu>>

20:20 «TbI cynep! CynepcesoH» !

23:35 «3Be3/bl COLUNNCH>> "¢

01:00 «<HemMnMOHAT 1 NepBeH-
CTBO POCCUM MO NUMIOHHOMY
cnopry» 29

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKMN Pd.
TalHbl lannaHackoro
3anosefHuKa.

KameHHoe cepaue» 2

06:30 [1/ch «3anoBepHuKY Po.
TalHbI Mprokcko-Tepacc-
HOro 3anoBegHVKa.
3ybbl MyapocTy> 2

07:00 [/ch «3anoBegHUKM Pd.,
TaliHbl 3aN0BEAHNKA
LUynbraH-Taww.
MpaBunbHble NYénbi>> 29

07:30 /ch «3anoBegHUKM Pd.
TalHbI KaBKa3ckoro 3ano-
BeaHuKa. Liapb ropbi>> 29

08:00 <«<[JoKyMeHTa/IbHOe KNHO>> "2

08:30 «C nonem!> 16

08:50 «/HTepBbIO>> 12!

09:00 [1/ch <«<0 BpemeHu 11 0 peke>> 2

09:40 T/c «HeBepoATHbIE
NPUKNHYEHNS ANUHBI>> 129

12:45 T/c «<0pHOM06bI>> 167

18:00 <«<[IoKyMeHTanbHOe KNUHO>> 129

18:30 «C nonem>» 169

18:50 «/HTEpBbLI>> "

19:00 X/ch <«<0a3uc nbBm>> ">

20:35 T/c «HeBeposATHbIE Npy-
KNHOYeHNA AnnHbI>> 129

23:40 T/c «0pnHOoN6bI>> 15

04:55 [/ch <<0 BpeMeHu 1 0 pekes> 42!

05:35 [1/ch «OTKpbITbIN MUp>> 129

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46
09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "
10:00 «BbMTBa 3KCTPACEHCOB>> 169
18:30 «HoBble 3BE3[bI
B Acppuke>> &
21:00 «/lvra ropogos» 69
23:00 «LLloy Bonn»> 169
00:10 «fipye 3B&30>> 16
02:00 «fl TeGe He Bepro> 16
03:35 «/MnpoBu3auua.
KomaHabl. danmkecT»> 1
05:10 Loy «Ctyauna
«Coto3>. flapkects> 6
06:00 «/Mnposu3auus> e

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:25 1 B LWyTKY, 1 BCepbE3s "
07:45 X/ch <«<Bopbl B 3aKOHe>> 15"
09:15 [lokymeHTanbHoe K1Ho "2
10:00 T/c <«<BbICOKAsA KyXHs>>
1 cepus 2
10:45 T/c <«<BbICOKasA KyXHs>>
2 cepus 29
11:25 T/c «BbICOKasA KyXHs>>
3 cepug 2!
12:10 T/c <«BbICOKAA KyXHS>>
4 cepug '
13:00-15:20 T/c «Bonpekm Bcemy>> 12
16:05 HO6UneliHbIN KoHLEepT
Onera rasmaHoBa «MHe 65>
17:40 X/ch «<Kpyxesa»> ">
19:20 X/ch <«<Hy, 3apaBCTBYi4,
OkcaHa Cokonosab»
20:55 X/cp <«<CTakép>> "
22:25 Xl/ch <«KTo 3T nroau?>> 1Y
23:50 X/ch << OaMHOKanA YKEHLLMHA
)Kenaet N03HaKOMUTLC>>
01:15 [lJokyMeHTaIbHoe K1HO ©
02:00 T/c «dpaHuy3ckan
KynuHapusa» 1 cepua 29
02:45 T/c «dpaHuy3ckan
KynuHapusa» 2 cepua 2!
03:30 T/c «®dpaHuy3ckan
KyNMHapus>> 3 cepums 129
04:15 T/c «®dpaHLuy3ckan
KynMHapus>> 4 cepums 129
04:55 Aradhbsa 29

@ MATY-TB

08:00 «BbI 3T0 BUAenmn» 42
09:00, 12:00, 14:55 HosocCTH
09:05, 15:00 «Bce Ha MaTul>>
12:05 M/cb «3apaaka
AnsA xgocTa» @
12:15 M/cb <«CHeXHble
AOPOXKM>> @
12:25, 15:45 dyT60N
12:55 Perbun
17:55 backetbon
19:55 HoBocTn
20:00 dyT6HON
23:00 Mocne coytbona
c Feoprnem YepaaHuesbIM
23:40 dyThON
01:45 «Bce Ha MaTu»
02:25 dyThon
04:35 «/lvua cTpaHbI> 129
04:55 HoBocTun
05:00 dyT60ON
07:00 CropTMBHAA rMMHaCTMKa

CeepumMcs co 3BEzgamMm. ACTPONPOrHO3 C 2 Mo 8 okTABPSA

OBHbI, 3Ta Heens NpekpacHo
noaonaéT ons Toro, 4Tobbl pas-
paboTaTh 1 BONNOTUTH B XKU3Hb
HeCKONbKO HOBbIX MPOEKTOB,
KOTOpbIe YBEHYATCA 0C0BbIM
ycnexom. Ceiyac Ha Ballem Nyt BCTPETAT-
CA NtoaY, KOTopble 3aX0TAT BaM NOMOYb. Yaa-
4a MOXEeT NoAXuaaTb Bac Npy COBEPLUEHNN
MoKyMnok, B Aenax Toprosau. He 3abbiBalite 0
CBOEM 300p0Bbe. MMMHACTUK3, 110ra, NPOrynku
- 370 M MHOrOe ipyroe Bam NpocTo Heobxoau-
Mbl, YT0BbI COXPaHWUTL CBOO 3HEPTNHO.

MepBas NOMOBWHA Hegenu ang
MHorux Tenbuos ByaeT yaad-
HOWM oNs peanusauny Hame-
YeHHbIX NJaHoB. B npodeccu-
OHanNbHOI cdhepe Bbl CMOXeTe
[obuTbCa ycnexa. MasBHoe - nocTapanTecs
He HanparaTbCs, fenaiite BCE B CBOE yA0BO/b-
cTeue. Npy paboTe € 4OKyMEeHTaMn Bam Heob-
X0AMMO 06paLLaTh NPUCTANbHOE BHAMAHNE
He TOMbKO Ha KNHYeBble MOMEHTbI, HO 1 Ha Me-
noyu. 0BLLeHVe B APYXXECKOM Kpyry BO BTOPOWA
MOM0BVHE HedeNy O4eHb Bac NopaayerT.

Y bnu3HeuoB Hepenqa 0Oy-
OET NNOACTBOPHOW 1 B LENoM
NpoNAET NPUATHO. He pekomeH-
[yeTcsa ceilyac AenaTb BKNa-
Obl, PUCKOBATb B (OMHAHCOBbIX
BOMpocax. laxe ecnyt BO3HUKHYT HebonbLuve
TPYAHOCTW, Y Bac nonyymTtcs BbICTpo BCé yna-
OWTb. YAauHbIMK ByayT noe3aku. Bl BCTpeTU-
Te eAVHOMbILLEHHKOB, NOAENNTEC NaesMN
1 06MeHsAEeTECH OMbITOM. Ha BbIXOAHBIX BbI Hali-
0éTe BOOXHOBEHME, N0BbIBAB HA BbICTABKE UMK
Ha [ipYyrom KynbTypHOM MeponpUaTUm.

PakoB Ha Tekyllel Hepe-
ne xaéT HebbiBanbIi ycnex
Ha KapbepHOM MonpuLLe, B Ae-
nax, CBA3aHHbIX C Npeanpu-
HUMaTeNbCTBOM, KOMMepye-
CKOI HeBMXMMOCTbO. Ho BMecTe € Tem byabTe
roTOBbI K TOMY, YTO BaM NPUAETCA KPYTUTb-
s kak benka B Konece N0 MHOMMM Hanpasene-
HMAM 0QHOBPEMEHHO. Bam npenctout oby-
CTpOWTb BCe 3Tanbl paboyero Npouecca Takum
06pa3om, 4tobbl B UTOre Bbl BCE-TaKM CMOMK
oLyTUTL Cebs CBOBOAHLIMI MO MAKCUMYMY.

Ha 3Toi Hegene ycnex Bynet
B pykaxy flbBoB. CoenaThb CTpe-
MUTENbHbLIM PbIBOK BNepén
y Bac nonyuutca bnarogaps
063asHWI0, KOTOPOro BaM He 3a-
HMMATb. MOCBATUTE 3TOT NEpPuUoA peanusa-
UMy B TBOpYeckoi cdoepe. Bac ceryac Huyero
He ByneT COepXVBaTh, @ 3TO 3HAYUT, YTO B CBO-
6M TBOPYECTBE Bbl CMOXETE MaKCMANLHO Ca-
MOBbIPXaTbCA W NONY4aThb YOOBNETBOPEHNE.
Ha BbIXOOHbIX BaC OXWNAAET MHOXECTBO TENMbIX
BCTPEY C ApY3bAMU.

Y [1eB HACTYNUT raPMOHUYHbII
nepuop Ans AyX0BHOTO POCTa.
Mepepn BamMu 0TKpotoTCs Bonb-
LUe BO3MOXHOCTU ANS aK-
TVBHOrO OTAbIX3, @ TAKXE ANs
TBOPYECKOr0 CaMOBbIpaXeHsi. Ha 310l Hepene
y Bac byayT npeobnanath Takve BaxHble Yep-
Tbl XapakTepa, Kak ypaBHOBELLEHHOCTb 1 Liefe-
YCTPEMNEHHOCTb. CMeno BepuTtech 3a peanu-
3aUMI0 33lyMaHHbIX AN, TaK KaK Y BAC Noay4uT-
€A 3HaYNTENBHO NPeyCneTb B 3TOM U f0BUTLCS
BECOMbIX Pe3ynbTaToB.

Ha kapbepHoM nyTu Becos 3a-
KNafblBaeTCA AenoBoi yH-
OaMeHT COTpyAHMYecTBa
Ha Byaywiuin rod, ogHako Ko-
Hell Ha Nepenpase He MeHs-
t0T. ECNW1 Bbl AOBOMbHbI HbIHELIHE AenoBo
KOMaH0W 1 BaC BCE yCTPaNBAET, 3HAYMT, BaM
NOBE3/0 W He CTOMT AEpraTbCs. Takke ceivac
BnaronpuaTHOE Bpems ANst yyacTis B obLue-
CTBEHHbIX MEPOMPUATUAX. B cemeiHbIx ae-
nax TuWb Aa 6narogatk, NO3TOMY Bbl BMNOMHE
MOXETE PacCuUMTbIBATL HA NOAAEPXKY BAN3KUX.

CKOpNUOHbI, NepBas noiosu-
Ha HeAenu OTANYHO NOAoVAET
LNA 3aKNOYEHNSA KOHTPAKTOB
1 HOBbIX BCTPeY. BaM HyXHO
ObITb Bonee wenpbiMK 1 OT-
KpbITbIMW. MpUrnacute roctein K cebe gomoin
1 nocmamTe B oyLieBHOW 0BCTaHoBKe. Bo3-
MOXHO, BaC NPUIMACAT B rOCTW U Bbl NONy4YNTE
MOPE HeU3rNaayMbIX BNeYyaTneHunit. BoIxoaHble
NMOCBATUTE CEMbE 1 AOMY, TEM, KOr0 Bbl N106U-
Te. Bam nog cuny ceiyac rapMoHN3MpoBaTh
NPOCTPAHCTBO BOKPVYT.

Y CTpenbLoB 0CHOBHYIO YaCTb
BpeMeHN NornoTuT paboTa.
Bam xenaTtenbHO NOCTaBUTb
nepen coboi Lenb 1 YeTKo cne-
[0BaTh eil. Hauano Hegenw By-
OET MHTEPEeCHbIM 11 HACbILLEHHbIM COBBITUAMY,
N03TOMY BaM BaXHO NPaBWIbLHO pacnpene-
NNTb CBOW Cynbl. CepeamnHa Hedenm npekpacHo
noaonaéT anda cosnaHus cpyHoameHTa byay-
LLIero NPOABUXEHNS NO KAPbePHO NeCcTHULE.
Ha BbIXOAHbIX BO3MOXHbI NEPEMEeHbI, Bam
AABHO Mopa 136aBnTbLCA OT CTAPbA.

Ha 370l Hepene Ko3eporoB no-
CeTUT MHOXECTBO OpUrMHaNb-
HbIX ngen. yaadya bynet Ha Ba-
el CTOPOHe, N0O3TOMY Bbl
CMOXeTe peanu3oBaTb CMesble
MeyTbl. JHEPrW 1 CUN Y BAC Ceiivac npenocTa-
TOYHO, Bbl B COCTOSHW FOPbI CBEPHYTh. TaKXe
yaenvTe Bpems feNam, KOTopble paHee 0Tkna-
ObIBaNN B LONTWIA ALLMK. HA BbIXOAHLIX OTNPAB-
NANTECh B TOProBbI LEHTP 33 MOKYNKaMU.
Ha rnasa Bam ByayT NonagaTbCsa KPyThle BELLM
M0 NPUBNEKATENbHBLIM LieHaM.

V BoponeeB NosiBUTCS MHOO
BO3MOXHOCTEN, HO YBENNYNT-
CS 1 KONM4ecTBo 0653aHHO-
cTel, 0cobeHHo 3TO KacaeTcs
paboThbl. MpoaBnAiTe pewwu-
TeNbHOCTb 1 aKTUBHOCTb ByKBaNbHO BO BCEM,
1 Torga goopTtyHa Byaet k Bam Becbma Bnaro-
CKNOHHA. Jenarte 4o6po ApyriM NKOAAM, eCn
TaK NOACKa3bIBAET Ballle cepALe. B KoHLe He-
[eny NocTapanTecs OTAOXHYTh U HE NPUHN-
MaTb HUKAKNX BaXHbIX DELIJEHI/IIZ, TaKxe xgute
MOCTYNNEHNSA NPUATHBIX HOBOCTEN.

Xn3HeHHana 3Heprus, opraHn3a-
LIMOHHbIE cnocobHocTy, obas-
Hue y PbI6 OyayT ceiyac Ha Bbl-
cote. Hactynut 61aronpuATHBbIN
nepuog ANna peanusaumum Bcex
BaLLMX NNAHOB 1 3adaq. Bbl CMOXeTe ocyLLe-
CTBUTb MHOrMe TBOPYECKMe naewn. Bawwum Tpy-
Obl ByayT OLeHeHb! pyKOBOACTBOM, BaM MOryT
NPeanoXxnTe CTaTb PyKOBOAMTENEM OTAeNa.
Bbl CMOXeTe peann3oBaTh Aaxe CaMble CyMa-
CLeALUvie 3aMbIChbl, BCe Npobnembl y BaC no-
NYYUTCH NCNPABUTL MO LLEENYKY NanbLes.
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