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Ananaesckag FTAZETA

5.00 TEJIEKAHAN «0OBPOE
YTPO»

9.00 HOBOCTM

9.05 «MOJHbIN NMPUrOBOP»

9.55 «XKWTb 34OPOBO!» 16+

10.40 MOAKACT.JIAB 16+

11.00 HOBOCTH

11.30 NOOKACT.JIAB 16+

12.35 «BOJIbLLAS UTPA» 16+

13.45 «BPEMSA NMOKAXET» 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 «BPEMS MOKAXET> 16+

15.00 «JABAN NOXEHWUM-
CAl» 16+

15.50 «<MYXXCKOE / XXEHCKOE»
16+

16.45 «BPEMSA NMOKAXET» 16+

17.00 HOBOCTH

17.15 «BPEMS NMOKAXET» 16+

18.45 «BOJIbLUAS UITPA» 16+

19.50 «MYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.45 T/C «3A MOJIHACA OO
BECHbI» 12+

22.45 «BPEMSI NMOKAXET> 16+

00.00 «BPEMSI FTEPOEB> 16+

01.05 NMOAKACT.JIAB 16+

4.25M/C «OTE/Ib <Y OBEYEK>

6.25M/C «MALLA ¥ MEABEAb>

8.20 M/® «KAK MPUPY4YUTb
MOHCTPOB» 6+

9,55 M/ <KAK MOVIMATb MEPO
KAP-MTULbI>

11.20 M/ «KPEMOCTb. LUM-
TOM 1 MEYOM» 6+

12.55 M/® «KHA3b BNALM-
MUP» 16+

14.25M/® «LAPCTBO MPOTUB
PA3EONHUKOB 6+

15.50 X/ «YHUTENb TOLA> 12+

17.55 T/C «BEYEPHSSI LUKO-
NA> 16+

20.00 X/ «BOSHA> 16+

22.05 X/ <TAUDYH> 16+

23.45 X/ <PA3NIOM> 16+

01.25 X/ <ABAHTAPAL, APKTU-
YECKME BOMKW» 16+

03.00 ®IHTESM «EPAKIL.
HAYAJIO JIETEHZbI» 16+

MNporpamma TB NMOHEAEJIbHMK 19 ausaps

B nporpamme Tenenepegay
BO3MOMHbI U3MEHEeHUA
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5.00 «<YTPO POCCUVU>»

9.00 BECTU

9.30 MECTHOE BPEMS

9.55 «O CAMOM TJIABHOM>».
TOK-LUOY 12+

11.00 BECTU

11.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MaA

12.00 «60 MUHYT>. TOK-LLOY
12+

14.00 BECTU

14.30 T/C «PAACKUM» 16+

16.30 BECTU

17.00 <MAJIAXOB> 16+

18.00 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTN

21.10 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.30T/C <JIMMUTHMLLBI. NPO-
JOJKEHWE» 16+

23.40 <BE4EP CBJIALVIMVIPOM
CONOBbLEBbLIM» 12+

02.15 T/C «PAVICKWI» 16+

03.00 BECTU

03.30 T/C «PAACKWI» 16+

4.10 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+
4.30 «NATHULA NEWS» 16+
5.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+
5.50 «MNATHULIA NEWS» 16+
6.20 KYJIMHAPHOE LLOY «HA
HOXAX» 16+
8.30 KYJIMHAPHOE LLIOY «MO-
NOABIE HOXW» 16+
9.50 KYJIMHAPHOE LLIOY «ALl-
CKW LE®» 16+
12.50 KYJIMHAPHOE LWOY
«BUTBA LUE®OB» 16+
23.10 «CEKPETHbI APTUCT»
16+
00.30 <CAMOPO/IKM» 16+
01.50 «MATHWLIA NEWS» 16+
02.20 KYJIMHAPHOE LLIOY «HA
HOXAX» 16+

4.45T/C «MEC» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE J1Y4LUEE»
16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.25T/C «[EC» 16+

10.00 «CErOAHS»

10.35 T/C «[EC» 16+

13.00 «CEFOAHSA»

13.25 «4PE3BbIYAVIHOE MPO-
WCLUECTBME»

14.00 <MECTO BCTPEYN>» 16+

16.00 «CEFOAHA»

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «AHK> 16+

19.00 «CEFOHS»

20.00 T/C «MEPBbI OTAEN»

16+
22.15 T/C <MEHTOBCKME BO-
WHbIl» 16+

00.10 «CEFTOAHA»

00.30 T/C «MAYTUHA» 16+

03.55 «M0 CNEAY MOHCTPA»
16+

4.00 CAMBIE LLUOKUPYIOLLNE
TUNOTE3bI 16+

6.00 C BOAPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTHU

9.00 <BOEHHAS TARHA» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MWP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALKW HENOBE4E-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO MHTEPEC-
HBIE UICTOPUN 16+

15.00 «<3ACEKPEHEHHbIE CMN-
CKW» 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH> 16+

18.00, 00.35 CAMbIE LLUOKWPY-
IOLLUME T’MNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTW 16+

19.55 X/® «PA3HbIE UrPbl»
16+

22.20, 23.30 X/d «MOACTA-
BA» 16+

01.30 «TAHbI YAMMAH> 16+

6.30 JIETO FOCMOAHE 12+

7.15 YEPHBIE AblPbl. BESIBIE
NATHA 12+

7.55 HEBCKWI KOBYET. TEO-
PVA HEBO3MOXHOIO

12+
8.25 T/C «MEFP3». «<METP3 Y
BOrAYEN>» 16+

10.00 HOBOCTY KYJIBTYPbI
10.15 <HABJIIOJATE b 12+
11.10 BOKYM. ®UNbMBI 12+
12.30 HOBOCTY KY/ISTYPbI
13.00 AOKYM. GUNIbM 12+
13.50 OCTPOBA 12+
14.30 X/® «KAMUTAH HEMO>.
1c.
15.45 IOKYM. ®UITbMbI 12+
17.00 HOBOCTY KYSIBTYPbI
17.35 MACTEPAPOCCUICKOM
KOHLEPTHOW CLE-
Hbl 12+
18.30 «PACCKA3bI U3 PYC-
CKOWM UCTOPUM» 12+
19.30 HOBOCTY KY/ILTYPbI
19.45 [ABHAS POJTb 12+
20.05 «[TPABUIA XM3HN» 12+
20.35 «CNOKOMHOM HOYU,
MAJIBILLL
20.50 BOJIbLLIE, YEM JIIOBOBb
21.35 «CATW. HECKYYHAS
KITACCUKA..» 12+
22.15T/C «METP3». «<METP3 ¥
BOTAYEM> 16+
23.55 HOBOCTY KYNETYPbI
00.10 JOKYM. ®UbMBI 12+

5.00 <YTPO THT> 16+
5.50 T/C «CALLATAHSI> 16+
9.00 «BbIXWTb B CTAMBY-
NE> 16+
11.30 T/C «CALLATAHSI> 16+
21.00 T/C «TIONAPHBIM» 16+
23.00 X/® «[PUTBOPUCH
MOVM MYXEM> 16+
00.50 X/ «ENKU-UFONKM> 16+
02.30 OZHAXIbI BPOCCHM 16+

4.10 AKTEPCKVE PAMbI 16+

6.00 <HACTPOEHME>

8.15 <CMEX, APOXb U BU-
DEO» 16+

8.50 T/C «4UCTO MOCKOB-
CKVIE YBUNCTBA 12+

10.50 «TETPOBKA, 38» 16+

11.00 «FOPOZICKOE COBPA-
HUE» 12+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «CENbCKMI JETEK-
TMB» 12+

13.45 «MOV FEPOW» 12+

14.30 COBbITUS

14.50 FOPO/} HOBOCTEM

15.00 T/C «51 NAY TEBS MC-
KATb» 12+

16.55 AKTEPCKME [IPAMbI 16+

17.50 COBbITHSI

18.10 X/® «3ATOBOP HEGEC»
12+

22.00 COBbITUS

22.35 «10 CAMBIX...» 16+

23.05 <3HAK KAYECTBA> 16+

00.00 COBbITUS!

00.30 «[ETPOBKA, 38» 16+

00.45 <HACTOSILLMI JETEK-
TMB» 16+

01.25 OKYM. GUSIbMbI 16+

02.45T/C «CENbCKU AETEK-
TMB» 12+

4.00 «<3HAKW CYAbBbl»> 16+

5.45 MYJIbTOU/IbMbI

8.15 M/C «JIEAN BAT U CY-
MNEP-KOT» 6+

8.45 «CNENASI» 16+

9.45 «TADANTKA» 16+

15.30 «C/IENAS» 16+

18.00 T/C «[NYXAPb» 16+

23.15 X/® «COKPOBULLA
JIKYHIIEN» 18+

01.00 «KALOHW LLIOY» 16+

01.45 «9KCTPA TAKCW» 16+

02.15 «3HAKW CYAbBbl» 16+

5.00 X/® «BEMbIN CHE» 12+

7.00 «CEFOZIHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTU AHA 16+

9.15 «OTKPbITbI SDUP» 16+

11.00 1/C «MEPEJIOM. XPOHU-
KA NOBEAbI» 16+

11.30, 13.25 X/® «PA3BMAX
KPbINIbEB» 12+

13.00 HOBOCTW [iHs 16+

13.55T/C «)XYKOB» 16+

17.00 HOBOCTW [IHS 16+

17.15T/C «XYKOB» 16+

19.00 HOBOCTW [iHs 16+

19.55 «MO FOPAYNM CNEAAM»
16+

20.10 «CKPbITbIEYTPO3bl» 16+

21.00 <OTKPbITbIA 3DUP» 16+

22.45 <MEXAY TEM» 12+

23.15 X/® «CYMKA NHKACCA-
TOPA» 12+

00.55 X/® «BECNOKOMHOE
XO3aNCTBO» 12+

02.20 [1/d «OMOHEHLbI. ME-
NoAnsA NAMATU» 12+

02.55 [/C «OCBOBOAUTE-
N> 16+

03.35 T/C «XXYKOB» 16+

4.00 T/C «<PEAKAS TPYMMA
KPOBY» 16+

6.30 «10 AAENAM HECOBEP-
LUEHHONETHWX> 16+

7,25 [IABAVI PA3BELEMCS! 16+

8.25TECTHAOTLIOBCTBO 16+

10.40 MOHSATb. MPOCTUT 16+

11.45 <[IOPYA» 16+

12.55 «3HAXAPKA» 16+

13.30 BEPHY JIOBMMOTO 16+

14.05 «TONOCA YWEALWUX
ayW> 16+

14.40T/C «3EPKA/IO 4151 OBO-
POTHSI» 16+

19.00 T/C <POKOBAS NOAME-
HA» 16+

23.25MOHSITb. MPOCTUTb 16+

00.30 «MOPYA 16+

01.25 «3HAXAPKA> 16+

01.50 BEPHY JIOBMMOTO 16+

02.20 «FONOCA YLLEALINX
ayl> 16+

02.45TECTHAOTLIOBCTBO 16+

12.00 HOBOCTW 16+

12.10 <JINLIA CTPAHbI. KOH-
CTAHTWH UrPONYNIO»
12+

12.30 CMOPTUBHbIN JAAI-
XKECT 16+

13.35 BCE HA MATH! 12+

14.35 CMELL. PEMOPTAX 12+

14.55 HOBOCTM 16+

15.00 ECTb TEMA!

16.25 JIbDKHASA CTPAHA 12+

17.00 «JIATA B JINLIAX» 12+

17.30 HOBOCTU 16+

17.35 TPOMKO.

18.55 [/ «dION/], MEVIBE-
3EP» 16+

20.05 BOKC. [KY/IMAH NEVAH
NPOTUB OACTUHA
META 16+

21.15 XOKKEW. CKA - «IMHA-
MO» (MUAHCK)

00.00 BCE HA MATH! 12+

00.35 ®YTEO/1. YHEMMUOHAT
UTANUN. «NALUUO» -
«KOMO»

02.45 BCE HA MATH! 12+

03.55 CKEJIETOH. KYBOK
MUPA. MYXXYMHbI 6+

4.05 X/ «UCMbITAHWE BEP-
HOCTW» 16+

6.00, 13.00 HOBOCT 16+

6.15 <HALLIE KMHO» 16+

7.30 X/® «TANHA «HEPHBIX
[APO3/0B» 16+

9.25 X/® «10 HEFPUTAT» 16+

12.30 MOHSATb. IPOCTUTb 16+

13.15 «MUPOBOE COIJIALLIE-
HUE» 16+

14.10 «AENA CYOEBHBIE» 16+

16.00 HOBOCTK 16+

16.15 «AENA CYLEBHbIE» 16+

18.00 BMECTE KAX/IbI IEHb

18.20 «4ENA CYOEEHBIE» 16+

20.30 X/® «HEMCMPABUMbIiA
JINYH» 16+

22.05 «MFPA B KUHO» 16+

23.30 «MUJIJIMOH 3A 5 MN-
HYT» 16+

00.10 «HALLE KUHO» 16+

01.00 NEPBBI EBPA3UCKWIA
KAHAN 12+

5.00 HOBOCTU TAY. UTOTU 16+

6.00 CBEPZIOBCKOE YTPO

8.00 POKYPATYPA. HA CTPA-
XE 3AKOHA 16+

8.20 NATPYSIbHBIN YYACTOK.
VHTEPBBIO 16+

9.00<BCETOBOPSIT OB 3TOM>
16+

10.00 LOKYM. dUTIbM 12+

11.00 «BCE FOBOPSIT OB
3TOM> 16+

11.30 AOKYM. GUIbM 12+

12.00 O JIMYHOM U HANM-
HOM 12+

13.00 OKYM. DUIbMBI 12+

15.00 MATPYJIbHbII YHACTOK.
UTOTU 16+

15.25 HOBOCTU TMK 12+

15.40 BECTHWK KOPTOPA-
LN 16+

16.00 MAPNAMEHTCKWI BECT-
HUK 16+

16.30 JOKYM. DUbMbI 12+

18.00, 21.00, 23.30 «BCE [O-
BOPSIT OB 3TOM> 16+

18.50 HOBOCTY PETVIOHA 12+

19.00,21.30 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.30 COBbITUS 16+

20.45 HOBOCTV PETVIOHA 12+

00.00 OKYM. DUSIbMbI 12+

02.00, 03.30 COBbITUS 16+

03.00 LOKYM. GUST6M 12+

5.00 <M13BECTS» 16+
5.25 T/C «BEIMKONEMHAS
NATEPKA-4» 16+
8.05 GUPMEHHbIN PELENT
12+

8.40 «3HAHVIE - CUfIA» 12+

9.00 M3BECTUS» 16+

9.30 T/C «BE/IMKONEMHAS
NATEPKA» 16+

13.00 <M3BECTUS 16+

13.30 T/C «BE/IMKONEMNHAS
NATEPKA-6» 16+

14.20 T/C «CNEL 16+

17.00 3BECTUSH 16+

17.30 T/C «CNEf 16+

00.00 M3BECTWSI. UTOTOBbIN
BBINYCK 16+

00.30 T/C «BEJIUKOJIEMHAS
NSATEPKA-4» 16+

Y SICHO, 4YTO C/10BUAN BUPYC
1 OH Hayan cBoe AencTaue.

Ho v nmmyHuTeT Havan 3a-

wUuaTbes.

Il TpaBHH4YECTBO

Y106 NnoppepxaTb OpraHn3m,
Ha[o AaTb eMy BO3MOXHOCTb Cripa-
BUTLCS. [J151 3TOro Ansa Havana oT-
MeHUTe aKTUBHOCTb. OTnoxute
[omaluHue fena, paboty u gante
cebe BO3MOXHOCTb NoJsiexarb, No-
cnatb. bes TenedoHa n Tenesnso-
pa. TonbKo Bbl N OAESNKO.

Y7106bI OPraHN3mM He NPOCTO Ha-
4yan 60poTLCS, HO U UMEN BO3MOX-
HOCTb BbIBECTU TOKCUHbI, HAA0
BBECTU 0OUSIbHOE MUTLE.

[opsiuve TpaBsiHble Yau U Arof-
Hble MOPCbI B NOMOLLb. Mpu aTOM
MOMHUM, 4TO TPaBbl 3aBapMBaemM
HEKPYTLIM KUMATKOM W Jaem Bpe-
MS HACTOATLCH, @ MOPChI HE BapyM
MO HECKONbKO MUHYT, BbiBapvBas
BCE BUTaMWHbI 1 NOJb3Y, a AaeM
3aKuneTb 1 BbIKNOYAEM, HaKpPbl-
Basi KPbILUKOM.

Y710 ncnonbdyem? JInMoH, ma-
JINHY, UMBUPb, 0BNENKXY, KIIOKBY.
Ecnn ecTb, TO xopowo 6bl 3aBa-
PUTb INCTbA ManNHbLI, CMOPOAM-
Hbl, LLBETOYKWN 3XMHALLEN, TaBos-
', MOYKM COCHBbI, XBOI MUXTbI. 3TN
NPOTVBOBUPYCHbIE 1 MPOTUBOBOC-
nanuTesbHble TPaBYLLKM U AroaKu
MOMOTYT BbIBECTU BUPYC N TOKCU-
Hbl OT €ro AenCcTBUS.

MUTb ManeHbLKUMK roTo4KaMum,
nasasi cebe BpeMsi NporpeTbes.
Mep ykpacuT Balu 4yai n oboratut
nonesHoCTbio. XenaTenbHO Bbl-
MUTb HE OJHY YaLUKY, & HECKOJIbKO.

A elle MOXHO OTMEHUTb Nprem
nuwy. Oco6eHHO NNOTHOM U TXe-
now. XXnBoTHble, HAaNpUMep, Korga
6onetoT, 0TKa3bIBAIOTCS OT eAbl.
Tak opraHvm3M HanpasnseT Cuibl
Ha BbI3JOPOBNEHNE, @ HE Ha Nepe-
BapvBaHue.

Ho ecnu ecTb BCe Xe xo4eT-
Csl, TO, KOHEYHO, He OTKa3blBaeM

HepomoraHue?
KakK nomoub ce6e?

TopJo 3amepuIuio, B HOCY 3acBepOuIo, rnasa
3aCIe3UIKCh, TEJI0 JIOMUT, TOJI0BA MOTSIKeNena.. .
Yto npoucxogut? YTo menartsp?

cebe, HO cokpallaem nopumio.
A nocne efbl NOMOraem cBoemy
XKKT kucneiMm MOPCUKOM, Unn oa-
HOW MaHOAPWHKOW, UIN OOHUM
K1BW. OHWN YCUNAT aKTUBHOCTb Xe-
NyA04HOro coka, n oben nonpet
Ha nosib3y.

Ecnun Y BaC B HaNM41u eCTb KOpa
OCWHbI — NeliTe Kaxaple ABa Yaca.
XOTb MOPOLLKOM, XOTb 3aBapeH-
Hytl0. OCuHa — NPUPOAHbIA acnu-
pUH. Yl 60111 CHUMET, 1 NOMOXET
opraHu3my cnpasuTtbes ¢ 6ones-
HblO, C MapasutTamu.

Ecnu Bbl Ha NpasgHUKM NPpUBO3K-
1IN BOMOW XMBYIO €/104KY NN NnX-
Ty, He BbibpackIBaiiTe.

CpexXbTe KOHYMKU BETOYEK 1
MCMONb3ynTe B CBOEM 0340POB-
neHun.

Mo>HO 3aBapuTb XBOWVHbIN Ha-
nutok. OH 060raTnT BaC BUTaMUH-
KaMu 1 YKpenuT UMMYHUTET.

He3ameHuma B Takux cnyyqasx
nuxta! Yl oT npocTyabl NOMOXET, 1
cnaTb YIOXWT, U HACTPOEHME Noa-
HUMET.

OpHU Tonbko adupHbIE Mac-
na NUXTbl yayywaioT paboTy um-
MYHHOI cucTeMbl. OHM XOpoLumn
D15 CepAEYHUKOB, AN TeX, Y KOro
npo6nemsbl ¢ Nerkumun. XBoto nux-
Thl PEKOMEHAYIOT MNPY aHeMUK, Kak

NpPOTUBOBUPYCHOE, GakTepuLma-
HOe, MpOoTMBOBOCNANNTENbLHOE,
6oneyTonsioLiee CpeacTBo.

3aBapeHHas nuxTa nomora-
€T COXpaHuUTb cunbl Ao 6onesuHn
1 BbICTpee BOCCTAHOBUTLCS NO-
crie yXe nepeHeceHHbIX NPoCTy.,
v rpunna. Yan us xson corpeBaer,
BbIBOAUT TOKCUHbI U paccnabns-
eT. A ewle nNuxTa xopoLua gns pa-
60TbI KKT.

Ecnv xBOI0 HAacTOSATb HA Macne —
caenatb MMXTOBOE MAco (BbITSX-
Ky), TO TaKUM MacioM MOXHO Ha-
TVpaTb 60NbHbIE CYCTaBbl U Jaxe
eYnTh Ncopuas.

Ecnu He xoTuTe 4aii, TO BETOYKMN
MUXTbl MOXHO MCMNOb30BaTb ANst
npvema BaHHbI UM apoMaTn3npo-
BaTb elo GaHto. Mapa-Tpoiika rop-
CTeW UronokK NUXTbl 3aBapuBaeTcs
[BYMS IUTPaAMU KUNATKA, HacTau-
BaeTCs 4aCoK U BbINMBAETCS B BaH-
Hy. MoxHO fo6aBuTb conu.

Takasi BaHHa nepef, CHOM NOMO-
XeT Aaxe Npuv CUIIbHOM CTpecce.

Boo6Le, Bce nepeyncrneHHble
duTocpeacTsa fanyT pecypc teny
[LJ15 BOCCTaHOBIEH WS B MHKYGaLm-
OHHbIV nepuogd. Ho oueHnBanTe
CBO€ COCTOsIHNe afekBaTHo. Ecnn
yXe [aneKko He HavanbHas cTaaus
— 6erom K Bpady v B anteky!

W Bceraa noMHUM, 4TO Bbl y ce0s
0pHN.

Beperute cebs n 6yabte 300-

poBbI!

TaTtesiHa XABUBYJIOBA

doTo
npeaocTaBneHo
aBTOpPOM



Mporpamma TB BTOPHMK 20 ausaps
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Ananaesckas TASETA

5.00 TENEKAHAN «[1JO6POE
YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 <MOAHbI MPUrOBOP»

9.55 «<XUTb 3A0POBO!» 16+

10.40 «BPEMS MOKAXET» 16+

11.00 HOBOCTH

11.25 «BPEMSI MOKAXET> 16+

11.40 «BONIbLUAS UTPA> 16+

13.45 «BPEMS MOKAXET» 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 «BPEMSI MOKAXET> 16+

15.00 «[JABAN MOXEHUM-
Cal» 16+

15.50 «<MY>KCKOE / KEHCKOE~»
16+

16.45 «BPEMSI MOKAXET> 16+

17.00 HOBOCTU

17.15 «BPEMS MOKAXET» 16+

18.45 «BOJIbLUAS UrPA» 16+

19.50 «MYCTb FOBOPAT> 16+

21.00 «BPEMSI»

21.45 T/C «3A MONYACA A0
BECHbI» 12+

22.45 «<BPEMSA MOKAXET> 16+

00.00 MOAKACT.JIAG 16+

4.25M/C «OTE/Ib «Y OBEYEK>

6.30M/C «MALLA W MELBELb>

9.00 X/® «JIOXMATbIV AETEK-
B> 12+

10.50 X/® «YLUMCTAS BOP-
TYHA> 12+

12.35 X/® JIECCY - JIOXMA-
Thilt AETEKTUB» 6+

14.20 X/® <KOPONEBCKAS
HSHBKA» 12+

16.05 X/® «[UPATbI MO CO-
CEACTBY» 12+

17.55 T/C «BEYEPHSI! LLKO-
A 16+

20.00 X/® «BbILLKA» 16+

22.10 X/® «DYKYCUMA» 16+

00.30 X/ <HOW» 16+

02.35 X/® TAUDYH>» 16+

03.45 M/C <OTESIb <Y OBEYEK»

5.00 TENEKAHAN «0EPOE
YTPO»

9.00 HOBOCTU

9.05 «<MOAHbI/ PUrOBOP»

9.55 <KWUTb 340POBO!> 16+

10.40 <BPEMS MOKAXET» 16+

11.00 HOBOCTU

11.25 <BPEMS MOKAXET» 16+

11.40 «<BOJIbLLAS UTPA» 16+

13.45 <BPEMS MTOKAXET» 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 <BPEMS MOKAXET» 16+

15.00 «[JABA/ MOXEHUM-
cst» 16+

15.50 «<MYXCKOE / KEHCKOE»
16+

16.45 <BPEMS MTOKAXET» 16+

17.00 HOBOCTU

17.15 <BPEMS MOKAXET» 16+

18.45 «5OJIbLLAS UTPA» 16+

19.50 «YCTb FOBOPSIT» 16+

21.00 <BPEMS}>

21.45 T/C «3A MONYACA [10
BECHbI» 12+

22.45 BPEMS MOKAXET» 16+

00.00 MOAKACT.JIAB 16+

4.00 M/C «OTEJIb «Y OBEYEK»

6.30 M/C «MALLA VM MEOBEb~»

8.40 M/® «HEBEPOSATHbIN
BJIMHKN B> 6+

10.35 M/® «HOBBIE BOrU. SiH
U3AHb» 12+

13.05 M/® «AHBO. CEPALE
AMA3OHWUW» 6+

14.40X/® «30B MPEOKOB» 16+

16.20 X/ «CAMBI IYHLINIA
LIPYT> 12+

17.55 T/C «BEYEPHSAS LIKO-
NA» 16+

20.00 X/® «[EHb CMACEHNS
3EMJIN» 16+

21.55 X/® «YOAPHASI BOJHA.
BUTBA 3A FTOHKOHI»
16+

00.15 X/® <KOHAH-BAPBAP»
16+

01.55 «KMHO B LEETANAX>» 18+

02.40 X/® «ANKASA MNAPON-
KA» 16+

5.00 <YTPO POCCUW»

9.00 BECTU

9.30 MECTHOE BPEM$

9.55 <O CAMOM [NIABHOM>.
TOK-LLOY 12+

11.00 BECTU

11.30 BECTW. MECTHOE BPE-
Ma

12.00 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTN

14.30 T/C «PAICKWI» 16+

16.30 BECTU

17.00 «<MAJIAXOB>» 16+

18.00 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTN

21.10 BECTW. MECTHOE BPE-
Ma

21.30T/C <JIMMUTHMLIBI. MPO-
JOJKEHVE» 16+

23.40 «BEYEP C BJIADVIMUPOM
CONOBbLEBbLIM» 12+

02.15T/C «PACKUI» 16+

03.00 BECTN

03.30 T/C «PACKUI» 16+

4.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

4.30 <MATHVLA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

6.00 «MATHULIA NEWS» 16+

6.20 «TACTPOTYP» 16+

7.10 <HAHOXAX» 16+

9.30 <MOJIOZbIE HOXW» 16+

10.40 «ALICKWUI LLED» 16+

13.10 «4EPHbIN CMINCOK. HA
KYXHE» 16+

19.00 «4TO 91 HALENIANIA» 16+

21.00 «4EPHbIV CTIMCOK> 16+

23.00 «CEKPETHbI APTUCT»
16+

00.20 <CAMOPOAKM» 16+

01.40 «MATHULA NEWS» 16+

02.20 «<HA HOXAX» 16+

5.00 «YTPO POCCUW»

9.00 BECTU

9.30 MECTHOE BPEMSI

9.55 «O CAMOM [JIABHOM>.
TOK-LLIOY 12+

11.00 BECTU

11.30 BECTU. MECTHOE BPE-
vst

12.00 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTU

14.30 T/C «PAVCKWI» 16+

16.30 BECTU

17.00 «MAJIAXOB> 16+

18.00 «60 MUHYT>. TOK-LLIOY
12+

20.00 BECTU

21.10 BECTU. MECTHOE BPE-
vst

21.30T/C SIMMUTHWALLBI. [IPO-
[ONMKEHVIE» 16+

23.40<BEYEP C B/IAVIMVIPOM
COJOBbEBbIM> 12+

02.15T/C <PAVICKWI» 16+

03.00 BECTU

03.30 T/C <PAVICKWI» 16+

4.00 «CEKPETbI HAKYXHE> 16+

4.30 IATHWLIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HAKYXHE> 16+

5.50 <MMATHWLIA NEWS» 16+

6.10 <TACTPOTYP> 16+

6.50 <HA HOXXAX> 16+

9.10 <MONOZBIE HOXW» 16+

10.20 «AZLICKWN LUE®» 16+

12.50 «<HA HOXAX> 16+

17.40 <MONOZBIE HOXW» 16+

19.00 LWWOY «MOCAEAHUM
LUE®> 16+

00.10 <CAMOPOZIKV» 16+

01.40 <MATHULIA NEWS> 16+

02.20 KYJIMHAPHOE LLIOY «HA
HOXAX> 16+

4.40T/C «MEC» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYHLLEE>»
16+

8.00 «CErOAHA»

8.25T/C «MEC» 16+

10.00 «CETOAHS»

10.35 T/C «MEC» 16+

13.00 «CEFOfHSA»

13.25 «4PE3BbIYAHOE MPO-
WCLLECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOfHS»

16.45 «3A TPAHbBIO» 16+

17.50 «AHK» 16+

19.00 «CETOAHS»

20.00 T/C «MEPBbI OTAEN>
16+

22.15 T/C «MEHTOBCKWE BO-
MHbI> 16+

00.10 «CEFOAHS»

00.30 «3AXAP MPUNEMNWUH.
YPOKW PYCCKOTO» 12+

01.10 T/C «MAYTUHA» 16+

4.25 CAMBIE LLIOKVPYIOLME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C BOJIPbIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTM

9.00 <COBBES» 16+

10.00 <BOEHHAS TAHA» 16+

11.00 «KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ATALKN YENOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSITHO MHTEPEC-
HBIE UCTOPUM 16+

15.00 «100 BOMPOCOB 060
BCEM» 16+

17.00 «TAHbBI YAMMAH> 16+

18.00, 00.30 CAMbIE LLIOKMPY-
OLLME TMMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTU 16+

19.55 X/® «K 3BE3OAM» 16+

22.10, 23.30 X/® «4OBPO MO-
KAJIOBATb B PA> 16+

01.25 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

6.30 AOKYM. ®U/IbMbI 12+

8.25 T/C «MEP3». <METP3 U
OXOTHMLA 3A BPUJI-
JIVAHTAMW» 16+

10.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

10.15 «HABJIIOJATESb» 12+

11.10 A/® «UPAKIIUN AH-
POHMKOB O PYCCKMX
TPOVKAX» 12+

12.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

13.00 IOKYM. ®UbMbI 12+

14.30 X/® «KAMUTAH HEMO».
2C.

15.45 «CATU. HECKYYHAS
KNACCHUKA...» 12+

16.30 [1/C «KOJUEKUNS» 12+

17.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

17.15 IOKYM. ®UNbMbI 12+

18.45 «CEMVHAP» 12+

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

19.45 [TIABHAS POJ1b 12+

20.05 «MPABUNA XMN3HW» 12+

20.35 «CMIOKOMHOM HOYM,
MAJTBILLNA!

20.50 MCKYCCTBEHHbI/ OT-
BOP 12+

21.30 «BENASA CTYOUS» 12+

22.15T/C «METP3». <METP3 1
OXOTHMLA 3A BPUIT-
JIMAHTAMU» 16+

23.55 HOBOCTM KYJIbTYPbI

00.10 IOKYM. ®UTbMbI 12+

4.30 OlHAXIbI B POCCIM 16+

5.00 <YTPO THT> 16+

5.50 T/C «CALUATAHS» 16+

21.00 T/C «MONSIPHBIN> 16+

23.00 X/® «M3P MOHEBONE>
16+

00.55 X/® «COBEPLEHHO
CEKPETHO» 18+

02.40 OAHAXAbI B POCCUN
16+

Mporpamma TB

4.45T/C «MEC» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE JIYHLLEE>»
16+

8.00 «CETOAHS»

8.25T/C «MEC» 16+

10.00 «CEFOAHA»

10.35 T/C «MEC» 16+

13.00 «CEFOAHS»

13.25 «4PE3BbIYAHOE MPO-
WCLLECTBUE»

14.00 <MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHA»

16.45 «3A TPAHBIO» 16+

17.50 «AHK» 16+

19.00 «CEFOfHSA»

20.00 T/C «MEPBbIA OTAEN>
16+

22.15 T/C «<MEHTOBCKWE BO-
MHbl> 16+

00.10 «CEFOAHS»

00.30 T/C «MAYTUHA» 16+

4.25 CAMBIE LLIOKMPYIOLWVE
TMNOTE3bI 16+

6.00 C 6OJIPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTU

9.00 «40KYM. NMPOEKT» 16+

10.00 «<3ACEKPE4EHHBIE CMNK-
CKW» 16+

11.00 <KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «3ArAZKWN YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

14.00 HEBEPOSATHO UHTEPEC-
HbIE UCTOPUV 16+

15.00 MOMEHT B UCTOPUU
16+

17.00 <TAHbI YAMMAH> 16+

18.00, 00.55 CAMbIE LLIOKMPY-
OLLUME TMNOTE3bI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTH 16+

19.55 X/® «MPOrYNIKA CPEOU
MOrun- 16+

22.10, 23.30 X/ «CXBATKA»
16+

01.40 «TAVHbI YATIMAH> 16+

10.00 HOBOCTW KYJIbTYPbI

10.15 «HABJIIOJATENb» 12+

11.10 [i/® «FOCTU BbIBAIOT
PA3HBIE» 12+

12.15 KPUCTA/IbHBIE UCTO-
PUN 12+

12.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

13.00 IOKYM. ®UbM 12+

13.50 OCTPOBA 12+

14.30 X/® «KAMUTAH HEMO».
3C.

15.45 «BENAS CTYOUS» 12+

16.30 «BMBJIENCKUI ClO-
XKET» 12+

17.00 HOBOCTU KYJIBTYPbI

17.15 IOKYM. ®UNbM 12+

17.45 MACTEPA POCCUICKOM
KOHLLEPTHOW CLIE-
Hbl 12+

18.45 «CEMUHAP» 12+

19.45 [MABHAA POJTb 12+

20.05 «MPABUNA XMN3HW» 12+

20.35 «CTMIOKOMHOM HOYM,
MAJTBILLINA!

20.50 ABCOJMOTHBIA CAYX 12+

21.30 B/IACTb ®AKTA 12+

22.15 T/C «<METP3». «<METP3
W CYMACLUEALLIN 13
CAH KJTOTUNBAA» 16+

00.10 IOKYM. ®UJTbMbI 12+

02.10 OCTPOBA 12+

4.100IHAXIbI BPOCCHM 16+

5.00 <YTPO THT> 16+

5.50 T/C «CALUATAHS)» 16+

21.00 T/C «MONSIPHBIM> 16+

23.00 X/® «MUHUCTEPCTBO
HELKEHT/IBMEHCKMX
DEN> 18+

01.15 X/® «P3MBO. NEPBAS
KPOBb> 16+

02.50 X/® «P3MBO. NEPBAS
KPOBb-2> 16+

4.15 JOKYM. ®UJTbMbI 16+

5.30 «CMEX, APOXb U BU-
JAEO» 16+

6.00 <HACTPOEHVE»

8.15 «[JOKTOP U...» 16+

8.40 T/C «4MCTO MOCKOB-
CKVE YEUMCTBA» 12+

10.40 LOKYM. ®UbM 16+

11.30 COBbITUSA

11.50 T/C «CENbCKUI AETEK-
TUB» 12+

13.45 «<MOWI FEPOW» 12+

14.30 COBbITUS

14.50 FOPOJ, HOBOCTEMN

15.00 T/C «A WAy TEBS UC-
KATb» 12+

16.55 AKTEPCKVE IPAMbI 16+

17.50 COBbITUSA

18.10X/® «CMEPTb HE TAHLIY-
ET OLHA» 12+

22.00 COBbITUA

22.35 «3AKOH 1 NOPSA0K»
16+

23.05 <JILLIHWE OETU 3BE3 .
A/® 16+

00.00 COBbITUS. 25-1 YAC

00.30 «METPOBKA, 38» 16+

00.45 «TAHASI KOMHATA> 16+

01.25 «90-E» 16+

02.50 T/C «CENIbCKUM IETEK-
TUB» 12+

4.15 «3HAKMN CY[bBbl» 16+

6.00 MYJIbTOUIbMbI

8.15 M/C «JIEON BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

8.45 «CJIENASI» 16+

9.45 TADAJIKA» 16+

15.30 «C/NENAS» 16+

18.00 T/C «[TTYXAPb» 16+

23.15 X/® «®JINPT C AbABO-
JIOM» 18+

01.00 «3HAKW CYAbEbl» 16+
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4.15 [JOKYM. ®UbMb 16+

6.00 <HACTPOEHME>

8.15 JOKTOP U...» 16+

8.40 T/C «4NCTO MOCKOB-
CKVIE YBUICTBA» 12+

10.40 OKYM. DUSIbM 16+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «CENbCKN AETEK-
TUB» 12+

13.45 «MOW FEPOV» 12+

14.30 COBbITUS

14.50 FOPOJ} HOBOCTEM

15.05 T/C «4 WAY TEBSA UC-
KATb» 12+

16.55 AKTEPCKME [IPAMbI 16+

17.50 COBbITVSA

18.10 X/® «TAVHA «BESION
BOPOHbl» 12+

22.00 COBbITSA

22.35 XBATUT C/TYXOB!» 16+

23.05 «[TPOLLAHVIE» 16+

00.00 COBbITUS. 25-1 YAC

00.30 <ETPOBKA, 38> 16+

00.45 «JOPOTVE TOBAPY-
L 16+

01.25 3HAK KAYECTBA» 16+

02.05 «90-E. CMEPTb COBET-
CKOW MECHW» 16+

02.50 T/C «CENbCKUN JETEK-
TUB» 12+

4.00 «3HAKM CY[bBbl» 16+

6.00 MY/ILTOUIbMbI

8.15 M/C «JIEON BAT U CY-
NEP-KOT» 6+

8.45 «CJIEMAS» 16+

9.45 «TADAJIKA» 16+

15.30 «C/IEMAS» 16+

18.00 T/C «[JTYXAPb» 16+

23.15 X/® «TEMHOE 3EPKA-
NO» 18+

01.15 «3HAKWN CYbBbl» 16+

4.00 T/C «)XYKOB» 16+

7.00 «CEFOAHA YTPOM>» 12+

9.00 HOBOCTW [iHS 16+

9.15 «OTKPbITbI 9DUP» 16+

11.00 CMELL. PENOPTAX 16+

11.15«MO TOPAYUM CNNESAM»
16+

11.35, 13.25 X/® «CYMKA WH-
KACCATOPA» 12+

13.00 HOBOCTW [iHS 16+

13.55 T/C «KYKOB» 16+

17.00 HOBOCTW [1HS 16+

17.15T/C «KYKOB» 16+

19.00 HOBOCTU AHA 16+

19.55 «MO rOPAYMM CNEJAM»
16+

20.10 «YJIMKA U3 MPOLLJIO-
ro» 16+

21.00 «OTKPbITbIA 3DUP> 16+

22.45 <MEXAY TEM» 12+

23.15 X/® «JIAPEL, MAPUU
MEANHU» 12+

00.55 X/® «FONIYBLIE AOPO-
> 12+

02.20 [1/C «LUEAEBPbI BOEH-
HbIX MY3EEB» 12+

03.10 «MOCKBA ®POHTY» 16+

03.35T/C «KYKOB» 16+

5.35 «M0 AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHWUX» 16+

7.30 [IABAV PA3BEJIEMCA! 16+

8.30 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

10.45 MOHATb. MPOCTUTb 16+

11.55 «[TOPYA» 16+

13.00 «3HAXAPKA» 16+

13.35 BEPHY JIIOBMMOIO 16+

14.10 «TONOCA YWEALINX
AYLW» 16+

14.45T/C «3EPKAJIO /151 OBO-
POTHS» 16+

19.00 T/C «BTOPASl XXW3Hb
BEPbI» 16+

23.25MOHATL. NPOCTUTb 16+

00.30 «MOP4A» 16+

01.25 «3HAXAPKA» 16+

01.50 BEPHY JIIOBMMOrO 16+

02.20 «FONIOCA YLLEALLINX
AYL» 16+

02.45 TECTHAOTLIOBCTBO 16+
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4.00 T/C «XYKOB» 16+

7.00 «CEFOAHA YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTW [1HSA 16+

9.15 <OTKPbITHIV 3OUP» 16+

11.00 CMELL. PENOPTAX 16+

11.15«M0 rOPA4YMM CNEOAM>
16+

11.35, 13.25 X/® «JIAPEL| MA-
PN MEANYM» 12+

13.00 HOBOCTU AHA 16+

13.55 T/C «KYKOB» 16+

17.00 HOBOCTU AiHA 16+

17.15T/C «XYKOB» 16+

19.00 HOBOCTU AHA 16+

19.55 «M0 FOPA4NM CIIESAM»
16+

20.10 [1/C «CEKPETHBIE MATE-
PUAJTbI» 16+

21.00 «OTKPbITbIA 3DUP> 16+

22.45 <MEXAY TEM» 12+

23.15 X/® «HA [IPYTOM BEPE-
ry» 16+

01.20 X/d «CBET/IbIA MYTb»
12+

02.55 A/C «OCBOBOANTE-
nn» 16+

03.35T/C «KYKOB» 16+

5.25 «MO AENAM HECOBEP-
LUEHHONETHUX» 16+

7.15 JABAVI PASBEJIEMCA! 16+

8.15TECTHAOTLIOBCTBO 16+

10.30 NOHATL. MPOCTUTH 16+

11.40 «<MTOPYA» 16+

12.45 «3HAXAPKA» 16+

13.20 BEPHY JIOBMMOIO 16+

13.55 «FONOCA YUWEAWKX
AYL» 16+

14.30 T/C «PEBEHOK MO PAC-
YETY» 16+

19.00 T/C «MOAAPU MHE HA-
LEXAY» 16+

23.30 MOHATL. MPOCTUTb 16+

00.30 «MOP4A» 16+

01.25 «3HAXAPKA» 16+

01.50 BEPHY JTIOBMMOrO 16+

02.20 «FONOCA YILEALLINX
AYLW» 16+

02.45TECTHAOTLIOBCTBO 16+

6.00 BACKETBOJ1. «[APU HH»
- <ABTOLIOP» 6+

8.00 <JITA B JIMLIAX> 12+

8.30 BUATJIOH C A. TYBEPHK-
EBbIM 12+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.25 <KOMAHZA MEYTbI» 12+

12.30 ®YTBOJ. YHEMMUOHAT
UCNAHUU. OB30P
TYPAG+

13.35 BCE HA MATY! 12+

14.35 CMELL. PEMOPTAX 12+

15.00 ECTb TEMA!

16.25 «{ENOBEK W3 ®YTEO-
NA» 12+

17.00 <JIATA B JINLIAX> 12+

17.35 BCE HAMATY! 12+

18.55 IOKYM. ®UJIbM 12+

20.05 CMELUAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA. UFC. [KA-
CTWH TEMZXW NPO-
TUB PADASSTA OU3N-
EBA 16+

21.15XOKKEV. «LLIAHXAVICKVE
JPAKOHbI» - «CMAP-
TAK> (MOCKBA)

00.00 BUNbSIPA. BETBOOM
12+

01.35 BCE HA MATY! 12+

02.45 OKYM. DUIIbM 16+

03.55 EOBC/IE. KYBOK MU PA.
MYX4YMHbI 6+

4.15,6.15,10.10 T/C <KOMUC-
CAPLLA» 16+

6.00, 10.00, 13.00 HOBOCTM

12.30 MOHATb. NIPOCTUTb 16+

13.15 «MMPOBOE COTJIALLE-
HWE» 16+

14.10 «AENA CYAEBHbIE» 16+

16.00 HOBOCTU 16+

16.15 «[JENIA CYAEEHbIE» 16+

18.00 BMECTE KAXAbIN IEHb

18.20 «[IENA CYEEHbIE» 16+

20.30 X/® «BEPETUTE MYX-
YNH» 16+

22.05 «UrPA B KMHO» 16+

23.30 «<MWJIIMOH 3A 5 MU-
HYT» 16+

00.10 «HALLIE KNHO» 16+

01.00 NEPBbIV EBPA3WVICKMIA
KAHAJT 12+

6.00 BACKETBO/1. «/TOKOMO-
TUB-KYBAHb» - «3E-
HUT» 6+

8.00 «/IUTA B JINLAX> 12+

8.30 «4EJIOBEK 13 ®YTBO-
NA» 12+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.25 «KOMAHZA MEYTbI» 12+

12.30 ®YTBOJ. HEMMUOHAT
WUTANNW. OB30P TYPA
6+

13.35 BCE HA MATH! 12+

14.35 CMELL. PEMOPTAX 12+

15.00 ECTb TEMA!

16.25 «BW[] CBEPXY» 12+

17.00 «J/IUIA B JIMLIAX> 12+

17.35 BCE HA MATY! 12+

18.55 IOKYM. ®UNIbM 12+

20.05 CMELIAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA. UFC. MAVIK/
YEHANEP NPOTUB
n3aav NUMBNETTA

16+

21.15 XOKKEW. «<HEDTEXU-
MUK> - «QUHAMO»
(MOCKBA)

00.00 BUbAPA. BETBOOM
Ny 12+

01.35 BCE HA MATY! 12+

02.45 AOKYM. ®UJTbM 12+

03.55 BOBCEN. KYSOK MUPA.
KEHLUMHbI 6+

5.10 <HALLE KMHO» 16+

6.00, 13.00 HOBOCTM

6.15 <[1EJIA CYAEBHbIE» 16+

12.30 MOHSATb. MPOCTUT 16+

13.15 <MMPOBOE COT/ALLIE-
HVE> 16+

14.10 <[ENA CYAEBHbIE» 16+

16.00 HOBOCTY 16+

16.15 <[ENA CYAEBHbIE» 16+

18.00 BMECTE KAX/bIN AEHD

18.20 «JENA CYAEBHbIE» 16+

20.30 X/ «AKCENEPATKA» 16+

22,15 UrPAB KMHO» 16+

23.40 «MWJIIMOH 3A 5 MU-
HYT» 16+

00.20 <HALLIE KMHO» 16+

01.10 MEPBBIN EBPA3UACKUI
KAHAJT 12+

5.00, 8.00 COBbITUS 16+

6.00 CBEPZTOBCKOE YTPO

9.00 <BCE FOBOPSIT OB 3TOM»
16+

9.30 OKYM. ®UbMbl 12+

12.00 COBbITVS 16+

12.45 MATPYJIbHbIA YHACTOK
16+

13.00 «<BCE FOBOPAT OB
3TOM> 16+

14.00 HEPOHOBOCTM 16+

14.10 JOKYM. ®UTIEM 12+

15.00 COBbITUS 16+

16.00 NAPJIAMEHTCKWN BECT-
HIK 16+

16.30 OKYM. ®U/IbMbI 12+

18.00, 23.15 <BCETOBOPAAT OB
3TOM> 16+

18.40 XOKKEW. <ABTOMO-
BUNNCT» (EKATEPUH-
BYPI) - «CUBUPb»
(HOBOCUBUPCKAS
OBJIACTb) 16+

21.30 HOBOCTU TAY 16+

22.30 COBbITUS 16+

00.00 ZIOKYM. DUTbMb 12+

02.00, 03.30 COBbITUS 16+

03.00 AOKYM. DUIbM 12+

5.00 <N3BECTUSI» 16+

5.40 T/C «BENNKONENHAS
NATEPKA-4» 16+

8.25 «CTPAHA COBETOB» 16+

9.00 <N3BECTUSI» 16+

9.30 T/C «BENIMKONIENHAS
MNATEPKA» 16+

13.00 <M3BECTUSI» 16+

13.30 T/C «BENMKONEMHAS
MNATEPKA-6» 16+

14.20 T/C «CNEL» 16+

17.00 <M3BECTUS» 16+

17.30 T/C «CNEQ» 16+

00.00 U3BECTUS. UTOMOBbIN
BbINYCK 16+

00.30 T/C «BEJIMKONEMHAS
NATEPKA-4» 16+

5.00, 8.00 COBbITHSI 16+

6.00 CBEPZL/IOBCKOE YTPO

9.00 <BCE FOBOPSIT O5 STOM>»
16+

10.00 IOKYM. GUNIbM 12+

11.00 «BCE FOBOPSIT 0B
OTOM» 16+

11.30 JOKYM. GUNIbM 12+

12.00 COBbITUS 16+

12.45 MATPY/IbHBIN YHACTOK
16+

13.00 IOKYM. GUNIbMb 12+

15.00 COBBITUSI 16+

16.00 MAPNAMEHTCKWV BECT-
HUK 16+

16.30 ZIOKYM. GUIbMBI 12+

18.00 <10V MPABA 12+

18.50 BECTHMK KOPMOPA-
LM 16+

19.00,21.30 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.30 COBbITIS 16+

20.45 «BCE FOBOPST OB
3TOM> 16+

23.15 BECTHUK KOPMOPA-
L 16+

23.30 <JIIOAV MPABA» 12+

00.00 JOKYM. dUbMbI 12+

02.00, 03.30 COBbITUS 16+

03.00 JOKYM. GUNbM 12+

[5] Narbin

5.00 <M3BECTUS>» 16+

5.25 T/C «BENIMKONEMHAS
NATEPKA» 16+

8.25 «CTPOMHALZOP> 16+

9.00 «M3BECTMS» 16+

9.30 T/C «BEJINKONENHAS
MATEPKA-6» 16+

13.00 «M3BECTUS» 16+

13.30 T/C «BENMKONEMNHAS
MNATEPKA-6» 16+

14.20 T/C «CNEL>» 16+

17.00 <M3BECTUS» 16+

17.30 T/C «CNEL» 16+

00.00 M3BECTWA. UTOTOBBIN
BbINYCK 16+

00.30 T/C «BENUKONEMHAS
MATEPKA-6» 16+
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5.00 TEJIEKAHAN «AOBPOE
YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.05 <MOAHbI MPUrOBOP»

9.55 ©KWUTb 340POBO!» 16+

10.40 «BPEMSI MOKAXET» 16+

11.00 HOBOCTK

11.25 «BPEMS MOKAXET» 16+

11.40 «BOSbLLAS UTPA» 16+

13.45 «BPEMSA MOKAXET» 16+

14.00 HOBOCTK

14.15 «BPEMS MOKAXET» 16+

15.00 «[LABAN MOXEHUM-
CAl» 16+

15.50 «MYXXCKOE / XXEHCKOE»
16+

16.45 «BPEMSI MOKAXET» 16+

17.00 HOBOCTU

17.15 «BPEMSI MOKAXET» 16+

18.45 «BOJIbLLASA UTPA» 16+

19.50 «MYCTb FOBOPAT» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.45 T/C «3A NOJIYACA A0
BECHbI» 12+

22.45 «BPEMS1 TOKAXET» 16+

00.00 MOAKACT.NIAB 16+

03.00 HOBOCTKN

03.05 MOAKACT.NIAB 16+

4.10 M/C «OTE/Ib <Y OBEYEK»

6.30 M/C «MALLA M MEABEb>

8.30 M/ «TPVKOTA. MYTELLE-
CTBME BO BPEMEHW»

9.55 M/® <IMHOMAMA» 6+

11.35 X/ «KATUTAH KPIOK» 6+

13.35 X/® «XOKKEMHBIE
MAMbl» 6+

16.05 X/® «AHTACTUYECKOE
NYTEWECTBME> 12+

17.55 T/C «BEYEPHSISI LLKO-
A 16+

20.00 X/® «3HAKOMCTBO
POSMTENEM> 16+

22.15 X/® «CEPEBPSIHbIE
KOHbKV» 16+

00.45 X/® «CTPACTW MO
MATBEIO» 16+

02.40 X/ <PV YEM TYT JliO-
BOBb?> 16+

Mepsbl

5.00 TEJIEKAHAN «[JOBPOE
YTPO»

9.00 HOBOCTH

9.05 <MOAHbI/ MPUrOBOP»

9.55 ©KWUTb 340POBO!» 16+

10.40 <BOJIbLLAS UTPA» 16+

11.00 HOBOCTH

11.25 «BOJIbLLIAS UTPA» 16+

13.15 «BPEMSI MOKAXET» 16+

14.00 HOBOCTU

14.15 «BPEMS MOKAXET» 16+

15.15 «[IABAN MOXEHUM-
Csl» 16+

16.05 <MY>KCKOE / KEHCKOE»
16+

17.00 «BOJIbLLIAS UTPA» 16+

18.00 BEYEPHVE HOBOCTU

18.40 «4EJIOBEK U 3AKOH» C
AJIEKCEEM MUMAHO-
BbIM 16+

19.45 «MONE YYAEC» 16+

21.00 «<BPEMS3»

21.45 «FON10C>. HOBbIV CE-
30H 12+

28.35X/® «[MTOCPEAHUKM» 16+

01.50 MOAKACT.JIAB 16+

4.20 MY/IbTCEPUANT «OTENTb <Y
OBEYEK»

6.30 MYJIBTCEPUAJT <MALLIA 1
MEOBEb»

8.20 OMOPUCTUYECKAS
NEPEOAYA «YPANb-
CKME NENbMEHW.
CMEXBOOK» 16+

13.35 IOMOPUCTUYECKOE
WOy «YPANbCKMWE
MNENbMEHW>» 16+

19.30 LLIOY «YPAJIbCKME ME/b-
MEHW>». «LLEMEHTO
MOPE» 16+

21.00 LLIOY «YPAJIbCKME MESTb-
MEHW» 16+

Mporpamma TB YMETBEPIT 22 qausaps

B nporpamme Tenenepepay
BO3MOMHbI U3MEHEHNs
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5.00 «YTPO POCCUW»

9.00 BECTH

9.30 MECTHOE BPEMA

9.55 «O CAMOM [JIABHOM»
TOK-LIOY 12+

11.00 BECTN

11.30 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

12.00 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTK

14.30 T/C «PAICKWIA» 16+

16.30 BECTU

17.00 «<MAJIAXOB» 16+

18.00 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTH

21.10 BECTW. MECTHOE BPE-
ma

21.30T/C </IMMUTHALLBI. NPO-
LOJIKEHME> 16+

23.40 <BEYEP CBJIAIMMVPOM
COJIOBbEBbLIM» 12+

02.15T/C «PAICKWIA» 16+

03.00 BECTU

03.30 T/C «PACKMNIA> 16+

4,00 <CEKPETbIHAKYXHE> 16+

4.30 «ISTHVLA NEWS> 16+

5.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

5.50 «MATHULIA NEWS» 16+

6.10 <TACTPOTYP» 16+

6.50 <HA HOXAX> 16+

8.50 «MOJIOZBIE HOXW» 16+

10.10 <ALCKWV LED> 16+

12.50 «4EPHBII CMIUCOK. HA
KYXHE» 16+

19.00 «<HOBBIE YETHIPE
CBAZIbBbI> 16+

23.00 «CEKPETHbI APTUCT>
16+

00.20 <CAMOPO/IKM> 16+

01.40 «MMATHULIA NEWS» 16+

02.20 KYIMHAPHOE LLOY «HA
HOXAX» 16+

5.00 <YTPO POCCUM»

9.00 BECTU

9.30 MECTHOE BPEMA

9.55 <0 CAMOM TJTABHOM>.
TOK-LIOY 12+

11.00 BECT

11.30 BECTW. MECTHOE BPE-
Ma

12.00 «60 MWUHYT». TOK-LLOY
12+

14.00 BECTU

14.30 T/C «PAVICKWI» 16+

16.30 BECTU

17.00 «MIPAMOVI 3DUP» 16+

18.00 «60 MUHYT». TOK-LLOY
12+

20.00 BECTW

21.10 BECTW. MECTHOE BPE-
ma

21.30 MY3bIKAJIbHOE PAHAI-
LIOY «4Y3Tbl» 12+

00.40 «<MCTOPWW BONbLLION
CTPAHbI» 12+

01.40X/® «OBPATHAS CTOPO-
HA IIOBBU» 12+

4,00 <CEKPETbIHAKYXHE> 16+
4.30 <MSTHVLIA NEWS» 16+
5.00 <CEKPETbI HAKYXHE» 16+
5.50 «MSTHULIA NEWS» 16+
6.20 «<HA HOXAX> 16+
8.30 <MOJIOZIbIE HOXW» 16+
9.50 «ALLCKMM LLED» 16+
12.40 «BUTBA LLEDOB> 16+
16.50 LWOY «MOCNEAHWI
LWED» 16+
19.00 LLIOY «BbIXVUBANUTH.
3MEE/IOBbI> 16+
00.10 X/® <HOBOTOAHMIN ON
VHKIIO3B> 16+
02.00 «MMATHULIA NEWS» 16+
02.30 KY/IMHAPHOE LLOY «HA
HOXAX» 16+

4.05 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP> 16+

4.35T/C «MEC» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE J1YHLLEE»
16+

8.00 «CEMOAHS»

8.25,10.35T/C «MEC» 16+

10.00, 13.00 «CEFOAHSA»

13.25 «4PE3BbIYAHOE MPO-
VCLLECTBUE»

14.00 «<MECTO BCTPEY/» 16+

16.00 «CETOOHSA»

16.45 «3A TPAHbBIO» 16+

17.50 «AHK» 16+

19.00 «CETOAHS»

20.00 T/C «NEPBbIVI OTAEN>
16+

22.15 T/C «MEHTOBCKME BO-
NHbI» 16+

00.10 «CEFOAHS»

00.25 «MO3AHAKOB» 16+

00.40 T/C «NAYTUHA> 16+

4.30 CAMBIE LLIOKVPYIOLUVE
TUNOTE3b 16+

6.00 C GO/ZIPbIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTH

9,00 «AOKYM. MPOEKT> 16+

10.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMW-
CKM> 16+

11.00 «KAK YCTPOEH MUP> 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112> 16+

13.00 HEBEPOSITHO UHTEPEC-
HbIE UCTOPWM 16+

17.00 «TAVHbI YATIMAH> 16+

18.00, 00.25 CAMBIE LLIOKUPY-
IOLUVE MMMOTESbI 16+

19.30, 23.00 HOBOCTY 16+

19.55 X/® «MPU3PAK B J10-
CTIEXAX> 16+

21.55, 23.30 X/® «PEMPOAYK-
LNS» 16+

01.20 <TAVIHbI YATIMAH> 16+
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4.40T/C «MEC» 16+

6.30 «YTPO. CAMOE J1YHLLEE»
16+

8.00 «CEFOAHS»

8.25T/C «MEC» 16+

10.00 «CETOAHA»

10.35T/C «MEC» 16+

13.00 «CEFO/HS»

13.25 «4PE3BbIYAHOE MPO-
VCLLUECTBUE»

14.00 «<MECTO BCTPEYM» 16+

16.00 «CEFOAHSI»

16.50 «AHK» 16+

17.55 KON MEHSA» 12+

19.00 «CEFO/IHS»

20.00 T/C «MNEPBbIVI OTAEN>
16+

22.15 T/C «<MEHTOBCKME BO-
NHbI» 16+

00.15 «CBOSA MPABJA» 16+

02.10 KBAPTVPHbIV BOMPOC

03.00 X/® «MOrOHA 3A LUE-
JLEBPOM> 16+

4.20 CAMbIE LLIOKVPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

6.00 C 6OAIPbIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 <AOKYM. MPOEKT» 16+

9.55 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKM» 16+

11.00 <KAKYCTPOEH MUP» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «112» 16+

13.00 «TAMHbI YAMMAH> 16+

16.30, 19.30 HOBOCTW 16+

17.00 «TAHbBI YAMMAH> 16+

18.00 «[NIABHbIE TAVHbI
MUWPA» 16+

19.55 X/® «BbXXNTb B KAJIA-
XAPW>» 16+

21.30 X/® «XULLHWKM» 16+

23.35 X/ «[JPYTON MVIP: TO,
BOJIKA» 18+

01.20 X/® «CTPAHA YYAEC
BUNN» 18+

02.40 «[NIABHbIE TANHbI
MUWPA» 16+

03.20 «TAVIHbI YAMIMAH> 16+

6.30 JOKYM. ®UJIbMbI 12+

8.25T/C «<METP3». <MOW IPYF
METP3» 16+

10.00 HOBOCTU KYNBTYPbI

10.15 «<HABJIOATENb» 12+

11.10 XX BEK 12+

12.30 HOBOCTU KYJNBTYPbI

13.00 AOKYM. ®U/IbMbI 12+

14.30 X/® «KAMUTAH DPA-
KACC».1C.

15.45 «2 BEPHVIK 2» 12+

16.30 MPAHWUYHBIN JOMUK
12+

17.00 HOBOCTU KYIbTYPbI

17.15 [1/C «XUN-BblN1 LIAPb»
12+

17.45 MACTEPA POCCUINCKOW
KOHLEPTHOWM CLE-
Hbl 12+

18.45 «CEMUHAP» 12+

19.30 HOBOCTU KYNETYPbI

19.45 [NABHAA POJTb 12+

20.05 OTKPBITAS KHUTA 12+

20.35 «CMOKOMNHOW HOYK,
MANbILLN!

20.50 KMHO O KMHO 12+

21.30 «QHUIMA. AJIEKCAHAP
K/OYKO» 12+

22.15 T/C <METP3». «<MOW
APYI METP3» 16+

23.55 HOBOCTU KY/NBTYPbI

00.10 AOKYM. ®W/IbMbI 12+

4.150[HAXbI BPOCCUM 16+
5.00 <YTPO THT» 16+

5.50 T/C «CALLATAHS» 16+
21.00 T/C «MONSPHBIN» 16+
23.00 X/® «[lOTMEH» 18+
01.10 X/® «MENEN> 18+

02.40 X/® «PAMBO-3» 16+

6.30 IOKYM. ®UJIbMbI 12+

8.25 T/C «MEIP3». «<MEFP3 U
OTKPBITOE OKHO» 16+

10.00 HOBOCTW KYNETYPbI

10.20 X/® «MEYTA» 16+

12.00 OKYM. ®U/IbM 12+

12.30 HOBOCTW KYNBTYPbI

12.45 OTKPBITAS KHUTA 12+

13.15 IOKYM. ®USIbMbI 12+

14.30 X/® «KAMUTAH GPA-
KACC».2C.

15.45 «QHUITMA. AJIEKCAHAP
KJTIOHKO» 12+

16.30 MUCbMA 13 NPOBUH-
LM 12+

17.00 HOBOCTW KYJIBTYPbI

17.15 1/C «XWJ1-Bbl/1 LAPb»
12+

17.45 MACTEPA POCCUICKOMN
KOHLIEPTHOW CLE-
Hbl 12+

18.45 «CEMUHAP» 12+

19.30 HOBOCTW KYNETYPbI

19.45 UCKATENN 12+

20.35 IOKYM. ®UJIbM 12+

21.25T/C «<METP3». <METPO U
OTKPbITOE OKHO» 16+

23.00 «2 BEPHMK 2» 12+

00.00 HOBOCTM KYNBTYPbI

00.15 X/ «KEVIH 3i1P»

01.55 UCKATENIN 12+

02.40 M/® ON19 B3POC/bIX
18+

4.15 «OAHAX/bl B POCCUN»
16+

5.00 <YTPO THT» 16+

5.50 T/C «CALLUATAHS>» 16+

14.00 <KOMEAW KNAB» 16+

23.00 «XKEHCKWI1 CTEH/AM»
16+

4.20 AOKYM. ®UNbMbI 16+

6.00 <HACTPOEHME»

8.15 «JOKTOP W...» 16+

8.40 T/C «4UCTO MOCKOB-
CKVIE YBUICTBA» 12+

10.35 IOKYM. ®UJIbM 16+

11.30 COBbITUS

11.50 T/C «CEJIbCKUN IETEK-

TMB» 12+
13.45 <MOW FEPOM» 12+
14.30 COBBITUS
14.50 FOPOJ} HOBOCTEM
15.05 T/C «51 NAY TEBS UC-
KATb» 12+
16.55 AKTEPCKME [IPAMbl 16+
17.50 COBbITUS
18.10 X/® «1 Tbl YBUAMLLb
CBET» 16+
22.00 COBbITUS

22.35 «10 CAMbIX...» 16+

23.05 AKTEPCKME [IPAMbI 16+

00.00 COBbITUS. 25-1 YAC

00.30 «METPOBKA, 38» 16+

00.45 «<OXOTA HA MAHBSKA»
16+

01.25 «CYZl UICTOPUWN» 16+

02.05 «90-E. 3BE3[HbIE PA3-
BOZbl» 16+

02.50 T/C «CENbCKW AETEK-
TUB» 12+

4.15 «<3HAKW CYLibBbl» 16+

6.00 MYJTETOUITbMbI

8.15 M/C «JIEQVN BAT U CY-
NEP-KOT» 6+

8.45 «CITEMNAS» 16+

9.45 «TALATKA» 16+

15.30 «CJIEMAS» 16+

18.00 T/C «[NTYXAPb» 16+

23.15 X/® «OBUTE/Ib CTPA-
XA» 18+

01.00 X/® «BbIBLLASI» 18+

02.30 «3HAKM CY[bBbl» 16+

4.20 «OJIEM AHKOBCKMI. TOT
CAMBIA...» i/ 16+

5.00 «<MOW MEPOW. EBFEHWS
JI03A» 12+

5.30 «TAVHbI BENIVKMX CKA-
304HUKOB. KOPHEW
YYKOBCKUW». [/ 12+

6.00 <HACTPOEHUE>

8.10 X/® «OTESIb CHACT/IN-
BbIX CEPAEL 12+

11.30 COBbITUSA

11.50 X/® «OTENIb CHACTIN-
BbIX CEPAEL,>, NPO-
JLONXKEHVE 12+

12.25 T/C JALIHWA» 12+

14.30 COBbITUSA

14,50 FOPOJ] HOBOCTEW

15.00 T/C <JIMLLHWIA» 12+

16.55 «<AKTEPCKUE [IPAMbI.
YTOBbl KOCTIOMYMK
CUBEN> 16+

17.50 COBbITUA

18.10 AETEKTUB «CEKPET
YMABLLEN 3BE3Abl»
16+

22.00 «B LIEHTPE COBbITUI»

23.05 «<XOPOLUME NECHM» 12+

00.40 X/® «BHUMAHWE! BCEM
MOCTAM...» 12+

02.00 «METPOBKA, 38» 16+

02.15 X/d «O3HOB» 12+

4.00 «<3HAKW CYAbEbl» 16+

5.30 MYNIbTOU/IbMbI

8.15 M/C «JIEAW BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

9.30 «[OPYA» 16+

15.15 «CJIEMAS» 16+

19.00 X/® «KOJIOMBUAHA» 16+

21.15X/® «JIAPTO BUHY: THEB
MPOLUNOTO» 16+

23.15 X/ «M3ITU MYP (bl)»
18+

01.15 «3HAKW CY[1bBbl» 16+

4.00 T/C «XKYKOB» 16+

7.00 «CEFOAHS YTPOM» 12+

9.00 HOBOCTM IHA 16+

9.15 «OTKPbITHIN 3DUP» 16+

11.10 4/C «OCBOBOXAEHVNE
EBPONMbl» 16+

12.00 X/® «OTYUR IOM» 12+

13.00 HOBOCTW [1HSA 16+

13.25 X/ «OTHUIA JOM>» 12+

14.30 T/C «MPABO HA MOMM-
JNIOBAHME» 16+

17.00 HOBOCTWN iHA 16+

17.15 T/C «NPABO HA NOMM-
JNIOBAHME» 16+

19.00 HOBOCTW [1HSA 16+

19.55 «M0 FOPA4MM CNELAM»
16+

20.10 <KOA AOCTYNA» 12+

21.00 «OTKPbITbIN 3DUP» 16+

22,45 MEX/LY TEM>» 12+

23.15X/® «PA3BMAX KPbI/TbEB»
12+

00.55 X/ «[IPABJA JIENTE-
HAHTA KJIMMOBA» 12+

02.20 X/® «[1BA BONLIA» 12+

5.30 «M0 JENAM HECOBEP-
LUEHHONETHMX> 16+

7.25 ABAVI PABBELEMCS! 16+

8.25 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

10.40 NOHSATb. IPOCTUT 16+

11.45 «IOPYA> 16+

12.50 «3HAXAPKA» 16+

13.25 BEPHY JIIOBMMOTO 16+

14.00 «rONOCA YLUEALIMX
Iyl 16+

14.35 T/C «PEBEHOK M0 PAC-
YETY» 16+

19.00T/C «<HEBVHOBHAS}» 16+

23.30 MOHSATb. MPOCTUTb 16+

00.35 «MOPYA> 16+

01.30 «3HAXAPKA» 16+

01.55 BEPHY JIIOBVMOTO 16+

02.25 «[OIOCA YLIEALIMX
Iyl 16+

02.50 TECTHAOTLIOBCTBO 16+

3 aHBapq

5.10T/C «[PABO HAMOMWJO-
BAHVE» 16+

9.00 HOBOCTWN [iHA 16+

9.20 <MLL CBOWX» 12+

10.05 X/® «3KUMAX MALLNHBI
BOEBOW» 12+

11.45, 13.25 X/® «HA IPYTOM
BEPETY» 16+

13.00 HOBOCTW [iHSA 16+

14.40 T/C «4OPOTAS» 16+

17.00 HOBOCTW AHS 16+

17.05T/C «A0POTAS» 16+

19.00 HOBOCTW [iHSA 16+

19.40 «3ATALKW BEKA» 12+

20.30 <BOIHA MPOB> 16+

21.20«4TO PYCCKOMY CMELL-
HO...» 16+

22.00 <3[JPABCTBYMTE, TOBA-
PULLINL 16+

23.30 «<MY3bIKA+» 12+

00.50 X/® «POMAHC O BAtO-
BJIEHHbIX» 16+

02.40 X/® «MO AAHHBLIM YrO-
JIOBHOMO PO3bICKA. ..»
12+

03.50X/® «[AOBPOE YTPO» 12+

5.30 «M0 [IESIAM HECOBEP-
LUEHHONETHMX> 16+

7.25 [ABAVI PABBELEMCS! 16+

8.25TECTHAOTLIOBCTBO 16+

10.40 MOHSATb. MPOCTUTb 16+

11.45 <[IOPYA» 16+

12.50 «3HAXAPKA> 16+

13.25 BEPHY JOBMMOTO 16+

14.00 «FONIOCA YIWEALIMX
Iyl 16+

14.35 T/C «TPVHLL U HULLASH
16+

19.00 T/C «BTOPASi CTOPOHA
MPABZbI» 16+

23.30 MOHSATb. MPOCTUT 16+

00.30 «MOPYA» 16+

01.25 <3HAXAPKA» 16+

01.50 BEPHY JIOBUMOTO 16+

02.20 «FONOCA YLLEALIMX
Iyl 16+

02.45TECTHAOTLIOBCTBO 16+

6.00 BACKETEOJ1. «MAPW HH»
- <EHUCEM» 6+

8.00 «JITA B JINLIAX» 12+

8.30 «BI, CBEPXY» 12+

9.05 BCE HA MATY! 12+

11.25 <KOMAHZA MEHTbI» 12+

12.30 BOKC. BARE KNUCKLE
FC. [KY/INAH NEAH
NPOTUB OACTUHA
MENTA 16+

13.35 BCE HA MATY! 12+

14.35 CIELL. PEMOPTAX 12+

15.00 ECTb TEMA!

16.25 «DOPMYJIA 1. TACHYT
OrHM» 12+

17.00 «JIUTA B JIALIAX> 12+

17.35 BCE HA MATY! 12+

18.55 OKYM. ®UTbM 16+

20.05 CMELLUAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA. UFC. MEPAB
[ABASNLIBUAN NPO-
TVB LLIOHA O'M3IN
16+

21.15 XOKKEW. CKA - «CTAP-
TAK> (MOCKBA)

00.00 BUNbSPA. BETBOOM
12+

01.35 BCE HA MATY! 12+

02.45 JIOKYM. OUIIbM 12+

03.55 BOBCIEN. KYBOK MUPA.
MYXH/HbI 6+

5.20 [IENA CYAEBHBIE» 16+

6.00, 13.00 HOBOCTW

6.15 <[IENA CYAEBHBIE» 16+

12.30 MOHSITb. IPOCTUTb 16+

13.15 «MUPOBOE COMIALLE-
HVE> 16+

14.10 <[ENA CYAEBHBIE> 16+

16.00 HOBOCTW 16+

16.15 <OBMAHY. HET» 16+

16.30 <[ENA CYAEBHBIE> 16+

18.00 BMECTE KAXAbIN IEHb

18.20 <[ENA CYAIEBHBIE> 16+

20.30X/® «CTAPUKU-PA3BEOM-
HUKW» 16+

22.20 <MTPA B KUHO> 16+

23.45 «MVNIINOH 3A 5 MU~
HYT» 16+

00.25 «HALLIE KMHO» 16+

01.15 MEPBbIV EBPA3UICKMI
KAHAT 12+

6.00 BACKETBON. EANHAS
NIATA BTB. LUCKA -
<YPAJIMALL» 6+

8.00 «J/IUTA B JINLIAX» 12+

8.30 «®OPMVYJIA 1. TACHYT
OFHW» 12+

9.05 BCE HA MATH! 12+

11.05 «<HEBECHAA MPALINS» 6+

11.25 «KOMAHJIA MEYTbI» 12+

12.30 JIbIXXHBIE FOHKM. ®O-
CATPO KYBOK POC-
Cun 12+

13.50 BUATJIOH. XEHLLMHbI
12+

15.00 JIbXHBIE FOHKM. ®O-
CATPO KYBOK POC-
Cun 12+

17.20 BUATJIOH. MYX4YUHbI
12+

18.55 BCE HA MATY! 12+

19.25 ®YTBOJ. «AVNHAMO»
(MOCKBA) - «LLIAHXAM
LLISHBXYA»

21.30 BCE HA MATH! 12+

23.00 BUNIbAPI. BETBOOM
12+

00.35 ®YTBOJ. «MHTEP» -
«M3A»

02.45 BCE HA MATY! 12+

03.55 EBPOTYP 12+

5.35 <HALLE KMHO» 16+

6.00, 13.00 HOBOCTH

6.15 <[IEJIA CYLEBHbIE» 16+

12.30 MOHSITb. NPOCTUTb 16+

13.15 «<MUPOBOE COIALLE-
HUE> 16+

14.10 <[ENA CYAEBHBIE» 16+

16.00 HOBOCTY 16+

16.15 <OBMAHY, HET> 16+

16.30 <[JENA CY/IEBHBIE» 16+

18.00 BMECTE KAXZbI IEHD

18.20 «[ENA CYAEBHBIE» 16+

19.40X/® </ APTAHBSH U TP
MYLUKETEPA> 16+

00.45 X/ <AKCENIEPATKA> 16+

02.10 <HALLIE KMHO» 16+

5.00, 8.00 COBbITUA 16+

6.00 CBEPA/IOBCKOE YTPO

9.00 «JIOAN NPABA» 12+

9.30 IOKYM. ®U/IbMbI 12+

12.00 COBbITUS 16+

12.45 NATPY/IbHbIA YYACTOK
16+

13.00 «BCE TOBOPAT 0B
3TOM>» 16+

14.00 HEAPOHOBOCTM 16+

14.10 OKYM. ®UNbM 12+

15.00 COBbITVS 16+

16.00 MAP/IAMEHTCKW BECT-
HUK 16+

16.30 IOKYM. ®U/IbMbI 12+

18.00 «BCE FOBOPAT 0B
3TOM>» 16+

18.40 XOKKEN. <ABTOMO-
BUINCT» (EKATEPUH-
BYPT) - «ABAHTAPL»
(OMCK) 16+

21.30 HOBOCTM TAY 16+

22.30 COBbITUA 16+

23.15 «BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

00.00 AOKYM. ®UNIbMbI 12+

02.00, 03.30 COBbITUA 16+

03.00 LOKYM. ®UJIbM 12+

4.35 T/C «BENMKONENHASA
NATEPKA-4» 16+

5.00 «M3BECTUS» 16+

5.25 T/C «BENNKONENHAS
NATEPKA-4» 16+

6.15 T/C «BEJIMKONENHASA
NATEPKA-6» 16+

8.35 «[IEHb AHTENA» 6+

9.00 «M3BECTUS» 16+

9.30 T/C «BENMKONENHAS
MNATEPKA-6» 16+

13.00 «M3BECTUS» 16+

13.30 T/C «BENMKONEMHAS
NATEPKA-6» 16+

14.20 T/C «CNEA» 16+

17.00 «M3BECTUS» 16+

17.30 T/C «CNEL» 16+

00.00 U3BECTVISI. UTOTOBBIN
BbIMYCK 16+

00.30 T/C «BEJIMKONEMHAS
MNATEPKA» 16+

5.00, 8.00 COBbITUA 16+

6.00 CBEPZYTOBCKOE YTPO

9.00 «<BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

9.30 IOKYM. ®UNbMbI 12+

12.00 COBbITUSA 16+

12.45 NATPYJ/IbHbIA YHYACTOK
16+

13.00 IOKYM. ®U/bM 12+

13.30 «BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

14.00 HENPOHOBOCTV 16+

14.10 LOKYM. ®UJIbM 12+

15.00 COBbITUA 16+

16.00 MAPJTAMEHTCKW/ BECT-
HUK 16+

16.30 AOKYM. ®USIbMbI 12+

18.00 HOBOCTU TMK 12+

18.20 BECTHWK KOPMOPA-
Ui 16+

18.50 HOBOCTM PETMOHA 12+

19.00, 21.30 HOBOCTU TAY 16+

20.00, 22.30 COBbITUA 16+

20.45, 23.30 <BCETOBOPAT OB
3TOM» 16+

00.00 AOKYM. ®UJIbMbI 12+

02.00, 03.30 COBbITUA 16+

03.00 AOKYM. ®UJIbM 12+

5.00 «M3BECTUS» 16+

5.25 T/C «BEJIMKOJEMHAS
NATEPKA» 16+

8.30 <BALLIE 3/I0POBbE!> 12+

9.00 «M3BECTUS» 16+

9.30 T/C «BENMKONEMNHAS
NATEPKA-6» 16+

13.00 «13BECTUS» 16+

13.30 T/C «BENMKONENHAS
NSATEPKA-6» 16+

14.20 T/C «CNEL> 16+

17.00 «113BECTUS» 16+

17.30 T/C «CTE> 16+

23.10 CBETCKASI XPOHVKA 16+

00.10 «OHM NOTPSICAN MUP>
16+

01.50 T/C «YC/IOBHbI MEHT-
416+
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6.00 TENEKAHAN «OBPOE
YTPO. CYBBOTA»

9.00 «<YMHULbI U YMHUKW»
12+

9.45 «C/IOBO NACTbIPS»

10.00 HOBOCTH

10.15 K 80-JIETUIO CO OHA
POXZAEHUSA BAYEC/IA-
BA JOBPbIHVHA. «OT
NEPBOW 10 NOCNEA-
HEV HOTbl» 12+

11.10 «<BCMNOMHWTb BCE» 12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «MOEXANN!> 12+

13.10 K 55-JIETUIO ®UJIbMA.
«BEM» 12+

16.55 «KTO XO4ET CTATb MUN-
JINOHEPOM?» 12+

18.00 BEYEPHME HOBOCTU

18.20 «/IEAHVKOBBIV NEPK-
0f» 12+

21.00 «BPEMS»

21.35 «CEFOHSA BEHEPOM»
16+

00.10 MOAKACT.JIAB 16+

4.35 YPAJIbCKUE NENbMEHN.
CMEXBOOK 16+

6.00 M/C «OTEJIb «Y OBEHEK»

6.30 M/C «MALLA M MEOBEb>

7.10M/® «THOMbI B JIESIE!» 6+

8.40 M/® «CYMEPTHOMBbI» 12+

10.10 M/® «JIEHUBASA CEMEN-
KA» 6+

11.55 X/® XPAHUTENN NATU
KOPOJEBCTB» 12+

14.05 X/® «OXOTA HA MOH-
CTPA-2» 12+

16.20 X/ «MTAHOA U3 KOCMO-
CA» 12+

19.05 X/ «<MOW LUMVOH> 16+

21.00 X/® «B MOTEPSAHHbLIX
BEMNIAX» 16+

22.45 X/ «APYIOV MUP» 16+

00.50 X/® «[PYFONA MUP - 2.
3BoIloUMA» 18+

02.25 X/® «/[IEHb CMACEHNS
3EMIN> 18+

6.00 HOBOCT/

6.10 «VIFPAIA, TAPMOHb JIOB-
MASI> 12+

6.55 <4ACOBOVI» 12+

7.25 «3[OPOBbE> 16+

8.30 «30JI0TAA KOJTEKLNSA
COIO3MYTIETOUNBMAS

9.10 <HENYTEBBIE 3AMET-
K> 12+

9.30 «<MEYTAJIIMOH» 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 KU3Hb IPYTWX» 12+

11.05 «TTOBAPA HA KOJECAX>
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 <BYLEM XUTbl» 16+

13.10 KO IHIO POXAEHUS
BTALMMUPA BbICOLL-
KOro. «BOJIbLUE, YEM
NO3T» 16+

15.30 X/ «BbICOLIKWI. CMA-
CUBO, YTO XMBO»
16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTH

19.00 «4OKTOP LWASTEP.
KOHLIEPT K 80-NIETVIO
CO OHA POXAEHUA
BSIYEC/ABA OBPbI-
HUHA 12+

21.00 «BPEMS»

23.00 «CBOS KONES» 16+

00.40 NOAKACT.NIAE 16+

4.00 M/C «OTESIb <Y OBE4EK»

6.30 M/C «MALLAV MEABELb»

7.30 M/® «KOCOJNAMBIN
ATEHT» 6+

9.25M/® «BEPHAPL. MUCCUS
MAPC>» 6+

11.20 M/® «MAYITIN AUKON
MNAHETbI» 6+

13.15 X/® «rONOC U3 KOC-
MOCA» 6+

15.20 X/® «MAKC CTUJT» 16+

17.10 X/® «MOCBSLEHHbIN»
16+

19.05 X/® «MOANDUKATbI»
16+

21.00 X/® «METAH. K BALLM
YCNYTAM» 16+

22.55X/® «AUTA POBOTA» 16+

00.50 X/ <MAPMENALy 18+

02.25 X/ «HEBE3YHME» 16+

5.00 «YTPO POCCUWN. CYB-

BOTA»

8.00 MECTHOE BPEMS1. CYB-
BOTA

8.35 «M0 CEKPETY BCEMY
CBETY»

9.00 «®OPMYNA Eflbl» 12+

9.25 «NATEPO HA OAHOIO»

10.10 «CTO K OLHOMY>

11.00 BECTU

11.30 «HALUM. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «JOKTOP MSCHUKOB>.
MEAULIMHCKAS MPO-
TPAMMA 12+

13.00 <BOMbLUME NEPEMEHb>

14.00 BECTU

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
mst

14.50 <lOMOP! IOMOP!
IOMOP!!!». IPOrPAM-
MA EBFEHWSI METPO-
CSIHA 16+

17.00 BECTU

17.50 «PUIBET, AHZPEN!> BE-
YEPHEE LLOY AHAPES
MAJIAXOBA 12+

20.00 BECTU

20.50 BECTW. MECTHOE BPE-

21.00 X/® «M3YMPY[HbIN
PAi» 16+
00.40 X/ «KPECTHAR» 12+

4.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

4.30 «MATHWULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

6.00 «MATHNLIA NEWS» 16+

6.40 <YMHEE BCEX» 12+

8.00 «3AMPETHAS HANS» 16+

9.00 TENECEPUAN «KOMWUC-
CAP PEKC» 16+

23.00 X/® «MAAEHVE NIYHbI»
16+

01.10LLIOY «KAK JIIOAV XMBYT.
VICNAHANS» 16+

02.20 «MATHULA NEWS» 16+

02.50 KYJIMHAPHOE LLIOY «HA
HOXAX>» 16+

5.20 X/® «[IEBYLLUKA B MPU-
JIN4HYIO CEMBIO» 16+

7.20 <BKPYTY IPY3EN>

8.00 MECTHOE BPEMSI. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOTIA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA»

10.10 «<CTO K OAHOMY»

11.00 BECTK

11.30 «<HALLW. BOEHKOPbI» 12+

12.00 «4OKTOP MACHWKOB»
12+

13.00 «CYAbBA YENOBEKA»
12+

14.00 BECTN

14.30 BECTW. MECTHOE BPE-
ma

15.00 «MAPAJL IOMOPA» 16+

17.00 BECTN

17.50 <NECHX OT BCE/A VLN
12+

20.00 BECTU HEAENM

22.30 MOCKBA. KPEMJIb. MY-
TVH

23.00 «<BOCKPECHbI BEYEP
C BNAOVIMMPOM CO-
JIOBLEBbBIM» 12+

01.40 X/® «AEBYLUKA B NPU-
JINYHYIO CEMBIO» 16+

4.30 «NATHULIA NEWS» 16+

5.00 «CEKPETbI HAKYXHE» 16+

6.00 «MATHULIA NEWS» 16+

6.40 <YMHEE BCEX» 12+

8.00 «3AMPETHAS UHAWS» 16+

9.00 WOY «KAK t0AN XNU-
BYT» 16+

11.20 LLIOY «MOTHA/IN!» 16+

20.10 «MOrHANW! B AMOHWIO.
OBPATHASl CTOPOHA
BNArONONY4ns» 16+

23.00 X/® «NALEHWE UMME-
PUW» 18+

01.10 LLOY «KAKJIOAN XMBYT.
doMonNna: CAMOE
OMACHOE MNIEMSI» 16+

02.20 «MATHULA NEWS» 16+

02.50 «<HA HOXAX» 16+

4.40 X/® «<HOMb» 16+

6.20 OKAN MEHS» 12+

7.20 <CMOTP»

8.00, 10.00, 16.00 «CEFOAHS1»

8.20 NOEAEM, MOEANM! 16+

9.20 <EAUM AOMA»

10.20 «[/IABHAS JOPOrA» 16+

11.00 OKMBAA EOA» 12+

12.00 KBAPTUPHbII BOMPOC

13.00 «CATbSI» 16+

14.00 «<HEOrPAHWYEHHBIE
BO3MOXHOCTW» 16+

15.00 «CBOSI UMPA»

16.20 «4M. PACCNTELOBAHVE»
16+

17.00 CNEACTBMEBEIN... 16+

19.00 «LlEHTPAJIbHOE TENE-
BUAEHVE»

20.20T/C«NEPBbIN OTAEN> 16+

22.40 T/C <MEHTOBCKME BO-
MHbI> 16+

00.40 KBAPTUPHWUK HTB 16+

02.00 «4M. PACCNEAOBAHVE»
16+

02.35 «[JAYHbIN OTBET»

5.00 CAMBIE LLIOKMPYIOLLVE
FMNOTE3bI 16+

6.00 C 60PbLIM YTPOM! 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 <MUHTPAHC» 16+

10.00 «CAMAS MONE3HASA
NPOTPAMMA» 16+

11.00 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

12.30, 16.30, 19.30 HOBOCTU

13.00 <BOEHHASA TAVIHA» 16+

15.00 <COBBE3» 16+

16.00 «112» 16+

16.55 «OKYM. MPOEKT» 16+

18.00 «<3ACEKPE4EHHbIE CMU-
CKW» 16+

19.00 «40OBPOB3®UPE» 16+

19.55 X/® «TEJIOXPAHUTEJTb
HA ®PUJIAHCE» 16+

22.00X/® «POPCAX. MOSHbI
BMEPE!» 16+

23.40 X/® «OMACHbI BU3-
HEC» 18+

01.45 CAMbIE LUOKWPYIOLLVE
rMNOTE3bI 16+

6.30 «<BUBJIENICKWIA CIOXET»
12+

7.05 MYJIbTOU/IbMbI 6+

7.45X/® «NMEPEXOAVM K JTIOB-
BW» 16+

9.55 CTAPEMLUME MY3bIKAJTb-
HbIE KONNEKTUBBI
POCCUWN. NEPCUM-
DAHC 12+

10.25 X/® «BEPTUKAIb»

11.40 J1/C «KONMNEKLINS» 12+

12.10 YEPHbIE AbIPbl. BEJIBIE
MATHA 12+

12.50 A/C «BOAHbLIN MUP
OCTPOBA KOMOJO».
2C. 12+

13.45 «<PACCKA3bI N3 PYC-
CKOW UCTOPUM» 12+

15.05 «MOYEPK 3MOXM» 12+

15.35 X/® «AOMUPA YLLA-
KOB» 6+

17.20 BOJIbLLE, YEM JTIOBOBb
12+

18.00 KOHLEEPT rOCYOAP-
CTBEHHOIO AKALE-
MWYECKOIO AHCAM-
BNg HAPOAHOTO
TAHUA UMEHM UrOPS
MOWCEEBA 12+

19.30 HOBOCTW KYIBTYPbI

19.45 OTTENENb. B JOGPbIN
YAC 12+

20.00 X/® «M0J, CEBEPHbIM
CUAHUEM> 16+

22.00 «ATOPA» 12+

23.00 X/® «LLEPEMOHWS» 16+

00.55 [1/C «BOJHbII MUP
OCTPOBA KOMOLO>».
2C. 12+

01.40 UCKATENN 12+

02.30 M/® 4519 B3POC/IbIX
18+

4.10 KEHCKWV CTEHIAN 16+
4.50 0AHAX[1bl B POCCUM 16+
11.00 «3KCTPACEHCbI. BUTBA
CUNIbHEMLLNX> 16+

21.00 <KOHDETKA» 16+

23.40 KEHCKMI CTEHIAM 16+
00.40 «<KOHDETKA» 16+

02.45KEHCKWIA CTEHIAT 16+

5.20 <AKTEPCKVIE [IPAMbl» 16+

6.00 JIETEH/IbI SCTPABI 16+

6.40 <[PPABOC/TABHAS SHLM-
KNOMEAS» 6+

7.05 X/® <MOV NIOBUMBIN
MPU3PAK» 12+

9.00 «3[I0POBBI/ CMbICT»

9.30 «CMEX, [IPOXb 1 BU-
[IEO» 16+

10.05 «MU®bI O ELE» 16+

10.55 «TPOCTO &BKYCHO» 6+

11.30 COBbITUS

11.45 «CMELUWTE MEHSI CEME-
PO> 16+

12.35 <HEXMYPBIE JIIOAV> 16+

13.05 X/® «PA3OB/AYEHVE
EIMHOPOrA» 12+

14.30 COBbITUS

14.45 X/® «PA3OBJIAYEHVE
EAVNHOPOTA>. MPO-
DOMKEHVE 12+

17.15 X/® «BU3HEC-MAH
CHACTbSI 16+

21.00 «[IOCTCKPUNTYM>

22.10 «[TPABO 3HATb!» 16+

23.35 COBbITVS

23.45 <TAUHAS KOMHATA> 16+

00.25 «CNEACTBUE BEAET
KrE» 16+

01.05 <10 CAMbIX...» 16+

02.00 <XBATUT CJIYXOB!> 16+

4.00 «<3HAKW CYZbEbI» 16+

6.00 MYJIETOWIIbMbI

8.30 «<BKYCHO C AH®UCON
YEXOBOW» 16+

9.00 M/C «IEAM BAT U CY-
MNEP-KOT» 6+

10.45 X/® «3UN U 3AMN HA
OCTPOBE KAMUTAHA»
12+

12.45 X/® «BUBJINOTEKAPb:
NPOKNATUE HAWMN
nyabl» 16+

14.45X/® «JIAPIO BUHY: THEB
MNPOLUNIOTO» 16+

16.45X/d «KONIOMBUAHA» 16+

19.00 X/ «MJIAH MOBETA» 16+

21.15X/d «CYAbA APEAL> 16+

23.15 X/ <MCXOAHBIN KOfL»
16+

01.15 «3HAKW CY/IbBbl» 16+
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5.00 X/® «TOHKASI LUTY4KA»
16+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBK-
[IEHVIE» 16+

8.00 «CEFOAHA»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CETOAHS»

10.20 NEPBASA MEPELAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

12.00 «JA4HbIA OTBET>

13.00 «HALLUNOTPEEHALSOP»
16+

14.00 «OAHAXDI...» 16+

15.00 «CBOSI UITPA>

16.00 «CEFOHS»

16.20 «4EJIOBEK B MPABE» 16+

17.00 «CKAHZAJTbI. UHTPUTA.
PACCNEIOBAHUS» 16+

18.00 <HOBbIE PYCCKME CEH-
CALA» 16+

19.00 «MTOrN HELENW»

20.20 X/® «KPOBb 3A KPOBb»
16+

00.20 3BE3/1bl COLL/INCh» 16+

01.55 «OCHOBAHO HA PEAJb-
HbIX COBbITUSAX» 16+

5.00 CAMBIE LUOKVPYIOLLME
TUMOTE3bI 16+

6.00 C 5O/IPLIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30 HOBOCTU

8.55 «CAMAS| HAPOJHASI MPO-
TPAMMA> 16+

9.25 «3HAETE /1 Bbl, 4T0%»

10.25 HAYKA M TEXHWKA 16+

11.30 «KYMU-MPOLAR> 16+

12.55 «HEU3BECTHAS UCTO-
PYISt> 16+

13.55 JIEFEHZBI U MUDbI 16+

15.00 BE3YMHBIE GAKTbI 16+

16.00 «112» 16+

17.00 X/ «BATPOBbIN PAC-
CBET» 16+

18.45 X/® «BOMbLUE, YEM
TOAN> 16+

20.40 X/® «BHE/CEBS» 16+

23.00 «MTOTOBAS MPOTPAM-
MA» 16+

23.55 <[JOKYM. MPOEKT> 16+

01.10 CAMBIE LLIOKMPYIOLLWE
TUMOTE3bI 16+

6.30 MYJIBTOUSIbMbI 6+

7.40 X/® «CEMbS 3ALEMNU-
HbIX» 16+

9.55 TAVIHbI CTAPOIO YEPJA-
KA 12+

10.25 1/ «KYPCOBAS PABO-
TA» 12+

11.10 X/® «CblH» 16+

12.40 «40OM YHEHbBIX» 12+

13.10 HEM3BECTHbIE MAPLL-
PYTbl POCCUM 12+

13.50 HEBCKMI KOBYET. TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO
12+

14.20 «Mr'PA B BUCEP» 12+

15.05 [/C «3NIEMEHTbI» 12+

15.35 X/® «KOPABIN LUTYP-
MYIOT BACTUOHbI» 6+

17.10 <«MELLKOM...» 12+

17.45 «3CTPALIA, KOTOPYIO
HENb34 3ABbITb». 2
Y12+

18.35 [i/® «ANEKCAHAP HE-
BCKUI. MEXAY BOC-
TOKOM 1 3ANAAOM»
12+

19.30 HOBOCTW KYJIBTYPbI

20.25 X/® «BEPTUKAJTb»

21.40 NNACNA0 AOMUHTO.
FAJTA-KOHLIEPT 12+

23.55 X/® «MEPEXOAMM K
JOBBU» 16+

02.05 UCKATENN 12+

4.00 0AHAX bl B POCCUN 16+

10.40 «3KCTPACEHCbI. BUTBA
CUNIbHEMLLNX> 16+

18.30 «BbIXWUTb B CTAMBY-
NE» 16+

21.00 «TUTAHbI» 16+

23.20 «LLIOY BOJIN» 16+

00.20 «XKEHCKWI CTEHAM>
16+

4.30 AKTEPCKME IPAMbI 16+

5.10 «<3AKOH N MOPALOK~ 16+

5.35 «METPOBKA, 38> 16+

5.45 X/® «AETAOMOBKA» 12+

9.00 X/® «CEKPET HEMPU-
CTYMHOWN KPACABMU-
Libl» 12+

10.55 «MONE3HAA NPOIPAM-
MA» 6+

11.30 COBbITUS

11.45 <METPOBKA, 38> 16+

11.55 «BIAAMMUP BbICOL-
KW, YETBIPE YETBEP-
TUNYTW». O/ 16+

12.45X/® «BHUMAHWE! BCEM
MNOCTAM...» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENA

15.00 «IOPOTUE TOBAPU-
- 16+

15.50 «<OXOTA HA MAHbAKA»
16+

16.40 «HACTOSLLMI JETEK-
TUB» 16+

17.35 «<MECTb HA ECEPT>.
[LETEKTUB 12+

21.20 T/C «<KAMHOBA NEYATb»
12+

00.00 COBbITUA

00.15 T/C «<KAMHOBA NEYATb»
12+

01.05 X/ JIALHNN» 12+

5.45 MYJIbTOUNbMbI

8.30 <BKYCHO C AHOWCOM
YEXOBOW. JIIOEOBHOE
HACTPOEHME» 16+

9.00 M/C «JIEQN BAT U CY-
MEP-KOT» 6+

11.45 X/ «TUM TANEP UK
NPOJIAHHBII CMEX»
12+

14.00 T/C «BUBJINOTEKAPU>
16+

23.00 X/ «/IVKABbIN» 18+

01.15 «<3HAKW CYAbEbI» 16+

5.20 /C «<MOCKBA ®POH-
TY» 16+

5.40 X/ «MOC/E AOXANYKA,
BYETBEPT...» 6+

6.55 X/ «OT4UI IOM» 12+

9.00 HOBOCTM [IHS 16+

9.15 «<BTOPOE MHEHWE» 12+

9.45 «CCCP. 3HAK KAHECTBA»
12+

10.35 «HE GAKT!» 12+

11.05 «JIEFTEHAbI MY3bIKW»
12+

11.35 «JIETEHAbI KUHO» 12+

12.30 «XKWTb MNOCJIE» 16+

13.00 HOBOCTW iHA 16+

13.15T/C «3AXBAT» 16+

19.00 HOBOCTW AiHA 16+

19.25 T/C «3AXBAT» 16+

22.05 X/® XO3FWH TAVMN»
12+

23.55 X/® «MPOMAXA CBMAE-
TENSA» 12+

01.25 X/® «MPELIBAPUTESIb-
HOE PACCJNIELOBA-
HVE» 12+

02.55 X/® «MOCNE AOXANY-
KA, BYETBEPT..» 6+

4.25 «6 KAIPOB» 16+

4.35 «[IABA PA3BELEMCA!»
16+

5.25 «M0 AENAM HECOBEP-
LWEHHONETHUX> 16+

6.15 MEJIOAPAMA «HA IBONX
HE AENTCA» 16+

10.15T/C «MPO BEPY» 16+

19.00 MEIOAPAMA «BCE
CPEZCTBA XOPOLUN»
16+

23.15 MEJIOZPAMA <10 TOH-
KOMY nbay» 16+

02.50 TEJIECEPUAN «MPO
BEPY» 16+

E 25 anBaps

4.25T/C «OPOrAs» 16+

7.25 X/® «BEPTUKANb» 12+

9.00 HOBOCTW HEAENM 16+

9.25 «CNYXXY POCCUU» 12+

9.55 «BOEHHAATPVEMKA» 12+

10.40 «JIETEHbI APMUW» 12+

11.30 /C «JIEFEHAbI FOCBE3-
OMNACHOCTW» 16+

12.20 [1/C «BOVHA MUPOB»
16+

13.10 «KOZ AOCTYNA» 12+

14.00 «YJINKA U3 NPOLLIIO-
ro» 16+

14.50 «CKPbITBIEYIPO3bl» 16+

15.40 1/C «CEKPETHbIE MATE-
PUAJIbI» 16+

16.30 [1/C «3ATALIKV BEKA» 12+

17.20 «4TO PYCCKOMY CMELL-
HO...» 16+

18.00 MTABHOE 16+

19.40 A/C «NIEFEHAbI COBET-
CKOrO CbICKA» 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.55 [/C «OCBOBOXAEHVE
EBPOMbI. O YEM HE
MNOMHWUT MUP CNA-
CEHHbIV...» 16+

00.35 TEJIECEPWAI «3AXBAT»
16+

6.00 MEJTOAPAMA «CEOBMOE
HEBO» 16+

9.55 TENTECEPUAJT «TAKAS, KAK
BCE» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «APVHA»
16+

23.20 MEJIOZLPAMA «BOJIbLUE
YEM NPUKOCHOBE-
HUE» 16+

02.55 IOMOPUCTUYECKASA
MPOrPAMMA «6 KA-
JAPOB» 16+

03.15T/C «[PO BEPY» 16+

4.45 1/ «BEJMHAVLLNIA> 16+

6.00 MATY! MAPAL. JTYHLUVE
HOKAYTBIUFC 2025 16+

7.00 CMELWAHHBIE EAWMHO-
BOPCTBA. ONE FC 16+

10.35 BCE HA MATY! 12+

12.00 JIbDKHBIE FOHKM. ®OCA-
PO KYBOK POCCUW.
KEHLLVHBI 10 KM 12+

13.50 BUATJIOH. XEHLUNHbI
12+

14.50 IbDKHBIE FOHKM. ®OCA-
PO KYBOK POCCUN.
MYX4MHbI 15 KM 12+

17.00 BUATIIOH. MYX4UHbI
12+

17.55 BACKETBO/I. LICKA -
«3EHUT»

19.55 TAHABON. XEHLN-
Hbl. «<POCTOB-A0H»
- «ACTPAXAHOYKA»

21.35 BCEHA MATY! 12+

22.20 ®YTBON. «CEBUIbSA» -
«ATNIETUK»

00.30 BCE HA MATH! 12+

00.50 ®YTBOJ. «BUNbAPPE-
All» - «<PEASI»

03.00 BCE HA MATY! 12+

03.55 [/® «MAWK TANCOH.
XKENE3HbIE KYNAKM»
16+

5.05 MYJIbTOUIbMBI 12+

7.15 <ACTOPU4ECKNN IETEK-
TUB» 16+

7.40 MYNITOUIbMbI 12+

8.15 <M'PA B KNHO» 16+

9.00 X/® «®POHT BE3 ®JIAH-
roB» 16+

12.45X/® «DPOHT 3AIMHUEV
OPOHTA» 16+

16.35 X/® «DPOHT B Thl1y
BPATA» 16+

18.00 <BMECTE» 16+

19.00 X/® «®POHT B Thl/TY
BPATA» 16+

20.50 T/C «JJAIOTA» 16+

01.00 «HALLE KMHO» 16+

5.00 CMELUAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA. UFC. [XA-
CTWH TEMAXM NPO-
TUBMAAIM MMMBNET-
TA16+

10.05 BCE HA MATY! 12+

11.30 M/® «4EMMUOHb» 6+

11.55 <FEOTPA®US CMOPTA.
TOMCK» 12+

12.25 JIDKHAS CTPAHA 12+

12.55 JIDKHBIE FOHKM. ®O-
CArPO KYBOK POC-
cmn 12+

15.35 BMAT/IOH. ANIb®A-BAHK
KYBOK COAPYXECTBA.
CMELLIAHHAS SCTADE-
TA12+

16.55 BUATJIOH C . TYBEPHM-
EBbIM 12+

17.25 BACKETEO/. «/IOKOMO-
TUB-KYBAHb> - «CA-
MAPA>

19.25 BCE HA MATY! 12+

20.05 GYTEON. GAPCE/IOHA»
- «OBbELO»

22.15 GYTEON. «OBEHTYC» -
<HANONN»

00.00 BCE HA MATY! 12+

00.35 DYTEOJ1. <POMA» - <MIA-
TAH»

02.45 BCE HA MATY! 12+

5.00 MY/TSTOUNBbMB 12+

6.25 X/ «XOA KOHEM» 16+

7.55 [IUKTOP IENIAET> 16+

8.25 «DA3EHIANAND: 6+

8.55 X/® «CTAPVKUN-PA3BOM-
HUKW» 16+

11.00 X/ </’ APTAHBSIH U TP
MYLUKETEPA» 16+

16.40, 18.15,01.00 T/C <MATO-
MAEB> 16+

18.00 HOBOCTM 16+

00.00 <BMECTE» 16+

02.05 «HALLIE KMHO» 16+

02.55X/( «®POHT BE3 DJIAH-
rOB» 16+

5.00, 8.00 COBbITUA 16+

6.00 «<BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 <JMOAN NMPABA» 12+

7.30 IOKYM. ®UJTbM 12+

9.00 <BCEOBOPAT OB 3TOM»
16+

10.00 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOrN 16+

10.30 O JINYHOM U HANNY-
HOM 12+

11.00HOBOCTUTAY. UTOTWN 16+

12.00 COBbITUA 16+

12.45 NATPYJIbHBINA YYACTOK
16+

13.00 X/® «TAVIHA KOPOJIEBbI
AHHbI. VM MYLLIKETE-
Pbl 30 JIET CNYCT4», 1
CEPUSI 12+

14.30 IOKYM. ®UIbM 12+

15.00 COBbITUA 16+

16.00 AOKYM. ®U/IbMbI 12+

17.30 NMATPYJIbHbIV YYACTOK.
VIHTEPBbIO 16+

18.00 «BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

19.00HOBOCTUTAY.UTOTW 16+

20.00 X/® «TAHA KOPOJEBbI
AHHbI. W1V MYLLKETE-
Pbl 30 JIET CMYCTg», 1
CEPUS 12+

21.30 AOKYM. ®UJIbMbI 12+

00.00HOBOCTU TAY. UTOT 16+

01.00 X/& «TAAHA KOPOJIEBbI
AHHbI. VNI MYLLIKETE-
Pbl 30 JIET CMYCTé», 1
CEPUS 12+

02.30 AOKYM. ®UJIbM 12+

[5] Narbin

5.00 T/C «YC/IOBHbI/ MEHT-
4 16+

9.00 «CTPAHA COBETOB» 16+

9.30 <CTPOMHAL30P» 16+

10.05 T/C «YC/TOBHbIA MEHT»
16+

00.00 MIBECTUSI. IMABHOE 16+

01.05 CBETCKAS XPOHWKA 16+

02.10 T/C «DUINH-3» 16+

03.30 T/C «CBUAOETENN» 16+

5.00HOBOCTU TAY. UTOIM 16+

6.00 <BCEOBOPAT OB 3TOM»
16+

7.00 OKYM. ®USTbM 12+

8.00HOBOCTUTAY. UTOT U 16+

9.00 JOKYM. ®UJIbMbI 12+

11.00HOBOCTUTAY. UTOrV 16+

12.00 «BCE rOBOPAT OB
3TOM» 16+

13.00 MATPYJTbHbIA YYACTOK.
UTOrN 16+

13.30 MPOKYPATYPA. HACTPA-
)KE 3AKOHA 16+

14.00 X/® «TAVIHA KOPOJIEBbI
AHHbI. WU MYLUKETE-
Pbl 30 JIET CNYCTS», 2
CEPUS 12+

15.30 OKYM. ®UJIbM 12+

16.30 O JINYHOM U HANWNY-
HOM 12+

16.55 BACKETBOJ1. «YTMK» —
<EHUCEM» 12+

19.30 <JIIOOM MPABA» 12+

20.00 X/® <TAHA KOPOJIEBbI
AHHbI. VNIV MYLLKETE-
Pbl 30 JIET CNYCT$1», 2
CEPUS 12+

21.30 AOKYM. ®UJIbM 12+

22.00HOBOCTUTAY. UTOTWN 16+

23.00 AOKYM. ®U/IbMbI 12+

01.00 X/& <TAHA KOPOJIEBbI
AHHbI. IV MYLUKETE-
Pbl 30 JIET CNYCTS», 2
CEPUS 12+

02.30 AOKYM. ®UJIbM 12+

5.00 T/C «/TIlOB0Bb C OPYXW-
EM» 16+

8.05 T/C «NUNUTPUM-4» 16+

9.00 ®VPMEHHbIN PELEENT

9.30 T/C «NUNUTPUM-4» 16+

15.40 T/C «HALU CMELIHA3-4»
16+

22.05T/C «CHAVIMNEP. ODULIEP
CMEPLL» 12+

01.35T/C «JIOBOBb C OPYXW-
EM» 16+



