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«BEJIAPYCb 1»

06.30 Menoapama «CaMblit nyyLLni MyX».
1-3-5 cepum (12+).

09.00 HosocTw.

09.15 MaBHbIA 3GUp.

10.50 HaBiHbl HaBOP'S.

11.10 Menoppama «CaMmblii NyyLwmit Myx».
L9 cepug (12+).

12.00 HosocTu.

1215 0w oeHb (12+).

12.50 Menoppama «lpocTas AeBYOHKa».
1-9 1 2-5 cepuut (12+).

15.00 HoBocTw.

15.15 Menoapama «3o0noTas KNeTka».
1-6-9 cepun (16+).

20.00 [TOK—]LLloy «100 BONpoCcOB B3pOCOMY»
12+).

21.00 MaHopama.

2145 «[loHaTHas NOAUTHKA.

22.00 XymOXEeCTBEHHO-NYBANLMCTUYECKMIA
dunbm «feHoump.
Bes npaBa Ha Xu3Hb» (16+).

22.15 Menofipama «30/10Tas KNeTka».
3aKnioumnTenbHble cepim (16+).

00.45 ApeHa.

01.00 [leHb cnopra.

07.00 Hatum HoBoCTM.
07.10 Xyn.ounbm
«[onocarblit peic» (12+).
09.00 Hatuw HoBoCTM.
09.10 KoHTypbl.
10.10 Xyz.dunbMm «Moaxuabit» (6+).
11.40 Xyn.dunbm «BecHa
Ha 3apeyHoit ynuue» (12+).
13.35 «[ecHa roga benapycu-2022» (12+).
16.00 Haluu HoBOCTW.
16.20 MHorocepuitHblit hunbM
«/1060Bb Ha YeTbIpex Konecax»
(16+).
18.15 H06uneitHbIN KoHLepT
Ownnunna Kupkoposa B Kpemne
«30M0Tble XuTbI» (12+).
20.30 Halum HosocTw.
21.05 «Mponaraxpa» (16+) (c cy6Tutpamm).
2125 l\[/lHOEOCGDI/IﬁHbII?I dunbM «Ha Kpato»
16+).
2240 Xyn.ounbM «TaexHblit poman» (16+).
01.00 Bpems.

"BEANAPYCKIi HAC
prof.by
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MoHenenbHuk / 1 mas

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00 Teneurpa «CT0 K OIHOMY>».

11.00, 17.00 Bectu.

11.30 benapycb. HoBocTw.

11.40 «CACC ynonHOMOYEH 3asBUTb».

12.35 bopuc AHppees, Anekceit batanos,
Knapa Jlyuko, Cepreit JlykbsHOB
1 EkatepuHa CaBiHOBa B GunbMe
«Bonbluas ceMbsi» (12+).

14.20 Moroga Ha Henento «[NKC-MUHYC.

14.35 KoHuept Bnagummpa BuHokypa
«l06uneit B kpyry opysei» (16+).

17.30 Tok-LLioy «ECTb BOMpoCk»

18.25 BeuepHee Loy AHOpes Manaxosa
«[TecHw oT BCen ayLumn». Cnelnant-
HbIl NPa3AHNYHbIA BbIMYCK (12+).

20.00 Bectu.

21.00 benapycb. HoocTw.

21.30 EneHa CadoHosa, AHHa HeBckas,
Auppeit LWunwkos n Cepreit MapLumd
B GunbMe «Bbabyns» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpeHHee Loy «Bkiovaiica!» (12+).

10.00, 14.55, 22.50 TenebapoMeTp.

10.05 Peanutii-LLoy «HoBblil feHb» (12+).

10.30 <« u3 nepesHi» (12+).

11.35 [letextus «Mcuxonorus
npecTynnenns. XXaxaa cyactbsi».
1-51 1 2-5 cepu (16+).

13.15 [letektnB «[euxonorus
npectynnenus. 30Ha kompopTa».
1-51 1 2-9 cepun (16+).

15.25 BuneoxypHan «0 300poBbe:
MOHAPOLLKY 1 BCEpbes» (16+).

15.50 Mynbtcepuan «[poCcToKBaLLMHO»
6+).

16.05 AHMaums ans Bceit cembi. «MBaH
Llapesuy u Cepblit Bonk-4» (6+).

17.30 CeMenHo-NpuUKIIoYeHYECKIA drnbm
E<TVI]M Tanep, unu MpoaaHHbIil cMex»
6+).

19.10 [lok.apama «Uyno» (12+).

2010 J[:lOK.i]paMa «Cembs. lepesarpyska»
16+).

20.45,21.20 Cepuan «AnocTon» (16+).

2110 Cnoprnoro 6 13 49, KEHO.

2255 [lok apaMa «MoHsTb. MpocTuTb» (16+).

23.50 Peanuu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.10 <ACTPONPOrHo3».

06.20 BoeHHas apama
«PopuHa unm cmeptb» (12+).

08.00 CeropHsl.

08.20 «Cneto B CCCP» [12+]

09.20 bopuc [anknH B OCTPOCHKETHOM
dunbme «0TCTaBHUK» (16+).

10.00 Cerogns.

10.20 OCTPOCHOKETHbIN UM
«OTCTaBHUK» (16+).

11.25 OCTPOCHOXETHBIN BUNbM
«0TCTaBHUK-2» (16+).

13.05 OcTpoctoxeTHbIA GunbM «0TCTaB-
HUK-3» (16+).

14.45 OcTPOCIOKETHBIA QUM
«0TCTaBHUK. OOMH 3a Beex» (16+).

16.00 CeroaHs.

16.20 OcTpOCIOXETHbI GUbM
«0TcTaBHuUK. 0uH 3a BCex» (16+).

17.00 OCTPOCHOXETHbII GUIbM
«0TcTaBHUK. CnacTy Bpara» (16+).

19.00 CerogHs.

19.35 OCTPOCIOXETHbIN QUibM
«0TcTaBHUK. 3awwmTa [lenosa» (16+).

22.35 MaBen YnHapes, Anekcanapa
bornaHoBa, Wropsb JlndaHos
B Gunbme «3Jkenept» (16+).

06.20 Cepuan «CbIH oTLA HapoaoB» (16+).

09.00 MHdbopMaLMOHHO-aHanUTYeCKas
nporpaMma «Hepnens».

10.30 HoBocCTK «24 Yaca».

10.40 Cepunan «Kapnos» (16+).

11.30 Cepuan «/liotbli» (16+).

13.30 HoBocTu «24 yaca».

13.45 «CACC ynonHOMOYEH 3a9BUTb».

1440 Cepuan «JlioTblit» (16+).

16.30 HoBocT «24 Yaca»
(c cypnonepesonom).

16.45 Cepuan «/lotblit» (16+).

18.30 Tok-Luoy «[lo cyulecTsy».

19.30 HoBoCTU «24 Yaca».

20.10 «CTB-cnopt».

20.15 Cepuan «/ioTblit» (16+).

2130 Cepuan «JlioTblii-2» (16+).

01.00 %(yu‘ijIﬂbM «Anntosns 0bMaHa-2»
12+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 [My)]deJiﬂbM «ANEHBbKNI LBETOYEK
0+).

08.10 «XbiBas cnagybiHa». TaxHanorii
Bblpaby ApaynsHara 6aHaapHara
nocyny. (IBaHaycki paéH,

Bpaclikag Bobnactb)

08.35 «HallblHanbHbI XiT-napa».

09.30 MacTauki dinbM «benbis pocbi»
(12+) [CT].

10.55 «benapyckas KyxHsi».

Knéuki ca wkeapkaMi.

125 I\ElaC]TaLI,Ki GinbM «12 kpacnay» (12+)
CTl.

14.05 MacTauki ¢inbM «3anatoe usns»
(12+) [CT].

16.55 «Bitaem Bacl» KaHLiapT aHcamons
HapoaHai My3biKi «bsceaas.

18.05 FaﬁTaLlKi Ginbm «Kapuagan» (12+)
CTl.

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTaliki dinbm
«3aitublk» (12+) [CT].

22.30 «KamepToH». HapoaHas apTbicTka
benapyci Hatanns Maiga.

22.55 «Kappbl XbILLS».

PaxbICEp, HapoaHb! apTbICT benapyci
AnskcaHap ddpamay.

23,50 «KameptoH». KiHaanepatap,

KiHapaXbICep Hpblit Anxoy.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 yt6on. YemnuoHat Poccun.
lpembep-nmra. 2511 Typ.
«Axmar» (Tpo3Hbiit) - LICKA (Mocksa)/
Xokkeit. KXI1. QuHan. CebMoit MaTy.
«Ak bapc» (KasaHb) -
LICKA (Mocksa).

08.50 Utoru Hepenu.

09.35 Ha rpanu dona. OyTbonbHoe
0603peHwe. lpsMas TpaHeAaums.

11.00 bokc. YemnmoHat Mupa. TalLKeHT.
lpeasapuTenbHble Hou.
[psimas TpaHcnsums.

15.00 Oyt60n. YemnmroHaT benapycu.
lepsas nura.
«MakcnaitH» (Bute6ek) - «LLaxTep»
(MeTpukoB). MpaMas TpaHCAALKS.
B nepepblise - VeloLove
¢ EBreHnem [yrapoBuyem.

16.50 Boneiibon. Yemnuonat benapycu.
My>k4iHbl. QuHan. Bropoit MaTy.
«lllaxtep» (Conuropek) -
«Ctpountenb» (MuHek).

MpsaMas TpaHCALMS.

19.20 Mrpbl «Ha BbIPOCT».

19.50 MyT60N. YemnuoHar ecnanmu.

Na Nura. 32-1 Typ. «<Manbopka» -
«Atnetuk» (Bunbbao). Mpsmag TpaHc-
nauns. B nepepbise - CnopT-LeHTp.

2150 OytH0on. YemnuoHat Wcnanum.

Na Nura. 32- Typ. «Ceunbs» -
«KnpoHay. lNpsMas TpaHCAaLMS.
B nepepbiBe - CnopT-LEeHTp.

23.50 Oyt60n. YemnuoHar Ucnauu. Na

Nura. 32- Typ. 0630p.

05.00 MynsTunbMbl (6+).

08.35 Xyn.dunbm
«Jl06po NoXanoBatb, Uu
MocTopoHHMM BXOA BOCMpeLLeH!»
(cy6urpbi) (0+).

10.00 HoBocti (BeryLias cTpoka).

10.10 Xyn.dunbm «Moposko» (0+).

.45 Tenecepuan
«KpacHas koponesa». 1-5-g cepuu
(cy6TuTpb) (16+).

16.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

16.15 Tenecepwuan
«KpacHas koponeBa». 5-12-9 cepum
(cybruTpbl) (16+).

00.30 «PoxpeHHble B CCCP
KpacHbiit [lnop» (12+).

0110 Xyn.dunom «[lexa Biox» (0+).

02.50 Xyn.dunbm «Becenble pebsta»
(cy6TuTpbl) (0+).

04.20 Tenecepuan
«LIkona BbIKMUBaHUS OT OAMHOKOIA
KEHLLWMHbI C TPeMsl AeTbMU

B YC/OBYUSIX Kpu3uca» (Cy6Tutpbi)
(12+).

0+ - 6e3 BO3PACTHbIX OrPaHNYeHuIA;

6+ - netam o 6 net npocMoTp dunbMa paspeLueH
B COMPOBOX/AEHNN POAMTENEN UK Nefarora;

12+ - neTaM fo 12 net paspeLueH NpocMaTp
B COMPOBOX/AEHNW POAMTENEN UK Nefarora;

16+ - hunbM paspeLUeH A5 Nokasa 3puTensm
crapLue 16 ner;

CT - GunbM TPAHCANMPYETCS CO CKPbITBIMU
cybtuTpamu.

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapyceb!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.10, 08.10, 18.15, 00.00 30Ha X (16+).

08.00 HoocTv (c cypronepesonom).

09.10 «310p0BO 300P0BbIM BbiTbl» (6+) [CT].

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Menogpama
«Depmepiua» (12+).

10.50 «CKaKnuHeMonum».

15.10, 18.00 HoBoCTU pervoHa.

15.25, 22.00 Cepuan «Cneg» (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeyko
(npsimoit acmp).

18.30, 19.20 Menoppama «HecnomneHHas».
1-51 cepus (12+).

21.00 MaHopama.

21.45 310 Apyroe.

23.40 Cchepa nHTEpECOB.

00.15 leHb crnopra.

00.35 «CkaxxuHemonum».

06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «HaLwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLuw HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
07.10, 08.10 «TpeBoXHas KHOMKa» (16+).
10.00 «[ponaraxpa» (16+) (c cy6TuTpamm).
10.20 «Xutb 300poBol» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLuw HoBOCTU.
1115 «HenyTesble 3aMeTku»
¢ M. Kpbinosbim (12+).
1150, 13.15 MHorocepuiiHbIin Gunbm
«KoMnaHboHKa» (16+).
14.05 MHorocepuitHbIit GubM
«Oduuepckue xebl» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20,18.20 NHopMaLMOHHbIi kaHan (16+).
18.00 Havwuv HosocTw (¢ cybTuTpamu).
19.05 «Kyknbi HacnenHuka Tytti» (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTH.
2115 «Monut stand up» (16+).
21.25 I\[4HOEOCEpI/II7IHbII7I dunbM «Ha Kpato»
16+).
22.35 MHOrocepuiHbIi GunbM
«OuLepcKime XeHbl» (16+).
00.30 Bpewms.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyceb. HosocTu.

10.05 Tenecepuan «MbinbHas pabotax (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw.

1140 Tok-110y «Q CaMOM TN1aBHOM» (12+).

12.50 XeHcKoe TOK-LUoy «TouKy Haf, i» (16+).

14.40 Tok-LuOy «60 MUHYT».

17.40 Tenecepuan «Touckm ynuk» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

2130, 23.15 Tenecepuan «Bcem no 50» (12+).

2340 <[<Beliep ¢ Bragunmmpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee Loy «Bkiovaiicsil» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05 [lok.apama «Yyno» (12+).

11.05 CemenHo-nNpuKoYeHYeckuin GunbM
E<TVI]M Tanep, unu NpopaHHbIil cMex»
6+).

12.45 Cepuan «Anocton» (16+).

1440 Cepuan «@utHec» (16+).

15,55 «Huuero cebe Hbios» (12+).

16.00 npOEKT <<|_||/|H_K0ﬂ» [12+]

17.00 Cepuan «BenukonenHas natepka»
(16+).

18.30 [lok.ipama «Hymo» (12+).

19.30 Cepuan «DutHec» (16+).

20.45, 21.20 Cepuan «AnocTon» (16+).

2110 Cnoprnoro 6 13 49, KEHO.

2255 [lok.apaMa «MoHsTb. Mpoctutb» (16+).

23.55 KynuHapHoe Loy «Ha Hegenio» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

05.55 «AcTponporHo3».
06.00, 08.25 Xyn.punbM «B Tymane» (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs.
08.50,10.35 Cepuan «JIecHuK.

Cos 3emnsi» (16+).
11.20 Cepuan «3sepoboit» (16+).
13.25 CeropHs. [naBHoe.
13.30 YpesBblyanHoe NponCLUECTBUE.
14.00 Boesuk «Onepexas BbicTpen» (16+).
16.45 CeroaHs. MaBHoe.
16.55 «3a rpaHbio» (16+).

BropHuk / 2 Mad

1755 «[HK» (16+).

19.55, 22 40, 22.55 CeroaHs. [naBHoe.

20.10, 21.40 Cepuan «Bum» (16+).

21.20 <4M.by».

22.45 XynoxeCTBEHHO-NyBANLUCTUYECKMI
bunbm «eHoung
6enopycckoro Hapoaa» (18+).

2310 Cepuan «Anetwa (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTp0 CTB».

06.30, 07.30, 08.30,10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HosocTtun «24 yaca».

09.00 «PeLuenne ectbl»

09.30 Tok-Lwoy «[o cyLecTsy».

10.40 Cepuan «Kapnos» (16+).

11.30 Jlok.NpoekT «3HaK kayecTsa» (16+).

13.55 Cepuan «Bbiwmbana» (16+).

16.30 HoBoCTU «24 yaca»
(c cypnonepesonom).

16.50 Cepuan «Mof npuKpbITUEM> (16+).

20.10, 23.05 «CTB-cnopt».

20.15 «CTonMYHbIE NOAPOOHOCT.

20.25 <MyHLLMHa».

20.50 Cepvan «Posbick» (16+).

2310 [IoK.NpoexT «/leBsHoCTble» (16+).

00.30 [Xyﬂ..ibl/lﬂbM «[epeB0o3ymK: Hacneaue»
16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».
07.35 «benapyckas KyxHs».
KypbiLa, 3aneyaHas y LiecLie.
08.05 «HaBiHbl KynbTYpbI».
08.15, 18 .45 [LIMatCepbIitHbl MacTaLKi
®inbM «Ceatnana». 1-9 i 2-9 cepbli
(16+) [CT].
09.55 «Kanpb! XbiLug».
Cu3HapbICT, XXYPHANICT, CLIaHapbICT,
nicbMeHHiua tonig Nawko.
10.50 «9 xauy rara y6aubipl» (6+).
1115 MacTalki ¢inbm
«Tpbl HenaropiBbIs AHi» (12+) [CT].
12.30 «benapyckas KyxHsi».
CkaBapopHik 3 rapbysa.
13.00 «HaBiHbI KyNbTYpbI».
13.10 Macrauki ¢inbm
«HsaynoyHbis Mcuiyubl» (12+) [CT].

1430, 21.05 «AnoLuHi i3eHb». ddimM KanganaH
(12+) [CT].

15.05 «KameproH». 3acnyxaHast apTbICTka
Pacny6niki benapycb
TauugHa Tpauugk.

15.30 «HaBiHbl KyNbTYpbI».

15.45 «3anpalusHHe». K06ineitHbl KaHLapT
3acnyxaHara aptbicta Pacnybniki
Benapycb Anakcanapa Kpamko.

17.30 Macrauki dinbm
«Tpbl HenarogniBbIs AHi» (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbI KynbTypbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.45 Macrauki dinbm
«Haynoyubia Mcuiyupl» (12+) [CT].

23.05 «[MapTbi3aHcKi py6ex».

OinbM nepLubl i apyri.

23.30 «[lamsup 3amni Maéi».
MeMapbIsyibHbl KOMMIEKE «[lanbea»
(MiHckas Bobnactb).

23.45 «HaBiHbl KyNbTYpbI».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Myt6on. Yemnuonar Poccun.
Mpembep-nura. 25-7 Typ. OK «OpeH-
Bypr» - OK «HuxHuit Hosropog».

08.55 Qyt6on. YemnuoHar Vcnaxum.

Na Nura. 32-1 Typ. 0630p.

09.50 VeloLove ¢ EsreHnem [yTaposuyem.

10.05 Boneit6on. YemnuoHat benapycy.
My>k4iHbl. QuHan. Bropoit MaTy.
«lllaxtep» (Conuropcek) -
«CtponTens» (MuHck).

12.00 bokc. YemnuoHaT Mupa. TaLLKeHT.
MpenBapuTenbHble 6ou.

MpsiMas TpaHCAsLmS.

15.25 Qyt60n. YemnuoHat Poccuu.
Mpembep-nura. 25-7 Typ. 0630p.

16.25 Xokken. ToBapULLIECKMIA MaTy.
Yengbuck. Pocems (U-25) -
Benapyce. lpsamas TpaHcnsums.

18.50 Boneibon. YemnuoHat benapycu.
OuHan. XeHuwnHbl. NepBblit MaTy.
«pnByxbe» (Bpect) - «<MuHYaHKa.
MpsiMast TpaHCAsILmS.

20.30 Gyt60n. YemnuoHat Ucnanum.

Na Nura. 33-1 Typ. «bapcenoHa» -
«OcacyHa». MpsiMas TpaHCAaLms.
B nepepbise - Cnopr-LeHTp.

22.20 Cnopr-Kapp.

22.50 Myt60n. YemnmoHat Wcnakuu.
Na Nura. 33-n Typ.
«Pean Cocbepap» - «Pean»
(Manpua). Mpsimas TpaHCAALmS.
B nepepbise - Cnopr-LeHTp.

05.00 Tenecepuan
«LLIKona BbKNUBaHWS OT OAMHOKO
KEHLLVHbI C TPeMsl 4eTbMU
B YC/OBMSX KpU3UCa»
(cy6Tutpbi) (12+).
05.40 MynsTdunbMmbl (6+).
07.10 «HaLvue kuHo.
VicTopus 6onbLUoit Mo6Bu» (12+).
07.35 Xyn.dunbm «Ckaska 0 NoTepsHHOM
BpeMeHu» (cybtutpbi) (0+).
09.05 Tenecepuan «Cneg nucuupl
Ha KaMHsiX». -9 cepus (12+).
10.00 HoBocTi (GeryLias cTpoka).
10.10 Tenecepwan «Cnep nucuubl
Ha KaMHsIX». 1-3-9 cepim (12+).
13.00 HosocTv (6eryLiag cTpoka).
1315 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).
1410 <<[£len]a cynebHble. biutea 3a bynyLiee»
16+).
15.05 <[<JleJ}a cynebHble. Hoble uctopum»
16+).
16.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).
16.15 «[ﬂen]a cyne6Hble. butea 3a bymyluee»
16+).
16.35 «MupoBoe cornatueHue» (16+).
18.30 HosocTw (6eryLiias cTpoka).
18.50 TeneBuKTOpUHa «/rpa B KuHO» (12+).
21.30 Tenecepuan
«KOMHaTa CTapuHHbIX K/ioueit».
1-4-g cepum (12+).
01.05 «Hawue kuHo.
VicTopus 6onbLUoit No6Bu» (12+).
0130 <E,£ler}a cynebHble. biutea 3a byayLee»
16+).
0215 «[lena cynebHble. HoBble 1CTOpUM»
(16+).
02.55 HosocTu (6eryiuas cTpoka).
03.10 [He]ManTacTika (12+).
03.20 CrieumanbHblit penoprax (12+).
03.30 Xyn.Gunbm «Apurka» (0+).
04.50 MynstdunbMmbl (6+).



m NatHuua, 28 anpens 2023 ropa Ne 17 (1924)

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapychb!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.
07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKMN.
07.10, 08.10, 18.15, 00.50 3oHa X (16+).
08.00 HosocTu (¢ cypaonepesomom).
09.10 «310p0BO 300P0OBbIM BbITbl» (6+)
CT

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Menogpama
«30notas Knetka» (16+).

10.50 «CkaxuHemonuu».

15.10 HoBocCTM pervoHa.

15.25 Cepvan «Cnep» (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsimoit acmp).

18.00 HoBocTu pervoHa.

18.30, [19.2? Menoapama «HecnomneHHas»
12+).

21.00 NaHopama.

2145 3koHoMyeckas cpena (12+).

22.45 Cepuan «Cnepy (16+).

00.30 Cdepa 1HTEPECOB.

01.05 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10, 0910 <Hawe yTpo»

07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).

10.00 «XuTb 300p0BO0!» (16+).

11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawum HoBOCTM.

1115 «HenyTesble 3aMeTKN»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).

11,50, 13.15 MHorocepuitHbIi GunbM
«KoMnaHboHKa» (16+).

14.05 MHorocepuitHbIn Gunbm
«Oduuepckue xekbl» (16+).

16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.20 HdOpMaLMOHHbIA KaHan (16+).

18.00 HaLuv HosocTv (¢ cy6Tutpamu).

18.20 MHdopMaLMOHHbIA KaHan (16+).

19.00 «O6bekTMBHO» (16+).

20.00 Bpems.

2115 «Bce noHgTHO ¢ MapuHolt KapamaH»
(16+) (c cy6TUTPaMM).

2125 |‘[4HOI]’OCGpVII7IHbIl7I dunbm «Ha kpato»
16+).

22.35 MHorocepuitHbI hunbm
«Oduuepckue xekbl» (16+).

00.30 Bpewms.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «<Hosoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocT.

10.05 Tene]cepwan «[MbinbHas pabora»
16+).

11.00 Bectu.

1140 Tok-Luoy «O camoM maBHOM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-LOY «T0uKM Haf i»
(16+).

14.00 Becw.

1440 Tok-L10Y «60 MUHYT».

17.00, 20.00 BecTw.

17.40 Tenecepuan «Moucku ynnk» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

20.20 «[IAIHO».

21.30, 23.15 Tenecepwan «Bcem no 50»
(12+).

2340 <<Be~iep ¢ Bragnmmnpom ConosbesbiM»

2+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpenHee Loy «Bknioyaical» (12+).

10.00 Tenebapometp.

10.05 [lok.ipama «Yyno».
3aKkmounTenbHble cepim (12+).

1.05 C[epm]an «BenukonenHas narepka»
16+).

12.35 Cepuian «Anocton» (16+).

14.25 Cepuan «QutHec» (16+).

15.10 «KameHb, HOXHWLbI, Bymara» (16+).

1540 lEllyn]chepman «[1pOCTOKBALLMHO»
6+).

15.55 «Huuero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTEpaKTMBHBIA MONOAEXHbINM NPO-
ekT «[MH_KO» (12+).

16.55 Tenebapomertp.

17.00 Cepuan «BenukonenHas nsrepka»
(16+).

18.30 %OK.?paMa «CemMbs. Mepe3arpyska»
16+).

18.55 [lok.apama «Cnenasi» (16+).

19.25 [lok.ipama «3Hakm cynpbbi» (16+).

19.55 Cepran «DUTHEC». 3aK/IOUNTENbHbIE
cepum 16+).

20.45, 21.20 Cepuan «Anocton» (16+).

2110 Cnoptnorto 5 u3 36, KEHO.

23.00 [IlOK.]n.paMa «[oHsATb. MpocTuTb»
16+).

2355 KynuHapHoe oy «Ha Hepenio» (16+).

"BEAAPYCKI HAC

prof.by

Cpena / 3 Mas

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «ACTpONpPOrHo3».

06.10, 07.25, 08.20 Ceropns.. [naBHoe.

06.15 «310pOBO 300POBbIM BbITbl» (6+).

07.05 Cdhepa uHTEPECOB.

07.40 Bynyuiee cerogns (12+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.

08.35, 21.20 «M.by>.

08.55,[10.335 Cepwan «Jlechuk. Ceosi 3emnsi»
16+).

11.20 Cepuan «3Bepoboit» (16+).

13.25 CeropiHs.. MasHoe.

13.30 YpesBblyaliHoe NPOUCLLECTBME.

14.00 Boesuk «Onepexas BbicTpen» (16+).

16.45 CeroaHs. MasHoe.

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

1755 «[HK» (16+).

19.55 Ceroans. MasHoe.

20.10, 21.40 Cepuan «Bum» (16+).

2240 CeropHsl. [naBHoe.

22.45 XynoxeCTBEHHO-NYBNMLMCTUYECKNI
dunbM «leHouma
6enopycckoro Hapoaa» (18+).

2255 CeroaHs.. [naBHoe.

23.10 Cepvan «Anewa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HosocTn «24 yaca.
09.00 [lok.npoekT «bes 06MaHa» (16+).
10.40 Cepuan «Kapnos» (16+).
11.30 [lok.npoekT «3HaK kayecTsa» (16+).
13.55 Cepuan «Bblwnbana» (16+).
16.30 HosocTv «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 Cepuan «[of npuKpbITUEM>» (16+).
20.15, 23.05 «CTB-cnopT».
20.20 «CTonnyHble nogpoBbHOCTM.
20.30 «MUHLLMHE>.
20.50 Cepuan «Posbick» (16+).
23.10 [lok.npoekT «/leBsHocTbie» (16+).
00.30 Xyn.dunbM «[uBeprent» (12+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».
07.35 «benapyckas KyxHsi».

BynbbsHbl Cyn 3 canéHai polbaii.
08.05 «HaBiHbl KynbTypbl».

t.me/belaruski_chas

08.15, 18.45 LLIMaTCEpbIiiHbI MacTaLKi
OinbM «CesiTnana». 3-9 i 4-9 cepbli
(16+) [CT].

09.55 «Kaapbl XblLiLsg». [a3T-NeceHHik,
BblkaHayua KaHcTaHuiH LbIbynbeki.

10.50 «5 xauy rara y6aubitpl» (6+).

115 MacTauki dinbM «bapmen
3 «3anartora sikapa» (12+) [CT].

12.35 «benapyckas KyxHs». MslLaHka.

13.00 «HaBiHbI KyNbTypbI».

13.15 MacTauki ¢inbM «HoBbIs npbIroap!
HSYNOYHbIX» (12+) [CT.

14.35, 21.05 «AnoLLHi i3eHb». 94 OpaHKenb
(12+) [CT].

15.15 «KamepToH». PaxbIcép
Banepblit LiMoluyaHka.

15.40 «HaBiHbl KyNbTYpbI».

15.50 «MbI - cnassHel» KaHuapt
3acnyxaHara Kanektbisy Pacnybniki
benapycb aHcambns «LlepHiua»
imMs |.Hecugposiva.

17.25 MacTauki ¢inbM «bapmeH
3 «3anartora sikapa» (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbl KynbTypbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.40 MacTauki ¢inbM «HoBbIS NPbIrOLbI
HSYNOYHbIX» (12+) [CT].

23.05 «[Maptbi3aHcKi py6ex».

QinbM TpaLi i YaLBEPTHI.

23.30 «[lamsupb 3amni Maéi».
MeMapbIisbHbI KOMMNEKC
«bpacLikas kpanacLpb-repom».

23.45 «HaBiHbl KynbTypbi».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 @yt60n. YemnuoHat Poccuu. Mpe-
Mbep-aura. 25-1 Typ. «/1oKOMOTIB»
(Mocksa) - «Xumki» (MockoBckast
0611.).

08.55 Myt6on. YemnuoHat Poccun. Mpe-
Mbep-aura. 25-1 Typ. 0630p.

09.55 Boneinbon. YemnuoHart benapycu.
OuHan. XeHLWHbI. MepBbli MaTy.
«TpnByxbe» (Bpect) - «<MuHYaHKa.
Mpsamas TpaHesLms.

12.00 Bokc. YeMnuoHaT Mupa. TaLLKEeHT.
MpenBapuTenbHble 6ou. Mpamas
TPAHCNALNS.

15.00 «Xouy cTath...»

15.30 CnopT-Kaap.

16.05 Mexay npoymnm.

16.25 Xokkel. ToBapuLLECKMA MaTu.
YenabuHek. Poceus (U-25) -
benapyce. lpamaq TpaHcnsums.

18.50 Bonei6on. YemnuoHat benapycy.
OuHan. XeHLLUMHbI. BTopoli MaTy.
«TpnByxbe» (bpect) - «MuHYaHKa.
[psiMasg TpaHcngums.

20.30 Oyt6on. YemnmoHat UcnaHum.

Na Nura. 33- Typ. «BaneHcus» -
«Bunbsippean. Mpamas TpaHcngums.
B nepepbliBe - Cnopr-LEeHTp.

22.20 Cnam-paHk.

22.50 Myt6on. YemnuoHar Ucnatuu.

Na Nura. 33-1 Typ. «AmeTuko» (Ma-
opua) - «Kaoue». Mpsmas TpaHens-
ums. B nepepbise - Cnopr-LeHTp.

05.00 Mynsrunbmbl (6+).

06.15 «Hatue kuHo.
VicTopus 6onbLLOi Mio6BI» (12+).

06.40 Tenecepuan «KpacHas Koponesa».
1-4-51 cepun (cy6TuTpbi) (16+).

10.00 HosocTu (GeryLias cTpoka).

10.10 Tenecepuan «KpacHas koponeBa».
4-6-5 cepuu (cy6TuTpbi) (16+).

13.00 HosocTv (6eryLas cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrv BepHuTE!»
16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bynyliee»
16+).

15.05 «[lena cynebHble. Hosble uctopum»
(16+).

16.00 Hosoctu (6eryLuag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. buTea 3a bynyluee»
16+).

16.35 «MupoBoe cornatueHne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiias cTpoka).

18.50 TeneBuKTOpUHa «Mrpa B KuHO» (12+).

21.30 Tenecepuan «HexHble nucTbS,
AMI0BUTBIE KOPHU». 1-4-5 cepum (12+).

01.05 «Halue KuHo.
VicTopus 6onbLLOi Nio6BI» (12+).

0130 <E£len]a cynebHble. buTea 3a BynyLlee»
16+).

0210 «[lena cynebHble. Hoble uctopun»
(16+).

02.55 HosocTu (Gerytiias cTpoka).

03.10 [He]ManTacTuka (12+).

03.20 CneupanbHbii penoprax (12+).

03.30 Xyn.dunbmM «CepaLa YeTbipex»
(cybruTpbl) (0+).

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lo6bpae yTpo, benapychb!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTI SKOHOMMKM.

07.10, 08.10, 18.15, 00.25 30Ha X (16+).

08.00 HosocTu (¢ cypnonepesomom).

09.10 «310p0BO 300P0BLIM BbiTbl» (6+) [CT].

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Menoapama «3ono-
Tas Knetka» (16+).

10.50 «CkaxuHemonuu».

15.10, 18.00 HosocTi pervoHa.

15.25, 22.20 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05 Benopycckoe BpemMeyko (npsmoit
abup).

18.30, [19.2? Menoapama «HecnomneHHas»
12+).

21.00 NaHopaMa.

2145 benopycckas SUPER-XeHLLHa.

2155 OauH feHb (12+).

00.10 Cdhepa nHTEPECOB.

00.45 [leHb cropra.

01.00 «CkaxXuHemMonum».

06.00, 07.15, 08.15 «HaLue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
07.10, 08.10 «TpesoxHas KHOMka» (16+).
09.10 «06bekTnsHO» (16+).
10.10 «XuTb 300p0BOL» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hatun HoBOCTM.
1.15 «HenyTesble 3aMeTKN»
¢ M. KpbinosbiM (12+).
11,50, 13.15 [lokymMeHTanbHbIN cepuan
«Benukas BoitHa» (16+).
14.05, 23.10 MHorocepuitHbI Gunbm
«Oduuepekue xeHbi» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 VIHbopMaLMOHHbIit KaHan (16+).
18.00 Hatum HosocTv (c cyGTutpamm).
18.20 MHdOpMaLMOHHbIA KaHan (16+).
19.05 «Kyknbl HacneaHmka TytTu» (16+).
20.10 BeuepHve HOBOCTU.
2115 «Mapkos. Huyero nnyHoro» (16+).
22.00 [IVIHo]rocepm?lenZ dunbm «Ha kpato»
16+).
01.05 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe Y1po».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocT.

10.05 Tenecepuan «MbinbHas pabora» (16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.40 «[JAIHO>.

12.20 Tok-Luoy «O camoM rnaBHoM» (12+).

13.00 XeHckoe ToK-LLoY «TouKu Ha i» (16+).

14.40 Tok-LUQy «60 MUHYT>.

17.40 Tenecepuan «Moucku ynnk» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

2130, 23.15 Tenecepvan «Bcem no 50» (12+).

2340 <[<BeL]Jep ¢ Bnapnmmpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrperHee Loy «Bkiovaricsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05 Jlok.mpama «Cnenasi» (16+).

10.35 [lok.apama «3Haku cyabobi» (16+).

1.05 C[epM]an «BenukonenHas narepka»
16+).

12.35 Cepuan «AnocTon» (16+).

1420 %epv;an «WN Muporosa». 1-3-9 cepum
16+).

1540 Mynbrcepuan «pOCTOKBALLMHO» (6+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 MpoexT «[MMH_KO» (12+).

17.00 ([Zep|/]|an «BenukonenHas nsarepka»
16+).

18.30 [lok.ipama «Cnenas» (16+).

18.55 ok, ipama «3Haku cynbbbi» (16+).

19.25 Cepuan <M Muporosa» (16+).

20.45, 21.20 Cepuan «Anocton» (16+).

2110 Cnoprnaro 6 13 49, KEHO.

23.00 Peanutu-Loy «Ha Hoxax» (16+).

UU.UU[Kyﬂl]/IHapHOE Loy «Ha Hepento»
16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «ACTpONpOrHo3».

06.10 CeropHs. [naBHoe.

06.15 «3010p0BO 3[,0POBbIM BbiTbl» (6+).
07.05 Cdhepa uHTEpECOB.

07.25 CeropHs. [naBHoe.

07.40 Bynyuiee cerogHs (12+).

Yetepr / 4 mas

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.
08.20 CeroaHs. MaBHoe.
08.35, 21.20 «M.by.
08.55, 10.35 Cepuan «/lecHuK.
Csosti 3emnsi» (16+).
11.20 Cepuan «3Bepoboit» (16+).
13.25 CeronHs. [naBHoe.
13.30 YpesBblyaliHoe NPOUCLLECTBME.
14.00 Boesuk «Onepexas BbicTpen» (16+).
16.45 CerogHs. [naBHoe.
16.55 «3a rpaHbio» (16+).
17.55 «[IHK» (16+).
19.55 CeroaHs. MasHoe.
20.10, 2140 Cepuan «bum» (16+).
2240 Ceroans. MaBHoE.
22.45 XynoxeCTBEHHO-NYBANLMCTUYECKNI
dunbM «leHouma
6enopycckoro Hapoaa» (18+).
22.55 CeroaHs. MaBsHoe.
23.10 Cepvian «Anewa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».
09.00 [lok.npoekT «bes 0bMaHa» (16+).
10.40 Cepuan «Kapnos» (16+).
11.30 [IoK.NPoeKT «3Hak KayecTsa» (16+).
13.55 Cepuan «Bblwnbana» (16+).
16.30 HosocT «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 Cepuan «Iof npuKpbITHEM>» (16+).
20.15 «CTB-cnopt.
20.20 «CTonnyHble noapobHOCTU».
20.30 «MuHLLWHE».
20.40 «benopycckas SUPER-XeHLLMHa».
20.50 Cepuan «Posbick» (16+).
23.05 «CTB-cnopt».
2310 [lok.npoekT «[leBgHocTbiex (16+).
00.30 Xyn.dunbM «[luBepreHT, rnasa 2:
UHCYpreHT» (12+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHsi». KallaHka.

08.05 «HaBiHbl KynbTypbi».

08.15 LLImatcepblitHbl MacTaLKi (inbM
«CegiTnaua». 5-9 i 6-9 cepbii (16+)
[CT].

09.55 «Kaapbl XblLLs». 3acnyxaHas ap-
TbiCTKa Pacnybniki benapycb
BikTopbis AneLLka.

10.45 «Apxitaktypa benapyci» [CT].

11.00 MacTauki dinbm
«l0BenipHas cnpasa» (12+) [CT].

12.35 «benapyckas KyxHs». banabeLuki.

13.00 «HaBiHbI KyNbTypbI».

13.15 MacTauki ¢inbM «KapoHa Paciiickai
iMI'I]epri, Ui 3HOY HAYNoyHbIs» (12+)

CcT

15.30 «KameptoH». CanicT Banikara Taatpa
Benapyci amitpbliit LLiabeug.

15.55 «HaBiHb! KynbTYpbI».

16.05 KaHuapT BakanbHal rpynbl «Viva.

17.15 Mactauki ¢inbm
«l0BenipHas cnpasa» (12+) [CT].

18.45 LlImatcepbliHbl MacTauKi GinbM
«CBgiTnaua». 5-9 i 6-9 cepbii (16+)
[CT.

20.30, 00.00 «HaBiHbl KynbTYpbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 Macrauki dinbM «KapoHa Paciiickan
i[MH]epri, Ui 3HOY HAynoyHbig» (12+)
CTl.

23.20 «Maptbi3aHcki py6ex». QinbM narb
i LLIOCTbL.

23.45 «lamaupb 3amni Maéit». Memapbisiib-
Hbl KOMNEKC «IMa» (MiHck).

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Boneinbon. Yemnuonar benapycu.
OuHan. XeHLLMHbI. BTopoli MaTy.
«[TpnByxbe» (bpect) - «MuHYaHKa.

09.05 Cnam-faHk.

09.40 Xokkei. ToBapuLLeckuit Maty. Yens-
6uHck. Poccus (U-25) - Benapyce.

11.40 Mexay npoumnm.

12.00 Bokc. YeMnuoHaT Mupa. TalLKEeHT.
MpensaputenbHble 6ou.

MpsmMas TpaHCsLms.

15.00 MnaHeta cnopra.

15.15 Qyt60n. Yemnuowar benapycu.
6-7 Typ. 0630p.

16.00 bokc. YemnuoHaT Mupa. TaLLKeHT.
lpenBapuTenbHble 6ou.
Mpsamas TpaHcnaums.

19.00 [ur-cTon.

19.20 Myt6on. Yemnuowat Poceun. Mpe-
Mbep-aura. 25-1 Typ. 0630p.

20.20 Oyt60n. YemnmoHat Ucnarun.
Na Nura. 33-i 1yp. «Cesunbs» -
«JcnaHbon. MNpsgMas TpaHCAaUS.
B nepepbliBe - Cnopr-LEeHTP.

22.25 XOKKeW Ans BCEX.

22.50 Myt6on. YemnuoHar Ucnamuu,
Na Nura. 33-i Typ. «AneTnk» (Bunb-
6a0) - «BeTnC». NpAMag TpaHCHALMS.
B nepepbiBe - CopT-LEHTP.

05.00 Mynsrunbmbl (6+).

06.10 «HaLwe KuHo.
VcTopus 6onbLLOi NMio6BI» (12+).

06.35 Tenecepwuan «KpacHas Koponesa».
7-10-q cepun (cy6TUTpbI) (16+).

10.00 HosocTu (GeryLias cTpoka).

10.10 Tenecepuan «KpacHas Koponesa».
10-12-9 cepuv (cy6TUTpbI) (16+).

13.00 HosocTv (beryLiast cTpoka).

13.15 «[)Jen]a cynebHble. [IeHbrv BEpHUTE!»
16+).

1410 «[ﬂen]a cyne6Hble. butea 3a bymyliee»
16+).

15.05 «[lena cyne6Hble. HoBble nctopum»
(16+).

16.00 Hosocv (BeryLag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bynyllee»
16+).

16.35 «MupoBoe cornatuexne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLag cTpoka).

18.50 TeneBuKTOpUHa «Mrpa B KuHO» (12+).

21.30 Xyn.ounbM «)KeCToKMiA pOMaHC»
(cybruTpbl) (12+).

00.15 «Halwe KnHo.
VcTopus 6onbLLION Nio6BI» (12+).

0040 [«ﬂ.ej]w cynebHble. butea 3a bymyLiee»
16+).

01.20 «[lena cyne6Hble. HoBble nctopun»
(16+).

02.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

02.45 [He]DantacTuka (12+).

03.00 CreumanbHbii penoprax (12+).

03.10 Xyn.dunbM «Cenbckas yuuTenbHuLa»
0+).

04.50 Tenecepuan
«LLIkona BbDKMUBAHUS OT OAMHOKOIA
KEHLLWHbI C TPeMs AeTbMU
B YCNOBUAIX KpU3uca» (Cy6TuTpbI)
(12+).



t.me/belaruski_chas

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.30, 08.30 [lobpoe yTpo, benapyce!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.20, 08.20 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.25, 08.25 3oHa X (16+).

08.00 Hosoctv (c cypnonepesoaom).

09.10 «3010p0BO 300POBbIM BbiTbl» (6+) [CT].

09.55, 11,50, 12.15, 13.05 Menoapama
«CnoMaHHble cynb6bi» (16+).

10.50 «CKkaxuHeMonum».

15.10 HoBoCTH pernoHa.

15.25 Cepuan «Cnen» (16+).

17.05 «CMbICH Xn3HN» (12+).

17.30 MapLupyT noctpoeH (12+).

18.00 HoBocTy peruoHa.

18.15 3oHa X. Wtoru Hepenu (16+).

18.40, [19.25] Menoapama «HecnomneHHas»
12+).

21.00 MaHopama.

2145 TopXecTBEHHOE COBpaHie U KOHLepT
MaCcTepoB WCKYCCTB «BbicoTax.

2315 Kny6 penakTopos (16+).

00.40 [leHb cnopra.

00.55 «CKkaxnHemonumn.

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «HaLwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Haluw HoBOCTH
(c cypnonepesoaom).
10.00 «XuTb 300p0BO!» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawuu HoBOCTM.
1.15 «HenyTeBble 3aMeTKU»
¢ [IM. Kpblnosbim (12+).
11.50, 13.15 [lokyMeHTanbHbI cepuan
«Bennkas BoitHa» (16+).
14,05 MHorocepuitHblit GubM
«OduLepekime XeHbl» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.30 «TpeBoxHas KHomka» (16+).
18.00 Hawum HosocTv (c cybTuTpamu).
18.20 «Ynaya B npumayy!» ¢ «EBpoonT».
19.05 «Mone uypec» (16+).
20.10 BeyepHue HoBOCTW.
2115 «J1aBpoB. 3a rpaHbio» (16+).
21.20 «410? 'ne? Korpa?» B benapycu.
(OuHan BecerHei cepun urp (16+).
22 45 MHorocepuiHbIi hunbM
«OduLepeKime XeHbi» (16+).
00.40 Bpewms.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapycb. HosocTw.

10.05 Tenecepuan «MbinbHas pabora»
(16+).

11.00, 20.00 Bectu.

1140 Tok-L0y «O CaMoM raBHOM» (12+).

12.40 XXeHcKoe TOK-L0Y «T0YKM Hag, i»
(16+).

13.45, 14.40 Anna tOraHoBa 1 KOHCTaHTUH
ConoBbes B GubMe
«He roBopuTe MHe 0 HeM» (12+).

15.35 «M3malinoBckuit napk». bonbLuoi
IOMOPMCTIYECKHIA KOHLEPT (16+).

17.40 [loKyMeHTanbHbIi NPOEKT.

18.00 BeuepHee Loy AHOpes Manaxosa
«[1echu ot Beeit aylm» (12+).

21.30, 23.15 Tenecepuan «Bcem no 50»
(12+).

23.40 Kcenns Kytenosa, Mapar balwapos,
Cepren MaxoBukoB 1 CBetnaHa
HeMonsesa B Gunbme «HoBbIit MyX»
(12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpexHee Loy «Bktovaricsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05 [lok.ipama «Cnenasi» (16+).

10.35 [lok.ipama «3HaKu Cyabbbi» (16+).

1.05 C[epM]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.35 Cepuan «AnocTon».
3aKMoumTeNbHbIE cepun 16+).

14.25 Cepuan «MM Muporosa» (16+).

15.40 Mynetcepuan «[poCcTOKBaLLMHO»
6+).

15.55 «Huyero cebe Hbio3» (12+).

16.00 VHTEpaKTUBHBIA MONOAEXHbIN
npoekT «MMMH_KOM» (12+).

17.00 «KameHb, HOXHLIbI, Bymara» (16+).

17.30 Peanuti-woy «Jloporas, 9 3a6un»
(16+).

18.50 KynuHapHoe peanuTu-Lwoy
«Mornogble Hoxu» (16+).

19.50 Cepuan «MMN Muporosa» (16+).

2110 Cnoptnoto 5 u3 36, KEHO.

21.20 Komenus «Hauartb ¢ Hyng!» (16+).

23.00 Victopnyeckas fpama
«Mckatenb Bogpl» (16+).

"BENAAPYCKIi HAC
prof.by

MatHuua / 5 mas

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «AcTpONporHo3».
06.10 CeropHs. [naBHoe.
06.15 «3010p0BO 3[,0POBbIM BbiTbl» (6+).
07.05 Cchepa MHTEPECOB.
07.25 CeropHs.. [nasHoe.
07.40 Bynyuiee ceronxg (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
08.20 CeroaHs. MasHoe.
08.35 «4.by».
08.55,10.35 Cepuan
«JlecHuK. CBos 3emnisi» (16+).
11.20 Cepuan «3sepoboit» (16+).
13.25 CeropHs. [naBHoe.
13.30 Ype3BblyaliHOe NpOUCLLECTBE.
14.00 Boesuk «Onepexas BbicTpen» (16+).
16.45 CeroaHs. MasHoe.
16.55 «IHK» (16+).
18.00 «XKan MeHs» (12+).
19.55 CeroaHs. MasHoe.
2010 «3kcriepTinza npectynneHnit» (16+).
20.40 Cepuan «bum» [16+{.
2145 «4M.by: Bpems UTOroB».
2215 CeropHs. [MaBHoe.
22.20 Cepuan «Bum» (16+).
23.20 CeropHst. [naBHoe.
23.35 Cepuan «bum» (16+).
00.35 Cepuan «Anetua» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTn «24 yaca».
09.00 [lok.npoekT «bes 06MaHa» (16+).
10.40 [lok.NpoexT «3Hak kayecTsa» (16+).
13.55 Cepuan «Bbiwnbana» (16+).
16.30 HoBoCTM «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 «PeLLieHune ectbl»
17.20 [lok.npoexT (16+).
18.45 «B nonckax 1cTuHbI. OnacHbIn bbiT».
20.10 «CTB-cnopt».
20.15 «CT0n1YHbIE NOAPOBHOCTM.
20.25 «MuHLLIHA».
20.40 «HapopaHbii KOHTPONb».
20.55 Cepuan «Posbick» (16+).
23.05 «CTB-cnopr».
23.10 [lok.npoekT «/lessHocTbie» (16+).
00.30 Xyz.¢unbM «[luBepreHt, rnasa 3:
33 CTeHOM» (12+).
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«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHsi».
Moniyka 3 paLybIHa.

08.05,13.00, 16.15, 20.30 «HaBiHbI KyNLTypbI».

08.15, 18.45 LLImatcepbiiiHbl MacTaLKi dinbM
«CsitnaHa». 7- i 8- cepbli,
3aKiouHbig (16+) [CT].

10.00 «Kaapbl XblLLs». PaxbIcEp-aHiMaTap
Hatanng KacLouaHka.

10.50 «9 xauy rata y6aubitipl» (6+).

1.15,17.30 MacTauki dinbM «[MaBopsie faHbIx
KpbIMiHanbHara BbiLuyky» (12+) [CT].

12.30 «benapyckas KyxHsi». [paxoHka.

13.10, 21.45 Mactauki dinbm
«[13eHb [06pbI i BbiBal» (12+) [CT].

14.45 «JlereHabl KiHo». Mixain KoHaHay
(12+) [CT].

15.25 «Cina Bepbl».

15.50 «KamepToH». MiCbMeHHIK, naypaat
[l3gpxayHait npamii Pacnybniki
benapycb Ynapgimip flincki.

16.25 «ApxiTakTypa Benapyci» [CT].

16.40 Beuapbl 3 CiM®baHiYHbIM apkecTpam.
«YapapazeiiHas Baga».

Mysblika CraHicnasa MaHHLLKi.

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 «JlereHab! KiHo». Mixain KoHaHay
(12+) [CT].

23.20 «MapTbi3aHckKi py6ex». QinbM céMbl
i BOCbMbI.

23.45 «[lamaub 3amni Maéit». MeMapbIisiiib-
Hbl KOMMNEKC «TpacusiHeL
(MiHcki paéH).

00.00 «HaBiHbI KynbTYpbI».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak yeMnuoHa.

07.30 Oyt60n. YemnmoHat Vcnanuu.
Na Nura. 33-i 1yp. «Ceunbsi» -
«JcnaHbon».

09.30 XoKkew ansh BCEX.

10.00 Oyt60n. YemnmoHaT WcnaHuu.
Na Nura. 33-1 Typ. «ATneTnk»
(Bunbbao) - «betucy.

12.00 bokc. YeMnuoHaTt Mupa. TalKeHT.
MpengapuTenbHble 6ou.
MpsiMas TpaHCASLMS.

15.00 Mur-cTon.

15.20 FaHp6on. Kybok benapycu. MyxunHbl.
1/2 durana. CKA-MUHCK -

['K «[oMenb». Mpsmast TpaHCNsSuus.

17.00 MNnaHeta cnopra.

17.20 Oepraiim.

17.50 I'aHmbon. Kybok benapycu. My>kumHbi.
1/2 durana. «MeLUkoB-bpect» -
BIYOK (MuHck). Mpsamas TpaHcnaums.
B nepepbiBe - Cnopr-LEeHTP.

19.20 backetbon. YemnuoHat benapycu.
KeHLnHbl. QuHan. NaTbii MaTy.
[psimas TpaHcngums. B nepepbise -
Cnoprt-LienTp/Backet6on.
Enunas nura. Cepus 3a 3-e MecTo.
MepBblit MaTY. psMas TpaHCALMS.
B nepepbiBe - Cnopr-LieHTp.

2110 Oyt60n. Yemmmorat Wcnarun.
Na Nura. 33-i Typ. 0630p.

22.05 bokc. YeMnuoHaT Mrpa. TaLlLKeHT.
MpensapuTensHble 6ou.

05.00 Tenecepwan «Lkona BbhXuBaHus
OT OZMHOKO XEHLLMHbI C TpeMs
AETbMI B YC/IOBMSX KpU3UCa»
[CyﬁTV]prﬁ (12+).

06.35 MynbTdunbMbI (6+).

07.50 «PoxpeHHble B CCCP». [a3eTa
«[moHepckas npasga» (12+).

08.20 Xyn.dwunbM «Kypbep» (0+).

10.00 HosocTu (GeryLias cTpoka).

10.10 Xyn.dunbM «KeCTOKMiA poMaHC»
(cybTuTpbi) (12+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bynyliee»
16+).

15.05 «ﬂeJ}a cynebHble. Hosble uctopum»
16+).

16.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

16.15 «[,[len]a cyne6Hble. biuTea 3a byayuiee»
16+).

16.35 «MupoBoe cornatuexne» (16+).

18.30 HosocTv (BeryLiag cTpoka).

18.50 Tenecepuan «FapaemMapuHbl, Bre-
peal» 1-4-a cepum (cy6TnTpbl) (0+).

00.20 Xyn.dunbM «Koponb roBoput» (16+).

02.10 Xyn.dunbM «FaBpoLw» [0+f

03.20 Xyn.dunbM «Hoblii ynnusep»
(cybruTpbl) (0+).

04.30 MynsTQunbMbl (6+).

«BEJIAPYCb 1»

06.25 Menoppama «Bbl MHe nogxoauTe».
1-9 1 2-5 cepun (12+).

08.05 IcHacup [CT].

08.30 «CMbICT XU3HIM» (12+).

09.00,12.00, 15.00 HoBocTu.

09.15 «[lobpoe yTpo, benapycbl»
co CBetnaHoi boposckoit (12+).

10.00 3noposbe (12+) [CT].

10.45 [lava (12+).

1115 TaitHbl cnencTaus (12+).

11.40 XynoxecTBeHHO-NyBANLMCTUYECKMIA
dunbm «leHoump.
be3 npaBa Ha Xn3Hb» (16+).

1215 MapLupyT noctpoeH (12+).

1245 I\[/Ien?upaMa «[leTn BeTpa». 1-4 cepus
12+).

13.35 LLloy-BMKTOpKMHA «f1 3Hat0».
3aKMOYMTENbHbIN BbIMYCK (6+).

15.15 KpaiHa.

1545 '[OK—I]UOy «100 Bonpocos B3poCnoMy»
12+).

16.45,19.25 Menoppama
«Mys3blika Moeit fyln» (16+).

19.00 Bonpoc HoMep 0anH.

21.00 MaHopama.

2140 «Benapycb cosupaioLLas» (12+).

2150 CneumanbHblit penoptax ATH (12+).

22.05 Menoapama «CnomaHHble cyabbbi».
1-4-9 cepumt (16+).

01.30 [leHb cnopra.

07.00, 09.00 HaLum HoBOCTMW.
07.10 «MapkoB. Huyero nnyHoro» (16+).
08.00, 09.10 «Hawe yTpo B cy660Ty».
10.00 «Benopycckas SUPER-eHLLmHa» (12+).
10.10 «TpesoXHas KHOMKa» (16+).
10.40 «MpoYior» (6+).
11.35 «Moe pogHoe. Kynsrnpocset» (12+).
12.25 «Bunenv Buago?» (6+).
14.00, 16.20 MHorocepuitHbIin GunbM
«[10 3aKOHaM BOEHHOrO BPEMEHM».
HoBble cepun (12+).
16.00 Havuv HosocTv (¢ cybTutpamu).
18.10 «/1Be 3Be3bl. OTUbI U AETU».
HoBblit Ce30H (12+).
20.00 «Kak nocMaorpetb».

20.45 «MeTeorupy».

2110 «CeroaHs Beyepom» (16+).

23.05 MHorocepuitHblit Gunbm «Moka
CMepTb He pa3fyyT Hac» (16+).

«PTP-BEJIAPYCb»

07.05 «HoBoe YTpo».

09.30 «TaitHbl Benapycu» (16+).

10.30 «[1pnKocHOBEHNE».

10.45 «3emng namsTm».

11.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.30 Benapycb. HosocTu.

1.40 «CumBonbl benapycu».

150 X[y,[l,.d]JVIJ'IbM «Hu 3a yT0 He cpamcs»
12+).

15.00, [18.0? Tenecepuan «lepekatu-none»
16+).

19.45 Moropa Ha Heaento «NKC-MUHYC».

21.00 benapycb. HoBocTn.

21.30 BeuepHee woy AHapes Manaxosa
«[puseT, Aumpeitl» (12+).

23.10 Xyn.dwnbM «3anosganas MecTb» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bkoyaics.
Nyyee 3a Hepenio» (12+).

09.00 Jlok.apama «MoHsTb. MpocTuTb» (16+).

10.20, 19.45 TenebapomeTp.

10.25 Mynbtcepuan
«TaiiHbl MeaoBoi [oMMHbI» (6+).

10.40 IE/Iyn]chepman «Mallia v Meageap»
0+).

10.55 AHuMaums ans Bceit cembi. «MUHOK-
KW0: NpaBamuBas uctopusi» (6+).

12.30 LIJoy]«BaLUHq. MonogaexHas cTporika»
12+).

13.15 KynuHapHoe peanutu-Luoy
«Monogple HoxXw» (16+).

1415 «KaMeHb, HOXHULbI, ByMara» (16+).

1445 Komeaus «Hauatb ¢ Hynal» (16+).

16.20 [letektus «lcuxonorus npecrynne-
Hus. Tydenbka He ans 30yLKi».
1-91 1 2-51 cepuut (16+).

18.00 [leTekTiB «Ku3Hb NOA YyXUM
COMHUEM». 1-5 1 2-9 cepunt (16+).

19.50 Peanumu-Luoy «Hetbipe gaun» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 n3 43, KEHO.

21.20 Komeaus «Mpuspak» (12+).

2315 BoexHas apama «Pybex» (12+).

Cy66ota / 6 Mas

06.00 «AcTponporHos».

06.05 CeroaHsi. [naBHoe.

06.10 Asbyka cnopra.

06.20 KynnHapHoe Loy
«50 peLenTos nepsoro» (12+).

07.10 CerogHs. MaBHoe.

07.25 «9 xouy 310 yBALETb!» (6+).

08.00 CeroaHs.

08.20 «4M.by: BpeMs UTOroB».

08.50 «[pocTo 1 BKycHO» (6+).

09.25 «BpayebHble TaitHb! nmoc» (12+).

10.00 Cerops.

10.25 «[nasHag fopora» (16+).

10.55 «KnBag ena
¢ Cepreem ManosemoBbIM» (12+).

1145 KsaptvpHbiit Bonpoc (0+).

12.45 «CrtpaHa TanaHToB». HoBbI CE30H
(12+).

1445 Xyn.dunbm «Mama, 5 kue» (12+).

16.00 CeronHs.

16.25 «CneacTaue Benu..» (16+).

17.15 «Cekpet Ha MUITINOH» (16+).

19.00 «LleHTpanbHoe TeneBnagH1e»
¢ Bagumom TakMeHeBbIM.

20.20 Muxann EenaHos, TatbsiHa Kastouu,
Apuctapx JIuBaHOB B Gunbme
«MaMKuHa 38e300uKa» (16+).

00.10 «4N. Paccnenosanue» (16+).

06.25 Cepuan «MokyLueHue» (16+).
07.30 «AHdac».
0750 «[TpoBepeHo Ha cebe. XKEeHCKui BIrmsy».
08.00 «LleHTpanbHbIN pernoH.
08.30 Cepuian «Mokywekxue» (16+).
10.30 HoBocTU «24 yaca».
10.40 «MUHCK W MUHYaHE».
1.10 «<HapoaHbIA KOHTPOMb».
1.25 «B nouckax ncTuHol.
lnactnyeckas xupyprusi».
12.05 Cepuan «MokyLueHue» (16+).
13.30 HoBocT «24 yaca».
13.45 Cepuan «Mokywekue» (16+).
15.10 Cepuan «Oduuepbi» (16+).
16.30 HosocT «24 Yaca»
(c cypnonepesonom).
16.45 Cepvian «Oduuepbi» (16+).

19.30 HoBocTi «24 yaca».

20.25 «CTB-cnoprt».

20.30 Cepuan «Oduuepbl» (16+).
23.00 Cepuan «Posbick» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 «Cina Bepbl».

07.55,15.10 <HaBiHbI KyNbTypbI».

08.05 MynbtdinbM «[pukntoyeHns
3ansoit v Touku» (6+).

08.25 MacraLki ¢inbM «[13eHb f,06pbl,

9 Bawwa uérkal» (12+) [CT].
10.05 «§ xauy rata yoaubipl» (6+).
10.30 «benapyckas KyxHs».

Bynauki 3aneyaHbis.

11.00 «To! Nlato».

11.30 «Hasyka no6ay» (6+).

11.55 Macrauki dinbm
«Anepaupisi «TaitdyH» (12+) [CT].

15.20 TaneBikTapblHa «CBaiMi cnoBaMi».

16.00 «Manappist nauaHbl». ConbHbI
KaHL3PT 3acny)xaHara aptbicTa
Pacnybniki benapycb
Angkcannpa Canagyxi.

17.10 Macrauki dinbM «BaM i He cHinac...»
(12+) [CT].

18.40 Macrauki dinbm
«CnpaBa PymsHLaBa» (12+).

20.25 «Cypa3sMoyupl». AyTapcki npaekt
nicbMeHHika Hayma [anbnsposiva.
locus - nasraca [aniHa 3arypckas.

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 «Bdnikae KiHO». [lakyMeHTanbHbl
GinbM «3kinax» (12+) [CT].

21.30 MacraLiki dinbM «3kinax» (12+) [CT].

2350 «Kagpbl xblLLsg». HaponHas apTbicT-
ka benapyci IpbiHa 9pomkina.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak YemnmoHa.

07.30 FaHp6on. Kybok benapycu.
MyXunHbl. 1/2 duHana.

09.05 backetbon. EqnHas nura.
Cepus 3a 3-e MecTo. [lepBblit MaTy.

10.50 Vrpa ronosoi.

11.35 bonbLuoit cnopr.

12.20 FaHp6on. Kybok benapycu. MyxunHbl.
bpect. Mary 3a 3-e mecTo.
lMpsamas TpaHcnaums.

13.50 OyT60n. YemnuoHat benapych.
7-in Typ. «[lunamo» (Bpect) - «He-
MaH» ([poaHo). MpsaMas TpaHCALmS.

15.50 Manp6on. Kybok benapycu. MyxunHbl.
Bpect. @uHan. Mpamas TpaHcnaLms.
B nepepbliBe - Cnopr-LEeHTP.

17.30 @y60n. Yemnuonat Poccun.
Mpembep-nura. 26-1 Typ. «Topneao»
(Mocksa) - «Axmar» (IposHbIit).
2-i1 TalM. MpsiMast TpaHCAALMS.

18.30 MnaHeta cnopra.

18.50 Qyt6on. YemnuoHat Paccuu.
Mpembep-nura. 26-7 Typ.

OK «Pocto» - «Dakesn» (BopoHex).
Mpsamas TpaHcnsums.
B nepepbliBe - CnopT-LLEeHTP.

20.50 backet6on. EnuHas nura. GuHan.
MepBbIit MaTy.

22.35 bokc. YeMnnoHat Mupa. TallKeHT.
MpenBapuTenbHble Bow.

05.00 MynsTdunbMbl (6+).

06.00 «Bce, kaK y ntofeit» (6+).

06.15 MynbtdunbMbl (6+).

06.50 Xyn.dwnbM «bannapna 0 fo6necTHoM
pbiuape AiiBenro» (12+).

08.40 «lcTopuyeckuit [eTeKkTvB
¢ Hukonaem Banyesbim» (12+).

09.05 MynbtpunbMbl (6+).

09.30 «DaseHgalaid» (6+).

10.00 Moroga B Mupe.

10.10 Xyn.dunbM «3emns CaHHMKOBa»
(cybruTpbl) (6+).

12.00 Tenecepuan «HoYHbIE TACTOUKM».
1-5-51 cepumt (cy6utpbi) (12+).

16.00 HosocTv (6eryLas cTpoka).

16.15 Tenecepuan «HoYHbIE TACTOYKM».
5-7-5 cepun (cyBTuTpbi) (12+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.45 Tenecepuan «HouHble NACTOYKM».
7-8-5 cepun (cyBTutpbi) (12+).

20.15 Tenecepuan «Jlapora». 1-4-g cepum
(12+).

00.20 [iok.ounbM «[lopora 101» (16+).

01.15 X[yﬂ.(%:MJ'IbM «Anekcangp Hesckuii»
12+).

02.55 Xyn.dunbM «Bpatapb» (cy6TuTpbI)
0+

0410 MynETd)Mnbel (6+).
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«BEJIAPYCb 1»

05.55 Menoppama «Bbl MHe nogxopuTe».
3-a v 4-9 cepum (12+).

07.35 Kny6 penaktopos (16+).

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.15 «ApceHan». llporpamMma 06 apmim
(12+).

09.45 UcTopun cnacexus (12+).

10.20 TaitHbi creacTeus (12+).

10.50 MapLupyT nocTpoeH (12+).

11.20 Bonpoc HoMep 0aH.

1150 Benapycb cosuaatoLLas (12+).

12.15 HosocTw. LieHTparbHbIi PErUOH.

12.40 Menogpama «[letv BeTpa.
3aKnioumTenbHble cepuu (16+).

15.20 Bokpyr nnaHetbl.

16.00 benopycckas SUPER-XeHLLMHa.

16.10 «CMbICA XU3HK» (12+).

16.40 Menonpama «Bbl MHe nopxoauTe».
1-91 1 2-5 cepun (12+).

19.00 HosocTw.

19.15 Menoppama «Bbl MHe nogxopuTe».
3-a v 4-51 cepum (12+).

20.40 HaBiHbl HagBOP'S.

21.00 maBHbI 3dup.

22.30 BoeHHbIi cepuan «Mepesog
C HeMeLKoro». 1-4-a cepuin (16+).

S an

07.00 Hatum HoBOCTM.

0710 )[(yu.c]bmbM «benopycckuit Bok3an»
12+).

09.00 Hawm HosoCTH.

09.10 «<MeTeornay.

09.35 «300poBbe» (16+).

10.40 «HapopHblit noBap. HoBbIl Ce30H»
(12+).

12.00 «Bumenv upeo?» (6+).

13.00 Xyn.dunbM «CTpsinyxa» (0+).

14.20 «KBH. MexnyHapoaHas nura» (16+).

16.00 Hatuv HosocTv (¢ cy6TuTpamm).

16.20 MHorocepuitHblit GunbM «Moka
CMepTb He pa3nyuuT Hac» (16+).

20.00 KoHTypbl.

2115 ExerogHast LepeMoHIsg Bpy4YeHuns
npemmm «lLlaHcoH rogax» HZ+].

23.00 %(y,D,.C]I)VIJ'IbM «Bpems cobupatb KaMHU»
16+).

0050 «Moe poaHoe. Kynstnpoceer» (12+).

01.40 «Meteorug».

"BEAAPYCKI HAC

prof.by

t.me/belaruski_chas

BockpeceHbe / 7 mad

«PTP-BE/IAPYCb»

07.05 E(yu.]cbmn bM «3ano3gnanas Mectb»
12+).

10.25 «YTpeHHssa nouTa
¢ Hukonaem backoBbiM».

11.00 Bectu.

1.30 «HapoaHbIit KOHTPOAb».

145 X D,.dil/l!'le «Jloporas Mosi J04eHbKa»
16+).

13.15 Tenecepuan «Mepekatu-none» (16+).

17.00 Bect.

18.00 BeuepHee Loy AHapes Manaxosa
«[1ecHu o Beei aylm» (12+).

20.00 Bectut Hepmenu.

21.00 «CACC ynonHoMOYeH 3asiBUTb».

21.55 H0nua Mepecunba, Anekcert Makapos,
Metp Kpacunos 1 EneHa CadboHosa
B GunbMe «Kapycenb» (16+).

23.30 Mockga. Kpemnb. MyTuH.

00.00 «BockpecHbiit Beuep
¢ Bnagumupom ConosbesbiM» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee Loy «Bkmtoyaics.
Nyyiuiee 3a Hepenio» (12+).

09.00 ﬂOK].D,paMa «[oHaTb. MpocTUTb»
16+).

10.20 Tenebapometp.

10.25 «51 u3 nepesHm» (12+).

10.55 Tenebapomerp.

11.25 Bupeoxypran «0 310poBbe:
MOHaPOLLIKY 1 BCepbes» (16+).

11.50 WHTENNEKTyanbHO-Pa3BNeKaTeNbHOE
Loy «ballHs. MonoaexHast CTponka»
(12+).

12.40 PeanuTu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

14.40 Komenng «Mpuspak» (12+).

16.30 Peanuu-wuoy «Yetbipe gaum» (16+).

17.55 Peanun-woy «[loporas, g 3a6un»
(16+).

19.15 [lok.apama «Cnenas» (16+).

19.40 [lok jpaMa «3HaKi cyab6bl» (16+).

20.10 BoeHHas fipama «Pybex» (12+).

2110 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

2115 BoeHHag fipama «Py6ex» (12+).

2155 Tenebapometp.

22.00 /cTopuyeckas apama
«Mckarenb Boabl» (16+).

23.55 Peanutu-wwoy
«HoBbIi 1gHb» (12+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «ACTpONpOrHo3».

06.10 A3byka cnopra.

06.20 «B3rnsp Ha benapycb» (12+).

06.50 benapycbi (6+).

07.25 «Jlaya» (12+).

08.00, 10.00 CeronHs.

08.20 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

08.50 OawH aeHb (12+).

09.25 «Hayka psinom» (6+).

10.20 «KsapvipHbiit BOnpoc. By» (12+).

1155 «Mepsas nepenaya» (16+).

11.25 «Myno TexHuKm» (12+).

1210 «JlauHbiit oTBeT> (0+).

13.10 «CrpaHa TanaHToB». HoBbIi CE30H
(12+).

15.15, 16.20 AHHa KameHkoBa, Bnagumup
l'ycbkoB, Hukonai bapMut B GunbMe
«[leBoyKa uLeT oTua» (6+).

16.00 CeropHs..

17.10 «Cnepctaue Benn...» (16+).

19.00 «lAtorv Hepenn»
¢ Wpapnoit 3eiiHanoBo.

20.20 «Tbl He NoBepuLLIbl» (16+).

2140 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX COBbITUAX»
(16+).

23.30 KoHCTaHTVH XabeHckuii B GuibMe
«Cobubop» (12+).

T

06.10 [lok.dunbM «K Mobepe:
CeMb (GyTOB MO KUNEM».
07.00 Cepuan «Mnama nog nennom» (12+).
10.00 Tok-Luoy «bonbLuoit ropof».
10.30 HoBocTu «24 yaca».
10.40 Cepuan «Mnams nog, nennom» (12+).
13.30 HoBocTv «24 Yyaca».
13.45 Cepuan «0duuepsbi-2.
OpHa cynbba Ha 1Boux» (16+).
16.30 HosocTw «24 yaca»
(c cypnonepesoaom).
16.45 «CeHat».
17.00 Cepuan «Oduuepbi-2.
Onna cyabba Ha aBoux» (16+).
19.30 MH(OPMaLMOHHO-aHanNUTYeckas
nporpamMma «Hegens.
21.00 «Cnopr-Tanmep».
2115 Cepuan «0duuepbl-2.
OpHa cynbba Ha 1Boux» (16+).
2310 Cepuan «Posbick» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 Mynsropinsm «Méc B canorax» (6+).

07.50 «XbIBas cnapybiHa». TpadplLbls
BECHaBbIX kaparonay (B.MiHKaBiubl,
MiHcki paéH, bpacukast Bodnacup).

08.20 MacTauki dinbm
«CnpaBa PymaHuaBa» (12+).

10.00 «Hanepan y MiHynae».

10.30 «benapyckas KyxHsi».

Manecki nipor 3 pbibail.

10.55 «HaubIiHanbHbI XiT-Napagy.

.45 TanesikTapblHa «Befpl § Kybe».

12.30 «KameproH». KipayHik GanbknopHai
rpynbl «KynaniHka», HapoaHas ap-
TbicTKa benapyci AneHa Lisnbkosa.

12.55 Macrauki ¢inbm «[13eHb fo6pbl,

5 Bawwa uérkal» (12+) [CT].

14.35 t06ineiHbl KaHU3PT HallbiaHanbHara
akafaMiyHara HapoaHara xopy
Pacnybniki benapycb imMs I'l.LiToBiya
«Halubl necHi obpbIM NI0A3SIM».

15.55 «Kaapbl XblLLg».
3acnyxaHbl XypHanict Pecny6nii
benapycb Ynansimip Cy6ar.

16.50 «4 xauy rara y6aubluipl» (6+).

17.15 «Banikae KiHO». [lakyMeHTanbHbI
GinbM «3kinax» (12+) [CT].

17.40 Macrauki dinbM «3kinax» (12+) [CT].

20.00 «KynbTypHbI ThiA3EHb.

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTauki ¢inbm
«Anepaublis «TaiidyH» (12+) [CT].

«BEJIAPYCb 5»

05.00 CmeLaHHble eanHobopceTea. UFC
288. 3.CrepanHr (Imaiika) - [Cexyno
(CLLIA). MpsiMast TpaHCASLMS.

08.00 @yT6on. Yemnuowar Poccun.
[pemMbep-nura. 26-7 Typ. «Topneno»
(Mocksa) - «Axmart» (IposHbIit).

09.55 Kapate. MexayHapoaHblit TypHUD
«Ky6oK [Ipy6bi». DuHanb.

11.40 ut-cTon.

12.00 bokc. YemnmnoHaT Mupa. TalLKeHT.
MpenBapuTenbHble Bow.

MpsmMas TpaHCASUKS.

13.55 Qyr60n. Yemnuonat Poccuu.
Mpembep-nra. 26-1 Typ. OK «Hmx-
Hii Horopo» - «Ypan» (EkatepuH-
Bypr). MpaMast TpaHCHALMa.

15.50 QyT60n. YemnmoHaT benapycu.

7-A Typ. «[IMHaMo-MuHCK» - «[Llax-
Tep» (Conuropek). Mpamag TpaHcns-
umsl. B nepepbiBe - CnopT-LIEHTP.

17.50 Qyt60n. YemnuoHat Poccuu.
[pemMbep-nnra. 26-7 Typ. «3eHuT»
(Cankr-Netepbypr) - «Cnaprak»
(Mocksa). Mpamas TpaHCasLMs.

B nepepbiBe - CnopT-LLEeHTP.

19.50 Oyt60n. YemnmoHat Poccum.
MpemMbep-nira. 26-i Typ. OK «Kpac-
Homap» - «Kpbinbst CoBetos» (Cama-
pa). 2-it TaiM. Mpamas TpaHe aLMa.

20.50 Qyt60n. YemnmoHat benapycy.

7-1 Typ. 0630p.

21.35 Utorn Hepenu.

22.20 bokc. YemnnoHaT Mupa. TaLLKeHT.
MpeasapuTensHble Hou.

05.00 Mynsrunbmbi (6+).

06.30 Jlok.dunbM «BoitHa 3a LseT» (16+).

07.20 Xyn.dunom «Kypbep» (0+).

09.00 «<PoxgaeHHble B CCCP».
Ko [lHio pamuo (12+).

09.30 «DaseHnallaid» (6+).

10.00 Hosoctv (6erytas cTpoka).

10.10 Xyn.dunbm «DpoHT 6e3 dnaHros».
1-2-9 cepum (12+).

13.20 Xyn.dmnbM «DPOHT 3a TMHKMEN
dpoHTax, 1-2-9 cepun (12+).

16.00 Hosocv (BeryLiag cTpoka).

16.15 Xyn.ounbM «DpoHT 3a NuHKeit
dpoHTax. 2-9 cepua (12+).

16.55 Xyn.dunbm «DPOHT B ThiNy Bpara».
1-2-9 cepum (12+).

19.40 Tenecepuan «0xota Ha BepBonbgay.
1-4-51 cepun (cy6uTpbi) (12+).
23.20 Xyn.punbM «Koponb roBoput» (16+).

0115 Xyn.ounbm

«0CcTpOB COKpOBMLL (0+).
02.45 «Halue KnHo.

VcTopus 6onbLLOi NMio6BI» (12+).
03.10 Mynbtdunbmbl (6+).

B TeyeHve Hegenu B MporpamMe BO3MOXHbI
W3MEHEHNS N0 HE3aBUCALLNM
OT pefaKLMm NpUYMHaM.
Mepeneyatka NporpaMMbl 3anpeLexa.
Pefiakums He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM
3a [l0CTOBEPHOCTb NPefocTaBnsemo
MHGbOPMaLMM 0 BpEMeHH nepeay.

ACTPOMPOrHo3

Ha 1-7 Ma4

OBeH

VrauHbIl EPUOJ BO MHOTUX OT-
HOITIeHNSX. BbI Oy/ieTe B IleHTpe
SIPKUX VI UHTEPECHBIX COOBITHUIN.
Verex B mpodeccuoHaIbHOM cepe
MpUHeCET NPUGHUTH U OIIYIEHIEe
CTaGMIBHOCTYU. CUTYAITNS CK/Ta/IbI-
BaeTCs B BaIlly M0JIb3Y, aKe 6e3
0COOGBIX YCWINI C BaIllel CTOPOHBL.
JInuHas >KU3Hb TOXKE MTOPaJIyerT.
Bac >KayT poMaHTHKa, TI060Bb,
HeXKHbIe MPU3HaHMSA, a KOr0-TO —
MpeJyIoyKeHre PyKU U cepria.

Teney

HacpllieHHas 1 MHTepecHas He-
Jesisi. BeposiTHO JO/ITOKAAHHOE
MyTEIIeCTBYE C TIOGMMbIM YesI0-
BEKOM VI BMECTE C JPY3bsIMU,
JCITO/THEHIe JaBHUX JKeTaHuIT I
3aMbIC/IOB. Bac 3aXBaTuT KpPyro-
BOPOT 3aMevaTeTbHbIX U Pa3Ho-
06pa3HbIX COOBITHUI. OHAKO MO-
JKeT BO3HMKHYTH OffHa IIpoGieMa
- KaK BCE yCITeTh. Y BaC XBATUT CIT
€O BCceM pa30o6paThcs. PUHAHCOBOE
MOJTO’KEHIIe TPEBOT He BbI3bIBAET.

bnusHeubl

BeposiTHO, BbI OlyIIjaeTe HEKO-
TOPBIN CHaJi aKTUBHOCTH. Jlesta
y BaC 0GCTOST HEIJIOXO0, Aa U
HacTpoeHIe Bpojie Obl B HOPME,
MPOCTO Ccelvac BbI 3a/IlyMYBBI

¥ MeuTaTe/bHbI. He coMHeBari-
TeChb B IIOCTAaB/JIEHHBIX IEJIAX,
MHave JOCTUYD UX OyJeT HeIpo-
CTO. AHAJIM3UPYIATE OMMNOKU U
JIBUTaNTeCh BIepen. M He CTOUT
TepsITh Bepy B ce6s1. B BBIXOHbIE
MOCTapanTeCh yAeUTh JOCTATOU-
HO BHMMaHUs POACTBEHHIKAM, B
MPOTUBHOM CJTyYae B CEMbe BO3-
MO>KeH passiaj,. [Topaayire 10Mo-
Ya/I11eB HeGOIbIIMMI [TOIaPKaMIAL.

Pak

[IpuzeTcs HanpsKEHHO paGoTaTh,
4TOGBI JOCTUYD >KeTaeMOT0 pe-
3yJibTaTa. 3aTO Y BaC eCTh IIaHC
npeycrieTb. He cTeCHsITECH ITPOSIB-
JISTH CMEJTOCTh I HACTOMYMBOCTb.
Bbl HaXOAUTECHh B IPEKPACHOI
GU3NYIECKO U MHTE/UIEKTYaTh-
HOIT (hopMe, TaK UTO MAKCUMAaTbHO
BOCITOJIb3YMTECh STOV CUTYALMEIA.
B KOHIIe TTepno/ia Balero BH1Ma-
HUS MTOTPEGYIOT Jiejia CeMeTHbIe.
W oHM MOTYT UATH Bpa3pes C Ba-
MU TUTAaHAMU U O>KUJQHVSIMIL.
BaM ygacTcst HalmTy KOMITPOMMUCC.

Nles

B 11€710M Mepuo; JIeTKNM, TaK 4TO
¥ HaCTPOeHMe Y BacC JO/IKHO OBITh
XopoIiuM. Baiita pa6oToCIioco6-
HOCTb GY/IeT SIBHO MTOBBIIIEHHO, a
3HAUMNT, BBl CMOYKETE YCITeThb IMpaK-

TUYECKN BCE, UYTO 3aIUTaHNPOBAITH,
” Jake 60sbIrne. OTHAKO HeTb3s
BCe BpeMs pa6oTaTh. [IoMHUTE:
AKTUBHBIN OTABIX — TIPEKPACHOe
CpeZiCTBO, TI03BOJIAIONTEee HAKO-
MUTh CUJIBI U CKOHIIEHTPUPO-
BaThCA Ha OYAYIIUX CBEPIIEHNSIX.
PoMaHTMYeCKasi CTOPOHA JKU3HU
rapMOHIMYHas1. BbIXOIHbBIE TTOIXO0-
JIAT JJIS TIIOTIVHT .

lleBa

[IpexacTosIas HeJesss OKayKeTCs
IUTOAOTBOPHOI. [OHUTE ITPOYb
JII06BIE TPYCTHBIE MBICIN. byibTe
0C06GEeHHO BHUMATETbHBI K HOBOI
MHQMOPMAIINU ¥ HOBBIM JTIO/ISIM.
BTOPHUK — VIQYHBIN IeHb /7151 06-
JIYMbBIBaHSI HOBaTOPCKUX UJIEN,
XOTS JIJIS1 9TOTO MOHAJ06GUTCS
yeqMHeHne, a C HUM BO3MOKHBI
mpo6seMbl. Bac MOTYT TTOCETUTD
He3BaHbIe TOCTU — TIPOSIBUTE TIIe-
JIPOCTD U pafiyIne. B mATHUITY He
CTOUT MPUHUMATh CKOPOTIaIN-
TeJIbHBIX PEIIeHNI: celfuac HeKe-
JIaTeJIbHO Pe3Ko UYTO-7In60 n3Me-
HSAIThb B CBOEM >KM3HU. BBIXOTHbBIE
TIPOBEZINTE C JTFOOVMBIMU JTIOTbMIA.

Becbl

HactyrmaeT 6;1arOmpusiTHBIN T1e-
pUOJ 1711 BOCCTaHOBJIeHUs (pu-
314ecKoN (popMbI ¥ BHYTPEHHEN
rapMoHuun. He cTouT myratbcs
HEOKMJaHHOCTE: TayKe eC/Tn IPo-
M30MIET UYTO-TO He3aIUIaHMPO-
BaHHOE, J/ISI BAC BCE 3aBePIINTCS
6J1aroII0/IYYHO. B cpefty eCcTh IIaHC
MMOJTYYNUTD TTOBBIIIEHVE VJTU TIPO-
CTO TIOPA/IOBATh BCEX, B TOM UNCITE
u ce6s, npodecCcruoHaIbHBIMU

TOCTVDKEHUSIMI. B ueTBepr KTo-
TO BaM HaBPEINT, HAPYIIIVB BAIIIN
I1aHblL [TocTapanTtech aGCTparu-
POBATbHCS, BeZIb VoKe B IISITHUITY BCE
caMo co001i pa3pemunTcs. B BbI-
XOZIHbIE OTIIPAB/ISIIITECH 32 TOPO.I
WIN CXOZIATE C G/IM3KUMI B TIapK.

CkopnuoH

Hepnesnst o6eliaeT rpeKpacHbie
pe3y/IbTaThl B CAMbBIX Pa3HbIX 06-
JTacTax >kKu3Hn. TobKO He HY>KHO
MPOSB/ISATH U3TUITHIOIO aKTUB-
HOCTb. B cpefly pUCKHITe HayaTh
HOBOE JIeJ10, a’Ke eC/TU BbI He
yBepeHbI B yCIiexe CBOUX UJIENN.
CTOUT MOAE/TUTHCSA MJTAaHAMMU C
KOJUTeraMiu M GITM3KUMMU JTIOABMU
- BalllM IeViCTBUS HeTIPpEMEHHO
BCTPETAT OZ06PeHNe U TIOHMMa-
Hue. B BockpeceHbe 6e3 coyKasie-
HUSI OCBOGOXKANITECh OT BCETO
CTaporo U HEHYKHOT0, 3a1IMUTECh
CO3/IaHNeM Yero-To HOBOTO.

Ctpeney,

byzneT BO3MOYKHOCTD ITPOSIBUTH CBOU
CaMble JIy4dIre KadyeCTBa 1 OCyIie-
CTBUTH MeUThIL [TocTapaiirech ere
A0 cepearHbl Hele/IN 3aBEePIINTD
Ha4daTble aesia, YTOOBI XOopomIo OT-
JAOXHYTb B BbIXO/THbBIE. HepeMEHbI
Ha pa6oTe OKayKyTCs K JIyUIeMy.
MeHblIlle BOJTHYIUTECHh U BEPbTE B
coOGCTBEeHHbIE CIJIbl. BO3MOYKHO,
BJTIOGJIEHHBIN B BaC IIPE/ICTABUTE b
TIPOTMBOITO/IO’KHOI'O IT10/Ia IIPM3Ha-
€TCsI B CBOMX YYBCTBaAX.

Ko3sepor
Ecau yMmepute CBOU aMOUINMN,
CMOKXeTe JOCTNYDb CePbEe3HbIX

YCIIEXO0B B fiestax. [IpocTtele perre-
HIS TI03BOJISAT TOOUTHCS GOIbIIIe-
ro, YeM CI0>KHbIe KOMOMHAITNN.
JKemaTeTbHO Pa306paThCs CO BCe-
MU HaKONUBIIVMMUCS eJTaMU U
Hemopa6oTKamu. [ToctapanTtech
136aBUTHCSA OT TYPHBIX MBICTIEN,
HEraTMBHOTO MHEHUS O JTIOJSX,
OyabTe TepIiesiBee. Xopoiiee
BpeMsl, UTOOBI ITOIyMaTh 00 OT-
mycKe. BbIXOJAHbIE TOCBATUTE
ceMeNnHbIM geaM. TakyKe BaM
1OBe3eT B JIIOOBIL.

Boponein

Ilepuon MOKeT OKa3aThCsl BECbMa
IUTOJJOTBOPHBIM: BBI YCIIEETE T1e-
pefiesiaTb Maccy /iesT U MOJTyIuTe
pu6bUTb. TOJIPKO HE CO3/IaBaliTe
ce6e JIMITHNX TIP06JIeM CTpeMIie-
HIEeM BCEé Iep>KaTh I107] KOHTPO-
j1eM. B ueTBepr Bac Mo>KeT 06pa-
JIOBaTh T10J1e3Hast MHMOPMAITHSL.
B BBIXOZHBIE THY HEOKUTaHHO
MOTYT ITOSIBUTHCA JTIOIV 13 Ballle-
'O TIPOIIUIOT0, KOTOPbIE OTKPOIOT
riepei BaMy HOBBIE TTePCIIEKTHBBI.
TakyKe 3TO yauHOe BpeMs JIJisi
CMeHbI MMU/IKQ.

Pbi6bl

Ha 3To1i Hesiesie y BaC MOSIBUTCS
Macca 6/1eCTAIIX BO3MOYKHOCTEI],
BbI BeCbMa HEIUI0X0 3apaGoTae-
T€ VI [IOBBICUTE CBOV aBTOPUTET
B nipodeccuoHaibHOM cepe. B
JIMYHOM >KU3HU He CTOUT I0JIT0
Pa3ayMbIBATDh I COMHEBATHCSL: CITy-
IIaliTe CBOE Cep/ile, OHO 3HAeT BCe
OTBeTHI. [IOBEPHTECH JTIOGUMOMY
YeJI0BEKY, TO JTYUIINIA IIYTh K Tap-
MOHWYHBIM OTHOIIIEHVSIM.



