TYEKUHCKAA HEQENA
N2 46 (772)
17 HOAIBPA 2023 TOOA

IHoHemenpHUK V'

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00 HoBOCTHN

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300poBob» &Y

10:35 «[Mopkacr. 126> 6"

11:20 «MopkacT. J1ab>> 469

12:50, 14:15 VIHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:00, 17:00 HosoCTH

17:15 «[1aBai noxeHUMCs>> &

18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> 6

19:00, 22:45 VIHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HaCnegHuKa
TyTT|/|>> (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 «Mocra3. llocnegHee
feno Yepkacosa»» "

00:10 «foakacr. Jlab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 16

01:00 «Moakact. Nab». «06a3a-
TeIbHO K NPOYTEHWo>> 6

01:45 «[oakacr. N1ab».
«AHTpONonorus» "9

(‘ MUP

05:00 «Hatue kuHo. Uctopusa
60nbLLUON Nto6BU>> 15

05:20 T/c «KpanneHbiii>> 45

10:00 HoBocTun

10:10 <«Benopycckuii CraHaapT> 12

10:20 T/c «KpanneHbIii>> 6

13:00, 16:00 HoBoCTU

13:15 «[flena cyaebHbies> U

16:15 «[flena cyaebHble.
BuTBa 3a byayLee» e

17:35 «MypoBOe cornaLleHues> 16

18:30 HoBocTH

18:50 «Wrpa B KMHO>>

22:20 X/ch <«<4ucTo aHrnmitckoe

ybuincTBO>> &

01:20 «Halue K1Ho.
HeyBsiparoLumes> 16"

02:10 X/cp <<MoaKmAabILL>> 5

03:20 HoBOCTU

03:35 «[HeldaHTacTuka» 129

03:45 T/c «LLIKona BbKMBaHMSA
OT O[IHOKOW XEHLLMHBbI C
Tpems [eTbMU B YCNOBUSX
Kpusnca» "

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Haww»> 1

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:20 T/c «EkaTepuHa.
$aBopuUTbI>> 6

22:20 «Beuep c Bnagpumupom
ConoBbEBbIM>> 129

01:05 T/c «TaltHbl CNeacTems>> 16

02:40 T/c «Mopo30Ba> "¢

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:25 «CaMble LLOoKKN-
pytoLLye runoTesbi>> 469

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30 HoBoCTM &

09:00 <<BoeHHas TaiiHa &

11:00 «KaK ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «U/HdopMaLyn-
OHHAA nporpamma 112> 46

13:00 «3araaku yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> e

15:00 «3acekpeyeHHble CrnNcKn».
[okyMeHTanbHbI cnew-
MPOoeKT 169

16:30, 19:30, 23:00 HosocTu ¥

17:00 <«TaiiHbl YanMaH»> 4

20:00 X/ch <«Mrpa TeHeir>> o

22:00 <«BoauTb NO-pyccKms> 169

23:30 [lJoKyMeHTaNbHbIN
cneunpoekxT "

00:30 X/ch <«<OT 3aKaTa
A0 pacceetay &

03:15 «TaliHbl YanmaHs> 16"

06:00 «Epanatus>

06:55 MynbTdunnbMbI ©!

07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO

07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©

08:00 «100 mecT, rae noecTb> "

09:00 «LLoy «Ypanbckue
nefbMeHu>> &

14:55 T/c «Mama bynet
npoTue> e

20:00 «CynepHUHA3a>> 69

23:05 «fonHbIN BnakayT>> &)

00:00 «KvHO B peTanax»>
Cc Pénopom
BoHaapuykom»> e

01:00 X/ch «LLiapnoTTa peit>> 12"

03:05 «0TOBbI Ha BCE> &Y

05:20 MynbTdmnbMbI

05:50 «Epanatwus>

Bowlal
3BE3OA

05:25 T/c «CHalinep. Opyxwue
BO3Me3aus> 1

07:00 «CerogHa yTpom»> 29

09:00, 13:00 HoBOCTW HA "

09:20 [1/c «BTopan MupoBas.
nnams u cTanb> 16

11:00 X/cp <«<Kntoum ot Heba>> ">

13:35,17:05 T/c «CneuoTpag,
«LLUTopm»> &

17:00 «BoeHHbIe HOBOCTI>> 169

18:00 «HensBecTHble CpaxeHua
Benukoi OTe4ecTBEHHOM>.
«P0OCTOBCKUI PyBrKOH>> 1"

18:50 <«CreumanbHbIii peropTaes &

19:00 HoBoCTK oHA &

19:10 «[No ropsuum cnepam»>

20:10 «MLLy cBOUX>> “29

21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 16"

22:45 «Mexay Tem» 1

23:15 «llleneBpbl BOBHHbIX
My3eeB> 2

00:15 T/c «BepeBka 13 neckas

02:55 [l/c «l13 Bcex opyauin»> 1e

03:35 T/c «CnewoTpsp, «LLTopm»> &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>
07:00 «Apxeonorus. ictopus

C nonaTomn»

07:35 «YepHble abIpbl.
benble nATHa»
08:15 «HeBCKui1 KOBYET.

Teopua HEBO3MOXHOr0>
08:45 X/ch <</ 310 BCE 0 HEM>>
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI»>
10:15 «Habnopatens»

11:15 XX Bek

12:10 «3abbIToe pemecno»

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

12:45 «HoBocTu. Moapo6bHo. ApT>>

13:00 «Anekcein batanos.
bnaropapeH cyab6e»

13:30 «MocCkBa Cne3am He Be-
puT>> - BonbLUAsA noTepes»

14:10 «BbITb XXEHON FreHUS...».

15:00 «/TMHNA XU3HWN>>

15:55 «Aropa»

17:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>
17:15 «WcTopuyeckme KOHUepThbI.
Anpwxepbl XX BeKa»

18:15 «Pacckasbl U3 pyccKoi
ncTopum»>

19:00 <«OKn3Hb 3aMeyatesbHbIX
npemn»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>

19:45 «naBHasA ponb»

20:05 «[paBuna XXunsHm»

20:30 <«<CroKoIHOI HouW, MasbILUKi>>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «Méc> &

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbio»

17:50 <«[QHK>> 16

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «CKopasi MOMOLLb>> 6

22:15 T/c «Jlnxay>> 169

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «</Tnxay»> &

00:50 T/c «loTepsHHbIe>> 5

03:30 T/c «CBeT ¥ TeHb MasKa»> "6

AMAN-PETMOH

06:00 [/ <OK13Hb 3ameyaTenb-
HbIX naeis> 12
06:30 [1/ch «<3anoBegHNKN P> 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBocTK &
07:10 <«[oKyMeHTaNbLHOE KUHO>> 12!
07:40, 09:30, 12:40 «MHeHune>> "2
08:10, 09:10 «MHTEPBbLIO>> "2/
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12
09:20 «He oneHu NULLIYT>> &9
09:40, 13:40 «Cesep-MNpecc>> "+
10:00, 11:00 HosocTK
10:05, 11:05, 12:05 «<MHeHune>> 12"
10:10, 15:10 «C noneml>> 469
10:30, 13:10 «MHTEpPBbLIO> "2
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT»> 12"
11:30 «CreumansHbIi penopTas> 12
11:50 «He oneHu NuLyT>> 469
12:00, 13:00 HoBocTtw
12:10 <<[JOKyMeHTa/IbHOE KNHO>> "2
14:00, 15:00, 16:00 HoBoCTH "¢
14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHue»
14:10, 17:30 «WHTepBbio>> 12
14:20 «CreumanbHbIi penopTake> 12
14:40 «He oneHu NuLLyT>> 469
15:30 <«[loKyMeHTasIbHOe KUHO>> 12!
16:10 <«CeBepHbIi KONopUT»> 42!
16:30, 17:00 HoBoCTK 6%
17:10 «C nonem!> &9
18:00, 19:00 HoBocTHW "6
18:10 «Cesep-Tpecc> "
18:30 <[JOKyMeHTaNIbHOe KNHO>> "2
19:10 «/HTEPBbIO> "2

@ THT

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
08:30 <«<BbI30B>> %
09:30 «HoBble 3B€3abI
B Achpuike>> 1
12:00 T/c «Npa3pHnKm>> 169
20:00 T/c «MonsipHbIi>> 169
21:00 T/c «Cocepkas> 169
21:55 «0paHaxabl B Poccum»s 69
22:50 «CteHpan decT>> 489
00:10 «/lura ropoaos> "
01:40 «/MnpoBu3auus.
KoMaHgbi>> 16
03:10 LLoy «Ctyana «Coko3» "
04:50 «/mnpoBu3auuns>> e

Qo BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp

07:00 Jo6poe yTpo, yBKMHCKuNiAl %2
08:20 fleno Ne 2

08:45 MNepBble B Mupe 29

09:00 AnoBuThIE TBAPW,

v rae oHu obuTaroT 4
09:25 [1BOpsAHCKME AeHbry 2
09:50 A foma nyutue 29
10:35 T/C «AHHa epmaH>> 42/
11:30 T/c «Li3t0Hb Li3tonmH>> 16
12:15 T/c «CBupetenus> 169
13:00 HosocTw "¢
13:20 HeBpeaHble 3ameTkm e
13:40 onbLue, 4eM noboBb "2
14:20 BmecTe no Poccum 29
14:50 Hepens B ropope "

15:10 T/c «Kpuk coBbI>> "
16:00 CTpaHa COBETOB.

3abbITble BOXAM 2
16:50 T/c «<beryLas ot nbew»> 12!
18:20 T/c «Mcye3HyBLIan>> e
19:10 HeBpeaHble 3aMeTKu "6
19:30, 00:00 HosoCTK &%

19:50 T/c «MocnenHss Hegens» 2
21:35 X/ch <«<CTeiiKk 0T KyTHOp>> 16"
23:00 [i/ch «MnaHeTa TyBa.

Mo cnepam cekpeTHo

akcneavuum Cepres

MuHUnoBa>> 129
00:20 HeBpeaHble 3amMeTKy 169
00:40 X/ch <«<MapwK, BUHO

M POMaHTUKa>> 15"

@ MATY-TB

08:00 <«CropTUBHbI BEK>> 12"
08:30 «BCE 0 rnaBHOM>> 129
09:00, 12:00 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTub>

12:05 «/lMua CTpaHbI» 129

12:25 «3BEé3ab1 6e3 npasun» 2!
13:25 dytbHon ©

14:35 CneumanbHbIi penoprax 2!
14:55 HosocTun

15:00 «ECTb TEMal»

16:20 dyT6HON

16:50 HoBoCTH

16:55 CveLLaHHbIe equHOBopCTBa U
18:00 <«I'pOMKO>>

18:55 Hosoctn

19:00 NnasaHve

21:00 «Bce Ha MaTtu!»

21:15 Xokkel

23:45 «Bce Ha MaTu!»

00:35 dyTHon

02:45 «Bce Ha MaTub>

03:40 bratnoH

Bropauk °'!

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 22:45, 19:00 Hdbopmauuy-
OHHbIVi KaHan ¢

17:15 «[laBai noxeHUMcs!> &

18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 16

19:55 «Kyknbl HacnegHyKa
TyTer» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 «Mocras. locnegHee
feno Yepkacosax> ¢

00:10 «[MoakacT. N1ab».
«CAaab HOPManNbHO>> &

01:00 «[MopakacT. N1ab». «<Aparo-
LIEHHbIE NCTOPUMN>> 169

01:45 «[MopkacT. N1ab». «Cobpa-
NUCb C MbICAAMU>> 45

02:30 «[opkacr. Nabs.
«Tpurrepbi» 69

03:00 HoBoCTM

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPK1BaHMSA OT
OAMHOKOW XEHLUMHBI C Tpe-
M$ IeTbMU B YCNOBUSAX KpU-
3unca 1

05:35 T/c «KpanneHbIii» 159

10:00, 13:00 HosocCTH

10:10 T/c <«<KpanneHblit»> 16"

13:15 «flena cyaebHbies> U6

16:00, 18:30 HoBoCTU

16:15 «[flena cynebHble. butea
3a ByayLuee» U5

17:35 «MupoBoe cornatuexune» e

18:50 «Wrpa B KMHO>> &

22:20 X/ch «CTapuku-paz6oiHu-

Ku>» (16+)

00:10 «Hatue KuHOo>> 6

00:35 «PoxpaeHHble B CCCP>>

01:00 X/ch <<BnnsHewbI>> "¢

02:20 HoBoCTH

02:35 «[HeldaHTacTuka» 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoM rnaBHOM>>.
Tok-Loy

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «BecTtn»

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-Aman>»

14:55 «Hawwum»> 129

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Manaxos» "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman>>

21:20 T/c «ExkaTepuHa.
$aBopuUTbI>> 16

22:20 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEéBbIM>> 129

01:05 T/c «TalHbl CNeacTBus> 169

02:40 T/c «Mopo30Ba "

05:00, 18:00, 02:25 «CaMble LLIOKK-
pytoLme rmnoTesbi> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoCTW "¢

09:00 «BoeHHas TaiiHa»> 169

10:00 «CoBbe3> 1"

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "

12:00, 16:00, 19:00 «/Hcpopmaum-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3aragkum YyenoseyecTsa»> 1o

14:00 «<HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> 16

15:00 <:3acekpeyeHHbIe Crimcku>> ¢

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 45

20:00 X/cp <<[IuBeHb>> 1%

22:00 «BoauTb No-pyccKums> 69

23:00 HoBoCTM "

23:30 «3HaeTe N Bbl, YTO?>> 69

00:30 X/ch <<BbhDKMBLUARA>> "¢

03:15 «TaiiHbl YanmaH»>

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdunnbMbI ©

07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO

07:40 M/c <«<Hy, noropu! KaHukymnbI>> &

08:00 «VYpanbckue nefbMeHus> 69

09:00 «'0CTM U3 NPOLLIIOro> 6

10:00 «Ypanbckue nefibMeHms> 169

11:00 M/cb <«<OT BUHTa-2>> 12!

12:55 M/cb <«<BonbLuoe nyTeLue-
crtBue. CneunansHas
A0CTaBKa»

14:55 X/cp <««CnupuT. CepebpsaHan

3sesna» ©

16:40 X/ch ««<ManeHbKoe

npusuaeHue» ©

18:30 T/c «Mama bynet
npoTue»

20:00 «MMonHbIN 613KayT»> 16

21:05 X/cp «<MoexasLias>> "

23:25 X/ch «<Aunkas»> s

01:40 «l'0TOBbI Ha BC&>> 16

05:00 «6 kaapos> "6

05:20 MynbTOMNbMbI 69

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:15, 13:35, 17:05 T/c «Cnewo-
TpAQ «LLUTopMm>> 16

07:00 «CeroaHsa yTpom»> #24

09:00, 13:00 HosoCTY AHA "

09:15 «OTKPbITbIN 3cnp>> 46

11:00 X/cp <<MOPCKOIi OXOTHUK>> 12!

17:00 «BOEHHbIe HOBOCTU>> &

18:00 «Heu3BeCTHbIe CpaXKeHna
Benukoii OTe4eCTBEHHOA>> 16"

18:50 «CreumasibHbIV PenopTavies !

19:00 HoBocTu AHA "

19:10 «[o ropsaynm cnegam» e

20:10 «YnnKa 13 npoLunoro»>

21:00 <«OTKpbITbIV 3chnp>> 167

22:45 «Mexpay Tem» 1

23:15 «lllegeBpbl BOBHHbIX
My3eeB> 2

00:15 T/c «BepeBka 13 neckas "

02:55 [i/c «l13 Bcex opyauitss 1

03:35 T/c «<CneuoTpsag «LLtopms> 16

POCCUA-KVITYPA

06:30 «[leLKoM..»>

07:00 «Apxeonorunsa»

07:30 «/lereHibl MMPOBOr0 KUHO>>

07:55 «Bctoay aeHbru, rocnogal»

08:25 «OKu3Hb 1 cyabba»

08:45 X/ch <</ 370 BCE 0 HEM>

10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

10:15 «HabntopaTenb>>

11:15 XX Bek

12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»

12:45 «HosocTw. NMogpoBbHO. KHurm>>

13:00, 20:45 <«<Anekceii baTtanos.
bnarogapeH cyab6e»

13:35 T/c «Mopyc>»

14:35 «Urpa B bucep»

15:20 T/c «<KopoTkue nctopum>>

16:15 «Cam. HeckyyHas Knaccvka..»»

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «3pmutax»

17:45 «WcTopunyeckme KOHUepThbI.
Ounpwuxepbl XX Beka»

18:45 «3abbIToe pemecno>

19:00 <«Kn3Hb 3aMeyaTesnbHbIX
naens

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «InaBHaA ponb>»

20:05 «[paBunia Xu3sHm»

20:30 «<CroKoiHOI HouY, ManbILLvb>

21:20 [1/ch «CBOVMY rNa3amu.
Hamun MukosiH>>

22:15 «benaq ctyana>

23:00 T/ch «KopoTKune nctopum»>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25, 10:35 T/c «[Méc> “6”

13:25 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecTo BCTpeumn»

16:00 «CerogHs>»

16:45 <«3a rpaHbto>>

17:50 «[JHK>> 169

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «CKopasi NOMOLLb>> 6

22:15 T/ «Jlnxay> 169

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «</Tnxay»> &

00:50 T/c «MoTepsHHbIe> 1"

03:30 T/c «CBeT 1 TeHb MasKa»> "6

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/dp «<Marus Bkycas "2
06:30 [1/ch <«<3anoBegHNKY Pd>> 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK “¢*
07:10, 10:10 «/HTEepBbIO> 2/
07:40, 09:10, 14:10 <«C nonemlb> 1
08:10, 17:10 «Cesep-Mpecc> "
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHwue» 129
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30 <«<[JOKyMEHTasbHOe KUHO>> 12!
10:00, 11:00, 12:00 HoBocCTH "
10:20 <«CreumanbHbIi pernopTadie> 2!
11:05, 12:05, 12:40 <<MHeHune>> 12"
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT»> 12"
11:30 <JOKyMeHTaNIbHOe KUHO>> "2
12:10, 13:30 «/HTepBbIO> 12
12:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 HosocTu
13:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHune» 12"
14:30 <«[loKyMeHTabHOe KUHO>> 12!
15:10 <«CrieLwanbHbIii penopTake> 2!
15:30, 16:40 «/HTepBbio>> 129
16:00, 16:30, 17:00 HoBocTw ¥
16:10 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
16:50 «He oneHy NuLLyT>> "6
17:30 <<[JOKyMeHTa/IbHOe KUHO>> 12!
18:00, 19:00 HoBoCTK “¢*

18:10, 20:10 «/HTEpPBbLIO> "2
18:40 «CreuanbHbIN penopTa> 12
19:10, 19:20, 19:50 «<MHeHue» 129
19:30, 21:00 «Bpemsa Aimana» "
20:40 «Cesep-Tpecc> "

THT

07:00 «OpgHaxabl B Poccums> &9

09:00 <«<CanoH»> 19

09:30 T/c «CawaTaHs>> 16"

19:00 T/c «MNonsApHbIi>> 169

21:00 T/c «Cocepaxka> "

22:00 «0paHaxabl B Poccum»s 69

23:00 «<Munnuapg»> 29

01:05 «/mnposu3aums.
KomaHabI>> 16

02:45 Loy «Ctyaua

«C0ot03>> 16
==

05:10 «/MnpoBu3aumns»

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&) e 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIA! 22!
08:20 [leno Ne 2/

08:45 Nepsble B Mupe !

09:00 ApoBuTbIE TBAPY,

n rae oHu obuTaroT
09:25 [1IBOpsAHCKME AeHbry 2
09:50 A foma nyutue 29
10:35 T/c «AHHa FepmaH>> 12
11:30 T/c «LI3t0Hb Li3tonmH>> e
12:15 T/c «CBupetenms> 469
13:00, 19:30, 00:00 HoBoCTK “6*
13:20 be3 rancTyka "

13:40 onbLue, yeM noboBb 12
14:20 BmecTe no Poccum 29
14:50 HeBpepHble 3aMeTku &
15:10 T/c «KpuK CoBbI>> 129

16:00 CTpaHa coBeToB. 3abbITble

BOXAN (124
16:55 X/cp «03epo repoes> *
18:05 Hawua mapka
18:20 T/c «Mcye3HyBLuasn» ¢
19:10 be3 rancryka "

19:50 T/c «locnenHsn Hepens>> 42!
21:35 X/ch «Koponu nHTprrm>> s
23:30 [i/ch «Ipachchutun

Cocouiickoro cobopa

Benukoro Hosropoga
00:20 bes rancryka "

00:40 X/ch <<Kak xxuBéTe,
Kapacu?» 12

@ MATY-TB

08:00 <«<CropTVBHBbIl BEK>> 12
08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129
09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBoCTK
09:05, 02:45 «Bce Ha MaTub»

12:05 CneumanbHbIi penopTtax 2!
12:25 «3BEé3ab1 6e3 npasun» 12!
13:25 dyt60Nn *

14:35 CneumanbHblil penopTax 29
15:00 «ECTb TEMal>»

16:20 «l'eorpadous cnopTa» 2!
16:55 MpodpeccroHanbHbI Gok 16
18:00, 23:45 <«Bce Ha MaTul>>
18:55, 20:50 HoBoCTH

19:00 MNnaBaHne

21:00 XOKKeM

00:35 dyThon

03:40, 04:40 batnoH ©




TYEKUHCKAA HEQENA
N246 (772)
17 HOABPA 2023 FOMA

CPena 22/11

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35, 11:20, 14:15 VHchopmaum-
OHHbIN KaHan &

17:15 «[laBait NOXEHUMCsl>> 169

18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> e

19:00, 22:45 HChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

20:00 X/ch «Kax younu [HkoHa

KenHegu»> ¢!

21:00 «Bpemsa»

21:45 «Mocra3. locnegHee geno
Yepkacosas» "¢

00:10 «[Moakacr. N1ab».
«[lcnxmkas e

01:00 «Moaxkacr. N1ab».
«ncbmas> e

01:45 «[Moakact. Nlab». «Mpous-
BOMIbHAA NpoOrpamMmMass e

02:30 «[Mopkact. Nab».
«Hedpopmar> e

03:00 HoBocTu

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
0T OAVHOKOMN XEHLLVWHbI C
Tpems AeTbMU B YC/IOBUAX
Kpu3mca 42

05:35 T/c «KpanneHbIii> 169

10:00 HoBocTn

10:10 T/c <«<KpanneHblit»> 16"

13:00 HoBocTn

13:15 «[lena cyaebHble» 159

16:00 HoBoCTMN

16:15 «[lena cypebHble. buTBa
3a OyayLuee» e

17:35 «MupoBoe cornatueHmes e

18:30, 02:10 HoBoCTU

18:50 «Wrpa B KNMHO>> &

22:20 X/ch <<Bac o)kupaaet rpax-

AaHKa HuKaHopoBsa»> "¢

00:05 «<Halue kuHo. Uctopusa
60nbLLON Nt0BBU>> 167

00:55 X/cp <<Mosi nto60Bb>> "¢

02:25 «[HeldaHTacTmka» 129

02:35 T/c «LLKkona BbPK1BAHNA
0T OAVHOKON XEHLLVWHbI C
Tpems AeTbMU B YCNOBUAX
Kpmsmca 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 «Hawwm>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «EkaTepuHa.
daBopUTbI>> "6

22:20 «Beyep c BnaguMmmpom
ConoBbEéBbIM» 12!

01:05 T/C «TalHbl CNeacTBus>> 169

02:40 T/c «Mopo30Ba» 1%

PEH-TB

05:00, 02:30 «<CaMble LLOKUPYHO-
Lye runoTesbl» 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30 HoBocCTHK 6%

09:00 <<[J0KyMEHTATbHb I MPOeKT>> 46

10:00 <«33acekpeyeHHbIe Crincku»> 1

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00, 19:00 «<MHpopmaum-
OHHasA nporpamMmMa 112> e

13:00 «3araakm Yenoseyecrsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 6

15:00 <<3aceKkpeyeHHbIe CrimcKm»> 16

16:30 HosocTu "

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

18:00 «CaMble LoKVpyLoLLme
rmnoTesbi>

19:30 HosocTu "

20:00 X/ch «<Bnapwors>

22:05 «CmoTpeTb BCemb> e

23:00 HoeocTw 69

23:30 «3arafkuv yenoseyecTsa»> "¢

00:30 X/cp <«<«Pnewbak>>

03:15 «TaiHbl YanmaH»» 1

06:00 «Epanatwu»> "¢
06:55 MynbTdnnbMmbI
07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> @
07:40 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi»> ©
08:00 «Ypanbckue nenbmeHu» e
09:00 T/c <«T0CTY 13 NpOLLoro> 16
10:00 «Ypanbckue nefbmeHms> 169
10:45 M/ch «LlapcTBo NpoTMB
pa3boiiHukoB>>
12:10 X/cp <«<ManeHbKOe NpUBK-
AeHue» ©
14:05 X/ch <«Tpe3Bbii
BOAUTENDb>> 1%
16:10 X/ch <«<Moexaswasn>> ">
18:30 T/c «Mama bypet
npoTue> 169
20:00 X/ch «HoBbIi1 4yenoeek-
nayko> 12
22:45 X/ch «HoBbIi1 YenoBek-naykx.
Bbicokoe HanpskeHne»> >
01:35 «[0TOBbI Ha BCE> &Y
05:20 «MynbThnnbMbI>> 169
05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:15, 13:35, 17:05 T/c «CneuoTpan
«LLiTopm>> &
07:00 «CerogHa yTpom»> 29
09:00, 13:00 HoBoCTW OHA ¢
09:15 «OTKPbITBIN 3cMp>> 16"
11:00 X/ch «Ioe3n BHe
pacnucaHus>> "
17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> &Y
18:00 «Heun3BeCTHble CpaXKeHnA
Benukoi OTe4ecTBEHHOIA>> 16"
18:50 «CreLvanbHbIi peropTae>
19:00 HoBoCTM OHS Y
19:10 «[o ropsymm cnegam»>
20:10 [i/c «CekpeTHble
MatepuanbI» &
21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467
22:45 «Mexpy Tem» 1
23:15 «lllegeBpbl BOBHHbIX
My3eeB> "
00:15 T/c «BepeBka 13 necka» "
02:55 [1/c «I13 Bcex opyauity> s
03:35 T/c «CneuoTpsa
«LLTopm> &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLwKom..»

07:00 «Apxeonorus»

07:30 «/lereHibl MMPOBOTO KNHO>>

07:55 [1/ch «Bcrogy AeHbrn,
rocnogab>

08:25 <«XKu3Hb 1 cyabba>>

08:50 X/ch <<M 370 BCE 0 HEM>>

10:00 «HoBOCTM KyNbTYpPbI>>

10:15 «Habntopartenss.

11:15 XX Bek. «KHArnMHA Hatanba
MeTpoBHa». «laT4NHA>>

12:10 «3abbIToe pemecno>»

12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

12:45 «Hosoctu. ogpo6Ho. KNHo>>

13:00 «Anekcein batanos.
bnarogapeH cyab6e»

13:35 T/c «Topyc>»

14:35 «/IMHUA XU3HN>>

15:30 T/ch <«<KopoTkue uctopum>

16:10 «benas ctyana»

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «bubneiicknii CroxeT>>

17:45 «lcTopryeckue KOHUepTb>>

18:45 «3abbIToe pemecno>»

19:00 <«Kn3Hb 3aMeyaTenbHbIX
npemns>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 «InaBHas ponb>»

20:05 «[paBuna Xn3Hm»>

20:30 «<CroKOVHO HouY, ManbILLvib>

20:45 «Anekceli baTanos.
bnaropapeH cyab6e>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/c «MNéc> 169

10:00 «CerofHa>»

10:35 T/c «Méc>>

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeun> ¢!

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbIo>> 169

17:50 «[QHK>> 169

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «CKopasi NTOMOLLb>> 1

22:15 T/c «Jlnxay>> 19

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «nxay>> 1

00:50 T/c «MNoTepsHHbIe>> 15

03:25 T/c «CBeT 1 TeHb MasAKa» &

AMAN-PETMOH

06:00 [i/ch «Marus Bkyca»
06:30 [I/ch «3anoBegHUKM P> 129
07:00, 08:00, 09:00 HosocTH "
07:10 «Cesep-Npecc> **

07:30 <<[JOKyMeHTaNIbHOe KUHO>> 129
08:10, 13:30 «C noneml>> 459

08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHue> 129
08:40 «/3bBaTac 0/13m» "
09:10, 11:30 «/HTEpBbLIO> 2!
09:20 <«<CreumabHb I pernopTadie> 2
09:40 «He oneHy NULLIYT>> &9
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTW “**
10:10 «[JoKyMeHTasIbHOe KUHO>> *2
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 12
11:10 «M3bBaTac on3am» 12

12:30 «CeBep-Mpecc> ¢!

12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHune>> 129
13:00, 14:00 HosocCTw ¢

13:10 «M3bBaTac onam»» 429

14:10 «CreuvasibHbIi PenopTavies 2
14:30 «/HTEpBbIO» 1!

15:00, 16:00, 16:30 HoBoCTY "¢
15:10 <«/JokymMeHTanbHOe KUHO>> 129
15:40, 16:35 «MHeHue>> 1>

16:10 «M3bBaTac on3am» 12
17:00, 18:00 HoBoCTWN &9

17:10, 20:50 «/HTepBbIO>> "2/
17:40 «CeBep-Mpecc> "¢

18:10 «CrieuvanbHbIii PernopTae> 2
18:30 «ScaBaii>> 129

18:50 Boneiibon !

21:00 «Bpems Amana» "¢

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46

09:00 T/c «CawaTaHs»> 16!

18:00 T/c «MonApHbIi>> 4

21:00 T/c «Cocepnka»> &

22:00 «0aHaxabl B Poccumss 169

23:00 T/c «[Mpa3gHunKm>

00:45 «/MnpoBu3aums.
Komanabi>> 16

02:30 LLloy «CTyama «Cor3> e

04:55 «/mnposu3aums>

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 [lo6poe yTpo, NyBKMHCKWiAl 12
08:20 fleno N 12

08:45 MNepBble B Mupe 2!

09:00 inoBuTbIE TBAPHK,

1 rae oHy obuTaroT 12
09:25 IBOpAHCKUE feHbrn 12!
09:50 A noma nyyiue 2
10:35 T/c <<AHHa l'epmaH>> 12/
11:30 T/c «Li3t0Hb Li3tonnH>> 6
12:15 T/c «CBupeTtenms> 1
13:00, 19:30, 00:00 HoBoCTWN &9
13:20, 19:10, 00:20 B CeTm *2*
13:40 bonbLue, yem no6oBbL "2
14:20 BmecTe no Poccuu *2*

14:50 AKTyanbHOe NHTepBbIO *2!
15:10 T/c <«<KpuK COBbI>> 12"
16:00 CTpaHa coBeToB. 3abbITble

BOX/AMN 12+)

16:55 Hayka LLlepnoka Xonmca "2
17:25 T/c «CemeliHblit anbbom»> 12!
19:50 T/c «flocnenHasn Hepens» 29
21:35 X/ch <dKena moero Mmyxa»> '
23:05 [1/ch «Mpu3pakm octposa

Martya> 12
00:40-02:55 T/c «Pok-H-ponn

nop, Kpemném> e
03:40 Pepepaums o9
03:55 X/ch «IMpo Butio, npo Mawwy

M MOPCKYI0 nexoty>
05:00 HoBocTw ¢
05:20 AKTyanbHOE NHTepBbIo !

@ MATY-TB

08:00, 13:25 dyT60N ¢

09:00, 12:00 HoBOCTHY

09:05 «Bce Ha MaTul>»>

12:05 CneumanbHbIn penopTax 29
12:25 «3B&3abI 6e3 npasu 2
14:35 CrieumanbHbIN penopTax 2
14:55 HoBocTn

15:00 «EcTb TEMAal>»

16:20 «Bua cBepxy» "2

16:50, 18:55 HoBoCTU

16:55 Boneiibon

19:00 MnaBaHue

20:55 «Bce Ha MaTul>»

21:55 Boneinbon

23:55 «Bce Ha MaTul>»

00:35 MpodoeccvoHanbHbIN Bokc
02:30 «Bce Ha MaTu»

03:25 backetbon ©

05:20 HoBoCTM

05:25 dyThoNn

07:30 «Bup, ceepxy> "2

YeTBepr /1

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTKN

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 19:00, 22:45 NHchbopmaum-
OHHbIN KaHan &

17:15 «[laBait NOXXeHUMCsl>> 169

18:05 «Myxckoe/KeHckoes> 169

19:50 X/ch <«Kak y6unu [HkoHa

KeHHepgu»> ¢!

21:00 «Bpemsa»

21:45 «Mocra3. locnegHee
feno Yepkacosax> "¢
00:20 «Moakact. N1ab». «Cobpa-
JINCb C MbICAMU>> 169

01:10 «Mopakacr. N1ab».
«KoT LLpéanHrepa ¢
01:55 «[oakacT. N1ab». «06a3a-
TeNbHO K NPOYTEHNO>> 16
02:45 «[oakacr. N1ab>.
<«AHTpONONOrNsA>> 169
03:00 HoBoCTW

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKUBAHNA
OT OAHOKOW XXEHLLWHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpm3mca 42

07:00 MynbTnnbMbI ¢

07:55, 23:55 «HaLue KMHo>> 159

09:30, 10:10 X/ch <«c4ucTO aHrMI-

cKoe y6uicTeo»> 6!

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

13:15 «[flena cyaebHbies>> 469

16:15 «[lena cyaebHble» 159

17:35 «MupoBoe cornatueHmes> 6

18:50 «Urpa B KNMHO>> 1

22:20 X/ch «PasBneyenue ana

CTapu4KoB>> &

00:45 X/ch «My3bikanbHas

ncropms>

02:10 HoeocTH

02:25 «[HeldaHTacTuKa> “29

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 <<MeCTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:34 HaumoHanbHaA pepakuma

09:55 «0 camoM rnasHom>> 129

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 «Bectun>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «EKaTepuHa.
daBopuUTbI> "6

22:20 «Beyep c BnaguMmpom
ConoBbEBbLIM>> 129

01:05 T/c «TaiHbl CNeacTaus>s 169

02:40 T/c «Mopo30oBa "¢

’ PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi> 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoCTK ***

09:00 <<[10KyMEeHTA/THb I POEKT>> X6

10:00 <<3aceKkpeyeHHbIe CrimcKm»> 16

11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16

12:00, 16:00, 19:00 «WHopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumss 169

15:00 «Hewn3sectHaa ncropums»

17:00 «TaliHbl YanmaHs» &

20:00 X/cp <<[DKYHrAn>>

22:15 «CMoTpeTb Bcemb> 16

23:00 HoBocCTu "

00:30 X/cp <<30HA 414>> 1>

03:05 «TalHbl YanmaH»» 1"

06:00 «Epanatw> ¢

06:55 MynbTnnbMbl

07:25 M/c «MpocTOKBALLNHO>> *

07:40 M/c «Hy, norogu!

KaHukynbl»> ©

08:00 «Ypanbckue nenbmeHu»

09:00 «I'0CTW M3 NpOoLLNOro» "

10:00 «YpanbCckue nenbmeHmn»>

11:00 X/cp «CnnpuT. CepebpsaHan
3Besga»

12:45 X/ch <«<HoBbIii YenoBek-
nayk»> 2

15:35 X/ch <<HoBbIi1 YenoBek-nayk.
Bbicokoe HanpshkeHne»>

18:30 T/c «Mama Bypet npoTme>> e

20:00 X/cp <anuznym> "+

22:10 X/ch «BoitHa Gorog.
beccMepTHbIe> o

00:20 «3aTepsHHbIN ropog, Z>> &

02:50 «[0TOBbI Ha BCE &

05:00 <6 kagpos» "

05:20 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:15 T/c «<Creuotpsn «LLitopm»> =

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00 HoBOCTY OHSA 6%

09:15 «OTKPbITHIA 3cMp>> 6"

11:00 X/ch <dKeHaTbIif XoNoCTAK>> 2!

13:35, 17:05, 04:00 T/c «Cnevo-
TpAA «LLUTopM>> 169

17:00 «BoeHHble HOBOCTM>> &

18:00 «Hen3BecTHbIe CpaXKeHns
Benvikoi OTeyecTBeHHoM>> &

18:50 «CreLvanbHbIi peropTae>

19:00 HoBocCTY AHA 1

19:10 «[Mo ropsymm cnegam»>

20:10 «Kop poctynax 29

21:00 «OTKPbITBIN 3cmp>> 16"

22:45 «Mexay Tem» 12

23:15 «lllefeBpbl BOBHHbIX
My3eeB>> 1

00:15 T/c «BepeBka 13 necka "

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «[leLwKom..»
07:00 «Apxeonorus. ictopusa
c nonatomn»
07:30 «/lereHabl MMPOBOro KuHo»
07:55 «Bctoagy AeHbru, rocrnoaal>
08:25 <)Ku3Hb 1 cyabba>
08:50 X/ch «M 370 BCE 0 HEM>
10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>
10:15 «Habnopartenb».
11:15 XX Bek
12:10 «3abbIToe pemecno>
12:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>
12:45 «HosocTw. NogpobHo. Teatp>>
13:00 «Anekceil baTanos.
bnarogapeH cyab6e»
13:35 T/c «Mopyc>>
14:35 «ABCONOTHbIN CIYX>>
15:20 T/ch <«<KopoTKue nctopum»>
16:10 «2 BepHuK 2>
17:00 «HoBOCTU KyNbTYpPbI>»>
17:15 «Mos no60oBb - Poccusl>>
17:45 <d/cTopnyeckme KoHLepTbI>>
18:45 «3abbIToe pemecno>
19:00 <«OKn3Hb 3amMeyaTesibHbIX
naemn»
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:45 «InaBHasn ponb»
20:05 «OTKPbITAA KHUra>
20:30 <«<CroKOHOI HoYW, MasbILUMi>>
20:45 «Anekceli baTanos.
BnarogapeH cyab6e»

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pasbutbIx
choHape»s 169
06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16
08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHsa>
08:25, 10:35 T/c «<NEc>> "
13:25 «Hpe3BblyaliHoe
npoucLuecTenes
14:00 «MecTo BCTpeym»
16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»
16:45 «3a rpaHbIo>> "¢
17:50 <« [JHK>> 159
20:00 T/c «banabon> &
22:15, 00:00 T/c <«</Iuxau»> "6
00:55 «[103aHAKOB>> ¢!
01:10 «MbI 1 Hayka. Hayka
N Mbl>> 129
02:05 X/cp «BoneBoit nopor>> s
03:25 T/c «CBeT M TeHb MasKa» &

AMAN-PETMOH

06:00 [i/ch «Marus Bkyca» "
06:30 [1/ch «3anoBegHUKK P> 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBoCTH "¢
07:10, 14:40, 17:30 <«flcaB3it» 2"
07:30, 11:30 «Cesep-lpecc>
07:50, 09:50, 10:05 «<MHeHue> 2/
08:10 <«CrieLwiasbHbIi penopTades 2
08:30 «He oneHy NuLLyT>> 169
08:40 «TyT cyn*Tam» 129

09:10 <«[loOKyMeHTasIbHOe KUHO>> 129
09:40, 10:10 «</HTEpBbLIO> "/
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTM "
10:40 «He oneHn nuLyT>> 69
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 129
11:10, 16:10 «TyT cyn*Tam» 2
12:05, 12:40, 14:05 «MHeHue» "2
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> *2!
12:20 «CreuvanbHbIi penopTane> 2
13:00, 14:00 HoBoCTWN 1%

13:10 «TyT cyn*Tam» "2/

14:10 <«[10KyMeHTansHoe K1HO>> 2
15:00, 16:00 HoBoCTK "9

15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> "2
15:40, 18:40 «Cesep-lpecc>
16:30, 17:00, 18:00 HosocTu "
16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHune>> 129
17:10 <«CnewwianbHb I PeropTavie> 12
18:10 <«JOKyMeHTanbHoe KNHo>> "2
19:00 HosocTu "

19:10, 20:40 «/HTepBbIO>> "2!
19:20, 19:50, 20:50 «<MHeHune>> 129
19:30 «Bpems fimana» "

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
CneuaanmkecTbl-2023>> 16

09:00 T/c «CaLuaTaHsa»> &

18:00 T/c «MonApHbIi>> 46"

21:00 T/c «Cocepnka> 6"

22:00 «0paHaxabl B Poccum»s 469

23:00 X/ch <«<Fepoit>> 15

01:30 «/MnpoBu3auma.
KomaHabI>> 16

03:50 Loy «CTyama «Cor3>

05:25 «/mMnposusauusa>

L
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IPTV 750-8 KHOMKA %

06:00 MynbTUMUMP © [Elacae

07:00 Jo6poe yTpo, yBKMHCKuiAl 429

08:20 leno Ne #29

08:45 MNepsble B Mupe *2!

09:00 finoBuThIe TBAPHK,

1 rae oHy obuTaroT 12
09:25 IBOpAHCKUE AeHbrun 129
09:50 A noma nyyiue 12
10:35 T/c «<AHHa lepmaH>> 2"
11:30 T/c «L3t0Hb Li3tonnH>> e
12:15 T/c «CBupeTenms> 1
13:00 HoBocTm &

13:20 byabTe 300p0BbI 27

13:40 bonbLue, yem no6oBb "2

14:20 BmecTe no Poccum

14:50 B CeTtn "=

15:10 T/c <«<KpuK COBbI>> 12"

16:00 CTpaHa coBeToB. 3abbITble
BOXAMN 12+)

16:55 Hayka LLlepnoka Xonmca %29

17:25 T/c «CeMeliHbIi anbbom>> 129

19:10 byabTe 300p0BbI 2!

19:30, 00:00 HosoCTH "¢

19:50 T/c «[ocneaHss Hepens>> 129

21:35 X/cp <<fleno B Te6e>> "¢

23:00 [1/cp «BrbnmoTeyHbIi
CPPOHT 1941-19455> 12

00:20 byabTe 300p0BbI 12!

00:40 [1/ch «IpadhdonTn Codpmii-
ckoro cobopa Benukoro
Hoeropoga»

01:05-03:20 T/c <<A CHer KpyXuT..>> 12

@ MATY-TB

08:00 «CnopTUBHbIIi BEK>> 12!
08:30, 13:25 dyT601 *

09:00, 12:00, 14:55 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTu!»

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 «3B&3bI 6e3 npasu» 2
14:35 CneumanbHbIin penopTax 2
15:00 «<EcTb Temab>

16:20 «b0nbLUOI XOKKEe>> 12/
16:50, 18:55 HoBoCTH

16:55 CMeLLaHHbIe eavHoBopcTea
18:00, 20:55 «Bce Ha MaTtu!>»

19:00 MnaBaHue

21:25 backetbon

23:30 «Bce Ha MaTub>

00:35 Hawum B UFC ¥

02:30 «Bce Ha MaTub>

03:25 backet6on ©
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Iaramiaa >/

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00 HosoCTU

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:45 <«KuTb 300poBob» &Y

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 17:10 VIHchOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

15:10 «[1aBai noxeHUMcs!> &

16:00 HosocTY

16:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:00 BeyepHue HOBOCTH

18:40 «Henosek 1 3aKOH>
c AnexkceeMm [TMMaHoBbIM "

19:45 «[one yynec» "

21:00 «Bpems>>

21:45 «daHTacTuKa> 129

23:40 «Maragop> "

00:40 [ok. covnbM Npo nvaepa
rpynn <«Blur>> u «Gorillaz>> "

01:45 «MoakacT. Nlab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169

02:30 «[Moakacrt. Nabs.
«Tcnxmkas> o)

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA OT
0AVMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS IETbMU B YCNOBUAX KPU-
3nca 1

07:05 «Hauue kuHo. ctopua
60nbLuoi Nto6BU>> 167

08:10 «[lena cyaebHble»

10:00 HosocTu

10:10 «flena cynebHble» 159

13:00 HoBocTu

13:15 «flena cypaebHble» 159

16:00 HoBoCT

16:15 «[flena cyaebHble.
BbuTBa 3a byayLuee» ¢

17:35 «MupoBoe cornatuexues> ¢

18:30 HoocTun

18:50 «MuUnInoH 3a 5 MUHYT>> 6

19:30 X/ch «<Bac oXxupaer rpax-
AaHKa HukaHoposa»> "¢

21:15 X/cp «CyeTta cyem>>

23:00 X/ch «Akcenepatka»> "

00:40 X/ch «Manas> "+

02:15 X/ch <«<Linpk>> 15"

03:45 X/ch «Bonra-Bonra»>

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Cynbba yenoseka
c bopucom
KopyeBHUKOBbIM>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:30 «MpsMoii 3chunp>> 1

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY %29

20:00 «BecTtn»

21:15 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman>>

21:30 «Hy-Kka, BCe BMecTeb> 12!

00:25 «LLoy bonbLuoi
CTpaHbI» 29

01:30 T/c «TaiHbl CneacTBus> &

PEH-TB

05:00, 18:00, 04:30 «<Camble LLOKK-
pytoLLme runoTesbl>> 169

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30 HosocCT ¢

09:00 «[JOKYMEHTANbHbII
NpoeKxT»>, 15

10:00 <3acekpeyeHHble CrncKm»>

11:00 «Kak ycTpoeH mMup»>>

12:00, 16:00, 19:00 «/HcpopMaum-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30 HosocTu ¥

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> e

15:00 <<3acekpeyeHHbIe Crmckm»> s

16:30 HosocTu

17:00 «[naBHbIe TalHbI MUpa»> 1¢

19:30 HosocTu

20:00 X/ch «MecTb 6aHwm>> &

21:50 X/ch <«<puHLIeCca AIKyA3a>> 1)

00:00 X/ch <«<HoBbIi1 CE30H My3bI-

KanbHOro npoekta Conb.
Cknap & Puyy> o
01:30 X/ch <«<Kpenoctb>> "

06:00 «Epanatus>

06:55 MynbThunbMbl e

07:25 M/c «NpoCcTOKBALINHO>> *

07:40 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi>> ©

08:00 X/ch <anuznym»> "

10:10 «Ypanbckue nenbmeHmn»> &

13:05 «VYpanbckue ymenblbI>> 159

13:40 «llloy «Ypanbckue
nensMeHmn»> 169

20:00 «LLloy «Ypanbckue
nenbmeHu>, Freorpacpus
nenbmeHe.
«MoHronums» "

21:30 «LLoy «Ypanbckue
nenbmeHm»

23:05 X/ch <«<[lexpeTHblit

0OTpbIB> "5

01:20 «<Mmnposu3aTopbl> "

02:15 T/c «<EBa, poxan!» &

04:30 «6 KaapoB> "

05:20 MynbTmnbMbI

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:35 T/c «CneuoTpsa
«LLTopm>> e
07:40, 09:20 X/cp <«<bonbluas
ceMbs» 12
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTU fiHA "¢
11:00, 13:20, 17:05 T/c «lyma
0 KoBnake»> 129
17:00 «BoeHHble HoBOCTU>> &Y
19:40 [i/c «3aragkuy Bexka
c Cepreem
MepngepneBbIM>> 129
20:30 «CKpbITbIE Yrpo3bi>>
C Hukonaem
YNHOANKUHBIM 69
21:20 «CrneumnanbHbIi penopTax.
YTO pyCcCKOMY CMELLHO...»> 45
22:00 «30paBCTBYINTE,
ToBapULLMi> 16
23:30 «MY3bIKA+>> 129
00:55 X/ch <Ot Byra a0 Bucnb> "/
03:10 [/c «MockBa CPPOHTY>> &
03:30 X/ch «CBeTnbIi NyTb>> 2!

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>
07:00 [/ch «[a, ckndpbl - Mbil>>
07:40 «3abbITOe pemecno»
07:55 [/ch «Bcropy AeHbry,
rocnogab>
08:25 «)Kn3Hb 1 cyabba»
08:50 X/ch <</ 3710 BCE 0 HEM>
10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>
10:20 X/cp <«<Cya yectu>>
12:10 «LiBeT BpemeHn>>
12:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>
12:45 «3abbIToe pemecno»
13:00 «[pocpeccusn n pemecno»
13:35 T/c «Mopyc>»
14:35 «Bnactb pakTa»
15:20 T/ch «BcTpeyaiiTe Npoesnom»>
16:15 «3Hurma. Anvm racbiMoB>>
17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>>
17:15 «MNcbMa 13 NpoBUHLINK>>
17:45 «d/cTopuryeckvie KoHLepTbI»
18:20 «Lapckan noxa»
19:00 «BroXmmunA YyBCTB>>
19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>
19:45 «JIMHNA XU3HU>>
20:45 «[podpeccus n pemecno»
21:15 X/ch <«<J1eTar xypasnu>>
22:50 «2 BepHuk 2>>. Un3e Nlvena
23:25 «Kny6 LLlabonoBka, 37>
00:30 X/ch <«<Kanutan Knap>>
02:00 «Wckatenun»
02:45 MynbTdounnbm
ANA B3pOCNbIX

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CeroaHs>»

08:25 «Mow yHBepcuTeTbI.
BynyLLiee 3a HACTOALLMM>> ¢

09:25 T/c «Méc>> &

10:00, 13:00 «CerogHsa>>

10:35 T/c «Méc>> "6

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLlecTeue»

14:00 «MecTo BCTpeyus> "¢

16:00 «CerogHs>

16:50 «3a rpaHbo>> "¢

17:55 <«XKan meHss> 129

19:00 «CeroaHa»

20:00 T/c «banabon>> &

22:15 T/c «Jluxau» 69

00:00 «CBof npasaa>»
¢ PomaHom babasHom &

01:55 «KBapTupHbIi BONpoc>>

02:50 T/c «CBeT 1 TeHb MasKa» 16

AMAN-PETMOH

06:00 [1/dp «<Marus BKyca 2
06:30 [1/ch «3anoBeaHuKmM P> 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBOCTM>> 15
07:10 <«CneuvancHbIi peropTasies> 2!
07:30, 09:10 «/HTepBbIO> 2/
08:10 <«<[IoKyMeHTasbHOe K1HO>> '/
08:40 «fAn3ampan Hymrbi» 129
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHue>> 129
10:00, 11:00, 12:00 HosocCTH "
10:10 «Cesep-Mpecc> &

10:30 <«[JOKyMeHTasIbHOe KUHO>> 129
11:10 «fAn3maan HyMmrbi»» 29
11:30, 15:20, 18:10 «fcaB3it» "
11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29
12:10, 14:10 «/HTepBbio>> 2!
12:20 «CreuansHbIi penopTas> 12
12:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
13:00, 14:00, 15:00 HosocCTw "
13:10 «An3amaan HyMmrbi»» 29
13:30 <«[loKyMeHTasIbHOe KUHO>> 12!
14:05, 16:35, 17:40 «<MHeHue» 2
14:40 «Cesep-Mpecc> "=

15:10, 20:30 «/HTEepBbO> 2!
15:40 <«<CrieLwanbHbIii penopTake> 2!
16:00, 16:30, 17:00 HosocCTH "
16:10 «fAnampag HyMrbi>> 29
16:50 «He oneHy NuLLIyT>> 164
17:10 <«[JOKyMeHTa/IbHOe KNHO>> "2
18:00, 19:00 HoBocTHW "6

18:30, 19:10 «/HTEepBbiO> 2!
19:20, 19:50, 20:00 «<MHeHue>> 129
19:30 «Bpemsa Amana> "¢

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
11:30 T/c «Monuueinckui
C PybneBkm>> 16
20:00 «<Komepam Knab> 46
23:05 «Stand up»> 199

00:05 T/c «<bopopau>> "6

02:00 «/MnpoBu3auus.
KomaHgbi>> 469

04:00 Loy «Ctyams «Cot3»> 169

05:40 M/cp «lMana-mama rycb» ©

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp

07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!
08:20 fleno Ne 2

08:45 MNepBble B Mupe 29

09:00 AnoBuThIE TBAPW,

v rae oHu obuTaroT
09:25 Bubneiickuii coxet 29
09:50 A foma nyutue 29
10:35 T/C «AHHa epmaH>> 42/
11:30 T/c «Li3t0Hb Li3tonmH>> 16
12:15 T/c «CBupetenus> 169
13:00 HosocTw "¢
13:20 Hepenq B ropope "

13:40 onbLue, 4eM noboBb "2
14:20 BmecTe no Poccum 29
14:50 Cuna cnopTta "

15:10 T/c «Kpuk coBbI>> "
16:00 CTpaHa COBETOB.

3abbITble BOXAM 2
16:55 Hayka LLlepnoka Xonmca 2!
17:25 T/c «CeMeliHbIii anbboms> 12/
19:10 Hepens B ropope "

19:30 HosocTw ¢

19:50 X/ch «Cropnpus>> 159

21:25 X/ch <«Kak 0TMbITb
MUNNOH>> 15

23:25 X/ch <«<JleTyunii oTpsaa
CkoTtnaHa-fipaa» "

01:30 [1/ch «Ycanbba ApxaHrenb-

cKoe. PunbM nepBbIity 129
02:20 [i/ch «Ycanbba ApxaHrenb-

ckoe. PunbM BTOPOW>> 129

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbII BEK>> 12"
08:30 «Tpetui Tanms> 42"

09:00, 12:00 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTub>

12:05 «<HebecHas rpaums ©
12:25 «3BEé3ab1 6e3 npasun» 2!
13:25 dyTt6H0N. YeMnmoHaT Mupa
15:30 «EcTb Temal»>

16:50 HoBocTH

16:55 MpodheccmoHanbHbIN Bokc
18:00 «Bce Ha MaTu!»

18:55 Hosoctn

19:00 NnaBaHue

21:20 «Bce Ha MaTtu!»

21:55 MuHn-coyTbon

23:45 «Bce Ha MaTtu!»

00:25 dyT6on

02:30 «Bce Ha MaTub>

03:25 backetbon

05:25 HosocTn @

05:30 Boneiibon ©

07:30 «Marvs1 6onbLLOro criopTay> 12

Cy66oTa >-'"

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa
09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129
09:45 «CnoBo nacTbipsa»
10:00, 12:00 HoBoCTYU
10:15 «HalLwue BCé» 129
11:05 «MpoVYioT>»> @
12:15 «Moexanul> 129
13:10 K 95-neTuto Anekces
batanoBa. «Kak ponro
A 1ebs nckana..» 12
14:15 X/ch <9 pHei1 opHoOro ropa>> 2
16:30 «lopsunii nep>
18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>
18:15 «f nto610 MO0 CTpaHy>
19:15 «3KCKNHO3MB>> 159
20:05 <«<KTO X04eT cTaTh
MUNINOHEPOM?>> 129
21:00 «Bpems>>
21:35 «CerogHsa Beyepom»> 169
23:20 X/ch «<KamoH Kamom>> 12"
01:25 «[ogkacT. N1ab>.
«Caab HOPManNbHO>> 169
02:10 «[oakact. Nab». «06a3a-
TeNbHO K NPOYTEHNI>> 16

(' MUP

05:00 X/cp <<Bonra-Bonra»> "
05:25 MynbTnnbMmbI
06:00 «BCE, kak y ntopeii>> *
06:15 MynbTdInnbMbI ¢
07:00 X/ch «PasBneyexne
ANS CTapUuKoB>>
08:40 «l/cTopryeckuil 4eTeKTMB
€ Hukonaem BanyeBbim»> 169
09:10 «[nKTOp genaer» e
09:30 «daseHpalaidp> ©
10:00 Moropa B Mupe
10:10 X/ch <<Akceneparka»> ¢
11:55, 16:15, 18:45 T/c «Mey>>
16:00, 18:30 HoBoCTU
23:40 X/ch «Terepan-43>> '
02:10 «Hauue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobBw>> 15
03:00 X/ch «Cemepo cMenbIx» "o
04:30 MynbTnNbMbI

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00, 14:00, 17:00 «Bectu>>

11:50 «B Kpyry opy3emns

12:50 <«[1oKTOp MACHWKOB>.
MeguumHckan
nporpamma 2

14:50 «HOMopuHa»> &9

17:50 «MNpmBeT, AHape.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

20:00 «Bectn>>

21:00 X/ch <OKMMMLLHBI BONPOO> ™

00:35 X/ch <<cHapucoBaHHoe

cyacTbe» 1
04:05 X/ch <«<Ynbi6HUCB, KOTAA

nnavyT 38€3ab> "¢
N
| ]

05:00, 04:45 <«<Camble LLOKMPYHO-
LuMe runoTesbl» "6

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30 HoBOCTK "¢

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camas nonesHas
nporpamma> 9

11:00, 13:00 <«<BoeHHas TaiiHa»> 159

15:00 «CoBbe3>> 159

16:30 HosocTm "

17:00 Mpembepa.
[oKyMEHTaNbHBbII
cneunpoekT "

18:00 <<3aceKpeyeHHbIe Crmckuy> ¢

19:00 X/ch <<TepmuHaTop 3>> 4"

23:20 X/ch <«Py6UKOH>> ">

01:30 X/ch <«30Ha 414>> "*

03:05 X/ch «OT 3aKaTa

[0 pacceeTay> !

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©
07:00 T/c «Tpu KoTa» @
07:30 «Ypanbckue nefbMeHm> 69
09:00 «MMpP0oCTO KyxHA>> 29
10:00 «100 MecT, rae NoecTb>> 6
11:00 «CynepHnHA3A>> "6
14:15 «YpanbcKkvie nenbMeHmn
14:20 M/ch «AlH60. Cepaue
AMa3oHUn» &
16:05 X/ch <«<Kpyu3
no MKYHINAM>> 12
18:35 X/ch <<HKYMaHMKK.
30B AKYHNEn» 15
21:00 X/ch <«<DKyMaHmKK.
HoBbIi1 ypoBeHb>> 2!
23:25 X/ch <<KpoBbto U NOTOM.
Anabonunku>>
02:00 X/dh <<Aunkasn>> "+
03:40 T/c Cy6TUTPBI.
«EBa, poxaril» 16
04:45 «6 Kagpos> "
05:20 MynbTdunbMbI ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:05 X/ch <OKeHaTbIi XonocTsie> 2

06:30 X/ch <<FocTb € Ky6anm»> 42/

08:00, 13:00, 19:00 HoBoCT iHA ¥

08:15 «Mopckoi 6oii>>

09:20 [1/c «MocKBa QOPOHTY>> &

09:45 X/ch <<OCTOpOXKHO,
6abyLukal> 12

11:40 «JlereHabl My3bIKu»> 29

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 2"

13:15 «He cpakT!> 129

13:40 [1/c «BoVHa MMpoB>> 1"

14:30 «JlereHabl KUHO>> 29

15:20 «[NaBHbIN AEHb>> 6"

16:10 «Bpem# repoes>> ¢

16:35 «CreuvanbHbIi penopTaes !

16:50 [/c «BouHbI Cy63a3s»> 169

17:15 X/ch «Kpenkuii opewueks> 12

19:15 «lanepes 3se3n» 129

20:55 X/ch «fl 06baBnA0 Bam
BDﬁHy» (16+)

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 MynbTdonnem

07:15 T/c «MNopyc>

09:15 «MblI - rpamoTen>

10:00 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 X/cb <«<JleTaT XXypasnm>>

11:55 «YenoBeyeckuin hakTop>>

12:25 «YepHble AbIpbl.
benble NATHa»

13:05 [1/ch «BonwwebHble necHn
XMBOTHbIX C 3B1A0M
AtTeH6opo>>

14:00 <«Pacckasbl U3 pycckoi
ncropumws>. Bnagumup
MeouHCKui

14:40 X/ch <«<BockpeceHue»

18:00 «bonbLuas onepa»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 X/cp ««<Maman>> 5"

22:00 «Aropa»

23:00 CnekTaknb TeaTpa
«/leHKkoM Mapka 3axapo-
Ba> «[locnepHwii noesa»

01:20 [i/ch «BonwebHbIie necHn
XMBOTHBbIX C 3B1A0M
ATTeH6opo>>

02:15 <A B 3T0W Cka3ke bbino
TaK..». <«XXnn-6bin Ko3s-
BUH>>. «/CTOPMA 0HOT0
ropopAa». MynbTchnibMbl
ONA B3pOCnbIX

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHape»s 159

07:30 «CmoTp>

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>>

08:20 «[Moeaem, noegmnmi> 469

09:20 «Eanm gomas @

10:20 «InaBHasa popora» "

11:00 «KnBas eqa» "2/

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:10 «MonyTymnk>>

14:20 «Mrpbl pasymos> @

15:00 «CBoA urpa»

16:20 <M. PaccnenoBaHmne» e

17:00 «CexkpeT Ha MUNANOH>> &

19:00 «LleHTparbHoe TenesuaeHe>>

20:20 «Cynepcrapl» 69

23:40 «Tbl He NoBepuLLbb> &

00:40 «MexxgyHapoaHasn
nunopama» 19

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<3anoBeHuKn Pd.
TalHbl KeHO3epCKoro Hauw-
OHANbHOrO Napka 2!

06:30 [1/ch «3anoBenHNKM Pd.
TaitHbl KabappvHo-bankap-
CKOro 3anoBefHuKa» 12

07:00 [i/ch «3anoBeaHnKm Pd.
TaiiHbl Kapaparckoro
3anoBefHuKa»

07:30 [i/ch «3anosenHnKm Pd.
TallHbI [larecTaHcKoro
3anoBegHuKa» 42!

08:00 «/HTepBbIO>> "2

08:30, 18:30 «CneuuanbHbii
penopTax> 12

08:50 «MHeHune>> 29

09:00 [1/cp «Marus Bkyca. Aman.
Cynep-ena ans cynep-nto-
HEM» 12+

09:30 X/ch <«</to6oBbL ANA

6eaHbIO> 129

11:00 T/c «BNyAHbIV CbIH>> 46

18:00 «/HTepBbIO> 2

18:50 «MHeHune>> 129

19:00 T/c «BeTep B inuo>

22:05 T/C «BNyAHbII ChIH>> 167

05:00 [i/ch «<Marus Bkyca. AMan.
Cynep-ena ans cynep-nto-
ﬂeﬁ» (12+)

05:30 [1/ch <«3anoBeaHNKu Pd.
TalHbl KeHo3epckoro
HaLWOHANBHOrO napkas> 12

THT

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cnewpanmxectbl-2023> 169

09:00 «CanoH»» 169

09:30 «3KCTpaCeHChI BegyT
paccnepoBaHue» 169

10:00 «BUTBA 3KCTPACEHCOB>> "¢

14:00 «BbI30B>> "

15:00 «BbuUTBA 3KCTPACEHCOB>> "¢

16:00 <«3KCTpaCeHCbl. Butea
CUNBHELLNX>> 169

21:00 «fipye 3B&30>> o

23:00 <«KeHcKuii cTeHpan> 189

00:00 ®unbm «Munnmapp»> 2

02:00 «MmnpoBu3aumsa» 9

03:35 LLoy «Ctyaus «Coto3>> e

05:10 «mnpoBu3aumsa> e

05:30 M/ch «Moi ManeHbKuit
MOHW>> ¢

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:35 U B LUYTKY, 1 BCepbE3 2"
08:05 BbixoaHble Ha konecax ©
09:25 Hepens B ropope "
09:45 bnivHKom &
10:40 X/ch «OcTOpOXKHO
KaHUKyNbI>>
11:45-14:00 T/c «A cHer
KPYXMWT...»> 129
14:45 T/c «PoK-H-ponn nog,
Kpemném» 1 cepus 69
15:30 T/c «PoK-H-ponn nog,
Kpemnéms> 2 cepus 6
16:15 T/c «PoK-H-ponn nog,
Kpemném»> 3 cepus &
17:00 T/c «PoK-H-ponn nog,
Kpemnéms> 4 cepus &9
17:45 X/ch <<fleno B Te6e> "¢
19:10 X/ch <«<Mo60Bb M Pomau>> 2
20:40 X/cp <«cHeTBEPTHIIA
naccaxup»> 12"
22:15 X/ch <«<3pecb Gbina
BpurT-Mapu>> 29
23:45 X/ch <«Kak 0TMbITb
MM/IMOH>> 59
01:40 KoHuept Ctaca
MwuxainoBa «Hebeca
03:45 X/ch «B cyb660oTY>> ">
05:15 [1/dp «bepnuH-Mocksa.
Noe3n nobeauteneiis> 12"

@ MATY-TB

08:00 «l'eorpadousa cnopTa» 2!
08:30 «PeuenTypa» ©
09:00, 11:30 HoBoCTU
09:05 «Bce Ha MaTub>>
11:35 bnatnoH
13:05 «/lMua cTpaHsbl.
EBreHuin TULLEeHKOo>> 129
13:25,18:30 dyT6ON
15:30 «Bce Ha MaTu!»
15:55 raHpbon
17:35, 21:45 HoBoCTKN
17:40 «Bce Ha MaTub>
21:55, 00:40, 03:25 dyT60N
00:00 «Bce Ha MaTul>>
02:45 «Bce Ha MaTul>»
05:35 HoBocTn ®
05:40 NnasaHue
07:30 <«Marus 6071bLLIOrO0 CriopTa>> 2




Moropa Ha 6anxaiime

32 ®
BbIXoAHble B N'y6KMHCKOM  18/11 ©-19

®H-3,3M/c
750 MM pT. CT.

Bc ©-2
19/11 & -24

®3,3mlc FYBKMHCKAS HERENS
Ne 46 (772)
7SAMMPT-CT. 17 HosspA 2023 ronA

Bockpecense !

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoOCTYU

06:10 «[MoakacT. Nab>> e

06:55 «lrpait, rapMoHb
nrobumasly> 129

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeyTannmnoH>> 129

09:40 «HeryTeBble 3aMeTKu» 29

10:10 <«Kn3Hb CBOUX>> 129

11:05 «oBapa Ha konecax» “2?

12:15 «Bugenu Bugeo?s>

13:30 «MawukoB»>> “2!

14:25 X/ch <«<Bop>> "+"

16:20 «Topsumnit neg»

18:00 «BeuepH1e HOBOCTU>>

19:00 «epenoii 3Be3ay> 2"

21:00 «Bpems>»

23:00 ®unbM «Bop>> &

00:35 «[oakacr. Nlab>.
«06MaH BeLLecTB>> &

01:20 «[MoakacT. N1ab». «Xun3Hb
3ameyartenbHbIxX>> 169

02:05 «[Moakact. Nlab». «Cobpa-
JINCb C MbICAMM>> 169

(, MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢

07:20 «/TobuMble akTepbl
04.0» K 85-netuio
H. KpaukoBckoii 169

07:50 X/ch «CyeTta cyer»> "

09:30 «dazeHpallaiicp ©

10:00 HoocTU

10:10 T/c «Meu>> 169

16:00 HoBocTH

16:15 T/c «Mey>> 16

18:30 itoroBas
nporpamMma
«BmecTe> 16

19:30 T/c «Meu> 16

00:00 ToroBas
nporpamma
«BmecTte» "¢

01:00 T/c «Mey»> 6

02:35 X/ch <«<AHTOH UBaHOBUY

cepauTcas s

03:55 «Halue kuHo. ctopusa

6onbLuoi nrobBM>> 15

POCCUA-1

06:10 X/ch <«<Bpems cobupatb>> 12
08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>
08:35 «Korna Bce noma
C TuMypoMm Kn3akoBbIM>>
09:25 «YTpeHHAs noyta
¢ Hukonaem backoBbIM»>
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>
11:50 «bonbLUVe NepeMeHbl>>
12:50 X/cp <«<Be3 BUHbI
BUHOBaTan> "2
16:55 «[lecHu 0T BCeli ayLum»> 129
18:00 <«Bcepoccuiickunii 0TKpPbI-
Thbili TENEBU3NOHHBIN KOH-
KYPC HOHbIX TaNaHToOB
«CuHasa NMTrya>>
19:00 «[ecHun OT BCen ayLms> 129
20:00 «BecTtv Hegenu»
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>
22:40 «BOCKpecCHbI Beyep
c Bnagummpom
ConoBbéBbIM>> 12/
01:30 X/ch «Bpems cobuparb> 2/

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6

12:30 HosocTu "

13:00 T/c «<060pOTEHB>> 169

20:35 X/cp <<CkBO3b CHEr>> "

23:00 «MTorosas nporpamMmMa
¢ NeTpoM MapyeHko>> &

23:55 «(Camble LokupytoLme

rmrnoresb> "¢

LIOKIVPY IOV}

s %?TJOOTESB

06:00 «Epanatw> ©
07:00 M/c «OTenb <Y oBevek>
07:30 «Ypanbckue nenbmeHu» e
09:00 «Poros B fiene> ¢
10:00 «YpanbCKue nensmeHm» &
10:30 «YpanbCKue ymesibLibi>> 6
11:00 «YpanbCckue nenbMeHu> 4
11:25 T/c «Mama bynet
npoTuB> 169
13:25 X/ch <<[HKYMaHMKN.
30B AKYHINEN> ")
15:55 X/ch <<[KYMaHMKN.
HoBblif ypoBeHb>> 12!
18:20 X/ch «CokpoBuLIe
Haumm> 16
21:00 X/cp <<COKpOBMLLE HALMMK.
KHura TaiiH>> 1"
23:35 X/cp «BoiiHa Goros.
beccmepTHbIe» 6
01:40 T/c «EBa, poxaiil» 15"
04:20 «6 kappos> "
05:20 MynbTdnNbMbI
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:45 X/ch <<Kpenkui1 opewuer>> "
07:05 X/ch «fl 06baABNAI BaM
BOWHY>> 16"

09:00 «HoBOCTM Hepenms> ¢

09:25 «Cnyxy Poccum» 29

09:55 «BoeHHas npuemka» "2

10:40 «CKpbITble yrpo3bi»

11:30 «Kop goctyna» "2

12:20 «JlereHabl apMums> 29

13:10 «CneuuanbHbIi penopTax.
YTO pycCKOMY CMELLIHO..>> 1

13:55 [l/c «MockBa (hpoHTY>> 16

14:20 T/c «CHalinep-2. TyHryc>» 169

18:00 «lnasHoe» "

19:45 [/c «/lereHfibl COBETCKOrO
CbicKay> 1e”

23:00 «deTncoB>. Tok-Loy *

23:45 «/Moay AloHbBaccax 159

00:05 X/cp <<Kntoum ot Heba»> "2

01:25 X/ch «OcTOpOXKHO,

6abyikab> 19

02:50 [1/c «Hen3BecTHasA BoMHA.
Benvikaa OTeyecTBeHHaA>> !

03:40 [i/c «MockBa POHTY>> 159

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 MynbTUNbMbI
07:15 T/c «Mopyc>»
09:15 «/Inanorv 0 XXNBOTHbIX>>
09:55 «bonbLue, 4em N6oBb>>
10:40 X/ch <<AnewukuHa ni060Bb>>
12:05 [1/ch <«<B nonckax «3ipbi>>
12:50 «HeBcKwii KoBYer. Teopus
HeBo3MOXHOro»
13:20 «Wrpa B Bucep»
14:00 «Konnekumsa>>
14:35 «Meryam MeHyxuH.
CKpurka cronetns»
16:30 «KapTuHa mupa>
17:15 «MepBble B Mupe>»
17:35 «JIMHNA XU3HN>>
18:25 «PomMaHTuKa pomMaHca>
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:45 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>
C Bnagncnasom
PIAPKOBCKUM
20:25 «JINHNA XNU3HU>>
21:20 X/dp «Cny>xunum
ABa TOBapuLLa>>
22:55 bopuc 3iichmaH. 3on0-
Tas Konnekums. «NonoTs.
dunbm-banet
23:50 X/ch «AnewkuHa nto60Bb>>
01:15 <«</Inanorv 0 XWBOTHbIX>
01:55 «MckaTtenu»
02:40 «<Koponesckas urpas.
MynbTdonnem
ANA B3pOCbIX

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159
06:35 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHne» 1)
08:00, 10:00, 16:00 «CerogHsa>
08:20 «VY Hac BbIMrpbiBaoTh> 124
10:20 «[MepBan nepepayax "
11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129
12:00 «[layHblii OTBET>
13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>>
14:05 «0paHaxAabl..»> 169
15:00 «CBos urpa»
16:20 «Henogek B npase» &
17:00 «Cnepncrtsue Benu..»
18:00 «HoBble pycckue
ceHcauum»> e
19:00 «UWTOrM Hepenu>>
20:20 «LLloy ABaTap»>
23:15 «3Be3/bl COLUNNCH>> "¢
00:50 «KBapTupHWUK HTB
y Maprynucas>. KopHei 69
02:20 T/c «CBeT 1 TeHb Masika> &

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKMN Pd.
TalHbl KabapanHo-bankap-
CKOro 3anoBefHyKa.
NepBbIii Typ>> 12

06:30 [1/ch «3anoBepHuKY Po.
TalHbI Kapaparckoro
3anoBegHnKa. U3 neHsbl
MOPCKOM>> 12*

07:00 [1/ch <«<3anoBesHUKY Pd. Taii-
Hb! [lareCTaHCKOro 3anosen-
HuKa. Moa rpucoomss 129

07:30 [i/ch «3anoBegHuKM Po.
TarHbI OKCKOro 3anoBeHu-
Ka. CTepxy BCE BUAHO>> "2

08:00 <«[loKyMeHTasIbHOe KUHO>> #29

08:30 «ficaBaii> !

08:50 «lHTepBbIo>> 2/

09:00, 05:00 [1/ch «<Marusi BKyca. Yy-
BalLMA. YXa uMmneparpuLibl...
N He TofbKob> #2Y

09:30 X/ch «f nopapto Tebe

no6oBb> "2

11:00 T/c «TaliHbl ropoaa 3H> 2!

18:00 <«<JOKyMeHTanbHoe KUHO>> 2

18:30 «ScaBaii>> 129

18:50 «/HTepBbIO>> 2!

19:00 T/c «fana B 3aKoHe»> 12"

22:00 T/c «TalHbl ropoga 3H» 42!

05:30 [1/ch «3anoBegHuKY Po.
TarHbI OKCKOro 3anoBeHu-
Ka. CTepxy BCE BUAHO>> "2

@ THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46

09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "

10:00 «3KCTpaceHchbl BeayT
paccnegoBaHue»

11:00 «3KcTpaceHckl. butea
CUNBHERLLNX>> 67

18:30 «HoBble 3BE3bI
B Acppuke>> &

21:00 «Jlura ropoaos» &

23:00 «LLoy Bonu>> &9

00:10 «flpye 3BE3a> "

03:10 «/MnpoBu3auma.
KomaHngbi> 459

04:45 LLloy «CTyama «Coto3> s

05:35 «/Mnposusauusa>

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:25 U B LWyTKY, 1 BCepbEs "/
07:40 [1/cp «BrnbnmoTeyHbIi
ppOoHT 1941-1945>> 129
08:40 X/ch <<CoxpoeuLLa Epmakas> &
10:10 X/ch <«<butBa>> "
11:30 X/ch <«<PokoBoe
HacneacTso>> 129
13:00 X/cb <«Cropnpu3s»> "
14:35 X/ch <<0CTOPOXKHO
KaHWKyNbI>>
15:45 KoHuepT Onera
lasmaHoBa "¢
17:40 X/ch <<Mro6oBb M PoMan>> 2"
19:10 X/ch <«<NeTyunin oTpsAa
CkotnaHa-fipaa> 9
20:55 X/ch «KomaHpa meuTbp> 1
22:30 X/cp «HeTBEpTHIA
naccaxup»
00:05 T/c «Tpasa nop CHerom»
1 cepus s
00:50 T/c «TpaBsa nopa CHerom>>
2 cepua &)
01:35 T/c «TpaBa nop CHerom»
3 cepua &)
02:20 T/c «TpaBa nog CHerom»
4 cepug
03:05 [1/ch «Ocoboe opyxue.
reorpadpbl - Benvkoii
Nobepe>> 12
04:25 X/ch «B cy660TY>> ">

@ MATY-TB

08:00 CveLLaHHbIe equHOBopCTBa “e

09:00, 11:30 HoBOCTHN

09:05 «Bce Ha MaTub>

11:35 bMaTnoH

13:20 buaTtnoH c AMuTpuem
l'ybepHueBbIM

13:50 TaHUeBanbHbIN CropT @

15:05, 20:05 HoBoCTH

15:10 «Bce Ha Matul>»

15:55 backetbon

17:55 «Bce Ha MaTul>>

18:25 raHpbon

20:10 «Bce Ha MaTub>

20:45 dyTHON

23:00 Nocne cpytbona
cfeopruem YeppaaHuesbiM

00:40 dyT6ON

02:45 «Bce Ha MaTu!»

03:55 raHabon

05:25 HoBocTn

05:30 dyTHON ©

07:30 «leorpadpua cnopTta» 29

CeepumMca co 3eézgamMm. ACTPONPOrHo3 € 20 Mo 26 HoA0PA

OBHbI, 3Ta HeAEeNA npekpac-
HO NoaoMAéT ANsA HanaxmsBa-
HUSI CBA3EN 1 yperynmpoBaHus
OTHOLLEHWI C AenoBbIMY NapT-
Hépamu. Ecnu Bapyr 6nm3kne
06paTATCA K BaM 33 MOMOLLbHO, TO 06A3aTeNb-
HO NoCTapanTecb 0Kka3aTb UM COAENCTBME.
LleneycTpeMnéHHOCTb 1 ycepaune Ha paboTe
Mo3BOSIAT BaM A0BUTLCA OTANYHBIX pe3ynbTa-
TOB. B BbIXOAHbIE FOHUTE NPOYb TOCKY U FPYCT-
Hble MbIC/IN 1 OTNPABNANTECH HA pa3Beka-
TeNlbHble MeponNpUATUS.

Tenblbl, MHOMOE Ceiyac bynet
3aBUCETH OT BALLEr0 yMeHus
NaguTh C NOabMI. B cepeavHe
HE[enM nocTapainTecs npexkpa-
LWaTh MtoBoIt Crop, eCN NoYyB-

CTBYETE, UTO Bbl HE B COCTOSAHM BbICTPO Ybe-
auTb cobeceHyka B cCOBCTBEHHON NpaBoTe.
N3nuwHaa HanopucToCTb - OTHKOAb He Ball
COH3HVK HA AAHHOM 3Tane. B NATHULY Harpys-
Ky Ha paboTe XenaTensHo CBECTU K MUHUMYMY,
a BEYEPOM MOXHO NMOCUAETL B YIOTHOM Kadoe
C ApY3bAMU.

BausHeubl, Bbl byaeTte npenc-
MOoMAHEeHbl ONTUMKN3MA N XN3-
HEeHHON cunbl, 6narogaps
4emy ferko Npeofoneere M-
Bble NpenaTcTBuA 1 40bLETECH
ycnexa 1 noctaBneHHbIx Leneit. ObLieHue ¢ nH-
TepecHbIMY NHAbBMY NO3BOANT BaM HANTN 1C-
TOYHUKMN AONOAHUTENBHOrO 3apaboTka. Moa-
K/HYMB NOTUKY, Bbl HAMAETe BNeCTALLMIA BbIXOA,
13 ntoboro nonoxeHus. Ha BbIXOOHbIX 3almun-
Tecb CNOPTOM WAV NPOCTO HACNAANTECH AKTUB-
HbIMI B/AAMI OTAbIXA.

Ha Tekyllein Henene pabo-
Ta onga Pakos - 04VH 13 Hau-
Bonee BaxHbIX aCNeKToB Ae-
ATeNbHOCTU. ECNN Bbl He
OypeTe onyckaTtb pyku, TO Yy
BaC Nony4nTca npeoponets nobble Tpya-
HOCTW. HECMOTpPSA Ha TO YTO Ceiivac y Bac by-
aet 6onbLwoi 06béM paboTbl, 3aN1ATAT BaM
3a Heé X0poLUo. B KOHLe Hefenw He 0TKa3bl-
BalTeCb OT NPUrNALLEHN HA Pa3finyHble
MeponpuATAA. TaM Bbl MOXeTe BCTPeTUTb
VHTEepeCHbIX Ntoaei.

Mokoit NlbBaM Ha 37OV Hepene
ByneT TONbKO CHUTLCA. MocTa-
paiiTecb 3aHATb BbIXUAATENb-
HYtO NO3MLWKO, HAKOMUTb CAMbI
N BOOPYXUTbCA 3HAHUAMU
1 MyapOoCTbH. Toraa Ball BHE3aMHbI PbIBOK
Brnepén 06a3aTenbHO NPrBeAET BaC K nobe-
ae Hap 06CToATeNbCTBAMI. lepXXuTe B Nopsf-
Ke BaXHble AOKYMEHTbI 1 He TAHWUTE C 3aBep-
LUEHMEM MPOEKTOB. Ha BbIXOAHbLIX BAM CTOUT
YOENWTb BHAMAHWE BAU3KAM 1 APY3bsM U NPO-
BECTW BPEMSA B NPUATHOI KOMMaHUW.

[leBbl, 3Ta Hegena noeans-
HO NoaoNaéT ana 3aBs3blBa-
HMSA HOBbIX 3HAKOMCTB. CMeno
pewanTe HakonNuBLIKecs
npobnembl 1 ycTaHaBnuBaii-
Te AeN0oBble KOHTAKTbI. [POSBUTE aKTUBHOCTb
B KOMMEPYeCKMx aenax. BeposaTHo, BNNATeNb-
Hble MOKPOBUTENN NPEAoXaTt BaM NOMOLLb.
BbIX0AHbIE [AHW NOCTapaiTecb HANOMHUTb UH-
TeNNekTyanbHbIM COAePXaHNeM: CXOAnTe B Te-
aTp, NOYMTANTE HAYYHYH NN XYAOXECTBEHHYO
nTeparypy.

Becbl OyayT n3ny4atb ONTu-
MW3M B TeYeHVe BCelt Hegenu
1 3TUM NPUTAMMBATL OKPYXa-
toLLwx. ECnv 0T BaC He 3aBUCAT
rnaBHble CoBbITHA, TO NyyLle
0CTaBalTeCb NOKa B CTOPOHe 1 ByabTe npo-
cTo Habnopatensamu. CNoKoMHO BbINONHANTE
pYTUHHYIO paboTy 1 He HapjoedaiTe pyko-
BOACTBY CBOMMMW NpocbBamu 1 npeanoxe-
HUAMY. BTOPYIO NONOBUHY HEAenu noces-
TTE LOMALUHUM AeNnam 1 0TAbIXy, yCTpounTe
CeMelNHbIN YXNH UK NPUrNacuTe apy3e.

CKOPNMOHBI, BOT 1 HACTyNnT
Bpems, 4Tobbl Bbl B3 Nay-
3y 1 paccnabunuck. Ecnn gena
He 0TMnyckakT BaC Ha AONro-
XOAHHbIN 0TAbIX, TO NOCTapai-
TECb YMEHbLUUTL HArpy3ky. [lenaite TonbKo
camoe HeobxoauMoe 1 He neperpyxainTech
Ha paboTe. Hennoxyt Nonb3y cenyac Bam Mo-
ryT NPUHECTU 06LeCcTBEHHbIE MEPONPUATIA
1 KOPNopaTyBbl. Bbl NONYyYMTE BbIFOAHOE
LEN0B0e NPEANOXEHE 1 CMOXETE YBENNYNTL
CBOW A0X0fbl.

Ctpenbuam Heobxo0aMMOo Ha-
\ YUNTbCA XNTb B rapMOHNN

C camumm coboli n okpyxaro-

LM, Balum 3Heprus 1 Hamop

0KaxyT B0MbLLOE BANSHME Ha
BCEX, C KEM BaM NPeCcToMT 06LLATLCA HA 3TOi
Henene. CTpeMneHmne 4oCTUYb XenaeMoro npu-
BeAET BAC K 3aBeTHON Lienn. Takoke ceiiyac Bam
He CTOWT 0TKa3bIBATLCA OT MOXOAA B rOCTY, TaM
Bbl NPOBELETE BPEMS BECENO U C NOMb30iA. Ha
BbIXOAHbIE MOXETE 3annaHnpoBaTh LWyMHoe
MeponpusTyie.

B nepsoi NonoBnHe Hepenu
Ko3eporam npocto Heobxoau-
MO NPOSBUTbL aNbTPYU3M, CO-
BEPLUMB KaKoii-H1Byab B Mepy
£06pbIit 1 6eCKOPBICTHBIR No-
CTYNOK. 3T0 KaK MUHVMYM MO3BOJIAT BaM MQYyB-
CTBOBATH 65t BaXHbIM 11 HYXHbIM YENOBEKOM.
B cepenyHe HeLEeNM BaM XENATENBHO He yCTpa-
MBaTb HIKAKUX CEPbE3HbIX BCTPEY 11 3HAYN-
MbIX MEPONPUATUIA. Ha BbIXOAHBIX Bbl MOXETE
0Ka3aTbCs B CaMOM 3MULEHTPE COBbITHIA,
CKy4aTb BaM TOYHO HE NPULETCS.

Y BoponeeB HacTynut Bpe-
MA ONS pelmnTenbHblX Aei-
CTBWIA. Mpn 3TOM Bbl He By-
OeTe yBepeHbl B yCnexe,
HO BaM NpuAETca Matu Bne-
pén. Bam MOryT NpeanoxuTb UHTEPECHbI
1 NepCneKkTVBHbIV NPOeKT. Bo BTOPOi NONoBy-
HEe Hedenu Ha BaC HaBaNMUTCA MHOMO paboTbl.
OTHOLWeHNA ¢ 6an3kumy ByayT rapMoHmny-
HbIMY, AeTV NOPaAYIT BaC AOCTUXEHNAMMN.
BaMm ypactca pewunTb BoNblWyO 4acTb
AOMaLUHKX Npobnem.

PbiBbl, Bac xoét 6naronpu-
ATHAA Hepgenda. Bol bygete
He3aMeHUMbl Ha paboTe.
MOXeT MOABUTLCA CTpax
He yCreTb CAenaTb YTO-TO Bax-
HOE, HO y BacC BCE MonyynuTCcs, Npuyém gaxe
ObICTpee, YEM MOXHO BbINo Bbl 0XNAAT.
Yoaya cama nNnbiBET K BaM B PyKK. B koHLe He-
nenu ByayT yoayuHbIMy NOE3AKK, Bbl CMOXETE
noobwaTtbCsa C NHTEPECHbIMU NMOAbMU,
KOTOpble MNOAENATCA C BaMW MofAe3Homn
NHpopMaument.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



