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18.00 Gullregn. Lokaþáttur. Danskur 
framhaldsmyndaflokkur fyrir börn 
í sex þáttum.

18.50 Táknmálsfréttir.
19.00 Poppkom-endursýndurþáttur 

frá 15. feb. Umsjón Stefán Hilm- 
arsson.

19.25 Smellir - Robbie Robertson.
Endursýndur þáttur frá i haust.

19.54 Ævintýri Tinna Krabbinn með 
gullnu klærnar (4).

20.00 Fréttir og veöur.
20.35 Matarlisl Umsjón Sigmar B. 

Hauksson.
20.50 Á því herrans ári 1974. Edda 

Andrépdóttir og Árni Gunnarsson 
skoða atburði ársins í nýju Ijósi 
með aðstoð fréttaannála Sjón- 
varpsins.

21.55 Leyndardómar Sahara (Secret 
of the Sahara). - Sjötti þáttur. 
Framhaldsmyndaflokkur í sjö 
þáttum. Leikstjóri Alberto Negrin. 
Aðalhlutverk Michael York, Ben 
Kingsley, James Farentino og 
David Soul.

23.00 Seinni frétBr.
23.10 B-keppnin i handknattleik. End- 

ursýndur leikur islands frá því fyrr 
um daginn.

23.55 Dagskrárlok.

15.45 Santa Barbara. Bandarlskur 
framhaldsþáttur.

16.30 Lög gera ráð fyrir... Penalty 
Phase. Peter Strauss fer hér með 
vandasamt hlutverk hæstaréttar- 
dómara. Hann teflir frama sínum 
I tvísýnu þegar hann lætur hættu- 
legan morðingja lausan þar sem 
hugsanlegt er að gengið hafi verið 
á rétt hans. Aðalhlutverk: Peter 
Strauss, Karen Austin, Jane Badl- 
er, John Harkins og Millie Perk: 
ins.

18.00 Selurinn Snorri. Teiknimynd 
með íslensku tali. Leikraddir: Guð- 
mundur Ólafsson og Guðný 
Ragnarsdóttir.

18.20 Feldur. Teiknimynd með ís- 
lensku tali um heimilislausa en 
fjöruga hunda og ketti.

18.45 Bílaþáttur Stöðvar 2. Kynntar 
verða'nýjungar á bilamarkaðnum, 
skoðaðir nokkrir bílar og gefin 
umsögn um þá.

19.19 19:19. Fréttir og fréttaumfjöllun, 
íþróttir og veður ásamt frétta- 
tengdum innslögum.

20.30 Leiðarinn. Umsjón: Jón Óttar 
Ragnarsson.

20.45 Iþróttir á þriðjudegi. Blandaður 
íþróttaþáttur með efni úr ýmsum 
áttum.

21.40 Hunter. Vinsæll spennumynda- 
flokkur.

22.30 Rumpole gamli. Rumpole of 
the Bailey. Breskur myndaflokkur 
í sex hlutum, 3. þáttur. Lögfræð- 
ingurinn Rumpole þykir fádæma- 
góður verjandi. Aðalhlutverk: Leo 
McKern.

23.20 Lykilnúmeriö. Call Northside 
777. Blaðamaður nokkur tekur að 
sér að afsanna sekt ungs manns 
sem ákærður er fyrir morð á lög- 
reglumanni. Myndin er byggð á 
sönnu sakamáli. Aðalhlutverk: 
James Stewart, Lee J. Cobb og 
Helen Walker. Leikstjórn: Henry 
Hathaway.

1.10 Dagskrárlok.

6.45 Veðurfregnir. Bæn, séra Krist- 
inn Agúst Friðfinnsson flytur.

7.00 Fréttir.
7.03 í morgunsárið með Óskari 

Ingólfssyni. Fréttayfirlit kl. 7.30 
og 8.30, fréttir kl. 8.00 og veður- 
fregnir kl. 8.15. Lesið úr forustu- 
greinum dagblaðanna að loknu 
fréttayfirliti kl. 8.30.

9.00 Fréttir.
9.03 Litli barnatiminn - „Kári litli og 

Lappi". Stefán Júliusson lessögu

sína (6). (Einnig útvarpað um 
kvöldið kl. 20.00.)

9.20 Morgunleikfimi. Umsjón: 
Halldóra Björnsdóttir.

9.30 í pokahorninu. Sigríður Péturs- 
dóttir gefur hlustendum þpll ráð 
varðandi heimiiishald.

9.40 Landpósturinn - Frá Vestur- 
landi. Umsjón: Einar Kristjánsson.

10.00 Fréttir. Tilkynningar.
10.10 Veöurfregnir.
10.30 Ég man þá tíð. Hermann 

Ragnar Stefánsson kynnir lög frá 
liðnum árum.

11.00 Fréttir.
11.03 Samhljómur. Umsjón: Hanna 

G. Sigurðardóttir. (Einnig útvarp- 
að eftir fréttir á miðnætti.)

11.55 Dagskrá.
12.00 Fréttayfirlit. Tilkynningar.
12.20 Hádegisfréttir.
12.45 Veðurfregnir. Tilkynningar.
13.05 í dagsins önn - Barnamenn-

ing. Umsjón: Steinunn Harðar- 
dóttir.

13.35 Miödegissagan: „Blóðbrúð- 
kaup" eftir Yann Queffeléc. Guð- 
rún Finnbogadóttir þýddi. Þórar- 
inn Eyfjörð les (19.)

14.00 Fréttir. Tilkynningar.
14.05 Snjóalög. - Inga Eydal. (Frá 

Akureyri) (Einnig útvarpað að- 
faranótt þriðjudags að loknum 
fréttum kl. 2.00.)

15.00 Fréttir.
15.03 Af þeim Hélose og Abélard.

Dagskrá í umsjón Ragnheiðar 
Gyðu Jónsdóttur. (Endurtekin frá 
29. janúar sl.)

15.45 Þingfréttir.
16.00 Fréttir.
16.03 Dagbókin. Dagskrá.
16.15 Veðurfregnir.
16.20 Barnaútvarpið - Leikhúsferð: 

„Óvitar" eftir Guðrúnu Helgadótt- 
ur. Umsjón: Sigurlaug M. Jónas- 
dóttir.

17.00 Fréttir.
17.03 Tónlist á siðdegi - Hándel, 

Mozart og Haydn.
18.00 Fréttir.
18.03 Á vettvangi. Umsjón: Bjarni 

Sigtryggsson, Guðrún Eyjólfs- 
dóttir og Páll Heiðar Jónsson. 
Tónlist. Tilkynningar.

18.45 Veðurfregnir.
19.00 Kvöldfréttir.
19.30 Tilkynningar.
19.32 Kviksjá - Hrollvekjur í íslensk- 

umfrásögnum. Umsjón: Matthías 
Viðar Sæmundsson. (Einnig út- 
varpað á föstudagsmorgun kl. 
9.30.)

20.00 Litli barnatiminn - „Kári litli 
og Lappi". Stefán Júlíusson les 
sögu sína. (6) (Endurtekinn frá 
morgni.)

20.15 „Herrens bön“, óratoría eftir 
Hugo Alfvén.

21.00 Kveðja að norðan. Úrval 
svæðisútvarpsins á Norðurlandi i 
liðinni viku. Umsjón: Kristján Sig- 
urjónsson og Þröstur Emilsson. 
(Frá Akureyri)

21.30 Útvarpssagan: „Þjónn þinn 
heyrir" eftir Söru Lidman. Hannes 
Sigfússon les þýðingu sína (14.)

22.00 Fréttir.
22.07 Frá alþjóðlega skákmótinu í 

Reykjavik. Jón Þ. Þór segir frá 
gangi skáka I sjöundu umferð.

22.15 Veðurfregnir.
22.20 Lestur Passíusálma. Guðrún 

Ægisdóttir les 26. sálm.
22.30 Leikrit: „Hjá tannlækni" eftir 

James Saunders. Þýðandi og leik- 
stjóri: Jón Viðar Jónsson. Leik- 
endur: Rúrik Haraldsson, Margrét 
Ólafsdóttir, Harald G. Haraldsson 
og Þórunn Magnea Magnúsdótt- 
ir. (Einnig útvarpað nk. fimmtu- 
dag kl. 15.03.)

23.20 Tónskáldatimi. Guðmundur 
Emilsson kynnir islenska tónlist, í 
þetta sinn verk eftir Karólínu Ei- 
ríksdóttur.

24.00 Fréttir.
00.10 Samhljómur. Umsjón: Hanna 

G. Sigurðardóttir. (Endurtekinn 
frá morgni.)

01.00 Veðurfregnir. Næturútvarp á 
samtengdum rásum til morguns.

7.03 Morgunútvarpiö. Leifur Hauks- 
son og Ólöf Rún Skúladóttir hefja 
daginn með hlustendum.

9.03 Stúlkan sem bræðir ishjörtun, 
Eva Asrún kl. 9. Morgunsyrpa Evu 
Asrúnar Albertsdóttur - Afmælis- 
kveðjur kl. 10.30.

11.03 Stefnumót. Jóhanna Harðar- 
dóttir tekur fyrir það sem neytend- 
ur varðar á hvassan og gaman- 
saman hátt.

12.00 Fréttayfirlit. Auglýsingar.
12.15 Heimsblöðin.
12.20 Hádegisfréttir.
12.45 Umhverfis landið á áttatíu. 

Margrét Blöndal og Gestur Einar 
Jónasson leika þrautreynda gull- 
aldartónlist og gefa gaum að smá- 
blómum i mannlífsreitnum.

14.05 Milli mála. Oskar Páll á út- 
kikki. og leikur ný og fín lög. - 
Útkíkkið upp úr kl. 14 og Auður 
Haralds talar frá Róm. - Hvað 
gera bændur nú?

16.03 Dagskrá. Dægurmálaútvarp 
fyrir þá sem vilja vita og vera 
með. Stefán Jón Hafstein, Ævar 
Kjartansson og Sigriður Einars- 
dóttir. - Kaffispjall og innlit upp 
úr kl. 16.00, hlustendaþjónustan 
kl. 16.45. - Fréttanaflinn, Sigurður 
G. Tómasson með fjölmiðlarýni 
eftir kl. 17.00. - Stórmál dagsins 
milli kl. 17 og 18.

19.00 Kvöldfréttir.
19.32 Áfram ísland. Dægurlög með 

íslenskum flytjendum.
20.30 Útvarp unga fólksins.
21.30 FRÆÐSLUVARP: Lærum

ensku. Enskukennsla fyrir byrj- 
endurá vegum Fjarkennslunefnd- 
ar og Málaskólans Mímis. Fimmt- 
ándi þáttur endurtekinn frá liðnu 
hausti.

22.07 Bláar nótur. Pétur Grétarsson 
kynnir djass og blús.

23.45 Innskot frá Alþjóðlega skák- 
mótinu í Reykjavik. Jón Þ. Þór 
skýrir skák úr sjöundu umferð.

01.1.0 Vökulögin. Tónlist af ýmsu tagi 
i næturútvarpi til morguns. Sagð- 
ar fréttir af veðri, færð og flugsam- 
göngum kl. 5.00 og 6.00. Veður- 
fregnir frá Veðurstofu kl. 1.00 og
4.30. Fréttir kl. .2.00, 4.00, 7.00,
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 12.20, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00 og 24.00.

8.07 - ’ 8.30 Svæðisútvarp Norð- 
urlands.

18.03 - 19.00 Svæðisútvarp Norð- 
urlands.

7.30 Páll Þorsteinsson: Réttum 
megin framúr með Bylgjunni - 
Þægileg morguntónlist. Kikt í 
blöðin og litið til veðurs. Fréttir 
kl. 8 og Potturinn kl. 9.

10.00 Valdis Gunnarsdóttir. Allt i ein- 
um pakka - hádegis- og kvöld- 
tónlist. Fréttir kl. 10, 12 og 13. - 
Potturinn kl. 11. Brávallagatan 
milli kl. 10 og 11.

14.00 Þorsteinn Asgeirsson. Síðdeg- 
istónlist eins óg hún gerist best. 
Siminn er 61 11 11. Fréttir kl. 14 
og 16. Potturinn kl. 15 og 17. 
Bibba og Halldór milli 17 og 18.

18.00 Fréttir.
18.10 Reykjavik siödegis - Hvað 

finnst þér? Steingrímur Ólafsson 
spjallar við hlustendur. Siminn er 
61 11 11.

19.00 Freymóður T. Sigurðsson.
Meiri músík og minna mas.

20.00 íslenski listinn. Ólöf Marín 
kynnir 40 vinsælustu lög vikunn- 
ar.

22.00 Bjami Ólafur Guðmundsson. 
Þægileg kvöldtónlist.

24.00 Næturdagskrá Bylgjunnar.

7.30 Jón Axel Ólafsson. vaknar hress 
og vekur hlustendur með 
skemmtilegri tónlist við allra hæfi, 
spjallar við hlustendur og tekur 
púlsinn á ýmsum málum.
Fréttir kl. 08.00 og fréttayfirlit kl. 
08.45.

10.00 Helgi Rúnar Óskarsson. Þessi 
Ijúfi dagskrárgerðarmaður er 
mættur aftur til leiks. Helgi spilar 
að sjálfsögðu nú sem fyrr öll nýj- 
ustu lögin og kryddar blönduna 
hæfilega með gömlum góðum 
lummum.

14.00 Gisli Kristjánsson spilar óska- 
lögin og rabbar við hlustendur. 
Síminn er 681900.

18.00 Róleg tónlist á meðan hlust- 
endur boróa i rólegheitum heima, 
eða heiman.

20.00 Siguröur Helgi Hlöðversson og 
Sigursteinn Másson. Þessir tveir 
bráðhressu dagskrárgerðarmenn 
fara á kostum á kvöldin. Óska- 
lagasíminn sem fyrr 681900.

24.00 Næturstjörnur. Ókynnt tónlist 
úr ýmsum áttum.
Fréttir á Stjömunni kl. 08.00,10.00, 
12.00, 14.00 og 18.00. Fréttayfirlit 
kl. 08.45.

Hljóðbylgjan
Reykjavilc FM 95,7 
Jlkuxeyn FM 101,8

7.00 Réttum megin fram úr. Ómar 
Pétursson spjallar við hlustendur 
í morgunsárið, kemur með fréttir 
sem koma að gagni og spilar góða 
tónlist.

9.00 Morgungull. Hafdís Eygló 
Jónsdóttir á seinni hluta morgun- 
vaktar, spilar tónlist við allra hæfi 
og segir frá ýmsum merkilegum 
hlutum. Afmæliskveðju- og óska- 
lagasímarnireru 27711 fyrirNorð- 
lendinga og 625511 fyrir Sunn- 
lendinga.

12.00 Ókynnt hádegistónlisl
13.00 Perlur og pastaréttir. Snorri 

Sturluson sér um tónlistina þína 
og lítur m.a. I dagbók og slúður- 
blöð. Símanúmerin fyrir óskalög 
og afmæliskveðjur eru 27711 fyr- 
ir Norðlendinga og 625511 fyrir 
Sunnlendinga.

17.00 Síðdegi í lagi. Þáttur fullur af 
fróðleik og tónlist i umsjá Þráins 
Brjánssonar. Meðal efnis er Belg- 
urinn, upplýsingapakki og það 
sem fréttnæmast þykir hverju 
sinni.

19.00 Ókynnt kvöldmatartónlist.
20.00 Kjartan Pálmarsson með öll

bestu lögin, innlend og erlend.
23.00 Þráinn Brjánsson fylgir Hljóð- 

bylgjuhlustendum inn I nóttina, 
jiægileg tónlist ræður rikjum und- 
ir lokin.

1.00 Dagskrárlok.

ALrá
FM-102,9

10.00 Morgunstund. Guðs orð og 
bæn.

10.30 Alfa með erindi til þin. Marg- 
víslegir tónar sem flytja blessunar- 
rikan boðskap.

14.00 Orð Guös til þin. Þáttur frá Orði 
lífsins. Umsjónarmaður er Jódis 
Konráðsdóttir.

15.00 Alfa með erindi til þin, frh.
24.00 Dagskrárlok.

10.00 RótartónlistGuðmundur Smári. 
13.00 Úr Dauðahafshandritunum. 

Haraldur Jóhannsson les 9. lestur.
13.30 Nýi timinn. Bahá'isamfélagið á 

Islandi. E.
14.00 í hreinskilni sagl E.
15.00 KAKÓ. Tónlistarþáttur.
16.30 Umrót. Tónlist, fréttir og upp- 

lýsingar um félagslíf.
17.00 Kvennalistinn. Þáttur á vegum 

þingflokks Kvennalistans.
17.30 Samtök græningja. Nýr þáttur. 
18.00 Hanagal. Umsjón: Félag

áhugafólks um franska tungu. 
19.00 OPIÐ. Þáttur laus til umsóknar 

fyrir _þig.
20.00 FÉS. Unglingaþáttur.
21.00 Barnatimi.
21.30 Úr Dauðahafshandritunum.

Haraldur Jóhannsson les 9. lest- 
ur. E.

22.00 Við við viðtækið. Tónlistarþátt- 
ur í umsjá Gunnars L. Hjálmars- 
sonar og Jóhanns Eirikssonar.

23.30 Rótardraugar.Lesnar drauga- 
sögur fyrir háttinn.

24.00 Prógramm. Tónlistarþáttur i 
umsjá Sig. ívarssonar. E.

02.00 Næturvakt til morguns með 
Baldri Bragasyni. Fjölbreytt tónlist 
og svarað I sima 623666.

FM 104,8

16.00 FB.
18.00 FG.
20.00 MH.
22.00 IR.
01.00 Dagskrárlok.

IIUWIÉIIII
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18.00-19.00 Halló Hafnarfjörður. 
Halldór Árni með fréttir úr Firðin- 
um, viðtöl og fjölbreytta tónlist. 

19.00-23.00 Útvarpsklúbbur Lækjar- 
skóla.

Ólund
Akureyi 

FM 100,4
19.00 Gatið.
20.00 Skólaþáttur. Umsjón hafa nem- 

endur í Verkmenntaskólanum.
21.00'Fregnir.30 minutna fréttaþátt- 

ur. Bæjarmál á þriðjudegi. Bæjar- 
fulltrúar koma I heimsókn.

21.30 Sagnfræðiþáttur. Sagan í víðu 
samhengi. Ritgerðir og þ.h.

22.00 Æðri dægurlög. Diddi og Freyr 
spila sigildar lummur sem allir 
elska.

23.00 KjöL Asi og Pétur sjúga tórtlist 
og spjalla um kjöt og fleira.

24.00 Dagskrárlok.

Þriðjudagur 21. febrúar
Stöð 2 kl. 22.30:

Þetta er þriöji þáttur af sek um breska lögfræðingmn 
Rumpole. Að þessu sinni fæst hann við nauðgunarmál. í 
fyrstu er hann tregur til að taka máhð að sér en lætur til 
leiðast þegar hann uppgötvar að hann getur grætt töluverða 
íjárhæð.

Ken Aspen er meðlimur í sósíahstaflokki og er hann sak- 
aður um nauögun. Ákærandi er flokksfélagi hans Bridget 
Evans. Aspen neitar öhum ásökunum en játar að hafa átt 
samskipti við hana þegar hún bar honum á brýn á svíkja 
sósíalistaflokkinn. Aspen virðist vera viökvæmur maður 
og eiginkona hans skiptir sér óspart af málum hans. Rump- 
ole dregur sínar ályktanir. Hann lætur tii skarar skríða og 
er sannfærður um að Aspen sé saklaus) -ÓTT

Sigmar B. Hauksson kemur viða við er hann fjallar um 
matargerð.

Sjónvarp kl. 20.35:

Matarlist
- fylltur kjúklingur

Að þessu sinni gefur Sigmar B. Hauksson áhorfendum 
uppskrift að matarmiklum kjúklingi. Rétturinn er ætlaður 
fyrir íjóra og er gert ráö fyrir um 1200 g kjúklingi. Eftirfar- 
andi á að fara í fyllinguna:

200 g svínahakk 
'/; græn paprika 
!/ rauð paprika 
!/ meðalstór laukur 
50 g sveppir
2 egg
1 dl rjómi
3 sneiðar franskbrauð (ristað, í bitum)
1 tsk. rifin engiferrót (fersk)
1 tsk. basilikum 
1 tsk. oregano 
salt og pipar

Grænmetið er skorið í litla bita og öllu sem á að fara í fyll- 
inguna er blandaö saman. Kjúklingurinn er úrbeinaður, 
fylltur, saumaður saman, kryddaður með salti og pipar. 
Að því loknu er hann steiktur í 180 gráða heitum ofni í 
50-60 mínútur. -ÓTT

Rúrik tannlæknir Haraldsson annast hér mann sem kom 
til hans og bað um bráðaviðgerð.

Rás 1 kl. 22.30:

Hjá tannlækni - leikrit
- viókvæmir varaðir viö hlustun

Kannast einhver við kvíðatflfinninguna áður en farið er 
til tannlæknis? Leikrit vikunnar er eftir þekktan breskan 
leikritahöfund, James Saunders. Leikurinn fer fram á tann- 
iæknastofúnni hans Charles sem er að Jjúka starfsferhnum. 
Síðasti sjúkhngurinn situr í stólnum þegar maöur nokkur 
knýr dyra og biður um bráöaviðgerð á tönn. Þegar „tannsi“ 
heyrir hver maöurinn er uppgötvar hann að nú býðst hon- 
um tækifæri tfl að gera upp gamlar sakir. i tilkynnningu 
frá RÚV segir aö viökvæmt fólk og þeir sem þjást af sjúkleg- 
um ótta við tamflækna séu varaðir við að hlusta á þetta 
leikrit.

Þýðandi leikritsins og leikstjóri er Jón Viðar Jónsson. 
Leikendur eru Rúrik Haraidsson, Harald G. Haraldsson, 
Þórunn Magnea Magnúsdóttir og Margrét Ólaf9dóttir. 
Tæknimaður er Hreinn Valdimarsson. -ÓTT


