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SJONVARPID

18.00 Gullregn. Lokapattur.-Danskur
framhaldsmyndaflokkur fyrir born
i sex pattum.

18.50 Taknmalsfréttir.

19.00 Poppkorn —endursyndur pattur
frd 15. feb. Umsjon Stefén Hilm-
arsson.

19.25 Smellir -~ Robbie Robertson.
Endursyndur péttur fra i haust.

19.54 Fvintyri Tinna Krabbinn med
gullnu kizernar (4).

20.00 Freéttir og vedur.

20.35 Matarlist. Umsjon Sigmar B.
Hauksson.

20.50 A pvi herrans ari 1974. Edda
Andrésdéttir og Arni Gunnarsson
skoda atburdi drsins i nyju ljosi
med adstod fréttaanndla Sjon-
varpsins.

21.55 Leyndardémar Sahara (Secret
of the Sahara). — Sjotti pattur.
Framhaldsmyndaflokkur i sjo
pattum. Leikstjori Alberto Negrin.
Adalhlutverk Michael York, Ben
Kingsley, James Farentino og
David Soul.

23.00 Seinni fréttir.

23.10 B-keppnin i handknattieik. End-
ursyndur leikur Islands fré pvi fyrr
um daginn.

23,55 Dagskrariok.

L

15.45 Santa Barbara. Bandariskur

framhaldspéttur.

16.30 Log gera rad fyrir... Penalty
Phase. Peter Strauss fer hér med
vandasamt hlutverk heestaréttar-
démara. Hann teflir frama sinum
i tvisynu pegar hann lzetur heettu-
legan mordingja lausan par sem
hugsanlegt er ad gengid hafi verid

4 -rétt hans. .Adalhlutverk: Peter -

Strauss, Karen Austin, Jane Badl-
er, John Harkins og Millie Perk:
ins.

18.00 Selurinn Snorri. Teiknimynd
med islensku tali. Leikraddir: Gud-
mundur  Olafsson og Gudny
Ragnarsdéttir.

18.20 Feldur. Teiknimynd med is-
lensku tali um heimilislausa en
fioruga hunda og ketti.

18.45 Bilapattur Stédvar 2. Kynntar
verda nyjungar 4 bilamarkadnum,
skoBadir nokkrir bilar og gefin
umsogn um pa.

19.19 19:19. Fréttir og fréttaumfjollun,
ipréttir og vedur dsamt frétta-
tengdum innslogum.

20.30 Leidarinn. Umsjon: Jon Ottar
Ragnarsson.

20.45 Ipréttir & pridjudegi. Blandadur
ipréttapattur med efni Gr ymsum
attum.

21.40 Hunter. Vinszell spennumynda-
flokkur.

22.30 Rumpole gamli. Rumpole of
the Bailey. Breskur myndafiokkur
i sex hlutum, 3. péttur. Logfraed-
ingurinn Rumpole pykir fadeema-
g6dur verjandi. Adalhlutverk: Leo
McKern.

23.20 Lykilnumerid. Call Northside
777. BlaBamadur nokkur tekur ad
sér ad afsanna sekt ungs manns
sem dkeerdur er fyrir mord 4 16g-
reglumanni. Myndin er byggd &
sonnu  sakamdli. Adalhlutverk:
James Stewart, Lee J. Cobb og
Helen Walker. Leikstjorn: Henry
Hathaway.

1.10 Dagskrarlok.

Rés |
FM 92,4/935

6.45 Vedurfregnir. Baen, séra Krist-
inn Agust Friéfinnsson flytur.

7.00 Fréttir.

7.03 | morgunsarid med Oskari
Ingélfssyni. Fréttayfirlit kl. 7.30
og 8.30, fréttir kl. 8.00 og vedur-
fregnir kl. 8.15. Lesid ur forustu-
greinum dagbladanna ad loknu
fréttayfirliti kI. 8.30.

9.00 Fréttir.

9.03 Litli barnatiminn -, Kéri litli og
Lappi*. Stefén Juliusson les sogu

sina (6). (Einnig Gtvarpad um
kvoldid kl. 20.00.)

9.20 Morgunleikfimi.
Halldora Bjornsdottir.

9.30 | pokahorninu. Sigridur Péturs-
déttir gefur hlustendum holl rad
vardandi heimilishald.

9.40 Landpésturinn — Fréd Vestur-
landi. Umsjén: Einar Kristjansson.

10.00 Fréttir. Tilkynningar.

10.10 Vedurfregnir.

10.30 Eg man ba tid. Hermann
Ragnar Stefansson kynnir 16g fré
lidnum &rum.

11.00 Fréttir.

11.03 Samhljémur. Umsjén: Hanna
G. Sigurdardéttir. (Einnig Gtvarp-
ad eftir fréttir & midnaetti.)

11.55 Dagskra.

12.00 Fréttayfirlit. Tilkynningar.

12.20 Hadegisfréttir.

12.45 Veduriregnir. Tilkynningar.

13.05 | dagsins 6nn - Barnamenn-
ing. Umsjon: Steinunn Hardar-
dottir.

13.35 Middegissagan: , Bl6dbr(io-
kaup” eftir Yann Queffeléc. Gud-
rin Finnbogadottir pyddi. Pérar-
inn Eyfjord les (19.)

14.00 Fréttir. Tilkynningar.

14.05 Snjoéaldg. — Inga Eydal. (Fra
Akureyri) (Einnig Otvarpad ad-
faran6tt pridjudags ad loknum
fréttum k. 2.00.)

15.00 Fréttir.

15.03 Af peim Hélose og Abélard.
Dagskra i umsjon Ragnheidar
Gydu Jonsdottur. (Endurtekin fré
29. jantar sl.)

15.45 Pingfréttir.

16.00 Fréttir.

16.03 Dagbokin. Dagskra.

16.15 Veduriregnir.

16.20 Barnautvarpid — Leikhusferd:
,Ovitar” eftir Gudrinu Helgadétt-
ur. Umsjén: Sigurlaug M. Jénas-
dottir.

17.00 Fréttir. .

17.03 Tonlist & siddegi — Handel,
Mozart og Haydn.

18.00 Fréttir.

18.03 A vettvangi. Umsjén: Bjarni
Sigtryggsson, Gudrlin Eyjolfs-
déttir og Pall Heidar Jonsson.
Ténlist . Tilkynningar.

18.45 Veduriregnir.

19.00 Kvoldfréttir.

19.30 Tilkynningar.

19.32 Kviksja - Hrollvekjur i islensk-
um frésognum. Umsjén: Matthias
Vidar Seemundsson. (Einnig (t-
varpad 4 fostudagsmorgun kl.

Ums;jén:

9.30.)

20.00 Litli barnatiminn - , Kari litli
og Lappi”. Stefan Juliusson les
sogu sina. (6) (Endurtekinn fra
morgni.)

20.15 ,,Herrens bon“, Oratoria eftir
Hugo Alfvén.

21.00 Kvedja ad nordan. Urval
svaedisttvarpsins & Nordurlandi i
lidinni viku. Umsjén: Kristjan Sig-
urjénsson og Prostur Emilsson.
(Fré Akureyri)

21.30 Utvarpssagan:. ,Pjonn binn
heyrir” eftir Soru Lidman. Hannes
Sigftsson les pydingu sina (14.)

22.00 Fréttir.

22.07 Fra alpjodlega skakmétinu i
Reykjavik. Jon b. bor segir fré
gangi skaka i sjoundu umferd.

22.15 Vedurfregnir.

22.20 Lestur Passiusalma. Gudrin
Agisdottir les 26. salm.

22.30 Leikrit: ,Hja tannleekni” eftir
James Saunders. Pydandi og leik-
stjéri: Jon Vidar Jonsson. Leik-
endur: Rarik Haraldsson, Margrét
Olafsdéttir, Harald G. Haraldsson
og bP6érunn Magnea MagnUsdott-
ir. (Einnig Gtvarpad nk. fimmtu-
dag kl. 15.03.)

23.20 Tonskaldatimi. Gudmundur
Emilsson kynnir islenska ténlist,
petta sinn verk eftir Karélinu Ei-
riksdéttur.

24.00 Fréttir. x

00.10 Samhljomur. Umsjon: Hanna
G. Sigurdardéttir. (Endurtekinn
frd morgni.)

01.00 Vedurfregnir.. Neeturitvarp &
samtengdum rasum til morguns.

FM 90,1

7.03 Morgunutvarpid. Leifur Hauks-
son og Ol6f Ran Skladéttir hefja
daginn med hlustendum.

9.03 Stulkan sem braedir ishjortun, -
Eva Asr(in kl. 9. Morgunsyrpa Evu
Asrtnar Albertsdéttur — Afmaelis-
kvedjur kl. 10.30.

11.03 Stefnumét. Johanna Haréar-
dottir tekur fyrir pad sem neytend-
ur vardar & hvassan og gaman-
saman hatt.

12.00 Fréttayfirlit: Auglysingar.

12.15 Heimsblodin.

12.20 Hadegisfréttir.

1245 Umhverfis landid & attatiu.
Margrét Blondal og Gestur Einar
Jonasson leika prautreynda gull-
aldartonlist og gefa gaum ad sma-
blémum i mannlifsreitnum.

14,05 Milli mala. Oskar Péll & Gt-
kikki. og leikur ny og fin log. -
Utkikkid upp ar kl. 14 og Audur
Haralds talar fra Rom. - Hvad
gera baendur ni?

16.03 Dagskra. Daegurmélalitvarp
fyrir b4 sem vilja vita og vera
med. Stefdn Jon Hafstein, Avar
Kjartansson og Sigridur Einars-
déttir. — Kaffispjall og innlit upp
ur kl. 16.00, hlustendapjénustan
kl. 16.45. - Fréttanaflinn, Sigurdur
G. Témasson med fiolmidlaryni
eftir kl. 17.00. — Stérmal dagsins
milli kl. 17 og 18.

19.00 Kvoldiréttir.

19.32 Afram island. Daegurlog med
islenskum flytjendum.

20.30 Utvarp unga folksins.

21.30 FRAEDSLUVARP: Leerum
ensku. Enskukennsla fyrir byrj-
endur & vegum Fjarkennslunefnd-
ar og Malaskélans Mimis. Fimmt-
andi pattur endurtekinn fré libnu
hausti.

22,07 Blaar nétur. Pétur Grétarsson
kynnir djass og blus.

2345 Innskot fra Alpjodlega skak-
moétinu i Reykjavik. Jon b. Por
skyrir skék ar sjoundu umferd.

01.10 Vokuldgin. Ténlist af ymsu tagi
i neetur(tvarpi til morguns. Sagd-
ar fréttir af vedri, feerd og flugsam-
gongum kl. 5.00 og 6.00. Vedur-
fregnir fra Vedurstofu kl. 1.00 og
4.30. Fréttir kl..2.00, 4.00, 7.00,
7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00,
11.00, 1200, 1220, 14.00,
15.00, 16.00, '17.00, 18.00,
19.00, 22.00 og 24.00.

8.07 - “8.30 Svadisitvarp Nord-
urlands.

18.03 - 19.00 Svaedisutvarp Nord-
urlands.
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7.30 Pall Porsteinsson:  Réttum
megin framir med Bylgjunni —
beegileg morguntdnlist.  Kikt i
blodin og Iitid til vedurs. Fréttir
kl. 8 og Potturinn kl. 9.

10.00 Valdis Gunnarsdottir. Allt i ein-
um pakka — hadegis- og kvold-
ténlist. Fréttir kl. 10, 12 og 13. -
Potturinn kl. 11. Brévallagatan
milli kl. 10 og 11.

14.00 borsteinn Asgeirsson. Siddeg-
istonlist eins ‘og hun gerist best.
Siminn er 61 11 11. Fréttir kl. 14
og 16. Potturinn kl. 15 og 17.
Bibba og Halld6r milli 17 og 18.

18.00 Fréttir.

18.10 Reykjavik siddegis - Hvad
finnst pér? Steingrimur Olafsson
spjallar vid hlustendur. Siminn er
6111 11.

19.00 Freymodur T. Sigurdsson.
Meiri masik og minna mas.
20.00 islenski listinn. Olof Marin
kynnir 40 vinszelustu 16g vikunn-

ar.

22.00 Bjarni Olafur Gudmundsson.
Paegileg kvoldtonlist.

24.00 Neeturdagskra Bylgjunnar.

C‘&ﬁ%ﬁﬁ&ﬁ}_ﬁﬁy
FM 1022 4 104

7.30 Jon Axel Olafsson. vaknar hress
og ‘vekur hlustendur med
skemmtilegri tonlist vid allra haefi,
spjallar vid hlustendur og tekur

-~ palsinn & ymsum malum.
Fréttir kl. 08.00 og fréttayfirlit kI.
08.45.

10.00 Helgi Runar Oskarsson. bessi
ljafi  dagskrargerdarmadur  er
meettur aftur til leiks. Helgi spilar
a0 sjalfsogdu na sem fyrr oll nyj-
ustu login og kryddar blonduna
heefilega med gomlum gédum
lummum.

14.00 Gisli Kristjansson-spilar 6ska-
16gin og rabbar vid hlustendur.
Siminn er 681900.

18.00 Roleg tonlist & medan hlust-
endur borda i rélegheitum heima,
eda heiman.

20.00 Sigurdur Helgi Hiddversson og
Sigursteinn Masson. Pessir tveir
bradhressu dagskrérgerdarmenn
fara'4 kostum & kvoldin. Oska-
lagasiminn sem fyrr 681900.

24.00 Neeturstiornur. Okynnt ténlist
Ur ymsum attum.

Fréttir & Stjornunni ki. 08.00, 10.00,
12.00, 14.00 og 18.00. Fréttayfirlit
kl. 08.45.

Hlj6obylgjan
Reyikjavik FM 95,7
Alareyri FM 101,8

7.00 Rétum megin fram ar. Omar

Pétursson spjallar vid hlustendur

i morgunsérid, kemur med fréttir
sem koma ad gagni og spilar géda
tonlist.
9.00 Morgungull. Hafdis Eyglé
Jonsdéttir & seinni hluta morgun-
_vaktar, spilar tonlist vid allra heefi
og segir frd ymsum merkilegum
hlutum. Afmeeliskvedju- og dska-
lagasimarnir eru 27711 fyrir Nord-
lendinga og 625511 fyrir Sunn-
lendinga.

- 12.00 Okynnt hadegistonlist.

13.00 Perlur og pastaréttir. Snomi
Sturluson sér um ténlistina pina
og litur m.a. i dagbdk og slidur-
blod. Simandmerin fyrir Gskalog
og afmeeliskvedjur eru 27711 fyr-
ir Nordlendinga og 625511 fyrir
Sunnlendinga.

17.00 Siddegi i lagi. Pattur fullur af
frodleik og tonlist i umsja Préins
Brjanssonar. Medal efnis er Belg-
urinn, upplysingapakki og pad
sem fréttnaeemast pykir hverju
sinni.

19.00 Okynnt kvdldmatartonlist.

20.00 Kjartan Palmarsson med oOll
bestu l6gin, innlend og erlend.

23.00 brainn Brjansson fylgir HIj60-

bylgjuhlustendum inn i néttina,

peegileg tonlist reedur rikjum und-
ir lokin.
1.00 Dagskrarlok.

ALrFA
FM-1029

10.00 Morgunstund. Guds ord og
been.

10.30 Alfa med erindi til pin. Marg-
vislegir tonar sem flytja blessunar-
rikan bodskap.

14.00 Ord Guds til pin. Pattur frd Ordi
lifsins. Umsjonarmadur er Jodis
Konréadsdottir.

15.00 Alfa med erindi til pin, frh.

24.00 Dagskrarlok.
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10.00 RétartonlistGudmundur Smari.

13.00 Ur  Daudahafshandritunum.
Haraldur J6hannsson les 9. lestur.

13.30 Nyi timinn. Bah&'isamfélagid &
Islandi. E.

14.00 i hreinskilni sagt. E.

15.00 KAKO. Ténlistarpéttur.

16.30 Umrét. Tonlist, fréttir og upp-
lysingar um félagslif.

17.00 Kvennalistinn. Pattur & vegum
pingflokks Kvennalistans.
17.30 Samtok graeningja. Nyr pattur.
18.00 Hanagal. Umsjén:  Félag
ahugafélks um franska tungu.
19.00 OPID. Péttur laus til umsdknar
fyrir pig.

20.00 FES. Unglingapattur.

21.00 Barnatimi.

21.30 Ur  Daudahafshandritunum.
Haraldur J6hannsson les 9. lest-
ur. E.

| 22.00 Vid vid vidtaekid. Tonlistarpatt-

ur {.umsjd Gunnars L. Hjaimars-
sonar og Johanns_Eirikssonar.

23.30 Rotardraugar.Lesnar drauga-
sogur fyrir hattinn.

24.00 Programm. Tonlistarpattur |
umsja Sig. Ivarssonar. E.

02.00 Neeturvakt til morguns med
Baldri Bragasyni. Fjolbreytt tonlist
og svarad i sima 623666.

~
Q‘
FM 1048
16.00 FB.
18.00 FG.
20.00 MH.
22.00 IR.

01.00 Dagskrérlok.
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18.00-19.00 Hallo
Halldér Arni med fréttir Gr Firdin-
um, vidtél og fiolbreytta tonlist.

19.00-23.00 Utvarpsklubbur Lzekjar-
skola.

Olund

19.00 Gatio.

20.00 Skolapattur. Um516n hafa nem-
endur i Verkmenntaskélanum.
21.00Fregnir.30 minutna fréttapatt-
ur. Baejarmal 4 pridjudegi. Baejar-

fulltrdar koma i heimsokn.

21.30 Sagnfreedipattur. Sagan i vidu
samhengi. Ritgerdir og p.h.
22.00 AEdri deegurldg. Diddi og Freyr

spila sigildar lummur sem allir
elska.
23.00 Kjbt. Asi og Pétur sjliga torilist
og spjalla um kjot og fleira.
24.00 Dagskrarlok.

Hafnarfjorour.

- Ken Aspen er meﬁlimur i sésmlistaﬂnkki og er hann sak .
_ adbur um naudgun. Akarandi er flokksfélagi hans Bridget
Evans. Aspen neitar 6llum 4stkunum en jatar ad hafa att
samskipti vid hana begar hun bar honum 4 bryn 4 svikia
sosfalistaflokkinn. Aspen virdist vera vibkvemur madur

| ogeiginkona hans skiptir sér 6spart af malum hans. Rump-

ole dregur sinar alyktanir. Hann lztur tﬂ skarar skriba og |°

e sannfaerﬁur um aé Aspen sé saklaus OTT

Sigmar B. Hauksson kemur vida vid er hann fjallar um
matargero.

Sjonvarp kl. 20.35:

Matarlist

— fylltur kjuklingur

A0 bessu sinni gefur Sigmar B. Hauksson dhorfendum
uppskrift a0 matarmiklum kjuiklingi. Rétturinn er atladur
fyrir fjora og er gert rad fyrir um 1200 g kjuklingi. Eftirfar-
andi 4 ao fara i fyllinguna: ¥
200 g svinahakk
Y, green paprika
% raud paprika
Y, medalstor laukur
50 g sveppir
2 egg
1 dl rjémi
3 sneidar franskbraud (ristad, i bitum)
1 tsk. rifin engiferrdt (fersk)
1 tsk. basilikum
1 tsk. oregano
salt og pipar

Granmetid er skorid i litla bita og 6llu sem a ad fara i fyll-
inguna er blandad saman. Kjuklingurinn er urbeinadur,
fylltur, saumadur saman, Kryddadur me0 salti og pipar.
A0 bvi loknu er hann steiktur i 180 grada heitum ofni i
50-60 minutur. -OTT




