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*HenpomapKupoBaHHbIe NPOrpammbl NpeAHa3HayYeHbl A9 UL, He OCTUILUMX BO3pacTa 6 feT.

ITOHEIEJIBHUK, 15 ABI'YCTA

5.00 «obpoe yTpo» (6+).
11 9.00, 3.00 Hosoctu (16+).
9.20 AHTn®eiik (16+).
10.00 uTb 3z0poBo! (16+).

10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 0.40, 3.05 k-

(bopmaLmoHHbIil KaHan (16+).
12.00, 15.00 Hosoctu (16+).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
21.00 Bpems (12+).
21.45 «MATOMAEB». T/c (16+).
23.40 Bonblas urpa (16+).

5.00, 9.30 Ypo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom rnasHom (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotus? (16+).

21.20 «Beyep» ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM (12+).

23.55 «TPO3Hblii». T/c (16+).

1.05 «CUBUPUALAY. X/d (12+).

2.15 «<KOPO/IEBA BAHJMUTOB - 2». T/c
(12+).

4.00 «<MOPO30BA». T/c (12+).

6.30 Mewkom... «MOCKBa NbBMHAA»

(12+).

7.00 «[ipyrve PomaHosbi». «[lepsaa He-

Becta umnepumn». [i/c (12+).

7.30, 15.05 «Kpbim. 3aragku upsuansa-

umm», «bakna». [i/c (12+).

7.55 JlereHabl MMPOBOTO KUHO. Pyaonb-

o BaneHTnHo (12+).

8.25 «KPOBb W MECOK». X/¢ (16+).
9.30, 19.00 «[JBopAHCKME AEHbIUY.

«HacnescTso v npugaHoe». J/c
(16+).

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBocTy Kynb-

Typbl (6+).

10.15 «Kpacyiica, rpag Metpos!». «3o0a-

unit Cassa YeBakuHCKuiA» (12+).

10.45 ABCONtOTHbIN cayx (12+).
11.25 Academia. «McTopus BocToKoBeae-

HusA B Poccumy (12+4).

12.10, 21.15 «TY3 B PYKABE». X/

(164).

14.00 «EBreHuit Manosckuit. Kak Bbl-

YKUBATb B HEBUAMMBbIX MUPAX».

A/6 (0+).

14.30 dpmuTax (12+).
15.35 My3blka 3noxu 6apokko. «Bacunu-

ca bepaHckan n opkectp Pratum
Integrum» (12+).

16.25 «BnactenuHbl Konbua. Uctopus
co3aHuMA cuHxpodazotpoHar. /d
(12+).

16.50 «Liget BpemeHun». Mapk LWaran.
[O/c (12+).

17.00 «KHury, 3arnaHysLuve B byayiiee».
Anekcanap benses. A/c (12+).

17.30, 0.05 «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKW: OTBETHbIW YAAP». X/d
(12+).

19.45 «Mucbma u3 nposuHLMM». /c
(6+).

20.15 «BaneHTuH Mayyek. Mecta 1 rnasbl
KU3HU Lenoit...» [1/¢ (0+).

23.00 «[AmuTpuii LlanauH. YTpadyeHHblii
reHuity. 0/ (12+).

1.35 My3bika 3noxu 6apoKKo. «Yunbsm
Kpwctu, Mon SrHbto 1 aHcambb Les
Arts Florissants» (12+).

2.45 «LigeT BpemeHu». Yunbam TépHep.
[O/c (12+).

= 4.55 «YILbI PASBUTbIX
=) GOHAPEM». T/c (16+).
6.30 Ytpo. Camoe nyywee (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).
8.25, 10.35 «MOPCKUE AbABO/bI».
T/c (16+).
13.25 4 (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 3a rpaHbto (16+).
17.50 IHK (16+).

19.50 «MEHTOBCKUE BOMHbI». T/c
(16+).

23.55 «MEC». T/c (16+).

1.55 «BPATAHbI». T/c (16+).

)) HPIrAH

6.00, 15.15 «MwusiH 163» (12+).

6.15 «Yonom, azoniok!» (6+).

6.30 «Pycckuit kpecT» (12+).

7.00, 18.00 «Komu incognito» (12+).

7.30, 14.30 «[letanu» (12+).

8.30, 20.00 «Kakue ntogu!» (12+).

8.45, 15.45, 5.45 «Mynbtumup» (0+).

9.30, 1.25 «Komu incognito» (12+).

10.00 «Hawm nogu» (12+).

10.15 «Me ga «HOpran» (12+).

10.45, 5.15 «MyTewectsue 8 Jlykomo-
poex. [/ (12+).

11.15 «HAUTU M OBE3BPEAUTbY. X/
(12+).

12.45 «HeseposTHan Hayka». [1/d
(164).

13.30, 17.00, 1.00 «LIbIFAHKMW». T/c
(16+).

15.00 «®uHHOYropus» (12+).

15.30 «Bunbbiw no3. YenagbnoH Kagko-
nact (6+).

16.15 «Mosa ucropua. Coco Masnnatsu-
aux. /o (16+).

18.30 «TanyH» (6+).

19.00 «MBaH Masnosuy Moposos». [/d
(12+).

19.30, 21.30 «Bpems HoBOCTE»
(6+).

20.15 «Bnagummp Kanes. OT YcTb-Yebl fo
Mocksbi» (12+).

20.30 «BAHAbI». T/c (16+).

22.00 «<6OCUKOM MO rOPOAY». X/
(16+).

23.35 «BPEMSA CHACTbSA». X/
(164).

2.00 « MEHAIOLLUE PEAJIbHOCTb».
X/ (16+).

3.45 «JIO60Bb U KYXHS». X/
(16+).

CIG

6.00 «Epanaw» (0+).

6.05 «Tpu KoTa». M/c (6+).

6.15 «[lpakoHbl 1 BcagHukM Onyxa».
M/c (12+).

7.00 «Mpukntouenna Byay n ero apy-
e, M/c (6+).

7.25 «lOHble TuTaHbl, Bnepea!» M/d
(64).

9.05 «AYLLIA KOMMAHUW». X/
(16+).

11.10 «AEAYLLKA HENETKOrO NOBEAE-
HUSA». X/ (6+).

13.00 «OCOBHAK C NPUBUAEHUAMU».
X/ (12+).

14.45 «TAUHA [JOMA C YACAMM». X/
(124).

16.55 «AblAbl». T/c (16+).

20.00 «TUXOOKEAHCKUI PYBEK». X/o
(16+).

22.40 «TUXOOKEAHCKMM PYBEX - 2».
X/ (124).

0.45 «NTOXME NAPHU - 2». X/
(18+).

3.20 «[1BA OTLIA M [1BA CblHA». T/c
(16+).

5.20 «apoBo3uk 13 Pomatwkosa». M/d
(6+).

5.30 «Bosik 1 cemepo ko3naT». M/d
(6+).

MATL!

o

6.00, 9.05, 12.35, 15.05, 21.30 Hoso-
cv (16+).

6.05, 23.45 Bce Ha matu! (12+).

9.10, 12.40 CneuuanbHbIiA penopTax
(16+). .

9.30 «NO3bIBHOM «CTAfA». T/c
(16+).

11.30 Ectb Temal (12+).

13.00, 15.10 «POKKU». X/¢ (16+).

15.35 «JO6PO MOKANOBATb B PAU».
X/ (18+).

17.35, 5.15 TpomKo (12+).

18.30 ®dyt60n. MUP Poccuitckas Mpe-
mbep-/lura. 063op Typa (0+).

19.25 dyt60n. PybuH - KybaHb (0+).

21.40 dytHon. tOBeHTYC - Caccyono
(12+).

0.30 TotanbHblit GpyT60n (12+).

BTOPHHK, 16 ABI'YCTA

. 5.00 «/lobpoe yTpo»

I1 (6+).

9.00, 3.00 HosocTn
(16+).

9.20 AHTndeiik (16+).

10.00 XuTb 380poBo! (16+).

10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 0.40,
3.05 MHdOpMaLMOHHDIN KaHan
(16+).

12.00, 15.00 Hosoctu (16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTH (12+).

21.00 Bpema (12+).

21.45 «MATOMAEB». T/c (16+).

23.40 Bonblas urpa (16+).

5.00, 9.30 Y1po Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 BecTu. MectHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom rasHoMm (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kto npotus? (16+).

21.20 «Beyep» ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM (124).

23.55 «TPO3Hbli1». T/c (16+).

1.05 «CUBUPUALAN. X/ (12+).

2.15 «<KOPO/IEBA BAHAUTOB - 2».
T/c (12+).

4.00 «MOPO30BA». T/c (12+).

6.30 Mewkom... «MockBa cKynbATyp-
Has» (12+).

7.00 «pyrve PomaHoBbI». «Moit aH-
ren-xpaHuTenb - Maman. [i/c
(12+).

7.30, 15.05 «Kpbim. 3arasku upsuansa-
umnmny. «Kbi3-Kepmer n Tene-Kep-
meH». [/c (12+).

7.55 NlereHapl MMPOBOro K1HO. Mapu-
uH MoHpo (12+).

8.25 «B POJHOM FOPOAE». X/
(04).

9.30, 19.00 «/lgopAHCKME AeHb-

r». «TpaTbl U KpeauTbiy. [l/c
(164).

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HosocTi
KynbTypbl (6+).

10.15 «Kpacyiica, rpag, Metpos!».
«bonbluoii kackag, Meteproday.
[O/c (12+).

10.45 AB6CONOTHBIN CAyX
(12+).

11.25 Academia. Bnagumup MACHUKOB.
«McTopua BocTokoBeaeHA B Poc-
cumy (12+).

12.10, 21.15 «[APYTOE BPEMS,
[OPYIOE MECTO». X/

(04).

13.45 «Mropb CuKopckuit. YepTexu
cyabbbi». 4/d (0+).

14.30 dpmuta (12+).

15.35, 1.30 My3bIKka 3noxu 6apoKKo.
«Yunbam Kpuctn, Mon SrHblo 1
aHcambnb Les Arts Florissants»
(12+).

16.50 «Liset Bpemern». /leoHapao
43 BuHum. «[kokoHaa». [/c
(12+).

17.00 «KHury, 3arnanysLuve B byay-
wee». ¥ionb BepH. A/c (12+).

17.30, 0.05 «CNEACTBME BEAYT 3HA-
TOKW: OTBETHbIV YAAP». X/
(12+).

19.45 «Mucbma n3 nposuHLmMMy». [1/c
(6+).

20.15 CnoKoMHOM HOUM, MafbilLK!
(6+).

20.30 JlereHaapHble apyxobl. «Mpe-
KpacHble YepTbl. AxMagynnHa 06
AkcéHose» (12+).

21.00 «LiBeT BpemeHwn». Pene Marputr.
O/c (12+).

22.45 «[epsble B Mupe». «KpycTosuH
Epmonbesoit». [/c (12+).

23.00 «Otcekan nuwHee». CrenaH
Spb3a. «LWar B 6esgHy». [/c
(12+).

2.50 «LiseT Bpemenn». Knog Mone.

O/c (12+).

= 4.50 «Y/IULbI PA3BUTBIX
=) GOHAPEM». T/c (16+).
6.30 YTpo. Camoe nyuwee (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).
8.25, 10.35 «MOPCKUE [1bABO/IbI».
T/c (16+).

13.25 41 (16+).

14.00 Mecto BcTpeun
(16+).

16.45 3a rpaHblo (16+).

17.50 AHK (16+). .

19.50 « MEHTOBCKUE BOWHbI». T/c
(16+).

23.55 «MNEC». T/c (16+).

1.50 «BPATAHbI». T/c (16+).

)) HOPIrAH

6.00, 15.15, 19.00 «MusH 1163»
(12+).

6.15 «Yondm, azontok!» (6+).

6.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00, 9.00, 0.30, 5.00 «Komu incognito»
(12+).

7.30, 19.30, 21.30 «Bpemsa HoBocTei»
(64).

8.00, 20.00 «Kakwe ntogn!» (12+).

8.15, 15.45, 5.30 «MynsTvmmnp»
(04).

9.30 «3onotoe pyHo YcTb-Linnbmbi»
(12+).

10.00 «YamypTus raxoayo!»
(12+).

11.00 «<MOPCKASl BPUTALIA». X/d
(64).

12.45 «3aragkv Bekan. [1/¢ (16+).

13.30, 17.00, 1.00 «LIbIFAHKW». T/c
(164).

14.30 «fetanun» (12+).

15.00 «®uHHOyropus» (12+).

15.30 «Bunbbiw nos. YenasbnoH Kaa-
Konact» (6+).

16.00, 23.30 «KynuHapwa Kak HayKa».
A/ (12+).

18.00 «Komu incognito» (12+).

19.15 «3epkano pecnybauku. K
100-neTno KOMM KyPHAANCTU-
Kuy (124).

20.15 «TenesawmtHuK» (12+).

20.30 «6AHAbI». T/c (16+).

22.00 «BECE/IbIE TACTPO/IN HA YEP-
HOM MOPE». X/ (12+).

2.00 «<5OCUKOM MO roPOAY». X/
(164).

3.30 «MA®UA: UTPA HA BbIXKUBA-
HUE». X/ (16+).

16

6.00 «Epanaw» (0+).

6.05 «Tpu koTa». M/c (6+).

6.15 «/[lpakoHbl 1 BcagHUKK Onyxa».
M/c (12+).

7.00 «Mpukntouernsa Byau n ero gpy-
3eit». M/c (6+).

8.00, 18.30 «AbINAbI». T/c (16+).

9.00 InTypucTbi (16+).

9.35 Loy «Ypanbckux nenbmeHeit»
(16+).

10.10 «NYTb AOMOW». X/ (6+).

12.10 «CEHADEAA®. T/c (16+).

20.00 «NEED FOR SPEED: XAK/A
CKOPOCTU». X/ (16+).

22.40 «HA TPAHU». X/ (16+).

0.40 «MNOXWUE NAPHWU HABCETAA».
X/ (18+).

2.50 «[1BA OTLIA U [IBA CbIHA». T/c
(164).

5.15 «Kak Malwa noccopunack ¢ nogy-
wKoit». M/ (6+).

5.25 «Mawa 6onblue He NeHTANKaY.
M/d (6+).

5.35 «Mawwa 1 BonwebHoe BapeHbe».
M/ (6+).

5.45 «Kunu-6biany. M/d (6+).

5.50 «Epanaw» (0+).

MATL:
o

6.00, 8.55, 12.35, 15.05, 17.55, 20.55
Hosoctu (16+).

6.05, 15.35, 18.00, 21.00, 0.00 Bce Ha
maru! (12+).

9.00 «NO3bIBHOM «CTAA». T/c
(16+).

11.00 VII Apmetickne MexayHapogHble
urpbl «ApMMI-2022». TaHKoBbIN
6uatnoH (0+).

11.30 Ectb Temal (12+).

12.40 CneumanbHblii penopTak
(16+).

13.00, 15.10 «POKKM - 2». X/

(16+).

15.55, 18.55 Bcepoccuiickan cnaptaku-
aJja No NeTHUM BMZAM cnopTa. Bo-
neiibon. MykuunHbl. TpaHcAALMA
13 Mocksbl (0+).

21.45, 0.55 ®yt60/1. JIMra 4eMNMOHOB.
PayHg nneit-odd (6+).

2.55 Hosoctu (12+).

3.00 «1XKO ¥ MAKC». X/ (16+).

5.15 «Ha rpebHe ceBepHOW BOAHbIM.

0/¢ (124).

CPEIA, 17 ABI'YCTA

5.00 «Jobpoe yTpo»
l1 (64).
9.00, 3.00 HosocTu
(164).
9.20 AHTn®eiik (16+).
10.00 ¥uTb 300poBo! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 0.40,
3.05 NHdOPMALMOHHBIN KaHan
(16+).
12.00, 15.00 Hosocm (16+).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
21.00 Bpems (12+).
21.45 «MATOMAEB». T/c (16+).
23.40 bonblas urpa (16+).

5.00, 9.30 Ytpo Poccuu (6+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe Bpe-
ma (12+).

9.55 O camom rnaBHoMm (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
(12+).

11.30, 17.30 60 muHyT (12+).

14.55 Kro npotus? (16+).

21.20 «Beyep» ¢ Bnagnumupom Cono-
BbEBbIM (12+).

23.55 «[PO3HbIM». T/c (16+).

1.05 «CUBUPUALAR. X/ (12+).

6.30 Mewkom... «Mocksa CasBbl Mopo-
308a» (12+).

7.00 «[lpyrne PomaHoBbI». «MmeHem
AHHbI». [I/c (12+).

7.30, 15.05 «Kpbim. 3aragku uysuamsa-
unmny. «MaHryn-Kane» (12+).

7.55 JlereHabl MMpOBOro KnHO. lappu
Kynep (12+).

8.25 «MO3HAKOMbTECb C }KOHOM
[0Y». X/o (16+).

9.30, 19.00 «/lsopAHCKME AEHbI».
«Pa3opeHue, 3KOHOMMA 1 BesHble
POACTBEHHMKMY. [/ (16+).

10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HosocTu
KyNbTypbl (6+).

10.15 «Kpacyiica, rpag Netpos!».
«[1sopeu, «MoHnnesmnp» B MNeTep-
rope». A/c (12+).

10.45 A6contoTHbIn cayx (12+).

11.25 Academia. Anekceit Macnos.
«CeKpeT yCTOHYMBOCTM BOCTOYHO-
asnartckon KyNIbTYpbI» (12+).

12.10, 21.15 «CbIFPAW 3TO ELLIE PA3,
COM!» X/ (12+).

13.40 «Yenosek, KOTopblil 3HaA...» (12+).

14.30 SpmuTax (12+).

15.35 My3bIka anoxu 6apokKo.

17.00 «KHuru, 3arnaHysLme B 6y-
nyuiee. Pait Bpanbepu. [/c
(12+).

17.30, 0.05 «CNEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKM: OTBETHbIV YOAP». X/d
(124).

19.45 «Mucbma M3 NPoBUHLMKY. /c
(64).

20.15 CroKoitHOW HouM, Manbiwwiu!
(6+).

20.30 «Cnenok cyasbbi». 4/¢ (0+).

22.45 «Mepsble B mupe». «/lamna Jlo-
apirvHay. O/c (12+4).

23.00 «Otcekas nuwHee». «/leoHns,
CoKOB. BbITb HEOBXOAMMbIMY.
0O/c (12+).

1.35 My3sbika anoxu 6apokko. «Cap
[koH 3nunoT fapanHep, Xop MoH-
TeBepau 1 AHIMIACKue BapoyHble
conmuCTbI» (12+).

2.30 «PomaH B KaMHe. ApxuTeKTypHble
wezespbl Mupay. A/c (12+).

= 4.50 «Y/IULIbI PA3BUTBIX
=) OOHAPEM». T/c (16+).
6.30 Ytpo. Camoe nyywee (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).
8.25, 10.35 «MOPCKUE ibABO/Ibl».
T/c (16+).
13.25 4 (16+).

19.50 «MEHTOBCKME BOMHbI». T/c
(16+).

23.55 «Mycnum Maromaes. Bosspalue-
Huer». /¢ (16+).

0.55 «MEC». T/c (16+).

1.50 «BPATAHbI». T/c (16+).

)) HPIrAH

6.00, 7.00, 15.00, 19.15 «®uHHoyro-
pusa» (12+).

6.15, 7.15, 9.15, 15.15, 19.00, 0.45
«MuaH 163» (12+).

6.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.30, 19.30, 22.00 «Bpems HoBoCTE»
6+

8.00, 20.45 «Kakue ntogu!»
(12+).

8.15, 10.30, 4.15 «Komwu incogniton»
(12+).

8.30, 15.45 «Mynstumup» (0+).

9.30, 14.30 «[etanu» (12+).

11.30, 2.00 «BECE/IbIE TACTPO/IU
HA YEPHOM MOPE». X/
(12+).

13.00, 3.15 «Bbibop AokTopa MBawweH-
uosa». /¢ (12+).

13.30, 17.00, 1.00 «LIbITAHKMW». T/c
(16+).

15.30 «Bunbblw no3. YenaabnoH Kag-
Konact» (6+).

18.00 «Hwkonait OnnecHuH».
M3 unkna «Komu incognito»
(12+).

20.00 «Mpsmas AnHua» (12+).

21.00 «BAHAbI». T/c (16+).

22.30 «/110BOBb NOA HAL30POM».
X/ (16+).

4.30 «<6OCUKOM MO FrOPOAY». X/d
(164).

CIG

6.00 «Epanaw» (0+).

6.05 «Tpu KoTa». M/c (6+).

6.15 «[lpakoHbl 1 BcagHuKkM Onyxa».
M/c (12+).

7.00 «Mpukntouenna Byau n ero apy-
3eit». M/c (6+).

8.00, 18.30 «AblNAbI». T/c
(164).

9.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein»
(16+).

9.25 «NEED FOR SPEED: XAX/A CKO-
POCTU». X/d (16+).

12.00 «CEHA®EASA». T/c (16+).

20.00 «BOCXOM/AEHUE HOMUTEP».
X/ (16+).

22.30 «3BE3HbIW AECAHT». X/b
(164).

0.55 «X3/17I0YUH». X/ (18+).

2.50 «/1BA OTLIA U [1BA CbIHA». T/c

5.35 «Pas3 - ropox, 4Ba - ropox...» M/¢
(6+).
5.50 «Epanaw» (0+).

MAT

6.00, 8.55, 12.35, 15.05, 17.55, 20.55
HoBoctu (16+).

6.05, 15.10, 18.00, 21.00, 0.00 Bce Ha
mary! (12+).

9.00 «MO3bIBHOW «CTASI». T/c
(16+).

11.00 VII Apmeiickne MexayHapoaHble
urpbl «ApMW-2022». TaHKOBbI
6uatioH (0+).

11.30 EcTb Temal (12+).

12.40 CneupanbHblii penopTtak
(16+4).

13.00 «POKKM 3». X/

(16+).

15.55, 18.55 Bcepoccuiickas
cnapTakvaza no NeTHum
BMZaM cnopTa. Boneiibon. Mysk-
YuHbl. TpaHcaauma us Mocksbl
(0+).

21.45, 0.55 dyt60. Ura
4emnuoHoB. PayHa nnei-opd
(6+).

2.55 Hosoctu (12+).

3.00 «MN MAH». X/

(16+).

2.30 «KOPONIEBA BAHAWUTOB - 2». «Yunbam Kpuctw, Mon Irublo 1 14.00 Mecto Bctpeun (16+). 16.00, 3.45 «baktepumn». [/ (164). 5.00 BHe wrpbi (12+).
T/c (12+). aHcambnb Les Arts Florissants» 16.45 3a rpaHblo (16+). (12+). 5.15, 5.45 «MynbTdunbmbi». M/c 5.30 ®yt60n. ME/IBET-MepBas Jlura.
4.00 <MOPO30BA». T/c (12+). (12+). 17.50 OHK (164). 16.30, 0.15 «Bpems». /¢ (12+). (0+). 0630p Typa (0+).
«IIPAMBIE JINHUWN» COOBIIEHUE

16 aBrycra 2022 roga c 14.15 mo 15.15 8 O6mecTsenHoi npueMHoii ['mass Peciy6muku Komu mo ropomy B cmeusrinycke rasetsl «IlaHopama cronuusi» ot 6 asrycta 2022 roma
CHIKTHIBKAPY COCTOMTCS «IpAMast INHKA» Ha TeMy «k06uei Pecny6mukn KoMu: npa3gHHYHEIe MepONpH- Ne 29 (1257)/1  omyOnMKOBaHE —DACHOPSNKEHMs ¥  IOCTAHOBIEHUS
saTHs1 B ChIKTBIBKape». Ha BOIPOCH OTBETAT CIENUANNCTE MUHUCTEPCTBA KYIbTYPhl, TYPU3Ma U apXUBHOTO AMO TO «Crkreiekap» ot 02.08.2022 Ne 8/2295, ot 03.08.2022 Ne 8/2302,

Pocrytmixa Ko MO TO <0 . 8/2303, 8/2309, 8/2310, 8/2311, 8/2314, or 04.08.2022 Ne 8/2328, 8/2329,
flesia FECTyDIIHKH SOMH, YIPABIICHUA KYTIbTYPEL aAMURHCTDALIH «LPIKTRIBRAP> or 05.08.2022 Ne 8/2332, 8/2345, 8/2348, ot 03.08.2022 Ne 8/r-69, 8/r-70,

8/r-71, 01 01.08.2022 Ne 341-p; 3axntouenus: KoMmuccuu 1o 3eMJIe0ab30BaHUI0
u 3actporike agmuHucTpau MO I'O «CrixteiBKap» ot 03.08.2022 ropa o pe-
3ynbTaTax OOIIEeCTBEHHEIX 00CYXIEeHUN U MyONIUYHbIX CIyIIaHUN; U3BellleHue
yIIpaBlleHUs apXUTEKTYPbl, TOPOLCKOT0 CTPOUTENLCTBA U 3eMJIEII0Nb30BaHUs
AMO T'O «ChIKTHIBKap»; cooOlleHWe agMUHUCTPALUU IKBHUHCKOTO paloHa
MO I'O «CBIKTEIBKap».

Co CreuBHIIyCKaMX MOXKHO O03HAaKOMUTLCS Ha caiiTe «[laHopaMEl CTONH-
IIBI» - TAHOPaMa-CTONUILL P - UITH OIYyYUTh B PeNaKIUL.

18 aBrycra 2022 roga ¢ 14.15 go 15.15 B O6mecTBerHOM mpreMHOU 'maBs Pecy6inuku Komu mo ropo-
1y CBHIKTEIBKapy COCTOUTCS «IIpsIMasi JIMHUS» 10 BOIIPOCAM I'OTOBHOCTH JETCKHX CaJOB U IIKOJI K HOBOMY
yaeOHOMY roay. Ha Bonpock! 0TBETAT crienuanucTsl MuHnCcTepcTBa 06pa30BaHus, HayKU U MOJIOHEeKHOH II0IY-
tuky Pecny6nuku Komu, Yrnpasnenus ®enepanbHoi CTyKObI 10 HaA30pY B cepe 3alluThl IpaB moTpebuTenen
u 6aromnonyyus yenoseka o PK, npodunsabx yrpasnerui agmuauctpanus MO I'O «CEIKTEIBKap», COTPYOHYU-
ku OTUB VMBI Poccuu no CrIKTEIBKapy, Yipasnenus: Pocreapauu o Pecniy6nuke Komu.

2Kutenmu cTomnbl MOTyT 3aaTh BONIPOCk! Mo Ternedony 8 (8212) 285-298.
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16.30 «PomaH B KamHe. ApXUTEKTYpHble
wegespbl Mupay. [/c (12+).

17.05, 0.05 «C/IEACTBUE BEAYT 3HA-
TOKM: BYKET HA NPUEME». X/

19.50 «MEHTOBCKUE BOMHbI». T/c
(16+).

23.55 «MEC». T/c (16+).

1.55 «BPATAHbI». T/c (16+).

20.15 «TenesawmtHuk» (12+).

20.30 «BAHAbI». T/c (16+).

22.00 «OB/IACTU TbMbl». X/¢
(16+).

(]

6.00, 8.55, 12.35, 15.05, 17.55, 20.55

(6 5;-00, 3.00 Hosocty 6.30 ﬂemkog.z.. )«Mocxsa aKapemnye- (12+). 2.00 «/110BOBb MO/, HAZI30POM». Hosoctwt (16+).
+). cKaa» (12+). 19.45 «MucbMma 13 npoBUHLMKY. [1/c % X/ (16+). 6.05, 15.10, 18.00, 21.00, 23.20 Bce Ha
9.20 AHTn®eitk (16+). 7.00 «[pyrvie PomaHosbI». «CBeya rope- (64). P - 2l @ HOPrAH o161 maty! (12+).
10.00 KuTb 380p0B0! (16+). nav. [ifc (12+). 20.15 CrOKOMHOM HOuM, Manbiluy! 6.00, 7.15,9.15, 15.15, 0.35 «Musn 63y (( ° *C 9.00 «MO3bIBHOM «CTASA». T/c
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 0.40, 3.05 UH-  7.30, 15.05 «Kpbim. 3aragxm umsnansa- (6+). (12+4). @ § 4 (16+).

dopMaLoHHbIit KaHan (16+). ummy. «Hydyt-Kanen (12+). 20.30 «bonblue, Yem N1060BbY 6.15, 7.00, 15.00 «duHHOyropma» 6.00 «Epanai» (0+). 11.00 VIl Apmeiickie MexayHapoaHble
12.00, 15.00 Hosoctu (16+). 7.55 NereHapl MMpoBOro KuHo. bapbapa (124). (12+). 6.05 «Tpu KoTa». M/c (6+). urpbl «ApMW-2022». TaHKOBbI 61-

18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
21.00 Bpems (12+).

21.45 « MATOMAEB». T/c (16+).
23.40 bonbLuan urpa (16+).

CraHBuK (12+).

8.25 «MO3HAKOMBTECH C I}KOHOM
JIOY». X/ (16+).

9.30, 19.00 «/[lBopsAHCKMe feHbru».
«Adepbl 1 KapTbi». [/c (16+).

22.50 «Mepsble B mupe». «/lioctpa Hu-
wesckoron. [/c (12+).

23.00 «Otcekan nvwwHee». «Bagum
Kocmaués. Bosspatuexue». [i/c
(12+).

6.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.30, 19.30, 21.30 «Bpemsa HoBocTeit»
(64).

8.00 «MpAmas nuHua» (12+).

8.45, 20.00 «Kakue ntogu!» (12+).

6.15 «[lpakoHbl 1 BcagHMKkM Onyxa».
M/c (12+).

7.00 «MpukntoyeHns Byaum u ero apy-
3ei». M/c (6+).

8.00, 18.30 «AbINAbI». T/c

atnoH (0+).

11.30 EcTb Tema! (12+).

12.40 CneupanbHbli penopTak
(16+).

13.00 «POKKM - 5». X/d (16+).

m 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBocTu kyab- 2,00 My3bika 3noxit 6apokKo. «Cap [KoH 9.0, 15.45, 5.35 «MynbTmup» (16+4). 15.55 Beepoccwiickan cnaprakuaza no
Typbl (6+). 3nuot FapanHep, Xop MoHTeBep- (04). 9.00 Woy «YpanbCkux nenbmeHem» NeTHUM BMAam cnopta. Boneibon.
5.00, 9.30 Y7po Poccum (6+). 10.15 «Kpacyiics, rpag MNetposly. «[Me- AV v AHrmiickve 6apouHble conm- 9,30 «Pycckuid KpecT» (12+). (164). MyskunHbl. TpaHcaauma ns Mo-
9.00, 14.30, 21.05 Becti. MectHoe Bpe- Teprod. [IBopL0Bo-NapKoBbIil aH- cTbi» (12+4). 10.00 «<MYMW-TPONNU U 3UMHAR 9.55 «3BE3[AHbI AECAHT». X/ ckBbl (0+).
ma (12+). cambb «AnekcaHapua» (12+). 2.45 «Llget Bpemenm». Hagexnaa Pywe- CKA3KA». X/d (6+). (16+). 18.55 CmelwaHHble eanHobopcTsa. Bs-

9.55 O camom rmiasHom (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu

10.45 ABCONIOTHbIN Cayx (12+).
11.25 Academia. «AHgpeit KoHyanos-

Ba. [/c (12+).

11.30, 4.35 «AH6Yp». U3 umkna «Komu
incognito» (12+).

12.15 «CEHAGEAA». T/c (16+).
20.00 «<BOUHA MUPOB Z». X/d

yecnas Cauwes - Mateyc CaHToC
(16+).

(12+). ckwid. OT «YepHoro KeagpaTa» K -y 4.50 «YIALIbI PASBUTBIX 12.30, 3.35 «Bca npasga o..» [/ (124). 21.30 Bunbapg. «BetBoom Kybok Yem-
11.30, 17.30 60 muryT (12+). 4epHoif Apipe» (12+). =) GOHAPEM». T/c (16+). (124). 22.20 «<BOWHA MUPOB». X/¢ NUOHOBY. TpaHCAALMA 13 MOCKBbI
14.55 Kro npotvs? (16+). 12.10, 21.15 «3TOT MEX HOPKM». X/& 6,30 Yrpo. Camoe nyuuwee (16+). 13.30, 17.00, 1.00 «L|bIFAHKM». T/c (12+). (0+).

21.20 «Beyep» ¢ Bnagummnpom Conosbé-
BbIM (12+).

(124).
13.50 «Amutpuit YepHoB. CekpeT pyc-

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).

(16+).
14.30 «[letanu» (12+).

0.40 «HA TPAHU». X/¢ (16+).
2.30 «lOHble TuTaHbI, Bnepea!» M/d

0.00 Astocnopr. Poccuiickan Opudr ce-
pua. MpaH-npu 2022 r. TpaHcAAuMA

23.55 «rPO3HbIM». T/c (16+). ckoit cranmy. /¢ (0+). 8.25, 10.35 «<MOPCKWE AbAABO/IbI». 15.30 «BuAbbilw N03. YeAALAGH KazKo- (64). u3 CankT-Metepbypra (0+).
1.05 «CUBUPUALAN. X/d 14.30 dpmutax (12+). T/c (16+). nact» (6+). 3.45 «/[IBA OTLIA M [1BA CbIHA». T/c 1.00 «Pean» Magpua. Kybok Ne12».
(12+). 15.35 Mysblka anoxu 6apokKo. «Cap 13.25 4N (16+). 16.15, 23.50 «3aragKu UCTOpUM» (16+). 0/ (124).
2.15 «KOPOJIEBA BAHZMTOB - 2». T/c DoxoH Snmot Tapantep, Xop MoHTe- 14,00 Mecto Bctpeunt (16+). (16+). 5.20 «MynbTduabmbl». M/c (0+). 2.55 Hosoctu (12+).
(12+). Bepan 1 AHrniickue 6apoutble CO- 16,45 3a rpabio (16+). 18.00 «Komu incogniton (12+). 5.40 «¥un-6bin nécy. M/d (6+). 3.00 «MM MAH-2». X/¢ (16+).

4.00 «MOPO30BA®. T/c (12+).

UCTbI» (12+).

17.50 [IHK (16+).

19.00 «Bcerga Mepsbiit». [/¢ (12+).

5.50 «Epanaw» (0+).

5.00 Haww nHoctpaHubl (12+).

IIATHULA, 19 ABI'YCTA

21.45 BeHeduc /toboswM YeneHcKoi

Ha My3blKasbHOM pecTusane «be-
Nble Houn CaHkT-MeTep6ypran
(0+).

23.50 «Muxann WemakuH. MoTom 3HaunT

Huex. A/c (12+).

7.00 «[lpyrue PomaHoBbI».
«PoskpeHue koponesbi». [l/c
(12+).

7.30 «PomaH B KamHe. ApxuTek-

11.25 Academia. «AHgpeit KoHuanos-

19.00 CmexoHocTanbrus (12+).

19.45 «Mckatenm». «B nouckax «Heus-
BecTHoN». [1/c (16+).

20.35 Poccua B MOEM KMHO
(0+).

19.50 «MEHTOBCKMWE BOMHbI». T/c

7.30, 21.45 «Bpems HoBoCTeN»
(6+).

8.00, 22.15 «Kakwe ntogu!»
(12+).

8.30, 5.30 «Mynstumup» (0+).

16.30 «bou npodeccroHanos». Beyep

8.00 «AblNAbl». T/c (16+).
9.05 «<BOWHA MUPOB». X/
(124).
11.20 Cynepnaura (16+).
13.05 Woy «YpanbCkux nenbmeHeir»

5.30 «Mepsas ckpunka». M/d

ckuit. OT «YepHoro KBagpata» K (164). 6okca (12+). (6+).
5.00 «[lobpoe yTpo» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu YepHoii apipe» (12+). 23.35 «MPOCTO AMKEKCOH». X/d 22.30 «MUCTEP OE/TMYUTAN. X/ 5.50 «Epanaw» (0+).
(6+). (12+). 12.10, 21.50 «/1BOPAHCKOE FHE3/10». (16+). (16+).

MATU:
o

L 9.00 Hosocty (16+). 11.30, 17.30 60 muHyT (12+). X/ (16+). 1.20 «TauHcTBeHHan Poccusn. [1/c 2.00 «OBJIACTU TbMbl». X/ (16+).

9.20 AHTn®eiik (16+). 14.55 Kto npotus? (16+). 14.00 «Touka oTcyéTa - nnaHeTa (16+).

10.00 Mub 380p0so! (16+). 21.20 «JOPOTUE TOBAPULLIU». X/d 3emna. Hukuta Moucees». [l/c 1.55 «BPATAHbI». T/c (16+). Cl1C 6.00, 8.55, 15.05, 17.55 HoBocTu

10.45, 12.15, 15.15, 1.10 MHdpopmaLmoH- (16+). (04). st (16+).
HbIl KaHan (16+). 23.30 «PAW». X/ (16+). 14.30 SpmuTax (12+). j? IOPrAH 6.00 «Epanaw» (0+). 6.05, 15.10, 18.00, 21.00, 23.30 Bce Ha

12.00, 15.00 HosocTu (16+). 1.40 Benan crypua (12+). 15.05 My3bika anoxu bapokko. «Cap “ 6.05 «Tpy KoTan. M/c (6+). maru! (124).

18.00 BeyepHue HOBOCTH 2.25 «AHZPEW PYB/NEB». X/ [loH 3nvot FapauHep, Xop MoHTe- 6,00, 8.15 «MusH 163» 6.15 «/IpaKoHbl 1 BCagHWKK Onyxa». 9.00 «MO3bIBHOU «CTAf». T/c (16+).
(124). (12+). BepAv M AHrmiickue BapouHble co- (12+). M/c (12+). 11.00 VIl Apmeiickve MexayHapoaHbie

18.40 «Yenosek U 3aKoH» AUCTbI» (12+). 6.15 «BoyakbiB» (12+). 6.40 «[lpakoHbil: ToHKM Mo Kpato». M/c urpbl «ApMU-2022». TaHKOBbIN BU-
(16+). W 15.55, 0.00 «C/NEACTBUE BEAYT 3HA- 630, 16.00 «Tany» (6+). (6+). atnoH (0+).

19.45 Mone uyaec (16+). TOKW: 10 TPETLEO BbICTPENA». 7,00, 0.15 «Komu incognito» 7.00 «TpuKAtoueHma Byan u ero apy- 11.30 Ectb Tema! (12+).

21.00 Bpems (12+). 6.30 «JleTo focnogHe». «Mpeobpaske- X/o (16+). (12+4). 3ein. M/c (6+). 12.40 «/lnua ctpaHbl». «EneHa BecHuHay.

O/c (12+).

13.00 «POKKW BANIbEOAY. X/
(16+).

15.55 Bcepoccuiickas cnapTakuaza no
NETHUM BMAAM cnopTa. Boneibon.

Hukorgar. O/d (16+). TypHble WeAeBpbl Mupay. [/c 9.15 «}akos». 13 umkna «Komu (16+). MysKkunHbl (0+).
5.10 «Poccua oT Kpas Ao Kpas». /¢ (12+4). ) 4.55 «Y/IALI PA3BUTBIX incognito» (12+). 20.55 «MAPA W3 BYAYLLETO». X/ 18.55 dyT601. Kpbinbs CoBeTos -
(12+). 8.00 JlereHabl MMPOBOTO KMHO. Mopuc ®OHAPEW». T/c (16+). 10.15 «KOPO/IN NbJAY. X/d (12+). Gaxen (0+).
Wesanbe (12+). 6.30 ¥1po. Camoe nywee (16+). (6+). 23.05 «6OUOPEH/, U3 BYAYLLEIO». 21.30 NpodeccuoHanbHbiii Gokc. Esre-
m 8.25 « TPEBOXHAA KHOTKA». X/¢ 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 12.30 «Bonbuwoit ckauok». [/ X/ (16+). HWl Pomakos - Braanmup WsaHos
(184). Ceroans (16+). (12+). 1.35 «AHIOXAl» X/d (16+). (16+).
5.00, 9.30 Yrpo Pocciu 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HosocTy kynb-  8.25, 10.35 «MOPCKVE IbABO/bIY. 13,30, 1.00 «L{bIFAHKM». T/c 3.05 «[JBA OTLA 1 [1BA CblHA». T/c  0.10 TouHan craska (16+).
(64). Typbl (6+). T/c (16+). (16+). (16+). 0.30 «Mnsk - Haw!» [1/c (12+).
9.00, 14.30, 21.05 Bectit. MectHoe 10.15 «Kpacyitca, rpap Metpos!». 13.25 4 (16+). 14.30 «3acnyxenHbilt aptiet Y1ATa».  5.05 «Myastdunbmbi». M/c 1.15 MnssHbIi dyt6on. Cnaprak - Kpbi-
Bpems (12+). «eepro¢. bonblwoi asopewy» 14.00 Mecto sctpeunt (16+). 0/ (16+). (0+). nbAi CoeToB (0+).
9.55 0 camom rnasHom (12+). (12+). 16.45 3a rpanbio (16+). 15.30 «McTopnA BEMKOTO pasBeayn- 5.15 «BepHuTe Pekcar». M/d 2.05 MNaskHblit dyT60n. fenbra - LICKA
10.45 A6ContoTHbI cayx (12+). 17.50 OHK (16+). Ka» (12+). (6+). (0+).
U3BEINIEHUE

KomMurer 1o YupaBjieHHI0 MYHHIIUIIAJIBHBIM HMYIII€ECTBOM aJMHHHCTPAIIMA MYHHIIUIIA/IBHOT O OﬁpaBOBaHHﬂ TOpPOACKOro OKpyra «CLIKTI:IBKap» HH(l)OpMpreT 0 mpose-
J€HUH aYKIIUOHa C OTKpLITOI':I (l)OpMOI':[ nmogavu npennomennﬁ O IIleHe Ha ITPAaBO0 3aK/JIIYEeHHUsI JOIr0BOPa apeHIbl 3eMeJ/IbHbIX Y4aCTKOB COI'JIaCHO HK}KerHBeI[eHHOI’I Tabaumne:

Ne | Apnpec 3eMeNbHOTO y4acTKa, pa3pellleHHOe UCI0NIb30Ba- | KamacTpoBwiii HoMep | Ilno- | PexBu3utkl mocTtaHoBne- | HaudanbHas IieHa [Tar ayx- | Pa3mep 3amaTka Bpewms
HUe 3€eMeJIbHOT0 yYyacTKa | Inafb, HUS afMUHUCTPAIUU B pa3Mmepe exe- |nuoHa 3 % IJIS1 y4aCTUS mpoBefie-
KB.M. MO I'O «CrIKTEIBKAp» | TONHOU apeHOHOHU | OT Hadallb- B AyKI[MOHE HUS ayK-
0 NIPOBEJIEHUU TOPTOB mnate, py6. (6e3 | Hoi meHH, | 20 % OT Havamb- MoHa*
yueta HIIC) pyo. HOH 1IeHHl, PYO.
1 |r. CoikTEIBKap, yi. MenmuopaTopoB, 11/8 (ckmapmsl, ckmag-| 11:05:0101006:149 | 26613 02.08.2022 Ne 8/2295 1180 248,30 35 407,00 236 049,66 10:00
CKMe TIJIOIagKH, IIPOM3BOICTBEHHAS NEesATEeIbHOCTD)
2 |r. CuixThHIBKaAp, yi. JlecomapkoBasi, 2/83 (xpaHenue aBto-| 11:05:0105016:1293 216 08.08.2022 Ne 8/2366 44 580,80 1 337,00 8 916,16 10:10
TPaHCIIOPTa)
3 |r. ChKTEIBKAp, yiI. 2-9 [IpomsinuienHas, 21/1 (cknaner) 11:05:0101004:309 7200 08.08.2022 Ne 8/2367 620 878,25 18 626,00 124 175,65 10:20
4 |r. CuikTHIBKAp, y1. Konmxo3nas, 113 (xpanenue aBrorpaH-| 11:05:0107004:2803 | 4000 08.08.2022 Ne 8/2368 569 776,25 17 093,00 113 955,25 10:30
CIopTa, 0OBEKTHI IOPOKHOTO CEPBUCA, CKIIAMIbI, CKIIA[ICKUE
TIJIOIIAMIKH)

[TaTa npoBemenus aykiuona: 07.10.2022 * B03M0XKHO 0KUJaHUE II0 BDEMEHU.

Mecro mpoBepeHus ayKiuoHa: I'. CHIKTHIBKap, yi1. BadymkuHa, .22, kabuner Ne 317.

[aTta u BpeMs Hayaia mpreMa 3asBOK Ha ydacTue B aykuuoHe: 25.08.2022, mo pa6ouum gHsM ¢ 9 gac. 00 mun. mo 17 gac. 00 muH., no narHAnaM ¢ 9 gyac. 00 musn. 7o 16 gac.
45 MuH., o0eaeHHbIH mepephiB ¢ 12 gac. 30 mun. 70 13 yac. 30 MuH. (BpeMsi MOCKOBCKOE).

Apmpec Mecta mpueMa 3asgBOK Ha ydacTWe B aykiuoHe: r. ChIKTBIBKap, yi. baOymkwoa, m. 22, kaduner No 528, tem. (8212) 44-21-20, 294-213, tenedon/daxc:
8 (8212) 21-40-64.

IpueMm 3asiBOK IPOU3BOAUTCS CrelanuctaMu KomuTteTa Ha 1 9Taxke (OCT OXpaHHl) 3MaHUs agfMUAHUCTPAIMU ropofga CEHKTHBKapa (agpec: T. CHKTHBKAp, yi. babymkuHa, m. 22).

HononHUTENbHO UHGOPMUPYEM, B ClIydyae HEBO3MOXKHOCTY NO3BOHUTLCS [0 CIIELXATUCTOB BBl MOXKeTe CBOM KOHTAKTHbIE JlaHHbIe HAllPaBUTh Ha afipec 3JIEKTPOHHOU mo4TH Paraskivoy-
AV@syktyvkar.komi.com, Kasyanova-EY@syktyvkar.komi.com pmst o6patHoii cBsidu. OCMOTp IIpefMeTa ayKLUHOHA OCYIIECTBIISETCS 3asBUTENIIMU CAMOCTOSITENIBHO.

[laTa ¥ BpeMs OKOHYaHHS NpHeMa 3asgBOK Ha ydactue B aykuuoHe: 03.10.2022 mo 17.00 wac. [lata u BpeMs OIpeneNeHuss ydyacTHHKOB ayknuoHa: 05.10.2022 nHagaso
B 12.00 gac.

O6paljaeM BHIMaHKE Ha TO, YTO IPUEM 3asIBOK ¥ AYKLHOH OYIyT MPOBOJUTLCS C COOMIONEHNEM OTPAHUYUTEILHBIX MEp, CBI3aHHBIX C PACIIPOCTPaHEHHEM KOPOHABUPYCHON MH(EKINHN Ha
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CTOJINIIBI
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BceM M3BECTHO O TOJIb3E XOXK[E-
HUS 60CUKOM. ITO OTIIUYHEIH CII0COO
3aKa/lMBaHUS ¥ TPEHUPOBKA [
MBI CTYITHY. HO 3HaeTe Nu B, UTO
XOOUTh 60CUKOM HYKHO B MEDY, BeIb
y BCEro eCTh CBOM IIPOTHUBOIOKA3a-
HUS U TIOCJTENCTBUS.

U BoT 5 Takux GakToB:

Il Xoxnenue Ge3 o0yBH moO-
BBINIACT PHUCK HHOHUIHPOBaHUS
IPHOKOBBIMH 3200/ I€BaHHSIMH.

KomnmuecTtBo mopel, CTpagarommx
OT PAa3JMYHHIX BUOOB MHKO30B, IIO-
CTOSTHHO pacTeT. Takyio HHGMEKIUo

TIOIXBATUTh OUEHb JIETKO. [l0CTaTOY-
HO, 4TOOHI Ha CTOTIE ObLTH HEOOIBIINE
PaHKU WM TPEIIWHKH, a OOIIWH MM-
MYHUTET OpraHu3Ma Obl1 ocnabiies.

Il IIporynku 6ocukoM mpHEBO-
ST K TDAaBMHPOBAHUIO KOXKH.

MoXHO TOpe3aThCsi O CTEKJIO,
TTOPAHUTHCS WM TPABMHUPOBATh CTO-
Iy APYTHM CITOCOGOM.

Il Xoxnmenue 6e3 06yBu goMa
NMPOBOIHPYET Pa3BHTHE MHOTHX
3a00/1eBaHU.

Ecnu 9acTo XOguTh GOCHKOM TIO
XOJIOMIHOMY TIOJIy, MOXKHO BHI3BAThb

nepeoxJlaxkeHue CTOI. JTO ONAcHO
pasBuTueM MHoOrux 6onesneil. [Tepe-
OXJIaX[ieHWe CTOI TakKxkKe ObIBAET
IIPY HOLIEHWHY BIIAXKHBIX Ty(Qenb Win
caror.

Il InurennHBIe mepeMelne-
HHs1I OOCHKOM BBI3HIBAIOT Hera-
THBHbBI€ H3MEHEHHsI B CTOIIe.

Bo BpeMs TakKux IpOTYJIOK Ha-
TPy3Ka Ha CTOIY paCIpeneseTcs
HEpaBHOMEDHO, YTO M IPHBONUT K
pa3nuyHbeIM HapymeHusM. OcobeH-
HO OIIACHO 3TO OJISA TeX, KTO CTPafjaeT
IJIOCKOCTOIMEM U ApyruMu 3aboe-

“’/ LleHTp neauktopa «Latu» noMoMer pewwnTb BawK npo6aeMbl

BAHUSMH KOCTHO-MBIIIEYHOH CHCTe-
MBI CTYTIHH.

Il YacToe xoxkaeHHe HOCHKOM
BbI3BIBAaeT Orpy0eHHe KOXKH.

[TOSIBNIAIOTCS HATOMTHIIIY, INIEJTY-
IIeHue, TpeuHKY. CTYIIHA BHITTISAST
HEKpPACWBO, HEPSIIMBO ¥ 3a HUMHU
TPYIHO yXaXKUBATh CAMOCTOSITEITHHO.

Bce 3TH BONPOCHI JIETKO pe-
muTh B [lenTpe negukiopa "Ila-
T". Halllu crennaIucThI 0epex-
HO H30aBAT OT MOCTABISTIOMIUX
Heymo0cTBa mpodJjieM C BalluMHU
HOXKKaMH.

® 55-75-15

peknama

CollIATH @ YN.KOMMYHUCTUYECKAS, 10 (sxon co asora)

CYBBOTA, 20 ABI'YCTA

6.00 TenekaHan «[obpoe yTpo.
I1 Cy660Ta» (6+).
9.45 Cnoso nactblps (6+).

10.00, 12.00 Hosoctu (16+).

10.15 Noexanu! (12+).

11.10, 12.15 Buaenv suaeo? (6+).

13.30 «MCTOPUA ACU KNAYUHOWN, KO-
TOPAA NOBUNA, OA HE BbILLNA
3AMYXn. X/ (16+).

15.25 «POMAHC O BNHOB/IEHHBIX».
X/ (16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTH (12+).

18.20 «AHAapeit KoHyanoBckuit. Paspywin-
Tenb uanosuiy. /¢ (0+).

19.25 P36 (16+).

21.00 Bpema (12+).

21.35 CerogHs Beyepom (16+).

23.20 «TPEX». X/ (16+).

1.45 HaeauHe co Bcemu (16+).

3.25 «Poccusa oT Kpas Ao kpas». [l/c
(12+).

6.00 Ytpo Poccuu. Cyb6ota (16+).

8.00 Bectn. MecTHoe Bpems (12+).

8.20 MectHoe Bpems. CybboTa
(12+).

8.35 Mo cekpeTy Bcemy caety (12+).

9.00 ®opmyna eabl (12+).

9.25 MAaTepo Ha ogHoro (12+).

10.10 Cro K ogHoMmy (12+).

11.00, 17.00, 20.00 BecTu (12+).

11.55 [loktop MAcHuKos (12+).

13.00 «CBATAA JIOXKb». X/ (12+).

18.00 Npwaer, AHapeit! (12+).

21.00 «BTOPAS MONbITKA». X/d
(12+).

0.55 «TUU-TUNIN TECTO». X/d
(16+). .

3.50 «HE NOKUAAW MEHS, IOEOBb».
X/ (124).

[laHHEI BUJ [esATeNIbHOCTH JIULEH3UH He TpeGyeT.

6.30 Bubneiickuii croxket. dpaHcya Mo-
puaK. «ArHeuy (12+).

7.00 «OpaHesoe rop/biwko». M/d
(64).

7.27 «Kowkux gom». M/d (6+).

7.55 «OTENNO». X/ (12+).

9.40 «MepeaBuHUKIY. Bacuauii Mepos.

[/c(12+).

10.10, 0.00 «FOCTb C KYBAHW». X/
(12+).

11.20 YépHble apipbl. benbie naTHa
(12+).

12.05, 1.10 [inanorn o *MBOTHbIX. «Mo-
CKOBCKMIA 300MapK» (12+).

12.45 Cnawas kpacasuua (0+).

15.30 «3HUMKNONEANA 3arafok». «Kuto-
Bas annes». [i/c (12+).

16.00 «Cnenok cyapbbi». [/d
(04).

16.45 Mow nto6umble Menoguu
(12+).

17.45 KnHO 0 KnHO. «bymbapatu». Hy-
paBnb No Heby NeTUT»
(12+).

18.25 «BYMBAPALL». X/ (12+).

20.35 benas ctyama. «85 net Angpeto
KoHuanosckomy» (12+).

21.50 «AA4A BAHA. X/ (12+).

23.30 «PomaH B KamHe. ApXMTEKTYpHble
weaespbl Mupar. [/c
(12+).

1.50 «Mckatenun». «Konnekums Konba-
cbesar. [l/c (16+).

2.35 «Koponesckuit bytepbpoay. M/d
(12+).

2.47 «Kor, koTopblit ymen netb». M/¢
(64).

4.50 « AENbTA. MTPOJOMKE-
HUE». T/c (16+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 CerogHa
(164).

8.20 NMoeaem, noeaum! (6+).

9.25 Eaum poma (6+).

10.20 MnasHasn gopora (16+).

11.00 KnBas ena c Cepreem Mano3zémo-
BbIM (12+).

12.00 KsapTupHbIi BOMpOC
(64).

13.05 OpHaxabl... (16+).

14.00 CBos urpa (6+).

15.00, 16.20 «Cnepacrsve seau...» [i/c
(16+).

19.30 «MEHTOBCKME BOMHbI». T/c
(164).

23.00 Bcé nyuwee ans sac (0+).

0.50 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP».
T/c (16+).

1.50 «BPATAHbI». T/c (16+).

)) HOPrAH

6.00 «Bpemsa HoBocTei» (6+).

6.30, 8.15 «MwusaH 163»
(12+).

6.45 «®uHHoyropus» (12+).

7.00, 1.00 «[etanu» (12+).

8.00 «Kakue nogu!» (12+).

8.30 «YcTbumnemar. 4/d
(12+).

9.00 «Komu Ha Konbckom nonyoctpo-
Be». M3 unkna «Komu incognito»
(12+).

9.30, 2.45 «TaitHas uctopus eabl». 4/d
(16+).

10.15, 2.00 «CnacuTe, A He ymeto roto-
suTb!» O/ (12+).

11.00 «<MOPCKAS BPUTALIA». X/d
(6+).

12.45 «Bnagumup Hocos. LWar B 6ec-
cmepTvie» (16+).

13.15 «MyTHbIV MaTepuk». U3 unkna
«Komu incognito» (12+).

13.45 «Bcerza Mepsbiit». A/ (12+).

BPAY HAPHOJI0I

nonos UBAH ErorpoBuM

e JIEYEHME AJIKOIr0JIbHOA U HUKOTUHOBOWA 3ABUCMMOCTH
e NPOTUBOAJIKOIroJibHOE KOAUPOBAHUE
e MnoMoLlb NPU 3ANMOAX U NOXMEJIbHOM COCTOAHUM

yA.KyparTroBa, 83, ka6.212
TeA.: 8912-867-20-76, 8904-867-47-62

AHOHUMHOCTb,
B3AUMONOHUMAHUE

JTTnnennst Ne JI0-11-01-002493 ot 17 despans 2022 . Peknama

15.15 «120 Ha aBomx» (12+).

15.30, 3.30 «[TPOTY/IKA MO MAPUXKY».
X/ (16+).

17.00 «ANNO, BAPLLABA!» X/¢
(16+).

18.30 «MUCTEP ®ENUYUTAY. X/d
(16+).

20.15 «MPEAAHHBIA CALLOBHUK». X/¢
(16+).

22.30 «/IIOBUTb HENb3A PACCTATbCA».
X/d (16+).

0.45 «Komu incognito» (12+).

5.00 «BonbLuoit Cesep» (12+).

5.30 «Mynbtumup» (0+4).

o | &

6.00 «Epanaw» (0+).

6.05 «OuKcukm». M/c (0+).

6.25 «Mynstdunbmbl». M/c (0+).

6.45 «Tpu KoTa». M/c (6+).

8.00 «Jlekc v Mny. Kocmmnyeckue Takeu-
cTbin. M/c (0+).

8.25 Loy «Ypanbckux nenbmeHeit»
(16+).

9.00 Mpo100 KyxHsa (12+).

10.00 InTypucTel (16+).

10.35 «Typ6o». M/ (12+).

12.25 «ByHT ywactoix». M/d
(12+). .

14.20 « TUXOOKEAHCKUM PYBEXK». X/
(16+).

16.55 «TUXOOKEAHCKMM PYBEX - 2».
X/ (12+).

19.00 «®epanHangy. M/d (6+).

21.05 «FEOLUTOPM». X/
(16+).

23.15 «HABCTPEYY LUTOPMY». X/
(124). .

1.00 «<HE3BAHbIN rOCTb». X/
(16+).

2.50 «/[1BA OTLIA U [1BA CbIHA». T/c
(16+).

5.10 6 kagpos (16+).

5.20 «boratbipckas kawa». M/d
(6+).

5.30 «Kot-pbi6onos». M/¢ (6+).

5.40 «Bor TaK Turp!» M/d
(12+).

5.50 «Epanaw» (0+4).

MATL!

)

6.00 Bokc. MapTuH BpayH - 5066w Taii-
nop (16+).

7.00, 9.05, 14.50 HosocTu
(164).

7.05, 12.35, 14.10, 16.15, 21.05, 23.45
Bce Ha maty! (12+).

9.10 «OAHUM MEHBLLE». X/¢
(164).

11.30 Astocnopr. G-Drive Poccuitckas
Cepua KoNbLEeBbIX FOHOK. «Moscow
Raceway». TypuHr (12+).

12.55, 1.40 MnsxkHbiid dyT60N. PARI Yem-
nuoHat Poccuu. CynepduHan. 1/2
dunana (0+).

14.55 Bcepoccuiickas cnapTakuaza no
neTHUM Buzam cnopra. Lepemo-
HUA OTKpPbITUA. TpaHcaauma us Mo-
cKkBbl (0+).

16.30 ®yT60n. AnHamo - CnapTak
(04).

19.30 Mocne dpytbona (6+).

20.55, 2.55 HosocTy (12+).

21.40 dyT60n. UHTEp - Cneums
(0+).

0.40 «Masx - Haw!» [/c (12+).

3.00 dyT60n. Bopyccus - Bepaep
(64).

5.00 CmeLwaHHble eanHobopcTsa. Ka-
mapy YcmaH - /leoH 9a8apAac
(16+).

BOCKPECEHBE, 21 ABI'YCTA

5.10, 6.10 «MCTOPUA
I1 ACM KNAYMHON, KOTOPAA
NIOBUNA, [IA HE

BbILLUNA 3AMYX». X/d
(16+).

6.00 Hosoctu (16+).

7.05 Urpait, rapmoHb ntobumas!
(12+).

7.45 Yacosoit (12+).

8.15 3goposbe (16+).

9.20 HenyTéBble 3ameTku
(164).

10.00, 12.00 HoBoctu (16+).

10.15 «Mycanm Maromaes. Jly4iumit
ronoc 3emaun». 4/¢ (0+).

11.25, 12.15 Bugenu sugeo? (6+).

14.05 K 80-netnto Mycanma Maromae-
Ba. JKcKNto3ms (16+).

15.35 «Tamapa Cunsasckan. Cossesgue
nobsu». 4/ (12+).

16.30 KoHLiepT, NOCBALEHHbI
tobuneto Mycamma Maromae-
Ba (12+).

18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).

18.15 «Cnepnctare no nyTyy. Paznom».
A/9 (16+).

19.10 «batanboH «MatHawka». Ha cTo-
poHe gobpax. /¢ (0+).

19.55 «be3ymHblit puck. YacTb BTOpas».
A/% (04).

21.00 Bpems (12+).

22.35 «BEPBOBLUMK». X/ ¢
(16+).

0.35 HaeguHe co Bcemu (16+).

3.05 «Poccua oT Kpast fo kpas». [/c
(12+).

5.35, 2.50 «B/IECTALLLE WU3HM NE-
MECTOK». X/ (12+).

7.15 Yctamu mnageHua (12+).

8.00 MecTHoe Bpema. BockpeceHbe
(12+).

8.35 «Korpga Bce goma» ¢ Tumypom Ku-
3AKOBbIM (12+).

9.25 YTpeHHaa nouta ¢ Hukonaem ba-
CcKoBbIM (12+).

10.10 Cto K ogHoMy (12+).

11.00, 17.00 Bectu (12+).

11.40 foktop MAacHuKoB
(12+).

12.40 «CONHEYHDI YOAP». X/
(164).

18.00 MecHu o Bcert gywm (12+).

20.00 Bectv Hegenm (12+).

22.00 Mocksa. Kpemnb. NMyTuH
(12+).

22.40 «BocKpecHblit Beyep» ¢ Bnagu-
mupom ConoBbEsbiM (12+).

1.30 «Yenosex HeyHbiBatoWMt». /¢
(16+).

6.30 «3HUMKNONeaMA 3arafok». «Kuto-
Ban annesy. [/c (12+).

7.00 «Mama 419 MamoHTEHKa». M/d
(64).

7.17 «Kor 8 canorax». M/d
(64).

7.35 «Kak rpubbl ¢ fopoxom BoeBan.
M/$ (6+).

7.52 «Mewwok s6n0Kk». M/d (6+).

8.10 «A4A0A BAHA». X/ ¢ (12+).

9.50 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPTY € 3ay-
apaom 3duposbim (6+).

10.20 «BYMBAPALL». X/
(124).

12.30, 2.15 [Inanoru o *MBOTHbIX.
«MocKoBCKMit 300MapK»
(12+).

13.10 /llogmune 3bIKMHOI NOCBALLAET-
ca... (12+).

15.15 «MwupoBas nuTepaTypa B 3epkane
Tonnvsyga». «Mctopum ntobsn».
O/c (12+).

16.05, 0.35 «KAK BAM 3TO NMOHPA-
BUTCA». X/ (124).

17.45 Nneuna ®u3nu. «K 75-netuto bo-
puca Tokapesa» (12+).

18.40 MewKom... «ApxaHresbckoe»
(12+).

19.10 PomaHTMKa pomaHca.

«K 100-netuto co [lHa poxaeHua
Masna AefoHMLKOTO»
(16+).

20.05 JIuHuA xu3Hu. «K 95-netuto co
[Hs poxaeHua MpuHbl CkobLe-
BOM» (12+).

20.55 «OTENNO». X/ (12+).

22.40 bonblwas onepa - 2016 .

(12+).

4.45 « AENBTA. NPOJON-

KEHME». T/c (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Ceroga-
HA (16+).

8.20 Y Hac BbinrpbiBatot! (12+).

10.20 Mepsas nepegaya (16+).

10.55 Yyao TexHuku (12+).

11.55 [lauHblit oTeer (6+).

13.00 HawMotpe6bHagzop (16+).

14.00 CBos urpa (6+).

15.00, 16.20 «Cneactsue senu...» /c
(16+).

19.00 Wtoru Hegenw (16+).

20.00 «MEHTOBCKME BOMHbI». T/c
(16+).

23.45 «MEYEHDb, UIN UCTOPUA
OAHOrO CTAPTANAN. X/
(16+).

1.15 «TanHcTBeHHaa Poceuar. /c
(16+).

1.55 «BPATAHbI». T/c (16+).

)) HPrAH

6.00 «KoMTaw». KoHuept
(12+).

7.00 «06a0p. Ceabmas bpuraga». /d
(12+).

7.30 «3THOreHes komu». [1/d
(12+).

8.15, 23.45 «MwsH i163»

(12+).

8.30 «[loHa [loH» (12+).

9.00 «Komu incognito» (12+).

9.15 «buapmua». CnekTaknb
(12+).

10.15 «Pycckuit nyTb AHgpes CreHun-
Ha...» M3 umkna «Jnua nctopum»
(16+).

10.30 «ObpasosaHue Pecnybamnkm Ko-
Mu». U3 unkna «Komu incognito»
(12+).

11.00 «3onotoe pyHo YcTb-Linnbmbi»
(12+).

11.30 «W.N. Moposos». U3 unkna «Ko-
MK incognito» (12+).

12.00, 5.45 «Kakwe nogul» (12+).

12.15 «MYMU-TPONNIU U 3UMHAA
CKA3KA». X/¢ (6+).

13.45 «CECTPEHKA®. X/

(12+).

15.30, 5.00 «Mos ucropusa. MapuHa 3y-
ouHay. O/ (16+).

16.15 «BEYHOE CBUAAHMEN. X/d
(124).

18.05 «Tenno Cesepa» (12+).

18.35 «HakpblwHKK». A. Po3eHba-
ym v rpynna «Crapasa Apmua»
(12+).

19.50 «MUNIUOH B BPAYHON KOP-
3UHE». X/ (12+).

21.25 «NABUPUHTbI IOBBU». X/d
(16+).

22.55 «TaitHas uctopusa eapi». /¢
(16+).

0.00, 1.00 «[eTanu» (12+).

0.30 «BonbLuoit Cesep» (12+).

2.00 «MPEOAHHBIA CABOBHUK». X/
(16+).

3.15 «OBJIACTU TbMbl». X/
(16+).

BTl .
oL

6.00 «Epanaw» (0+).

6.05 «®ukcukmny. M/c (0+).

6.25 «BUHTUK v LLNYHTUK - Becénble
mactepa». M/¢ (6+).

6.45 «Tpu KoTa». M/c (6+).

7.30 «LlapesHbl». M/c (6+).

7.55 Loy «YpanbCckux neabmeHen»
(16+).

9.00 Poros+ (16+).

10.00 Woy «Ypanbckux nenbmeHein»
(16+).

10.05 «MAPA U3 BYAYLLEETO». X/¢
(12+).

12.20 «Typ6o». M/ (12+).

14.05 «depauHanay. M/ (6+).

16.15 «<BOCXOXKAEHUE HONUTEP».
X/ (16+).

18.45 «TEOLUTOPM». X/
(16+).

21.00 «MOCNE3ABTPA». X/
(12+).

23.25 «BOWMHA MUPOB Z». X/¢
(12+).

1.40 «HA CK/IOHE». X/¢
(18+).

3.05 «/IBA OTLIA U [IBA CbIHA». T/c
(16+).

5.05 6 Kaapos (16+).

5.15 «CuHernaska». M/d
(6+).

5.30 «[eta n KpacHaa LWanoyka».
M/ (6+).

5.50 «Epanaw» (0+).

MATLU!
o

6.00 CmelwaHHble eanHobopcTBa. Ka-
Mapy YcmaH - JleoH 3aBapac
(164).

8.00, 9.30, 14.45, 20.55 HosocTn
(16+).

8.05, 11.55, 15.50, 17.40, 21.00, 23.45
Bce Ha maty! (124).

9.35 «Cnopt Towa». M/c (0+).

9.55 Perbu. KpacHblii flp - CTpena
(0+).

12.40 ®yt60n. Bonra - PybuH
(0+).

14.50 Astocnopt. G-Drive Poccwii-
CKaA cepuA KONbLEBbIX FOHOK.
«Moscow Raceway». TypuHr
(12+).

16.25 MnskHbin dyT60n. PARI Yemnu-
oHat Poccuu. CynepduHan. du-
Han (04).

17.55 Bcepoccuiickas cnapTakuaga no
NeTHMM BuAam criopTa. MnasaHue.
TpaHcnauus u3 CankT-Metepbypra
(0+).

19.05 Bcepoccuiickan cnapTakuaga no
NETHUM BMAam cnopta. Boneinbon.
MykumHbl. uHan. TpaHcnauma u3
Mockabl (0+).

21.40 dyT60n. ATanaHta - MunaH
(0+).

0.40 Bcepoceuiickan cnaptakuaga no
NETHUM BuAam cnopta. Mpbix-

Ku B Bogy. TpaHcnauma u3 Kasa-
Hu (04).

1.40 NnsxkHbi GyTHON. PARI Yemnuo-
Hat Poccuu. CynepduHan. Maty 3a
3-e mecto (0+).

2.55 HoBoctu (12+).

3.00 ®yT6051. Boxym - Basapus
(0+).

5.00 «TpeHep. AHatonuit Paxanny. [/
(12+).




