TENEMNPOIrPAMMA 31 AHBAPA - 6 ®PEBPAJIA

16

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».
09.00 Hogoctw.

09.10 TenekaHan «[o6poe yTpo».
09.50 «Xutb 3noposol» (16+).
10.55 «MopHbii npurosop» (64 ).
12.00 Hosoctu.

12.10 «Bpems nokaxet» (16+).
15.00 Hosoctu.

15.15 «[laBain noxerumesi» (16+).
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.00 «Bpems nokaxet» (16+).
18.00 «BeyepHue HOBOCTY».

18.40 «Ha camom pene» (16+).

MEPBbIN KAHAN

19.45 «[lyctb rosopst» (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «LbinnéHok xapeHbli»
(16+).

23.25 «BeyepHuit Ypranm (16+).

00.00 «TMo3Hep» (16+).

01.05 «Bpems nokaxet» (16+).

03.00 Hogoctw.

03.05 «Bpems nokaxer» (16+).

MEPBbIV KAHAT

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.00 HosocTn.

09.10 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.50 «Xutb 3noposol» (16+).

10.55 «MogHbiii npurosop» (6+).

12.00 HosocTw.

12.10 «Bpems nokaxer» (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «[aBai noxeHumes!» (16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.00 «Bpems nokaxet» (16+).

18.00 «BeyvepHue HoBOCTY».

18.40 «Ha camom pene» (16+).

19.45 «[yctb rosopst (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «LibInnéHoK xapeHblit»
(16+).

23.25 «BeyepHuir Yprant (16+).

00.00 K to6uneto JbBa JleLlexko.
«Bce, 4T0 B X13HW ECTb ¥
meHs» (124).

. 1

01.15 «Bpems nokaxet» (16+).
03.00 HosocTu.
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31 AHBAPSA 2022 / NOHEAEJIbHUK

| Poccus 4]

05.00, 09.30 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
14.30, 21.05 «MecTHoe
Bpems. Bectu-Aman».

09.55 «0 camom rnasHom» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«BecTi.

11.30 «Cyppba 4enoseka ¢
bopucom KopyesHikoBbIm»
(12+).

12.40, 18.40 «60 munym (12+).

14.55 T/c «TaitHbl rocnoxu Knpca-
Hosow» (124).

17.15 «Anpgpein Manaxos. Mpamoit
athmp» (16+).

POCCUA-1

21.20 T/c «Cxnudpocosekuin» (16+).

23.35 «Beyep ¢ Bnagnmupom
ConosbésbiM» (12+].

02.20 T/c «[binbHast paGoTa» (16+).

04.00 T/c «CememHbin JETEKTIB»
(16+).

POCCUA-1

| PoCCHA ]

05.00 «Ypo Poccum».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,

09.34, 14.30, 21.05 «Mecr-

Hoe Bpemsi. BecTu-Aman».

09.55 «0 camom rnasHom» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«BecTu».

11.30 «Cyppba 4enoseka ¢
bopucom KopyeBHMKOBbIM»
(12+).

12.40, 18.40 «60 muHy™ (12+).

14.55 T/c «TaitHbl rocnoxm Kupca-
Hosow» (124).

17.15 «AHpgpein Manaxos. Mpamoit
athmp» (16+).

21.20 T/c «Cknndocosekmit»
(16+).

23.35 «Beuep ¢ Bnagmupom
ConosbéBbiM» (124).

02.20 T/c «[TbinbHas pa6otan (16+).

LY s
-5 aman  AMAN-PETVOH

06.00, 06.25, 12.00, 12.30,
19.00, 04.20, 04.45,
05.30 Jok. dwmnem (124).

06.55, 07.00, 07.30, 15.20,
15.30, 05.15, 05.20 Mynbr-
tunbm (0+).

08.25, 01.45 «MupoBoi pbiHOK ©
AnexcaHgpom MpsHIKOBbIM»
(12+4).

09.15, 18.15 «bonblUoe NHTEPBbLIO»
(12+).

10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00
«Bpemst Avana» (16+).

10.10, 23.15 T/c «DamunbHble
LieHHocTV» (16+).

11.10, 00.05 T/c «CBupeTenu»
(16+).

13.15, 17.15 «AkTyanbHoe UHTEp-
Bbio» (12+).

13.30, 15.10, 20.15 T/c «Henpu-
DyMaHHas xusHe» (164).

16.10, 00.55 «YguBu meHs»
(12+).

17.30, 22.15 T/c «Kak s cTan
pycckum» (164).

19.45, 22.45 T/c «Yrposbick»
(16+).

02.35 «3T10 peanbHas ncTopus»
(16+).

03.30 «B noroHe 3a Bkycom» (16+).

CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 M/c «Tpu kota» (0+).

06.15 M/c «[pakoHbl. [oHki o
kpato» (B+).

07.00 M/c «Tom n Ixeppu» (0+).

08.25 T/c «Cemeiika» (16+).

09.25 X/t «[lane cHosa 17»
(16+).

11.35 T/c «OxoTHIKM 33 npuBMae-
Husmu» (164).

13.55 M/th «Cynepcemerika-2»
(6+).

CTC

16.15 X/ «Dopcax. Xo66e 1 woy»
(16+).

19.00 T/c «bpatbs» (16+).

19.55 «He mportul» (16+).

20.45 X/d «Dopcax-8» (12+).

23.25 X/h «TpoitHoit chopcax.
Tokuirckuin gppucht> (124).

01.25 X/ «[epoit cynepmapkeTa»
(12+).

03.00 T/c «BopoHuHbl» (16+).

05.00 Mynsrdounemel (0+).

05.50 «Epanaw» (6+).

1 ®EBPAJIS 2022 / BTOPHUK

LY :
5 ean  AMAN-PETVIOH

06.00, 06.25, 12.30, 19.00,
04.20, 04.45 [ok. chunbm
(12+4).

06.55, 07.00, 07.30, 15.20,
15.30 Mynsrcpunbm (0+).

08.00 M/c «/Tekc u Mny. Kocmunye-
ckue TakeucTbl» (64).

08.25, 01.45 «MwpoBoit pbIHOK C
AnekcaHapom [MpsHUKOBbIM»
(12+).

09.15, 18.15 «bonblUoe NHTEPBbLIO»
(124).

10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00
«Bpewms Avana» (16+).

10.10, 23.15 T/c «DamurbHble
LieHHocT» (16+).

11.10, 00.05 T/c «Cupetenu»
(16+).

12.00, 05.30 «CeBepHblit KonopUT»
(124).

13.15, 17.15 «AkTyanbHoe UHTEp-
Bblo» (12+4).

13.30, 15.10, 20.15 T/c «Henpu-
AymaHHas Xn3Hb» (164 ).

16.10, 00.55 «YarBu meHs» (12+).

17.30, 22.15 T/c «Kak s cTan
pycckum» (16+).

19.45, 22.45 T/c «Yrpoabick» (164).

(02.35 «B noroHe 3a Bkycom» (16+).

03.25 «308 kposu» (16+).

CcTC CTC

06.00 «Epanaw» (6+).

06.05 M/c «Tpu kota» (0+).

06.15 M/c «[IpakoHsl. oHKuM no
kpato» (6+).

07.00 M/c «Tom n Ixeppu» (0+).

08.00 T/c «bpatbs» (16+).

09.00 T/c «BopoHuHbl» (16+).

10.05 «Ypanbckye nenbMeHn»
(16+).

10.10 X/t «Kak cTaTb nprHUECCOM»
(0+).

12.35 «®opt bospa» (16+).

14.30 T/c «/ABaHoBbI-/BaHOBLI
(12+).

18.30 T/c «bpatbs» (16+).

20.00 X/d «Dopcax» (16+).

22.05 X/t «[isovHoi dopcax»
(12+).

00.15 «KuHo B petanax» ¢ Mepno-
pom BoHpapuykom» (18+).

01.20 X/t «ToncTsk npoTue Bcex»
(16+).

02.55 T/c «BopoHuHbl» (16+).
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MEPBbI/ KAHAJT

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

(09.00 HosocTw.

09.10 TenekaHan «[lo6poe yTpo».

09.50 «Xutb 3noposo!» (16+).

10.55 «MopHblit npurosop» (6+4).

12.00 Hoeoctu.

12.10 «Bpewms nokaxer» (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «[laBain noxenumes!» (16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.00 «Bpewms nokaxet» (16+).

18.00 «Bey4epHue HOBOCTY».

18.40 «Ha camom pene» (16+).

19.45 «[lyctb roopst» (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «LibinnéHok xapeHblit»
(16+).

22.30 «[lok-Tok» (16+).

23.25 «BeyepHuit Yprant (16+).

00.00 «JTnxast my3blka aTaku»
(124).

01.15 «Bpems nokaxet» (16+).

MEPBbIVI KAHATI

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.10 TenekaHan «[o6poe yTpo».
09.50 «Xutb 3noposo!» (16+).
10.55 «Mogbiii npurosop» (6+).
Ny,

12.00 HosocTw.

12.10 «Bpems nokaxet» (16+).

15.00 Hosoctu.

15.15 «[aBai noxerumes!» (16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.00 «Bpewmst nokaxet» (16+).

18.00 «BeyvepHue HOBOCTY».

18.40 «Ha camom gene» (16+).

19.45 «fyctb rosopst (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «LlbinnéHok xapeHblit»
(16+).

22.30 «bonbLas urpa» (16+).

23.25 «Beyephuin Yprant (16+).

00.00 «Koponm nbix. Kto nonyuut
30n070 [MekuHa?» (12+).

01.15 «Bpems nokaxer» (16+).

03.00 HosocTw.

| PoCCHs [

05.00, 09.30 «YTpo Paccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
14.30, 21.05 «MecTHoe
Bpems. Bectu-Aman».

POCCUA-1

09.55 «0 camom rnasHom» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectu».

11.30 «Cynpba Yenoseka ¢
bopucom KopyesHukoBbIM»
(12+).

12.40, 18.40 «60 munym (12+).

14.55 T/c «TaitHbl rocnoxm Knpca-
Hosoi» (12+4).

17.15 «Angpeit Manaxos. [Mpsmoit
acup» (16+).

21.20 T/c «CknmnchocoBekmin»
(16+).

23.35 «Beyep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim» (12+).

02.20 T/c «[binbHas paBoTa» (164-).

04.00 T/c «CemenHbIn feTEKTUB»
(16+).

POCCUA-1

| POCCHA [

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
14.30, 21.05 «MecTHoe
Bpems. Bectu-Aman.

09.34 HaunoHanbHas peaakums.

09.55 «0 camom rmasHom» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectu».

11.30 «Cynbba yenosexa ¢
Bopricom KopyeBHiikobiM»
(12+).

12.40, 18.40 «B60 MuHyT» (12+).

14.55 T/c «TaitHbl rocnoxi Kupca-
HoBow» (12+).

17.15 «Anppein Manaxos. [psvoi
acpup» (16+).

21.20 T/c «CxknmchocoBekiin
(16+).

23.35 «Beyep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim» (12+).

02.20 T/c «[birbHas paGoTa»

(16+).
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2 PEBPAJIA 2022 / CPEOA

5 e, SIMAN-PETVIOH

06.00, 06.30, 12.30, 19.00,
04.20, 04.45 [ok. thunbm
(12+).

06.55, 07.00, 07.30, 15.20,
15.30 Mynercpunbm (0+).

08.00 M/c «JTexc u Mny. Kocmnye-
ckue TakeueTb» (6+).

08.25, 01.45 «MnpoBoit pbIHOK C
AnekcaHgpom [psHIKOBbIM»
(12+).

09.15, 18.15 «bonbluoe nHTEpPBbLIO»
(12+).

10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00
«Bpewms Avana» (16+).

10.10, 23.15 T/c «DamunbHble
LieHHocT» (16+).

11.10, 00.05 T/c «Caupetenu»
(16+).

12.00, 05.30 «/13bBaTac onam».
lporpamma Ha s3blke Komi
(12+).

13.15, 17.15 «AkTyanbHoe UHTEp-
Bbio» (12+).

13.30, 15.10, 20.15 T/c «Henpw-
[yMaHHas xu3Hb» (164).

16.10, 00.55 «YauBu MeHs» (12+).

17.30, 22.15 T/c «Kak 5 cTan
pycckum» (16+).

19.45, 22.45 T/c «Yrposbick» (16+).

02.35 «308 kpoBu» (16+).

CcTC

06.00 «Epanaw» (6+).

06.05 M/c «Tpu kota» (0+).

06.15 M/c «[IpakoHbl. [oHKi No
kpato» (B6+).

07.00 M/c «Tom u Ixeppu» (0+).

08.00 T/c «bpatbs» (16+).

09.00 T/c «BopoHuHbi» (16+).

10.05 X/t «[JHeBHMKM NpUHLEC-
cbl-2. Kak ctaTb koponesoi»
(0+).

12.25 «@opt bospo» (16+).

14.30 T/c «/BaHoBbI-/BaHOBbI»
(12+).

18.30 T/c «bpatbsi» (16+).

20.00 X/t «@Dopcax-4» (16+).

CTC

22.10 X/t» «@opcax-5» (16+).
00.45 X/d «OnacHble naccaxwpsl

noesga 123» (16+).
02.40 T/c «BopoHuHbi» (16+).
05.00 Mynercpunbmbl (0+).
05.50 «Epanaw» (0+).

3 PEBPAJIA 2022 / HETBEPI

) an ., SIMAT-PETVIOH

06.00, 06.25, 12.30, 19.00, 04.10,
04.35 Hok. cunbm (124).

06.55, 07.00, 07.30, 15.20,
15.30 Mynercpunbm (0+).

08.00 M/c JTekc 1 Iny. Kocmuye-
ckue TakeueTbl» (6+).

08.25, 01.45 «MupoBoii pbiHOK C
AnekcaHgpom [MpsHUKOBbIM»
(12+).

09.15, 18.15 «bonblLoe HTEPBbLIO»
(12+4).

10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00
«Bpems Avana» (16+).

10.10, 23.15 T/c «DamunbHble
LieHHocT» (16+).

11.10, 00.05 T/c «CupeTenu»
(16+).

12.00, 05.30 «TyT cyn*ram».
lMporpamma Ha 93bIKe XaHTbl
(12+).

13.15, 17.15 «AkTyanbHoe UHTEp-
Bbio» (12+).

13.30, 15.10 T/c «HenpuaymaHHas
Xun3Hb» (16+4).

16.10, 00.55 «YovBu meHs» (12+).

17.30, 22.15 T/c «Kak s cTan
pycckum» (16+).

19.45, 22.45 T/c «Yrpoabick» (164).

20.15 T/c «CepebpsHbii Gop»
(12+).

CTC CTC

06.00 «Epanatu» (0+).

06.05 M/c «Tpu kota» (0+).

06.15 M/c «[IpakoHbl. loHku Mo
kpato» (6+).

07.00 M/c «Tom 1 xeppu» (0+).

08.00 T/c «bpatbs» (16+).

09.00 T/c «BopoHuHbl» (16+).

11.00 «Ypansckue nensmeHn»
(16+).

11.10 X/db «Hanaphuk» (12+).

13.00 «®opt bosipo» (16+).

14.30 T/c «/BaHoBbI-/BaHOBbI»
(12+).

18.30 T/c «bpatbs» (16+).

20.00 X/ «Mopcax-6» (12+).

22.40 X/t «YrHatb 3a 60 cekyHp»
(12+).

01.00 X/¢» «<ManbumnwHmk-2. 13

Beraca B baHrkok» (18+).
_— -

02.45 X/t «HanapHuk» (12+).
04.10 T/c «BopoHuHbl» (16+).
05.20 Mynercpunbmel (6+).
05.50 «Epanaw» (0+).
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20

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

06.45 Onuvnuickne 31MHIE Wrpbl
2022r. B MexnHe. Duryp-
Hoe kaTaHue. KomaHpHble
COpeBHOBaHS. MIyX4mHbl
(kopoTkast nporpamma).
TaHup! (puTm-TaHew). Mapbl
(kopoTkasi nporpaMmal.

12.00, 15.00 HosocTn.

12.10, 17.00 «Bpems nokaxeT»
(16+).

MEPBbIV KAHAT

15.15 «[laBain noxexnumes!» (16+).
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

18.00 «BeyepHvie HoBocT».

18.40 «Yenosek n 3akoH» (16+).

19.45 «[lone 4ynec» (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 Onrmnnitckine 3UMHNE UMpbl
2022r. B Mexkune (0+).

MEPBbIV KAHAT

06.00 TenekaHan «[o6poe yTpo.
Cy660Tan».

09.00 «YMHWUBI 1 YMHIKIA»
(12+).

09.45 «Cnogo nactbips» (0+).

10.00, 12.00 HosocTw.

10.05 K to6uneto J1bea JletweHxo.
«Bce, 4T0 B X13HW ECTb ¥
meHs» (124).

11.15, 12.20 «Bugenu supeo?»
(6+).

13.45 Onumnuiickne 3UMHKE Wrpbl
2022r. B MekuHe. bratnoH.
CmellaHHas acTadeta.

15.20 «/Tnxast My3bika aTaki»
(12+).

16.30 «Kro xo4eT cTaTh MUNNOHE-
pom?» (12+).

18.05 «CeronHs Beyepom» (16+).

MEPBbLIV KAHAT

04.45, 06.10 T/c «lanka v [amatoH»
(16+).

06.00, 10.00 HosocTy.

06.50 «rpait, rapmMoHb nioGumasi!»
(12+).

07.35 «Yacosoi» (12+).

08.10 «3nopobe» (16+).

09.20 «Henytésble 3ameTk» (12+).

10.10, 14.00 «Bupenwn Bupeo?»
(6+).

11.50 Onumnuiickne 3uMHVE
urpbl 2022r. B MekuHe.
JTbDKHbIE TOHKN. MyXUUHBI.
15km/15KMm. CKaTOH.

14.35 «CtpaHa CoseToB. 3abbiTble
Boxau» (164).

17.45 Konuept Makcumva lankuna
(12+).
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05.00 «Ypo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
21.05 «MecTHoe Bpems.
BecTu-Aman».

09.34 HaumoHanbHas peaakums.

09.55 «0 camom rmasHom» (12+).

11.00, 14.00, 20.00 «BecTi».

11.30 «Cynpba venoseka ¢ bopucom
KopueBHukoBbIM» (12+).

12.40, 19.10 «60 munym (12+).

14.15 T/c «TaiHbl rocnoxu Knpca-
HoBo» (12+).

15.50 «AHppein Manaxos. Mpamoit
acpup» (16+).

17.00 Liepemonus otkpbitus XXIV
3UMHIX ONUMMAUACKMX Urp B
[TekuHe.

21.20 «BoamoxHo Bcél» (164).

POCCUA-1

POCCUA-1

05.00 «Ypo Poccun. Cy66oTa.

08.00 «MectHoe Bpems. Bectu-
Avan».

08.20 «MectHoe Bpems. Cy66oTa».

08.35 «Mopmyna eapl» (124).

09.00 «MMsTepo Ha OaHOrO».

09.50 «Cro k ogHomy».

10.45 «Bectu».

11.15 «{Omop! HOmap! Omop!!»
(16+).

12.45 XXIV sumumne Onumnuitckue
urpbl B [eknHe. JTbbXHbIE roH-
k1. JKeHLLMHbI 7, SKM/7,DKM.
CkuaTtnoH.

13.45 T/c «[leBsTb xu3Hei» (16+).

18.00 «[TpuseT, Auppenl» (12+).

20.00 «Bectu B cy660TY».

21.00 X/d «He ornapbiBaiics
Hasag» (12+).

04.30 «IMo cexkpeTy BCEMY CBETY».

04.50 «Korpa Bce foma ¢ Tumypom
KnaskoBbiv».

05.45 «YTpeHHss nouTa ¢ Hikonaem
backoBbiM».

06.30 XXIV 3umnue Onumnuickue
urpbl B [NexnHe. MurypHoe ka-
TaHe. KomaHgHble CopeBHo-
BaHI4. XXeHLwHbl. KopoTkas
nporpamma. MyXuuHbl.

08.00, 09.40 «MecTHoe Bpewms.
BockpeceHbe».

10.15 «CT0 K ogHOMY>».

11.00 «Bectu».

11.30 «[MetpocsH-woy» (164).

13.20 T/c «[leBsTb xusHei» (16+).

17.50 «TaHupl co 3Bé3namm» (12+).

20.00 «BecTu Hepenm».

POCCUA-1

CEBEPHbIN
nus

4 PEBPAJIA 2022 / NTATHUUA

Y i
@5 man  AMAN-PETMOH

06.00, 06.25, 12.30, 19.00, 04.10,
04.35 [ok. dunbm (124).

06.55, 15.30 Mynercpunbmel (04).

08.00 M/c «/exc v IMny. Kocmuye-
ckue TakeucTbl» (64).

08.25 «MwpoBoit pbiHok ¢ AnekcaH-
apom MpsiHukoBbiM» (124).

09.15, 18.15 «bonblUoe NHTEPBbLIO»
(124).

10.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.30, 22.00
«Bpewst Avana» (16+).

10.10, 23.15 T/c «@amurbHble
LieHHocTU» (16+).

11.10, 00.05 T/c «CupeTeni»
(16+).

12.00, 05.30 «Anampan Hymrbi».
lporpamma Ha HeHeLKom
a3bike (12+).

CcTC

06.00 «Epanaww» (0+).

06.05 M/c «Tpwn koTa» (0+).

06.15 M/c «[IpakoHbl. [oHkn no
kpato» (B+).

07.00 M/c «Tom 1 Dxeppu» (0+).

08.00 T/c «bpatbsi» (16+).

09.00 T/c «BopoHuHb» (16+).

10.35 X/ «YrHaTb 3a 60 cexkyHm»
(12+).

12.55 «Ypanbckue nenbmeH»
(16+).

13.05 Loy «Ypanbckux nenbMeHei»
(16+).

21.00 X/ «@opcax-7» (16+).

23.40 X/t «[lep» (12+).

01.55 X/t «boiiLoBckas cemeitka»
(16+).

03.40 X/t «Mambl YemnmoHoB»
(16+).

CTC

5 PEBPAJISA 2022 / CYBBOTA

5 .
F5mman  AMAN-PEMVIOH

06.00, 11.10, 12.00, 20.40 Hox.
tunbm (124+).

06.50, 07.45, 09.00, 09.55, 10.00,
10.55 Mynercpunbm (0+).

08.00, 18.00 «[TonsipHble uctopum»
(12+).

08.30, 18.30 «C nonem!» (16+).

08.45, 18.45 «BTopoe abixaHne»
(12+).

12.30, 01.05 T/c «CnyyaiiHas
HesecTa» (16+).

15.55 X/t «BeyHocTb Mexpy Hamu»
(12+).

17.30 «[TonsipHble uccnenoBaHus.
ToT ANBHbIA HOBbIA MUP»
(12+4).

18.56 Bonei6on. YemnuoHat Poc-
cmn-2021/2022. MyxuinHbl.
«dnHamon - «Daken» (12+).

CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 Mynbrcpunbmbl (0+).

07.35 Mynbrchunbmbl (6+).

08.25, 10.55 «LLloy «Ypanbckux
nenbmenen» (16+).

09.00 «[MpoCTO kyxHs» (12+).

10.00 «He pmporHul» (16+).

11.55 M/ «[om-moHeTp» (12+).

13.45 M/th «Puo-2» (0+).

15.40 M/th «Kynr-chy Manpa» (6+).

17.35 M/dh «Kynr-chy Marpa-2»
(0+).

19.15 M/dh «KyHr-chy Manpa-3» (6-+).

21.00 X/t «Mpu3payHblin naTpynb»
(12+4).

23.00 X/d «MapHm co cTeonamm»
(18+).

01.15 X/ «OnacHble naccaxwpel
noesna-123» (16+).

CTC

6 PEBPAJIY / BOCKPECEHbBE

’-\ AMAJT-
PEFHOH

06.00, 11.10, 12.00, 19.00 do.
tunsm (124).

06.50, 07.45, 09.00, 09.55, 10.00,
10.55 Mynerdpunbm (0+).

08.00, 18.00 «MonspHble ucTopum»
(12+).

08.30, 18.30 «fcasait. Ko4yeBHuk
XXl Bexa» (12+).

08.45, 18.45 «BTopoe abixaHne»
(12+).

12.30, 00.25 T/c «bnaraocnosute
KEHLLWMHY» (12+).

16.10 X/ «BoapywHbli mapLuan»
(12+).

19.30 X/t «Pomeo n [xynbeTTan
(12+).

21.25 X/t «ApTyp 1 MepnuH. Pbi-
uapu Kamenota» (16+).

AMAJI-PETMOH

CTC CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05, 06.25, 06.45, 07.30 Mynsr-
tunbm (04).

07.55 Loy «Ypanbckux nenbMeHei»
(16+).

08.40 X/t «[IBoitHor dhopcax»
(12+).

10.45 X/t «Dopcax-4» (16+).

13.00 X/dh «Dopcax-5» (16+).

15.35 X/t «@opcax-6» (12+).

18.15 X/ «Dopcax-7» (16+).

21.00 X/t «@Dopcax-8» (12+).

23.40 X/d «@apcax» (16+).

01.45 X/th. «TpoiHoit thopcax.
Tokuickuin gpucht» (12+).

03.25 X/t «Mambl YemnmoHoB»
(16+).

05.00 «6 kappos» (16+).



TENENPOIrPAMMA 31 AHBAPA - 6 PEBPAJIA

CEBEPHbBIN
nus

TEJIEKAHAJT «J1Y4>»

31 AHBAPS / NOHEAENbHUK

07.30, 13.00 «Cnektp. VTorun
Hepenmu» (12+).

08.00 T/c «KopoTkoe abixaHue»
(16+).

09.35 M/th «Cnacatenu» (0+).

10.55 «3enéHble XNBOTHbIE»
(12+).

11.55 «Jlerenppl umpka» (12+).

12.20 «Kapa B Berace» (12+).

13.30 T/c «Korna 30BET cepaue»
(16+).

14.15 «3arapKu NofCcO3HAHUSA»
(12+).

15.05 T/c «EcTb HioaHeb» (12+).

15.45, 21.00 Mynerconnbmbl (0+).

1 ®EBPAJIAl / BTOPHUK

07.30, 10.00, 13.00, 16.00
«Cnextp» (124).

07.45 «[letanu» (12+).

08.00 T/c «EcTb HioaHeh» (12+4).

08.35, 18.20 T/c «Bopotunbi»
(16+).

09.25, 11.45 «bonbluoe nHTEp-
Bbio» (12+).

09.50, 12.10 Mynerconnbmbl (0+).

10.15 X/th «[onéTkl Bo cHe 1
HasBy» (6+).

12.20 «CexpetHasi nanka» (12+).

13.20 «CneumanbHbli penopTax»
(12+).

13.30 «AstoTema» (124).

roPOCKon 31 SIHBAPAl - 6 ®EBPAJIA

Oben

B uetBepr Bam Gyger
CNIOXHO yOepxaTbes 0T
HEHYXHbIX TPaT, a nuy-
HOe 06LieHne noTpebyeT Kommpo-
MnccoB. 3aepxku u npensaTcTeug
Ha NyTV peanu3aunn NNaHoB Bam He
CTPaLUHbI, ECAIN CYyMEETe 0praHu3o-
BaTb CBOE BPEMA 11 CUMb.

B nnanax TenbLoB ecTb
MECTO YBECENNTENbHOI
noespke. Camoe Bpemst
peanu3oBaTb 3TU 3ambicnbll Bam
MomyT Ha NONb3Y HOBbIE OLLYLLIEHNS 1
BNEYaTNEHUS, OTAOXHUTE OT paboumx
[en v 6biToBbIX Npobnem. Ho Bawwm
TPYMOBbIE YCNEX!! NONOXMUTENbHbIE.

brugreys

Opeon  TaWHCTBEHHO-
CTW 1 3arafioyHoCcTL Ha
aTon Hepmene bnuaHe-
L|av He MOMELUaeT, a ToNbko GymeT
cnoco6cTBOBAaTL  3aUHTEPECOBaH-
HOCTW OKpYXaloWwux B 06LEHIN.
C cepeauHbl Hefenu HameyaeTcs
NOABEM Ha MHOM YPOBEHb Pa3BUTKS.

2 OEBPAJIfl / CPEAA

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00 «MonHus» (124+).

07.45 «PyyHas pa6ota» (12+).

08.00, 15.15 T/c «Kynugow» (16+).

08.50, 18.25 T/c «Bopaturnbi. bbits
Bmecte» (16+).

09.35 «bonbluoe vHTepBbID» (124).

10.15 X/db «Mana» (12+).

11.50, 14.30, 21.00 Mynsrchnns-
mbl (0+).

12.20 «be3 obmara» (16+).

13.15 «KuBble Tpaguumm» (12+).

13.35, 19.10 T/c «[paBaa ckpbiBa-
eT oxb» (164).

16.15 X/t «HépHoe nnatbe» (16+).

3 GEBPAJIAl / YETBEPT

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00 «MonHus» (124).

07.15 «MyabikanbHoe cusHue»
(12+).

08.00, 15.15 T/c «Kynupon» (16+).

08.50, 18.25 T/c «Bopaturbi. Bbitb
Bmecte» (16+).

09.35 «Halua mapka» (12+).

09.50, 11.50, 17.55, 21.00 Mynr-
tunbMbl (0+).

10.15 X/t «HépHoe nnatbe» (16+).

12.35 JTiogn P®» (12+).

13.15 «MaHcan mioT» (12+).

13.35, 19.10 T/c «[paBaa ckpbiBa-
eT noxo» (164).

28 SHBAPS 2022 / Ne 4 (3924)

4 OEBPAJIA / NATHULA

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00 «MonHus» (124).

07.45 «[laBan Ha Cesep!» (12+).

08.00, 15.15 T/c «Kynugow» (16+).

08.50, 18.25 T/c «Bopatunsi. bbits
Bmecte» (16+).

09.35, 11.55, 21.00 Mynsrchnns-
mbl (0+).

10.15 X/th «Ps61HoBbIi Banbc»
(124+).

12.20 «Hawwa mapka» (12+).

12.10 «Bcs npaega o...» (12+).

13.15 «MonopéxHas cpega» (6+).

13.39, 19.10 T/c «[lpaBpa ckpbiBa-
et noxe» (164).

5 ®EBPAJIAl / CYBBOTA

08.00 T/c «KynmpoH» (16+).

08.45 T/c «Bopotunbl. bbiTb BME-
cte» (16+).

09.35, 17.50 MynsrthnsbMbl
(0+).

10.00, 13.00, 16.00 «MonHusi»
(12+).

10.15 X/dh «Ps16MHOBBII1 BanbC»
(124+).

11.55 «[lereHpbl My3biku» (124).

12.20 «Moé pogHoe» (12+).

13.15 «[etanu» (12+).

13.35 T/c «[paBpa CKpbIBAET NOXb»
(16+).

14.35 X/dh «bonbluas urpa» (12+).

21

6 ®EBPAJISl / BOCKPECEHBE

08.00 «Camupi» (12+).

09.00 «XKena» (16+).

10.15 «Jlerenmbl My3biku» (124).

10.35 «Jlerenppb! umpka» (12+).

11.00, 15.40 Mynercpunbmbl (0+).

11.20 T/c «Korna 30BET cepue»
(16+).

12.00, 20.00 «Cnektp. Wtarun
Hepenu» (124+).

12.30 «MonopéxHas cpepa» (6+).

12.45 «MaHegy mioT» (12+).

13.00 X/dh «bonbluas urpa» (12+).

14.30 M/dh «Py6u u lNosenutens
Bofbl» (6+).

16.10 «ocnepHuin aeHb» (124).

o
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NMYPOBCKAA
TENEPAONO-
KOMIMAHUA «JTYY»
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Pax

B 6ymywem cBs3n,
NpUOBPETEHHbIE B
3TOT BTOPHUK, MOTyT

0Ka3aTbCs BaXHEE BCAKMX [EHET.
Tak 4TO penaiTe BepHble BbIBOBI.
JcTeTnyeckme npeobpa3oBaHng B
[IOMaLLHEM NPOCTPaHCTBE OTBIIEKYT
OT VHTPUI CONEPHIKOB 1 COMEPHML.

Jeb

Bo BTOpHMK He co3pa-
BalNTe Ce6E  MULIHNX
npo6nem. B cpegy cu-
Tyauus MOXeT W3MEHUTLCA K MyY-
wemy. B atoT neHb J1bBam npupétcs
MPUHATb OKOHYATENTbHOE PELLEHNE,
0T KOTOPOro MOryT 3aBUCETb nep-
CMEKTUBbLI Ha BrivxanLee byayLlee.

N Deba

" He TepsinTe BpemeHu
[apoM, CTpoiTe BCe-
BO3MOXHbIE MNaHbl U
npoekThl. MomMHWTE, 4TO CO 3[0pO-
BbEM LUYTKM NAOXN, 1 KaKUMK Bbl HI
6bIN yCrexu, OHW He CTOST noTpa-
YeHHbIX CWA, ECAN NPUIETCA pacnna-
4MBATLCA COBCTBEHHBIM 340POBLEM.

Becwn

OcHoBHas  3apaya -
COCPenoToYNTLCR  Ha
rnasHoM. Batwa pa6oTo-
CMOCOBHOCTb MOBLICUTCS, OTKPOKTCS
BO3MOXXHOCTW, crocobeTByloWwmne
BOCMPUATMIO 11 NepepaboTke 60MbLLI0-
ro o6béma nHcopmaumu. 3TM npo-
CTO Heo6X01MO BOCMOMb30BATHCS.

§ [lepBas nonoBuHa He-
[eNM MOXEeT BbI3BaTh
pa3oyvapoBaHue. Heo6-
X0[UMO COCPE0TOMMTLCS Ha paBo-
4ux menax. Bbl Gynete mepneHHo,
HO BEPHO MpOABUraThCs K Hame-
YeHHbIM Lensm. He noppasaiTeck

cyete.

Cmpeney

Ctpenblam  pexkoMmeH-
QVeTCs YETKO 04EPTUTh
npefensl CBOWX [Aanb-
Henwwx nencTeui. MoBogom MoXeT
NOCNYXWTb HeafekBaTHO yrognu-
BOE NOBEAEHNe KOro-To 13 61IM3Koro
OKpYXeHus. 3BE3[bl NPEMCKa3bIBa-
10T MaTepuann3aLunio No3nTNBHOTO.

Kozepoz

Hepens npuHecéT Bam
BCE, YTO Bbl TOMbKO MO-
XeTe Noxenartb cebe
CBOUM BnN3KNM, 8 Aiena n (OMHaHCco-
Basi CTOPOHa XW3HK He oropyat. Ko-
3eporam 3axo4etcqd 0JHOBPEMEHHO
1 NYCTUTbCS B aBaHTIOpY, 4 06ecne-
YNTb CE6E HAEXHbIE Thifbl.

Bogoneii

VYnada ynbiGHETCS Tem,
KTO aKTWBEH 1 HAcTON-
ane. Co cpegbl Bynet
MHOro paboTbl, nopoin B yuep6
nnyHbiM vHTEpecam. C cy660THEro
BEYEpa Bbl WCMbITAETE NMPUNWB Of-
TYMW3Ma 61aroaps HoBbIM NnaHam
11 OTKPbIBLUAMCS BO3MOXHOCTSM.

Potot

HeoxupaHHoe, HO no-
NOXUTENbHOE  W3BE-
CTVWE MOXET 3acTaBuUTb
PbI6 M3MEHUTb OTHOLLEHWE K XWN3HW.
K BOCKpeceHblo cnafgét Kakoe-To
Bpemsi B CEMEHOM XN3HI, 11 MOXHO
ByAeT NpeKkpacHo NoobLLaTbCA U X0-
POLLO NPOBECTY BPEMS C BIIM3KMMMN.

Press-inform.ru



