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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  22 – 28 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
22 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Серёжа [0+]

Мама пятилетнего Серёжи вышла замуж,  и теперь  
у мальчишки появился отец и лучший друг Коростелёв, 
который помогает ему решать маленькие, но очень 
важные проблемы.

 ▹ Россия-К, 13.15, 21.25

05.30  Большое кино. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.30  Петровка, 38. [16+]

08.45, 03.15  Когда-нибудь 
наступит завтра. [12+]

10.35  Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир. [12+]

11.30, 14.30  События. [12+]

11.50  Практика. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.00  Петровка, 38. [16+]

15.20  48 часов. [16+]

16.55  90-е. Бог простит? [16+]

17.50, 22.00  События. [12+]

18.15  Дедушка. [12+]

20.30  День флага России. 
Концерт на Поклонной 
горе. Прямая трансляция.

22.40  Обложка. [16+]

23.10  Знак качества. [16+]

00.00  События. [12+]

00.30  Петровка, 38. [16+]

00.45  Прощание. [16+]

01.25  Как отдыхали вожди. [12+]

02.05  90-е. Бог простит? [16+]

02.45  Осторожно, 
мошенники! [16+]

04.40  Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир. [12+]

06.00  Пушистый шпион. 
М/ф. [6+]

07.30  Мультфильмы. [0+]

09.00  Женская доля. [16+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Старец. [16+]

11.50  Мистические истории. 
Начало. [16+]

12.50  Уиджи. [16+]

13.30  Гадалка. [16+]

17.20  Слепая. [16+]

19.30  Второе зрение. [16+]

20.30  Хороший доктор. [16+]

23.15  Пуленепробиваемый. [16+]

01.00  Царь Скорпионов. 
Книга Душ. [16+]

02.30  ТВ-3 ведёт 
расследование. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.00  Идеальный ужин. [16+]

09.00  Улётное видео. [16+]

12.00  Солдаты. Дембель 
неизбежен. [12+]

18.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

05.45  6 кадров. [16+]

06.45  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

08.45  Давай разведёмся! [16+]

09.45  Тест на отцовство. [16+]

12.00  Понять. Простить. [16+]

13.00  Порча. [16+]

13.30  Знахарка. [16+]

14.00  Верну любимого. [16+]

14.30  Преступления страсти. [16+]

18.45  Скажи, подруга. [16+]

19.00  Моя любимая 
свекровь. [16+]

23.00  Порча. [16+]

23.35  Знахарка. [16+]

00.05  Верну любимого. [16+]

00.35  Понять. Простить. [16+]

01.30  Тест на отцовство. [16+]

03.10  Давай разведёмся! [16+]

04.00  6 кадров. [16+]

04.25  Преступления страсти. [16+]

05.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

05.30  Новости Московской 
области.

06.30, 12.30, 14.30, 19.30, 22.30  
Вместе с наукой. [12+]

07.00  Nota вene. Новости. [16+]

07.30  Ловля хищной рыбы 
в низовьях Волги. [12+]

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 11.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
20.00  Новости 360.

08.05, 22.50  Интервью 360. [12+]

08.35, 09.05  Вода — линия 
жизни. 9-я серия  
и 10-я серия. [12+]

09.40  Быстрые деньги. [12+]

10.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05  Погода 360.

10.10  Вкусно, как в кино. [12+]

11.30  Ловля хищной рыбы 
в низовьях Волги. [12+]

12.00  Nota вene. Новости. [16+]

13.00  Охлобыстин 
в Подмосковье. [12+]

13.30  Кругосветка. [12+]

14.00  Nota вene. Новости. [16+]

15.10  Внимание! Еда! [12+]

15.30, 16.10,7.10  Вкусно. [12+]

17.30  Простая медицина. [12+]

18.10  Вода — линия жизни. 
11-я серия. [12+]

18.30  Ловля хищной рыбы 
в низовьях Волги. [12+]

19.00  Nota вene. Новости. [16+]

21.00  Ловля хищной рыбы 
в низовьях Волги. [12+]

21.30  Nota вene. Новости. [16+]

22.30  Усков 360. [12+]

23.20  ЧП 360. [16+]

23.30  Бизнес Подмосковья. [12+]

01.00  Nota вene. Новости. [16+]

01.30  Вне зоны. [16+]

02.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС НТВ

05.00  Доброе утро. [12+]

09.00  Новости.
09.10  АнтиФейк. [16+]

09.55  Жить здорово! [16+]

10.40  Добро пожаловать, 
или Посторонним 
вход воспрещён. [0+]

11.50, 12.10  Романс  
о влюблённых. [16+]

12.00  Новости.
14.00, 15.30  Муслим Магомаев. 

Ты моя мелодия... [16+]

15.00  Новости.
16.45  Информационный 

канал. [16+]

18.00  Новости.
18.15  Информационный 

канал. [16+]

21.00  Время.
21.45  Золотая Орда. [16+]

23.45  Большая игра. [16+]

00.45, 03.05  Информационный 
канал. [16+]

03.00  Новости.

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кто против? [12+]

17.00  Вести.
17.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]

23.55  Годунов. [16+]

01.05  Морозова. [16+]

02.50  Срочно в номер! [16+]

05.00, 09.03, 15.03  «Тема дня» 
на радио «Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00  Информационная 
программа. [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00, 10.00  Информационная 
программа. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Территория 02. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 
программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Документальная 
программа. [16+]

14.00  РТС. Новости. [16+]

14.10  Документальная 
программа. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Документальная 
программа. [16+]

16.42  Развлекательно-
познавательная 
программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 
Российского. [6+]

18.12  Вне зоны. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Документальная 
программа. [16+]

20.00  РТС. Новости. [16+]

20.20  Развлекательно-
познавательная 
программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  РТС. Новости. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 
программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы 
с субтитрами. [16+]

01.30  РТС. Новости. [16+]

01.50  Документальный фильм 
о заповедниках. [16+]

02.50  Бренды СССР. [12+]

03.00  Лица Енисейской 
Сибири. [16+]

04.00  Документальная 
программа. [16+]

05.05  6 кадров. [16+]

05.15  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.15  Драконы. Гонки 

по краю. М/с. [6+]

07.00  Приключения Вуди 

и его друзей. М/с. [0+]

09.00  Inтуристы. [16+]

09.35  «Уральские 

пельмени». [16+]

10.20  Турист. [16+]

12.20  Послезавтра. [12+]

14.55  Дылды. [16+]

20.00  Великий 

уравнитель. [16+]

22.40  Великий 

уравнитель-2. [16+]

01.05  Турист. [16+]

02.55  Два отца и два сына. [16+]

05.00  Открытый микрофон. [16+]

05.50  Однажды в России. 

Спецдайджест. [16+]

07.00  Простоквашино. М/ф. [0+]

09.00  Универ. [16+]

15.00  СашаТаня. [16+]

20.00  Бедный олигарх. [16+]

21.00  Нереалити. [16+]

22.00  Смешанные. [16+]

00.15  Большой папа. [12+]

 Однажды на пороге 

квартиры 30-летнего 

лоботряса Санни 

появляется пятилетний 

Джулиан, и, оказывается, 

что главное его призвание 

— быть отцом...

01.50  Импровизация. [16+]

03.25  Comedy Баттл. [16+]

04.10  Открытый микрофон. [16+]

05.00  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.

10.35  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.

19.50  Ментовские войны. [16+]

23.40  Сегодня.

00.00  Пёс. [16+]

02.00  Братаны. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.00  Другие Романовы. [16+]

07.30  Первые в мире. 
Светодиод Лосева. [16+]

07.45  Легенды мирового 
кино. [16+]

08.15  Весна. [0+]

10.00, 15.00, 19.30, 23.30  
Новости культуры. [16+]

10.15  Красуйся, град Петров! [16+]

10.45  Academia. [16+]

11.35  Искусственный отбор. [16+]

12.20  Линия жизни. [16+]

13.15  Серёжа. [0+]

14.30  Его Голгофа. Николай 
Вавилов. [16+]

15.05  Моя любовь — Россия! [16+]

15.40  Наталия Дудинская. 
Богиня танца. [16+]

16.20, 01.35  Музыкальные 
фестивали России. 
Международный 
фестиваль «Музыкальный 
Олимп». [16+]

17.10, 23.50  Следствие ведут 
ЗнаТоКи. Подпасок 
с огурцом. [16+]

19.00  Секреты живой клетки. [16+]

19.45  Письма из провинции. [16+]

20.20  Спокойной ночи, малыши!
20.35  Острова. [16+]

21.25  Серёжа. [0+]

22.45  Цвет времени. [16+]

23.00  Рассекреченная история. 
Наш суперкомпьютер. [16+]

02.25  Красуйся, град Петров! [16+]06.00  Когда я стану 
великаном. [6+]

07.30, 14.10  Календарь. [12+]

07.55  Рок. [12+]

09.20  Тайны и ложь. [16+]

11.45  Специальный проект. [12+]

12.00  ОТРажение-1. [12+]

14.00, 17.00, 19.00  Новости.
14.40  Людмила Гурченко. [12+]

16.15  Песня остаётся с 
человеком. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

17.20  ОТРажение-2. [12+]

19.10  Гараж. [12+]

20.45  Вместе с наукой. [12+]

21.15  Свет и тени. [12+]

21.40, 03.15  Ехал грека. 
Путешествие по 
настоящей России. [12+]

22.30, 04.00  Легенды 
русского балета. [12+]

23.00  Новости.
23.30  ОТРажение-3. [12+]

01.00  Галапагосы. 
На краю земли. [6+]

01.50  Потомки. [12+]

02.20  Дом «Э». [12+]

02.50  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [6+]

04.30  Большая страна. [12+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Лесник. [16+]

07.55  Чужой район-3. [16+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Чужой район-3. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  Лесник. [16+]

17.30  Известия. [16+]

18.00  Лесник. [16+]

19.30  След. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Сквозные ранения. [16+]

22.00  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Неизвестная история. [16+]

00.30  Телефонная будка. [16+]

02.00  Чёрный скорпион. [16+]

03.25  Черный скорпион-2.  
В эпицентре взрыва. [16+]

05.00, 02.35  Школа 
выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

05.15, 10.10  Любопытная 
Варвара. [16+]

10.00, 13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

17.05  Мировое соглашение. [16+]

17.40  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Слабое звено. [12+]

19.40  Игра в кино. [12+]

21.40  Назад в будущее. [16+]

23.20  Всемирные игры 
разума. [16+]

00.20  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

00.45  Дети Дон-Кихота. [6+]

02.00  Новости.
02.15  Специальный 

репортаж. [12+]

05.40  Пляжный футбол. PARI 
Чемпионат России. 
Суперфинал. Матч 
за 3-е место. [0+]

06.55, 10.00  Новости. [0+]

07.00  Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бохум» 
— «Бавария». [0+]

09.00  Тренер. Анатолий 
Рахлин». [12+]

10.05  Все на Матч! [12+]

12.55, 16.35  Новости. [0+]

13.00  Вышибала. [16+]

15.00  VII Армейские 
Международные 
игры «АрМИ-2022». 
Танковый биатлон. [0+]

15.30  Есть тема! [12+]

16.40  Специальный 
репортаж. [12+]

17.00  Бокс. Bare Knuckle FC. [16+]

18.00  Футбол. МИР 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура. [0+]

18.55, 00.55  Новости. [0+]

19.00  Громко. [12+]

19.55  Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. [0+]

01.00  Все на Матч! [12+]

01.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сампдория» 
— «Ювентус». [0+]

03.45  Все на Матч! [12+]

04.30  Тотальный футбол. [12+]

05.25  Внимание, говорит 
Москва! [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.20  Освобождение. [12+]

11.20  Сделано в СССР. [12+]

11.35  Колёса Страны Советов. 
Были и небылицы. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

13.35  Не факт! [12+]

14.20  Курская дуга. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Специальный 
репортаж. [16+]

18.50  Малоизвестные 
морские бои. [16+]

19.40  Загадки века. [12+]

20.45  Новости дня. [16+]

21.00  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

21.15  Открытый эфир. [16+]

22.55  Между тем. [12+]

23.15  Освобождение. [12+]

01.10  Если враг  
не сдаётся... [12+]

 Фильм о блестящей 
операции Великой 
Отечественной войны, 
провёденной в начале 
1944 года — Корсунь-
Шевченковском сражении, 
после победы  
в котором для Советской 
армии открылся 
выход на Балканы.

02.30  Небесный тихоход. [12+]

03.55  Без правил. [16+]

ТНТ

Домашний

МирРен-ТВПятый

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

22.25  Свои-4. [16+]

23.10  Свои-3. [16+]

00.00  Известия. Итоговый 
выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

03.00  Детективы. [16+]
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
OK.RU/GAZETA19RU

Образование

05.30  Всё или ничего. [16+]

06.55  Только не они. [16+]

08.30  Географ глобус 
пропил. [16+]

10.30  Ералаш. [6+]

11.00  СуперБобровы. [12+]

12.40  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

14.05  Алёша Попович 
и Тугарин Змей. М/ф. [6+]

15.35  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. М/ф. [6+]

16.45  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

18.10  Три богатыря 
и Шамаханская 
царица. М/ф. [12+]

19.35  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

20.50  Сваты. [16+]

03.30  Жизнь впереди. [16+]

05.00  Жена  
по совместительству. [12+]

06.25  Нарисованное 
счастье. [12+]

09.30  Мезальянс. [12+]

12.25  Второй брак. [12+]

15.45  Даша. [12+]

18.45  Любовь  
вне конкурса. [12+]

22.00  Папа напрокат. [12+]

01.40  Невеста из Москвы. [12+]

05.00  Любимцы. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

05.50  Адская кухня. [16+]

07.50  Комиссар Рекс. [16+]

09.50  На ножах. [16+]

19.00  Битва шефов. [16+]

23.00  Гастротур. [16+]

00.00  Впритык. [16+]

01.30  Пятница News. [16+]

02.00  Инсайдеры. [16+]

03.40  Пятница News. [16+]

04.10  Чёрный список. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Роботы. [0+]

07.35  Медвежонок Помпон. [0+]

08.25  Лео и Тиг. [0+]

10.45  Лабораториум. [0+]

11.05  Монсики. [0+]

11.35  Буба. [6+]

12.35  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

13.05  Дикие скричеры! [6+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Фееринки. [0+]

16.15  Три кота. [0+]

18.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Оранжевая корова. [0+]

22.20  Герои Гуджитсу. [6+]

22.30  Инфинити Надо. [6+]

22.55  Сказка о попе и работнике 
его Балде. [0+]

23.15  Дора-Дора-помидора. [0+]

23.25  Коротышка — зелёные 
штанишки. [0+]

23.35  Грибок-теремок. [0+]

23.45  Волк и семеро козлят. [0+]

23.55  Барбоскины. [0+]

01.15  Смешарики. [0+]

03.20  Еда на ура! [0+]

03.40  Смешарики. Новые 
приключения. [0+]

04.35  Студия Каляки-Маляки. [0+]

06.15  Красный призрак. [16+]

07.50  Неуловимые. 
Последний герой. [16+]

09.05  Курортный туман. [16+]

10.35  Лёгoк на пoминe. [12+]

12.00  Ласковый май. [16+]

14.00  Лови момент. [16+]

15.25  Дурак. [16+]

17.30  Любовь в городе 
ангелов. [16+]

19.00  Мужчина в моей 
голове. [16+]

21.10  Неaдекватные 
люди-2. [16+]

23.20  Несoкрушимый. [12+]

00.55  Одной левой. [12+]

02.20  Пoрт. [16+]

03.55  Курортный туман. [16+]

06.00  Связь. [16+]

07.20  Няньки. [16+]

09.30  Смешарики. [6+]

10.55  Фиксики. [6+]

12.20  Отель«Белград». [12+]

14.15  Кухня в Париже. [12+]

16.05  Кухня. Последняя 
битва. [12+]

18.05  Связь. [16+]

19.30  Пара из будущего. [12+]

21.15  Склифосовский. [16+]

23.00  Проклятый 
чиновник. [16+]

00.30  День дурака. [16+]

02.05  День города. [16+]

03.35  День до. [18+]

06.50  Миллионер  
из трущоб. [16+]

09.00  Доктор Хаус. [16+]

10.40  Страшно красив. [16+]

12.10  Как приручить 
дракона. [12+]

13.50  Как приручить 
дракона-2. [6+]

15.30  Братья Гримм. [12+]

17.30  Робин Гуд. Начало. [16+]

19.30  Мушкетёры. [12+]

21.20  Элементарно. [16+]

23.00  Птичка на проводе. [16+]

01.00  Охотник  
за головами. [16+]

02.55  Поймай толстуху, 
если сможешь. [16+]

04.50  Страшно красив. [16+]

05.10  Уиджи. Проклятие 
доски дьявола. [16+]

06.45  Хэллоуин. [18+]

08.10  Хэллоуин-2. [18+]

09.50  6 дней. [18+]

11.45  Точка обстрела. [16+]

13.30  Штурм Белого дома. [16+]

15.40  Обитель зла-3. [16+]

17.10  Обитель зла-4. Жизнь 
после смерти. [18+]

18.45  Обитель зла. 
Возмездие. [18+]

20.15  Дракула. [16+]

21.45  Другой мир. [18+]

23.45  Другой мир-2. 
Эволюция. [18+]

01.30  Другой мир. Восстание 
ликанов. [18+]

03.00  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

04.50  6 дней. [18+]

07.25  Основатель. [16+]

09.15  Всё самое лучшее. [16+]

10.50  Дикaя жизнь. [16+]

12.35  Любовь с первого 
взгляда. [16+]

14.00  Капитан Фантастик. [16+]

15.55  Большая игра. [16+]

18.05  Отчаянный побег. [16+]

19.35  Удача Логана. [16+]

21.25  Гамбит. [16+]

22.50  Одержимость. [16+]

00.30  Комната. [16+]

02.25  Игры судьбы. [16+]

04.00  Основатель. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!

Вникаем, изучаем, 
сохраняем

Знай наших! Хакасский педагог едет на всероссийский конкурс

 
Елена Сагатаева 
представит нашу 
республику  
на всероссийском 
профессиональном 
конкурсе «Лучший 
учитель родного языка  
и родной литературы».

Наталья ГЕРАСЬКИНА

 
Это право она получила, став 
победителем республиканского 
мастер-класса педагогических 
работников, реализующих об-
разовательные программы по 
хакасскому языку. 

В Хакасской национальной 
гимназии-интернате имени  
Н.Ф. Катанова Елена трудится 
три года, первые два — рабо-
тала воспитателем, а затем ста-
ла учителем хакасского языка в 
средних классах. Сама девушка 
родом из аала Усть-Киндирла 
Бейского района, там прошло 
её детство. Кстати, с седьмого по 
девятый класс она училась в на-
циональной гимназии, а окон-
чила среднюю школу уже в селе 
Усть-Есь. На хакасском языке 
наша героиня свободно говорит 
с ранних лет, как и все в её се-
мье, а вот русский она осваива-
ла уже в школе, причём настоль-

ко успешно, что с начального 
звена неоднократно принимала 
участие в предметных олимпи-
адах. Когда пришло время по-
ступать в институт, Елена вы-
бирала между математикой, 
журналистикой и педагогикой, 
в итоге любовь к родному язы-
ку и желание научить ему детей 
победили. Затем она окончила 
магистратуру, а сейчас учится 
в аспирантуре Бурятского госу-
дарственного университета по 
направлению «Литература на-
родов России».

— В нашей гимназии клас-
сы делятся на две группы в за-
висимости от того, насколько 
дети знают хакасский язык. Для 
ребят, которые им вообще не 
владеют, есть специальные по-
собия, по которым достаточно 
легко учиться, — рассказыва-
ет Елена Петровна. — Большой 
упор делаем на изучение нацио-
нальной культуры. Главное, 
чтобы ребята знали и ценили 
традиции и обычаи хакасского 
народа, а потом уже и грамма-
тикой можно заняться. Особую 
роль в этом, конечно, играет 
семья. К примеру, мы с мужем 
дома разговариваем на хакас-
ском и учим ему наших двух 
маленьких сыновей. Но одно-
временно они осваивают и рус-
ский язык, чтобы не было слож-

ностей в детском саду, а потом и 
в школе. Кстати, моя старшая се-
стра, как начала учиться, полно-
стью перешла на русский язык 
и более 20 лет не говорила по-
хакасски. Казалось бы, совсем 
его забыла, однако когда ей по-
надобилось мне кое-что сооб-
щить по секрету, то сразу всё 
вспомнила и заговорила. Даже 
мама удивилась.

Республиканский мастер-
класс педагогических работ-
ников стал первым значимым 
конкурсом для молодой учитель-
ницы — и сразу триумф. Но путь 
к победе не был простым. Еле-
на долго не могла решить, как 
представить визитку и прове-
сти урок. Хотелось найти что-то 
интересное, новое, отличное от 
традиционных методов, поэто-
му перебрала множество вари-
антов, пока не выбрала лучший. 
Большую помощь в подготовке 
оказали коллеги, которые под-
держивали её на протяжении 
всего конкурса. В итоге был под-
готовлен урок в формате теле-
игры «Где логика?», а темой ста-
ла охрана окружающей среды и 
природы. Причём на вопросы 
отвечали не только учащиеся, 
но и члены жюри. А в закрепле-
ние темы пятиклассники испол-
нили тахпахи. Судьи оценили 
новаторский подход Елены Са-
гатаевой и отдали ей первое ме-
сто.

Теперь педагог готовится к 
всероссийскому конкурсу, кото-
рый пройдёт в Железноводске с 
11 по 18 сентября. Заочный тур, 
на который нужно представить 
медиавизитку, уже стартовал. 
Наша героиня сняла трёхминут-
ный видеоролик, где рассказала 
о наиболее значимых аспектах 
своей профессиональной дея-
тельности, выразила личное от-
ношение к решению вопросов 
этнокультурного образования 
в республике и поделилась опы-
том работы с родителями учени-
ков. В сентябре начнутся очные 
конкурсные испытания — участ-
никам предстоит поделиться 
эффективными методическими 
практиками организации про-
цесса воспитания и обучения 
родному языку, провести вво-
дные занятия для учащихся, а 
также организовать классные 
часы и мастер-классы. Елена 
Сагатаева решила повторить 
свой удачный опыт — снова об-
ратиться к игровому формату 
и теме экологии. В подготовке 
ей помогают не только колле-
ги, но и сотрудники Хакасского 
государственного университе-
та имени Н.Ф. Катанова, пред-
ставители министерства обра-
зования и науки республики 
и, конечно, ученики. Уверены, 
что с такой мощной поддержкой 
нашу героиню ждёт победа!

Урок Елены Сагатаевой — просто класс! 
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  22 – 28 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
23 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Два Фёдора [0+]

Окончилась Великая Отечественная война. Возвращаясь домой, Фё-
дор встречает сироту-беспризорника — тоже Фёдора. Они решают 
жить вместе, но встреча Фёдора-большого с девушкой вносит бес-
покойство в жизнь его младшего тёзки.

 ▹ Россия-К, 13.10, 21.15

05.20  Мой герой. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.40  Петровка, 38. [16+]

08.55  Когда-нибудь 
наступит завтра. [12+]

10.40  Две жизни Майи 
Булгаковой. [12+]

11.30, 14.30  События. [12+]

11.50  Практика. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Петровка, 38. [16+]

15.20  48 часов. [16+]

16.55  90-е. Безработные 
звёзды. [16+]

17.50, 22.00  События. [12+]

18.15  Отель последней 
надежды. [12+]

22.40  Обложка. [16+]

23.10  Жёны против 
любовниц. [16+]

00.00  События. [12+]

00.30  Петровка, 38. [16+]

00.45  Хроники московского 
быта. [12+]

01.25  Прощание. [16+]

02.05  90-е. Безработные 
звёзды. [16+]

02.50  Осторожно, 
мошенники! [16+]

03.15  Когда-нибудь 
наступит завтра. [12+]

04.40  Две жизни Майи 
Булгаковой. [12+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

06.00  Большое путешествие. 
М/ф. [6+]

07.30  Мультфильмы. [0+]

09.00  Женская доля. [16+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Старец. [16+]

11.50  Мистические истории. 
Начало. [16+]

12.50  Уиджи. [16+]

13.30  Гадалка. [16+]

17.20  Слепая. [16+]

19.30  Второе зрение. [16+]

20.30  Хороший доктор. [16+]

23.15  Конан-варвар. [16+]

01.15  Последний 
неандерталец. [12+]

02.45  Знахарки. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.00  Идеальный ужин. [16+]

09.00  Улётное видео. [16+]

12.00  Солдаты. Дембель 
неизбежен. [12+]

18.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

05.15  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

06.30  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

08.55  Давай разведёмся! [16+]

09.55  Тест на отцовство. [16+]

12.10  Понять. Простить. [16+]

13.10  Порча. [16+]

13.40  Знахарка. [16+]

14.15  Верну любимого. [16+]

14.50  Преступления страсти. [16+]

19.00  Моя любимая 
свекровь. [16+]

22.45  Порча. [16+]

23.20  Знахарка. [16+]

23.50  Верну любимого. [16+]

00.25  Понять. Простить. [16+]

01.20  Тест на отцовство. [16+]

03.00  Давай разведёмся! [16+]

03.50  6 кадров. [16+]

04.25  Преступления страсти. [16+]

05.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

05.30  Новости Московской 
области.

06.30, 12.30, 14.30, 19.30, 22.00  
Вместе с наукой. [12+]

07.00  Nota вene. Новости. [16+]

07.30  Астраханская вобла. [12+]

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 11.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
20.00  Новости 360.

08.05  Интервью 360. [12+]

08.35, 09.05  Вода — линия 
жизни. 11-я серия  
и 12-я серия. [12+]

09.40  Быстрые деньги. [12+]

10.05, 11.05, 16.05, 17.05, 
18.05  Погода 360.

10.10, 11.10  Вкусно, как 
в кино. [12+]

11.20  Внимание! Еда! [12+]

11.30  Астраханская вобла. [12+]

12.00  Nota вene. Новости. [16+]

13.00  Охлобыстин 
в Подмосковье. [12+]

13.30  Кругосветка. [12+]

14.00  Nota вene. Новости. [16+]

15.05  Погода 360.
15.10  Внимание! Еда! [12+]

15.30, 16.10, 17.10  Вкусно. [12+]

17.30  Простая медицина. [12+]

18.10  Вода — линия жизни. 
13-я серия. [12+]

18.30  Астраханская вобла. [12+]

19.00  Nota вene. Новости. [16+]

21.00  Астраханская вобла. [12+]

21.30  Nota вene. Новости. [16+]

22.30  Усков 360. [12+]

22.50  Интервью 360. [12+]

23.20  ЧП 360. [16+]

23.30  Бизнес Подмосковья. [12+]

01.00  Nota вene. Новости. [16+]

01.30  Вне зоны. [16+]

02.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС НТВ

05.00  Доброе утро. [12+]

09.00  Новости.

09.05  АнтиФейк. [16+]

09.45  Жить здорово! [16+]

10.30  Информационный 

канал. [16+]

15.00  Новости.

15.20  Информационный 

канал. [16+]

18.00  Новости.

18.15  Информационный 

канал. [16+]

21.00  Время.

21.45  Золотая Орда. [16+]

23.45  Большая игра. [16+]

00.45  Информационный 

канал. [16+]

03.00  Новости.

03.05  Информационный 

канал. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кто против? [12+]

17.00  Вести.
17.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]

23.55  Годунов. [16+]

01.05  Морозова. [16+]

02.50  Срочно в номер! [16+]

05.00, 09.03, 15.03  «Тема дня» 
на радио «Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00  Документальная 
программа. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Солбан. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 
программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Документальная 
программа. [16+]

14.00  РТС. Новости. [16+]

14.10  Документальная 
программа. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Документальная 
программа. [16+]

16.42  Развлекательно-
познавательная 
программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 
Российского. [6+]

18.12  Вне зоны. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Документальная 
программа. [16+]

20.00  РТС. Новости. [16+]

20.20  Развлекательно-
познавательная 
программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  РТС. Новости. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 
программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы 
с субтитрами. [16+]

01.30  РТС. Новости. [16+]

01.50  Документальный фильм 
о заповедниках. [16+]

02.50  Бренды СССР. [12+]

03.00  Лица Енисейской 
Сибири. [16+]

04.00  Документальная 
программа. [16+]

05.15  6 кадров. [16+]

05.30  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.15  Драконы. Гонки 

по краю. М/с. [6+]

07.00  Приключения Вуди 

и его друзей. М/с. [0+]

08.00  Дылды. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 

Смехbook. [16+]

09.35  Ямакаси, или Новые 
самураи. [12+]

11.20  Война миров. [16+]

13.40  Корни. [16+]

18.30  Дылды. [16+]

20.00  Бросок кобры. [16+]

22.20  G.I.Joe. Бросок 
кобры-2. [16+]

00.25  Незваный гость. [16+]

02.20  Два отца и два сына. [16+]

05.00  Открытый микрофон. [16+]

05.45  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

07.00  Простоквашино. М/ф. [0+]

08.30  Модные игры. [16+]

09.00  Универ. [16+]

15.00  СашаТаня. [16+]

20.00  Бедный олигарх. [16+]

21.00  Нереалити. [16+]

22.00  Трое в одном отеле. [16+]

23.40  Миллионер 
поневоле. [12+]

 Когда скромный 
провинциал Лонгфелло 
Дидс узнаёт, что он 
стал наследником бизнес-
империи дяди стоимостью 
в 40 миллиардов долларов, 
тихой жизни героя 
приходит конец...

01.25  Импровизация. [16+]

03.00  Comedy Баттл. [16+]

03.45  Открытый микрофон. [16+]

04.55  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.

10.35  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.

19.50  Ментовские войны. [16+]

23.40  Сегодня.

00.00  Пёс. [16+]

01.55  Братаны. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.00  Другие Романовы. [16+]

07.30  Первые в мире. 
Подводный автомат 
Симонова. [16+]

07.45  Легенды мирового 
кино. [16+]

08.15  Пирогов. [0+]

09.45, 14.40, 17.00, 22.45  
Цвет времени. [16+]

10.00, 15.00, 19.30, 23.30  
Новости культуры. [16+]

10.15  Красуйся, град Петров! [16+]

10.45  Academia. [16+]

11.35  Искусственный отбор. [16+]

12.20  Острова. [16+]

13.10  Два Фёдора. [0+]

15.05  Моя любовь — Россия! [16+]

15.40  Честь мундира. [16+]

16.25, 01.50  Музыкальные 
фестивали России. [16+]

17.10, 23.50  Следствие ведут 
ЗнаТоКи. Подпасок 
с огурцом. [16+]

18.45  Забытое ремесло. 
Сваха. [16+]

19.00  Секреты живой клетки. [16+]

19.45  Письма из провинции. [16+]

20.20  Спокойной ночи, малыши!
20.35  Острова. [16+]

21.15  Два Фёдора. [0+]

23.00  Танковый армагеддон. [16+]

01.25  Ярославль. Замок Никиты 
Понизовкина. [16+]

02.30  Красуйся, град Петров! [16+]

05.30  Вместе с наукой. [12+]

06.00, 14.40  Людмила 
Гурченко. [12+]

07.30, 14.10  Календарь. [12+]

08.00, 23.30  ОТРажение-3. [12+]

09.45  Гараж. [12+]

11.30  Хроники общественного 
быта. [6+]

11.45  Курская дуга. 
Максимальный 
масштаб. [12+]

12.00  ОТРажение-1. [12+]

14.00, 17.00, 19.00  Новости.
16.15  Песня остаётся с 

человеком. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

17.20  ОТРажение-2. [12+]

19.10  Перед рассветом. [16+]

20.30  То, что задело. [12+]

20.45  Вместе с наукой. [12+]

21.15  Свет и тени. [12+]

21.40, 03.15  Ехал грека. 
Путешествие по 
настоящей России. [12+]

22.30, 04.00  Легенды 
русского балета. [12+]

23.00  Новости.
01.00  Галапагосы. На 

краю земли. [6+]

01.50  Потомки. [12+]

02.20  Домашние животные. [12+]

02.50  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [6+]

04.30  Большая страна. [12+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

06.15  Лесник. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

10.00  Совбез. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00, 03.35  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 02.45  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Принц Персии. 
Пески времени. [12+]

22.10  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Знаете ли вы, что? [16+]

00.30  Телохранитель. [16+]

04.25  Территория 
заблуждений. [16+]

05.00, 03.10  Школа 
выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.05, 10.10  Любопытная 
Варвара-2. [12+]

10.00, 13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

17.05  Мировое соглашение. [16+]

17.40  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Слабое звено. [12+]

19.40  Игра в кино. [12+]

21.40  Назад в будущее. [16+]

23.20  Всемирные игры 
разума. [16+]

00.20  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

00.45  Александр Невский. [12+]

02.35  Новости.
02.50  Специальный 

репортаж. [12+]

05.00  Клетка славы 
Чавеса. [16+]

06.55, 10.00  Новости. [0+]

07.00  Всероссийская 
спартакиада  
по летним видам 
спорта. Плавание. [0+]

08.10  Наши иностранцы. [12+]

08.40  Человек из футбола. [12+]

09.10  Громко. [12+]

10.05, 19.00, 04.00  Все 
на Матч! [12+]

12.55, 16.35  Новости. [0+]

13.00  Вышибала. [16+]

15.00  VII Армейские 
международные 
игры «АрМИ-2022». 
Танковый биатлон. [0+]

15.30  Есть тема! [12+]

16.40  Специальный 
репортаж. [12+]

17.00  Поединок. [16+]

18.55, 00.55  Новости. [0+]

19.55  Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. [0+]

01.00  Все на Матч! [12+]

01.45  Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф. 
«Црвена Звезда» 
(Сербия) — «Маккаби» 
(Хайфа, Израиль). [0+]

04.55  Футбол. Лига 
чемпионов. Раунд 
плей-офф. «Виктория» 
(Чехия) — «Карабах» 
(Азербайджан). [0+]

05.20  Без правил. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.20  Освобождение. [12+]

11.20  Открытый эфир. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

13.35  Не факт! [12+]

14.15  Сталинградская битва. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Специальный 
репортаж. [16+]

18.50  Малоизвестные 
морские бои. [16+]

19.40  Улика из прошлого. [16+]

20.45  Новости дня. [16+]

21.00  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

21.15  Открытый эфир. [16+]

22.30  Между тем. [12+]

22.45  Танковый биатлон-2022. 
Эстафета. Полуфинал. [12+]

00.45  Освобождение. [12+]

02.15  Русская рулетка 
(Женский вариант). [16+]

 Проснувшись утром, 
Рина Сергеева находит 
рядом с собой в постели 
абсолютно незнакомого 
мужчину. Кто он и 
откуда взялся? Этого она 
совершенно не помнит...

04.00  Легендарные самолёты. 
Су-25. Огнедышащий 
«Грач». [16+]

ТНТ

Домашний

МирРен-ТВПятый

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

07.55  Чужой район-3. [16+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Чужой район-3. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  Лесник. [16+]

17.30  Известия. [16+]

18.00  Лесник. [16+]

19.25  След. [16+]

22.25  Свои-4. [16+]

23.10  Свои-3. [16+]

00.00  Известия. Итоговый 
выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

03.00  Детективы. [16+]
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05.00  Днюха! [16+]

06.30  Обитаемый остров. [16+]

08.30  Обитаемый остров. 
Схватка. [16+]

10.10  Ералаш. [6+]

10.40  СуперБобровы. 
Народные мстители. [16+]

12.15  Три богатыря 
и Шамаханская 
царица. М/ф. [12+]

13.40  Три богатыря и конь 
на троне. М/ф. [6+]

15.15  Три богатыря и Морской 
царь. М/ф. [6+]

16.40  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

17.55  Три богатыря 
и наследница 
престола. М/ф. [6+]

19.30  Три богатыря. Ход 
конём. М/ф. [6+]

20.50  Сваты. [16+]

03.30  Красотка в ударе. [12+]

05.00  Почти семейный 
детектив. [12+]

08.05  Поделись счастьем 
своим. [16+]

11.50  Любовь  
вне конкурса. [12+]

15.00  Папа напрокат. [12+]

18.40  Невеста из Москвы. [12+]

22.00  Биение сердца. [12+]

01.25  Нити любви. [12+]

04.45  Манекенщица. [16+]

05.00  Любимцы. [16+]

05.50  Пятница News. [16+]

06.20  Адская кухня. [16+]

08.00  Комиссар Рекс. [16+]

09.50  На ножах. [16+]

19.00  Кондитер. [16+]

20.10  Битва шефов. [16+]

22.20  Молодые ножи. [16+]

23.50  Безбрачная неделя. [16+]

01.30  Пятница News. [16+]

02.00  Инсайдеры. [16+]

03.30  Пятница News. [16+]

04.00  Чёрный список. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Роботы. [0+]

07.35  Медвежонок Помпон. [0+]

08.25  Лунтик. [0+]

10.45  ТриО! [0+]

11.05  Монсики. [0+]

11.35  Буба. [6+]

12.35  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

13.05  Дикие скричеры! [6+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Снежная королева: 
Хранители чудес. [0+]

16.15  Три кота. [0+]

18.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Оранжевая корова. [0+]

22.20  Герои Гуджитсу. [6+]

22.30  Инфинити Надо. [6+]

22.55  Жёлтый аист. [0+]

23.05  Крылатый, мохнатый 
да масленый. [0+]

23.15  Кораблик. [0+]

23.25  Чуня. [0+]

23.35  Козлёнок, который 
считал до десяти. [0+]

23.45  Федорино горе. [0+]

23.55  Барбоскины. [0+]

01.15  Смешарики. [0+]

03.20  Еда на ура! [0+]

03.40  Смешарики. Новые 
приключения. [0+]

04.30  Студия Каляки-Маляки. [0+]

05.35  Лёгoк на пoминe. [12+]

06.55  Очень женские 
истории. [16+]

08.25  Ласковый май. [16+]

10.20  Лови момент. [16+]

11.35  Любовь в городе 
ангелов. [16+]

13.00  Мужчина в моей 
голове. [16+]

15.10  Красный призрак. [16+]

16.55  Неaдекватные 
люди-2. [16+]

19.05  Несoкрушимый. [12+]

20.45  Одной левой. [12+]

22.05  Пoрт. [16+]

23.45  Неуловимые. 
Последний герой. [16+]

01.05  Одноклассницы. [16+]

02.25  Пpиличныe люди. [16+]

04.00  Предок. [16+]

05.10  Неадекватные люди. [16+]

06.50  Неадекватные 
люди-2. [16+]

09.30  Смешарики. [6+]

11.10  Фиксики. [6+]

12.50  День дурака. [16+]

14.25  Проклятый 
чиновник. [16+]

15.55  День города. [16+]

17.25  Притяжение. [12+]

19.25  Спутник. [16+]

21.15  Склифосовский. [16+]

23.00  Отель«Белград». [12+]

01.00  Остров везения. [12+]

02.30  Девушки бывают 
разные. [16+]

04.00  Саранча. [18+]

06.10  Версальский роман. [18+]

07.55  Ромео и Джульетта. [12+]

09.50  Элементарно. [16+]

11.15  Птичка на проводе. [16+]

13.15  Поймай толстуху, 
если сможешь. [16+]

15.15  Охотник  
за головами. [16+]

17.10  Тристан и Изольда. [12+]

19.20  Ромео и Джульетта. [12+]

21.20  Элементарно. [16+]

23.00  Как приручить 
дракона. [12+]

00.40  Как приручить 
дракона-2. [6+]

02.25  Братья Гримм. [12+]

04.20  Чудо. [12+]

06.20  Точка обстрела. [16+]

07.45  Штурм Белого дома. [16+]

10.00  Иллюзия полёта. [16+]

11.55  Воздушный маршал. [16+]

13.35  Неизвестный. [16+]

15.30  Прогулка среди 
могил. [18+]

17.25  Дракула. [16+]

18.55  Другой мир. [18+]

20.55  Другой мир-2. 
Эволюция. [18+]

22.40  Другой мир. Восстание 
ликанов. [18+]

00.05  Другой мир. 
Пробуждение. [18+]

01.30  Другой мир. Войны 
крови. [18+]

03.00  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

04.50  Иллюзия полёта. [16+]

05.50  Каждый божий 
день. [18+]

07.25  Всё самое лучшее. [16+]

09.00  Удача Логана. [16+]

10.50  Дoвериe. [16+]

12.15  Одержимость. [16+]

13.55  Комната. [16+]

15.50  Игры судьбы. [16+]

17.30  Дикaя жизнь. [16+]

19.10  Любовь с первого 
взгляда. [16+]

20.30  Капитан Фантастик. [16+]

22.20  Большая игра. [16+]

00.30  Всё самое лучшее. [16+]

02.05  Бульвар Спасения. [16+]

03.35  Марко Поло. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Финансы

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!

Беда  
не приходит одна

Другим наука. К чему приводят банковские кредиты?

 
Мир не без добрых людей. 
Именно эта простая истина 
приходит в голову, когда 
слушаешь жительницу 
Черногорска Валентину 
Люсину.

Александр ДУБРОВИН

 
До 2013 года в жизни Валенти-
ны Михайловны и так хватало 
проб лем: инвалидность по зре-
нию, комната в общежитии, ко-
торое в аварийном состоянии. 
Но все эти трудности были из 
разряда терпимых. В 2013 году 
Валентина Михайловна Люси-
на попала в ДТП. У неё были по-
вреждены пять позвонков, вра-
чи вынесли неутешительный 
вердикт: физические нагрузки 
запрещены. Следовательно, не 
на всякую работу устроишься, а 
как жить одинокому человеку, 
инвалиду 2-й группы, когда у 
тебя маленькая пенсия?

И всё же надежду специали-
сты ей оставили: поможет опе-
рация. Для её проведения по-
надобились деньги, и Люсина 
пошла в банк брать кредит. Жен-
щине вежливо всё объяснили. А 
когда на следующий день она, 
всё обдумав, пришла подписы-
вать окончательный вариант до-
кумента, особо не стала вчиты-
ваться в условия договора. Для 
чего, собственно, если и так всё 
понятно: кредит под 11 процен-
тов годовых, в случае просрочки 
будут насчитываться пени. Тем 

более что и со зрением у житель-
ницы Черногорска проблемы, 
лишний раз напрягаться тяжело.

Придя домой, Валентина 
Михайловна с удивлением об-
наружила в договоре строчки, 
написанные мелким шрифтом. 
Оказалось, что взяла кредит не 
под 11 процентов, а под… 19, да 
и помимо пени могут маячить 
на горизонте штрафы и упущен-
ная выгода. Вот тебе и взяла, на-
зывается, 30 тысяч под выгод-
ный процент.

Но ведь взяла в надежде, 
что операция пройдёт удачно, 
устроится на работу и в скором 
времени рассчитается с банком. 
А беда вся в том, что операция, 
длившаяся восемь часов, была 
сделана некачественно. Ни на 
какую работу, естественно, жен-
щина не вышла, платёж на один 
месяц просрочила и… стали на-
бегать пени. А где пени, там и 
штрафы, и упущенная выгода. 
Словом, проблемы, которые 
вылились уже через месяц про-
срочки в 60 (!) тысяч рублей.

Можно долго писать про то, 
как развивались события с 2013 
года по 2021-й. Можно вспом-
нить и встречу в банке, когда 
Валентина Люсина попыталась 
разобраться, почему так случи-
лось. Слова «Вы же видели, что 
подписывали», сказанные чуть 
ли не хамоватым тоном, самое 
мягкое и, можно сказать, добро-
желательное, что она слыша-
ла от представителей банка в 
последующие годы. А ведь как 
до этого привечали, стелились  

буквально, только возьми кре-
дит.

Да, поневоле тут можно было 
опустить руки, но всё решило 
обращение в Общественную па-
лату Хакасии. Нашлась среди её 
членов юрист Татьяна Гитер. Та-
тьяна Олеговна, ознакомившись 
с делом, бесплатно взялась по-
мочь женщине. Первое, что вы-
звало вопросы: почему за месяц 
просрочки набежало 30 тысяч 
рублей? Появились и другие во-
просы, которые в ходе судебных 
заседаний поднимались неодно-
кратно. В конце концов суд при-
нял решение: долги списать. И 
одним из аргументов подобного 
решения стало то, что женщина 
получала пенсию ниже прожи-
точного минимума. Можно ска-
зать, еле сводила концы с кон-
цами, стараясь выкроить деньги 
ещё и на лекарство. 

— Желающим взять креди-
ты или микрозаймы хотела бы 
посоветовать тысячу раз поду-
мать, прежде чем делать этот 
шаг, — говорит Валентина Ми-
хайловна. — А если вынуждают 
обстоятельства, то внимательно 
читайте в первую очередь то, 
что написано в договоре мелким 
шрифтом. Я, будучи практиче-
ски незрячей, не заметила изме-
нений в документе, поэтому по-
пала в такую историю. Спасибо 
Общественной палате Хакасии 
в лице Татьяны Олеговны Гитер 
за профессиональную юридиче-
скую помощь. Если бы не она, 
даже не знаю, что бы я делала 
сегодня.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  22 – 28 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
24 АВГУСТА

05.15  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

08.55  Давай разведёмся! [16+]

09.55  Тест на отцовство. [16+]

12.10  Понять. Простить. [16+]

13.10  Порча. [16+]

13.40  Знахарка. [16+]

14.15  Верну любимого. [16+]

14.50  Преступления страсти. [16+]

19.00  Сашка. [16+]

22.45  Порча. [16+]

23.20  Знахарка. [16+]

23.50  Верну любимого. [16+]

00.25  Понять. Простить. [16+]

01.20  Тест на отцовство. [16+]

03.00  Давай разведёмся! [16+]

03.50  6 кадров. [16+]

04.25  Преступления страсти. [16+]

05.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

05.30  Новости Московской 
области.

06.30  Вместе с наукой. [12+]

07.00  Nota вene. Новости. [16+]

07.30  Рыбалка на сома. [16+]

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 11.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
20.00  Новости 360.

08.05  Интервью 360. [12+]

08.35, 09.05  Вода — линия 
жизни. 13-я серия. [12+]

09.10, 09.35  Вода — линия 
жизни. 14-я серия. [12+]

09.40  Быстрые деньги. [12+]

10.05, 11.05, 15.05, 16.05, 
17.05  Погода 360.

10.10, 11.10  Вкусно, как 
в кино. [12+]

11.20  Внимание! Еда! [12+]

11.30  Рыбалка на сома. [16+]

12.00  Nota вene. Новости. [16+]

12.30  Вместе с наукой. [12+]

13.00  Охлобыстин 
в Подмосковье. [12+]

14.00  Nota вene. Новости. [16+]

14.30  Вместе с наукой. [12+]

15.10  Внимание! Еда! [12+]

15.30, 16.10, 17.10  Вкусно. [12+]

17.30  Простая медицина. [12+]

18.05  Погода 360.
18.10  Вода — линия жизни. 

15-я серия. [12+]

18.30  Рыбалка на сома. [12+]

19.00  Nota вene. Новости. [16+]

19.30  Вместе с наукой. [12+]

21.00  Рыбалка на сома. [12+]

21.30  Nota вene. Новости. [16+]

22.00  Вместе с наукой. [12+]

22.30  Усков 360. [12+]

22.50  Интервью 360. [12+]

23.20  ЧП 360. [16+]

23.30  Бизнес Подмосковья. [12+]

01.00  Nota вene. Новости. [16+]

01.30  Вне зоны. [16+]

02.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кто против? [12+]

17.00  Вести.
17.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]

23.55  Годунов. [16+]

01.05  Морозова. [16+]

02.50  Срочно в номер! [16+]

05.00, 09.03, 15.03  «Тема дня» 
на радио «Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00  Документальная 
программа. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Регион 19. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 
программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Документальная 
программа. [16+]

14.00  РТС. Новости. [16+]

14.10  Документальная 
программа. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Документальная 
программа. [16+]

16.42  Развлекательно-
познавательная 
программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 
Российского. [6+]

18.12  Вне зоны. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Регион 19. [16+]

19.10  Документальная 
программа. [16+]

20.00  РТС. Новости. [16+]

20.20  Развлекательно-
познавательная 
программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  РТС. Новости. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 
программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы 
с субтитрами. [16+]

01.30  РТС. Новости. [16+]

01.50  Документальный фильм 
о заповедниках. [16+]

02.50  Бренды СССР. [12+]

03.00  Лица Енисейской 
Сибири. [16+]

04.00  Документальная 
программа. [16+]

05.45  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

07.00  Простоквашино. М/ф. [0+]

09.00  Универ. [16+]

15.00  СашаТаня. [16+]

20.00  Бедный олигарх. [16+]

21.00  Большой Стэн. [16+]

Стэн в панике — его ждёт 
срок за мошенничество. 
И его очень пугает над-
вигающееся тюремное 
заключение. Чтобы обе-
зопасить себя от разного 
рода неожиданностей, 
Стэн обращается за 
помощью к мастеру 
боевых искусств, кото-
рый сможет научить 
его паре приёмов…

23.05  Управление гневом. [12+]

01.10  Импровизация. [16+]

02.45  Comedy Баттл. [16+]

03.30  Открытый микрофон. [16+]

04.50  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.

10.35  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.

19.50  Канцелярская крыса. [16+]

21.40  Рикошет. [16+]

23.40  Сегодня.

00.00  Пёс. [16+]

01.55  Братаны. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.00  Другие Романовы. [16+]

07.30  Первые в мире. 
Телеграф Якоби. [16+]

07.45  Легенды мирового кино. [16+]

08.15  Принц и нищий. [0+]

09.40  Цвет времени. [16+]

10.00, 15.00, 19.30, 23.30  Но-
вости культуры. [16+]

10.15  Красуйся, град Петров! [16+]

10.45  Academia. [16+]

11.35  Искусственный отбор. [16+]

12.20  Острова. [16+]

13.00, 21.15  Женя, Женечка  
и «катюша». [0+]

14.20  Григорий Пономаренко. 
Я обязательно вер-
нусь... [16+]

15.05  Моя любовь — Россия! [16+]

15.40  История Преобра-
женского полка, или 
Железная стена. [16+]

16.25, 01.40  Музыкальные 
фестивали России. [16+]

17.10, 23.50  Следствие ве-
дут ЗнаТоКи. Ушёл 
и не вернулся. [16+]

19.00  Секреты живой клетки. [16+]

19.45  Письма из провинции. [16+]

20.20  Спокойной ночи, малыши!
20.35  Острова. [16+]

22.40  Цвет времени. [16+]

23.00  Рассекреченная история. 
Великий план преоб-
разования природы. [16+]

02.25  Красуйся, град Петров! [16+]

05.30, 11.10, 20.45  Вместе 
с наукой. [12+]

06.00, 14.40  Людмила 
Гурченко. [12+]

07.30, 14.10  Календарь. [12+]

08.00, 23.30  ОТРажение-3. [12+]

09.45  Перед рассветом. [16+]

11.45  Курская дуга. 
Максимальный масштаб. [12+]

12.00  ОТРажение-1. [12+]

14.00, 17.00, 19.00, 23.00  Новости.
16.15  Песня остаётся 

с человеком. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

17.20  ОТРажение-2. [12+]

19.10  Осень. [12+]

21.15  Свет и тени. [12+]

21.40, 03.15  Ехал грека. 
Путешествие  
по настоящей России. [12+]

22.30, 04.00  Легенды 
русского балета. [12+]

01.00  Галапагосы. 
На краю земли. [6+]

01.50  Потомки. [12+]

02.20  Домашние животные. [12+]

02.50  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [6+]

04.30  Большая страна. [12+]

05.00  Известия. [16+]

05.45  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 02.15  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Седьмой сын. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Горизонт событий. [18+]

03.05  Тайны Чапман. [16+]

04.40  Документальный 
проект. [16+]

05.00, 02.30  Школа 
выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.00, 10.10  Любопытная 
Варвара-3. [12+]

10.00, 13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

17.05  Мировое соглашение. [16+]

17.40  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Слабое звено. [12+]

19.40  Игра в кино. [12+]

21.40  Назад в будущее. [16+]

23.20  Всемирные игры 
разума. [16+]

00.20  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

00.45  У самого синего 
моря. [12+]

01.55  Новости.
02.10  Культ личности. [12+]

06.55, 10.00  Новости. [0+]

07.00  Всероссийская 
спартакиада  
по летним видам 
спорта. Плавание. [0+]

08.00  Правила игры. [12+]

08.30  Футбол. МЕЛБЕТ — Первая 
лига. Обзор тура. [0+]

09.00  Взгляд изнутри. [12+]

10.05  Все на Матч! [12+]

12.55, 16.35  Новости. [0+]

13.00  Вышибала. [16+]

15.00  VII Армейские 
Международные 
игры «АрМИ-2022». 
Танковый биатлон. [0+]

15.30  Есть тема! [12+]

16.40  Специальный 
репортаж. [12+]

17.00  Хранитель. [16+]

18.55, 00.55  Новости. [0+]

19.00  Все на Матч! [12+]

19.55  Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. [0+]

01.00  Все на Матч! [12+]

01.45  Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф. 
ПСВ (Нидерланды) 
— «Рейнджерс» 
(Шотландия). [0+]

04.00  Все на Матч! [12+]

04.55  Футбол. Лига чемпионов. 
Раунд плей-офф. 
«Динамо» (Загреб, 
Хорватия) — «Буде-
Глимт» (Норвегия). [0+]

04.35  Не хлебом единым. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.20  Освобождение. [12+]

11.40  Открытый эфир. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

13.50  Фронт. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Специальный 

репортаж. [16+]

18.50  Морская пехота. [16+]

19.40  Секретные материалы. [16+]

20.45  Новости дня. [16+]

21.00  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

21.15  Открытый эфир. [16+]

22.30  Между тем. [12+]

22.45  Танковый биатлон-2022. 

Эстафета. Полуфинал. [12+]

00.45  Освобождение. [12+]

02.50  Легендарные самолёты. 

Ту-22. Сверхзвуковая 

эволюция. [16+]

03.30  Благословите 

женщину. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

05.00  Доброе утро. [12+]

09.00  Новости.

09.05  АнтиФейк. [16+]

09.45  Жить здорово! [16+]

10.30  Информационный 

канал. [16+]

15.00  Новости.

15.20  Информационный 

канал. [16+]

18.00  Новости.

18.15  Информационный 

канал. [16+]

21.00  Время.

21.45  Золотая Орда. [16+]

23.45  Большая игра. [16+]

00.45  Информационный 

канал. [16+]

03.00  Новости.

03.05  Информационный 

канал. [16+]

360°/ТВ-7

05.30  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.15  Драконы. 

Гонки по краю. М/с. [6+]

08.00  Дылды. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 

Смехbook. [16+]

09.55  Смешарики. 

Легенда  

о золотом драконе. 

М/ф. [6+]

11.25  Бросок кобры. [16+]

13.45  Корни. [16+]

18.30  Дылды. [16+]

20.00  Трансформеры. 

Последний рыцарь. [12+]

23.05  Война миров Z. [12+]

01.20  Ямакаси, или Новые 

самураи. [12+]

02.55  Два отца и два сына. [16+]

Крутящий момент [16+]

Вернувшись в родной город, байкер Кери Форд оказывается в западне: 
против него фабрикуют уголовное дело об убийстве. Форд становится 
мишенью агрессивных выпадов со стороны брата жертвы, ослеплённо-
го идеей отмщения, и объектом преследования агентов ФБР.

 ▹ ТВ-3, 23.15

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

05.20  Мой герой. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.30  Петровка, 38. [16+]

08.50  Когда-нибудь 
наступит завтра. [12+]

10.40  Галина Польских. Я нашла 
своего мужчину. [12+]

11.30  События. [12+]

11.50  Практика. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Петровка, 38. [16+]

15.20  48 часов. [16+]

16.55  90-е. Звёзды на час. [16+]

17.50  События. [12+]

18.10  Похищенный. [12+]

20.00  Наш город. Диалог с 
мэром. Прямой эфир.

22.00  События. [12+]

22.40  Обложка. [16+]

23.10  Прощание. [16+]

00.00  События. [12+]

00.30  Петровка, 38. [16+]

00.45  Хроники московского 
быта. [12+]

01.25  Знак качества. [16+]

02.05  90-е. Звёзды на час. [16+]

02.50  Осторожно, 
мошенники! [16+]

03.15  Когда-нибудь 
наступит завтра. [12+]

04.40  Галина Польских. Я нашла 
своего мужчину. [12+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

06.00  Чудо-Юдо. М/ф. [6+]

07.15  Мультфильмы. [0+]

09.00  Женская доля. [16+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Старец. [16+]

11.50  Мистические истории. 
Начало. [16+]

12.50  Уиджи. [16+]

13.30  Гадалка. [16+]

17.20  Слепая. [16+]

19.30  Второе зрение. [16+]

20.30  Хороший доктор. [16+]

23.15  Крутящий момент. [16+]

01.00  Челюсти-3. [16+]

02.30  Колдуны мира-2. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.00  Идеальный ужин. [16+]

09.00  Улётное видео. [16+]

12.00  Солдаты. Дембель 
неизбежен. [12+]

18.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

06.30  Лесник. [16+]

08.15  Под ливнем пуль. [16+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Под ливнем пуль. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  Лесник. [16+]

17.30  Известия. [16+]

18.00  Лесник. [16+]

19.25  След. [16+]

22.25  Свои-4. [16+]

23.10  Свои-3. [16+]

00.00  Известия. Итоговый 
выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

03.00  Детективы. [16+]
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Здоровье

05.20  Любовницы. [16+]

06.50  Неверность. [12+]

08.15  ... В стиле jazz. [16+]

09.50  Ералаш. [6+]

10.45  Временные 
трудности. [16+]

12.20  Три богатыря и 
наследница престола. 
М/ф. [6+]

13.50  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

15.10  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

16.30  Алёша Попович и 
Тугарин Змей. М/ф. [6+]

17.55  Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч. М/ф. [6+]

19.10  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

20.40  Сваты. [16+]

03.30  Глухарь в кино. [16+]

08.15  Папа напрокат. [12+]

11.30  Невеста из Москвы. [12+]

14.55  Мама Люба. [12+]

18.45  Нити любви. [12+]

22.00  Неслучайные 
встречи. [16+]

01.25  Сердце следователя. [16+]

05.00  Любимцы. [16+]

05.50  Пятница News. [16+]

06.20  Адская кухня. [16+]

08.00  Комиссар Рекс. [16+]

10.00  На ножах. [16+]

12.00  Адский шеф. [16+]

14.30  Зовите шефа. [16+]

15.50  На ножах. [16+]

19.00  Адский шеф. [16+]

21.20  Битва шефов. [16+]

23.30  Несносные боссы. [16+]

01.20  Пятница News. [16+]

01.40  Инсайдеры. [16+]

03.20  Пятница News. [16+]

03.50  Чёрный список. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Роботы. [0+]

07.35  Медвежонок Помпон. [0+]

08.25  Царевны. [0+]

10.45  Игра с умом. [0+]

11.05  Монсики. [0+]

11.35  Буба. [6+]

12.35  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

13.05  Дикие скричеры! [6+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  Ник-изобретатель. [0+]

16.15  Команда Флоры. [0+]

18.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Турбозавры. [0+]

22.20  Герои Гуджитсу. [6+]

22.30  Инфинити Надо. [6+]

22.55  Самый маленький гном. [0+]

23.35  Горе не беда. [0+]

23.45  Стрекоза и муравей. [0+]

23.55  Барбоскины. [0+]

01.15  Смешарики. [0+]

03.20  Еда на ура! [0+]

03.40  Смешарики. Новые 
приключения. [0+]

04.30  Студия Каляки-Маляки. [0+]

05.25  Суходол. [16+]

06.55  Ласковый май. [16+]

08.45  Любовь в городе 
ангелов. [16+]

10.05  Мужчина в моей 
голове. [16+]

12.05  Неaдекватные 
люди-2. [16+]

14.20  Несoкрушимый. [12+]

15.55  Подарок с 
характером. [6+]

17.30  Одной левой. [12+]

19.00  Пoрт. [16+]

20.35  Одноклассницы. [16+]

22.00  Пpиличныe люди. [16+]

23.35  Предок. [16+]

01.00  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

02.15  Позвоните 
Мышкину. [12+]

03.45  Прaздник взаперти. [16+]

06.05  All inclusive,  
или Всё включено! [16+]

07.35  Всё включено-2. [12+]

09.30  Смешарики. [6+]

11.20  Фиксики. [6+]

13.15  Связь. [16+]

14.45  Остров везения. [12+]

16.10  Няньки. [16+]

17.45  Девушки бывают 
разные. [16+]

19.15  Отель«Белград». [12+]

21.15  Склифосовский. [16+]

23.00  Холоп. [12+]

00.55  Батя. [16+]

02.20  Дорогой папа. [12+]

03.40  Женщины против 
мужчин. [18+]

06.10  Одарённая. [12+]

07.50  Скрытые фигуры. [12+]

09.55  Элементарно. [16+]

11.45  Братья Гримм. [12+]

14.05  Как приручить 
дракона. [12+]

15.40  Как приручить 
дракона-2. [6+]

17.20  Скрытые фигуры. [12+]

19.35  Одарённая. [12+]

21.20  Элементарно. [16+]

23.00  Мушкетёры. [12+]

00.55  Робин Гуд. Начало. [16+]

02.50  Робин Гуд. [16+]

06.25  Неизвестный. [16+]

08.15  Прогулка среди 
могил. [18+]

10.10  Точка обстрела. [16+]

11.45  6 дней. [18+]

13.15  Я, Франкенштейн. [16+]

14.45  Другой мир. 
Пробуждение. [18+]

16.05  Другой мир. Войны 
крови. [18+]

17.30  Однажды в Америке. [16+]

21.25  Джонни Д. [16+]

23.45  Корабль-призрак. [18+]

01.15  Треугольник. [16+]

03.00  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

04.50  Дракула. [16+]

06.25  Пока мы молоды. [18+]

07.55  Дикaя жизнь. [16+]

09.35  Любовь с первого 
взгляда. [16+]

10.55  Капитан Фантастик. [16+]

12.45  Большая игра. [16+]

14.55  Всё самое лучшее. [16+]

16.25  Бульвар Спасения. [16+]

18.00  Что такое любовь. [16+]

19.25  Одержимость. [16+]

21.00  Комната. [16+]

22.55  Игры судьбы. [16+]

00.30  За мечтой. [12+]

02.00  Вдали от рая. [16+]

03.45  Дикaя жизнь. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!

Не точить, а чистить!
Советы по поводу. Как сохранить здоровье полости рта

 
«Зубы нужно чистить 
дважды: каждое утро  
и вечер каждый», 
призывал в известном 
лозунге-агитке поэт 
Владимир Маяковский. 

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

 
Сегодня абсолютное большин-
ство следует этому правилу. Од-
нако очереди к стоматологам 
меньше не становятся. Почему? 
Давайте разбираться. А помо-
жет нам в этом фельдшер респу-
бликанского центра обществен-
ного здоровья и медицинской 
профилактики Елена Бабкина.

Важный момент профилак-
тики — устранение патологиче-
ской ситуации в полости рта и, 
прежде всего, её полная санация, 
предусматривающая не только 
лечение, но и удаление зубных 
отложений. Остановимся на са-
мых значимых зубных недугах.

Зубной кариес. Он развива-
ется, когда микробная биоплён-
ка (налёт), образующаяся на по-
верхности зубов, превращает 
свободные сахара, содержащие-
ся в пище и напитках, в кислоты, 
которые со временем растворя-
ют зубную эмаль. При употре-
блении в больших количествах 
свободных сахаров, воздействии 
фтористых соединений и без ре-
гулярного удаления микробной 
биоплёнки структура зубов раз-
рушается. Без лечения во рту 
развивается генерализованная 
инфекция, следствием которой 
может стать выпадение зубов.

Заболевания пародонта (дё-
сен) поражают ткани, которые 
окружают и поддерживают 
зубы. Это часто сопровождает-
ся кровоточивостью или опуха-
нием дёсен (гингивит), болью и 
иногда плохим запахом. В более 
тяжёлой форме отделение дёсен 
от зубов и поддерживающих ко-
стей приводит к образованию 
«карманов» и расшатыванию 
зубов (пародонтит).  Основные 
причины развития патологии 
— ненадлежащая гигиена рта и 
употребление табака.

Выпадению зубов, как прави-
ло, предшествуют зубной кари-
ес и заболевания пародонта. Их 
тяжёлые формы и эдентулизм 
(полное отсутствие естествен-
ных зубов) широко распростра-
нены и особенно заметны среди 
пожилых людей. 

Рак полости рта — злокаче-
ственная опухоль, локализую-
щаяся в зоне языка, слизистой 
щёк, дёсен, структур между 
нижней челюстью и подъязыч-
ной костью, нёба, мест располо-
жения зубов в челюстях.

Злокачественные опухоли 
полости рта составляют около 
шести процентов от всех онко-
логических заболеваний. Рак 
языка — наиболее распростра-
нённая разновидность. Данный 

вид патологии встречается сре-
ди онкологических заболеваний 
в трёх процентах случаев. Одна-
ко среди новообразований ро-
товой полости он находится на 
первом месте. В 70 процентах 
случаев поражает боковую по-
верхность органа, в 20 процен-
тах — корень, а в 10 процентах 
— кончик. В единичных случа-
ях опухоли обнаруживаются на 
верхней поверхности языка.

Язык — подвижный орган с 
большим количеством нервных 
окончаний. Благодаря этому 
люди, как правило, обращают 
внимание на возникшее ново-
образование и имеют возмож-
ность обратиться за медицин-
ской помощью. Однако развитая 
сеть кровеносных и лимфати-
ческих сосудов в этой области 
способствует раннему метаста-
зированию опухоли, в первую 
очередь — в расположенные ря-
дом лимфатические узлы.

Первым симптомом рака 
языка чаще всего становится 
язвочка, которая долго не зажи-
вает, легко начинает кровото-
чить, когда человек прикусыва-
ет её зубами, ест твёрдую пищу. 
Злокачественные опухоли корня 

языка могут проявляться в виде 
болей в органе и окружающих 
тканях, при изменении голоса, 
затруднении глотания, ощуще-
нии дискомфорта.

Другие симптомы рака язы-
ка, при которых нужно срочно 
обратиться к врачу:

— красное или белое пятно, 
которое сохраняется длитель-
ное время;

— кровотечения из языка без 
видимой причины;

— боль во время глотания;
— чувство онемения во рту.
Подобным образом мо-

гут проявляться и другие, ме-
нее опасные патологии. Чтобы 
узнать точный диагноз и исклю-
чить заболевание, нужно прой-
ти осмотр у стоматолога.

Профилактика рака языка со-
стоит в отказе от таких вредных 
привычек, как курение и приём 
алкоголя, устранении причин 
хронического травмирования 
слизистой языка (качествен-
ная обработка пломб после их 
установки, корректный подбор 
и правильная установка зубных 
протезов, своевременное лече-
ние сколов), регулярной профес-
сиональной гигиене.

По словам врача-терапевта Анны Колмаковой, в республикан-
ском Центре здоровья пройти осмотр, получить консультацию 
у стоматолога можно бесплатно. (Абакан, Ленина, 23.) ФОТО: СТА-

НИСЛАВ ПОБЕЛЯЕВ, «ХАКАСИЯ»

Профилактика заболеваний
 
Отказ от вредных привычек. Не курить и не употреблять табачные про-
дукты, включая жевательный и нюхательный табак, не злоупотреблять 
алкоголем. 
Ограничение времени пребывания на солнце. Частое ультрафиолетовое 
облучение повышает риск рака губы (в основном нижней). В ясные дни 
необходимо пользоваться защитным средством, нанося его как на кожу 
лица, так и на поверхность губ. 
Здоровое и полноценное питание с достаточным количеством витаминов 
и микроэлементов в значительной степени снижают риск развития опухо-
лей ротовой полости. 
Соблюдение гигиены полости рта — комплекс мероприятий для обеспече-
ния здорового состояния зубов, дёсен, слизистой оболочки рта. 
Обязательно! Очищение зубов от пищевых остатков и налёта с помощью 
гигиенических процедур (полоскание рта, чистка зубов) и врачебных 
оздоровительных мероприятий. 
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...По прозвищу Зверь [16+]

История молодого парня, вернувшегося из Афгани-
стана и не выдержавшего испытаний мирной жизни. 
Вступив в противоборство с мафией, герой сам ста-
новится уголовником.

 ▹ Пятый, 11.15

05.20  Мой герой. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.25  Доктор И... [16+]

08.55  Когда-нибудь 
наступит завтра. [12+]

10.40  Династия Дунаевских. 
В плену страстей. [12+]

11.30, 14.30  События. [12+]

11.50  Практика. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Петровка, 38. [16+]

15.20  48 часов. [16+]

17.50  События. [12+]

16.55  90-е. Квартирный 
вопрос. [16+]

18.15  Хроника гнусных 
времён. [12+]

22.00  События. [12+]

22.40  Обложка. [16+]

23.10  Актёрские драмы. 
Криминальный талант. [12+]

00.00  События. [12+]

00.30  Петровка, 38. [16+]

00.45  Диагноз для вождя. [16+]

01.25  Звёзды против СССР. [16+]

02.05  90-е. Квартирный 
вопрос. [16+]

02.50  Осторожно, 
мошенники! [16+]

03.15  Когда-нибудь 
наступит завтра. [12+]

04.45  Династия Дунаевских. 
В плену страстей. [12+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

06.00  Маленький вампир. 
М/ф. [6+]

07.30  Мультфильмы. [0+]

09.00  Женская доля. [16+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Старец. [16+]

11.50  Мистические истории. 
Начало. [16+]

12.50  Уиджи. [16+]

13.30  Гадалка. [16+]

17.20  Слепая. [16+]

19.30  Второе зрение. [16+]

20.30  Хороший доктор. [16+]

23.15  Отсчёт убийств. [18+]

01.30  Челюсти. Месть. [16+]

03.00  Сверхъестественный 
отбор. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.00  Идеальный ужин. [16+]

09.00  Улётное видео. [16+]

12.00  Солдаты. Дембель 
неизбежен. [12+]

18.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

05.15  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

08.55  Давай разведёмся! [16+]

09.55  Тест на отцовство. [16+]

12.10  Понять. Простить. [16+]

13.10  Кормящая мать. [16+]

13.40  Знахарка. [16+]

14.15  Верну любимого. [16+]

14.50  Преступления страсти. [16+]

19.00  Смерть. [16+]

23.05  Порча. [16+]

23.40  Знахарка. [16+]

00.15  Верну любимого. [16+]

00.45  Понять. Простить. [16+]

01.40  Тест на отцовство. [16+]

03.20  Давай разведёмся! [16+]

04.10  6 кадров. [16+]

04.25  Преступления страсти. [16+]

05.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

05.30  Новости Московской 
области.

06.30  Вместе с наукой. [12+]

07.00, 12.00, 14.00, 19.00  Nota 
вene. Новости. [16+]

07.30  Обед по-казачьи в станице 
Медведовская. [12+]

08.00, 08.30, 09.00, 09.05, 
09.30, 10.00, 11.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00  Новости 360.

08.05  Интервью 360. [12+]

08.35  Вода — линия жизни. 
15-я серия. [12+]

09.10, 09.35  Вода — линия 
жизни. 16-я серия. [12+]

09.40  Быстрые деньги. [12+]

10.05, 11.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 22.30  Погода 360.

10.10, 11.10  Вкусно, 
как в кино. [12+]

11.20  Внимание! Еда! [12+]

11.30  Обед по-казачьи в станице 
Медведовская. [12+]

12.30  Вместе с наукой. [16+]

13.00  Охлобыстин 
в Подмосковье. [12+]

14.30  Вместе с наукой. [16+]

15.10  Внимание! Еда! [12+]

15.30, 16.10, 17.10  Вкусно. [12+]

17.30  Простая медицина. [12+]

18.10  Вода — линия жизни. 
17-я серия. [12+]

18.30  Обед по-казачьи в станице 
Медведовская. [12+]

19.30  Вместе с наукой. [16+]

21.00  Обед по-казачьи в станице 
Медведовская. [12+]

21.30  Nota вene. Новости. [16+]

22.00  Вместе с наукой. [16+]

22.50  Интервью 360. [12+]

23.20  ЧП 360. [16+]

23.30  Бизнес Подмосковья. [12+]

01.00  Nota вene. Новости. [16+]

01.30  Вне зоны. [16+]

02.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.34  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кто против? [12+]

17.00  Вести.
17.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]

23.55  Годунов. [16+]

01.05  Морозова. [16+]

02.50  Срочно в номер! [16+]

05.00, 09.03, 15.03  «Тема дня» 
на радио «Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00  Документальная 
программа. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Территория 02. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 
программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Документальная 
программа. [16+]

14.00  РТС. Новости. [16+]

14.10  Документальная 
программа. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Документальная 
программа. [16+]

16.42  Развлекательно-
познавательная 
программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 
Российского. [6+]

18.12  Вне зоны. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Солбан. [16+]

19.10  Документальная 
программа. [16+]

20.00  РТС. Новости. [16+]

20.20  Развлекательно-
познавательная 
программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  РТС. Новости. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 
программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы 
с субтитрами. [16+]

01.30  РТС. Новости. [16+]

01.50  Документальный фильм 
о заповедниках. [16+]

02.50  Бренды СССР. [12+]

03.00  Лица Енисейской 
Сибири. [16+]

04.00  Документальная 
программа. [16+]

05.15  6 кадров. [16+]

05.30  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.15  Драконы. 

Гонки по краю. М/с. [6+]

07.00  Приключения Вуди и 

его друзей. М/с. [0+]

08.00  Дылды. [16+]

09.00  «Уральские пельмени». 

Смехbook. [16+]

09.35  Смешарики. 

Дежавю. М/ф. [6+]

11.10  G.I.Joe: Бросок 

кобры-2. [16+]

13.20  Корни. [16+]

18.30  Дылды. [16+]

20.00  Карате-пацан. [12+]

22.55  Великий уравнитель. [16+]

01.25  Рокетмен. [18+]

03.25  Два отца и два сына. [16+]

05.05  Однажды в России. 

Спецдайджест. [16+]

07.00  Простоквашино. М/ф. [0+]

08.30  Перезагрузка. [16+]

09.00  Универ. [16+]

15.00  СашаТаня. [16+]

20.00  Бедный олигарх. [16+]

21.00  Крепись! [16+]

23.00  Танго и Кэш. [16+]

01.05  Импровизация. [16+]

02.40  Comedy Баттл. [16+]

04.50  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.

10.35  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.

19.50  Канцелярская крыса. [16+]

21.40  Рикошет. [16+]

23.40  Сегодня.

00.00  Пёс. [16+]

01.50  Братаны. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.00  Другие Романовы. [16+]

07.30  Первые в мире. Мирный 
атом Курчатова. [16+]

07.45  Легенды мирового 
кино. [16+]

08.15  Жуковский. [6+]

09.45  Цвет времени. [16+]

10.00, 15.00, 19.30, 23.30  
Новости культуры. [16+]

10.15, 02.30  Красуйся, 
град Петров! [16+]

10.45  Academia. [16+]

11.35  Искусственный отбор. [16+]

12.20  Зеркало для режиссёра. [16+]

13.00, 21.25  Зеркало. [12+]

14.45  Первые в мире. Анатолий 
Смородинцев. Вакцина 
против гриппа. [16+]

15.05  Моя любовь — Россия! [16+]

15.40  История Семёновского 
полка, или Небываемое 
бываетъ. [16+]

16.25, 01.30  Музыкальные 
фестивали России. [16+]

17.10, 23.50  Следствие ведут 
ЗнаТоКи. Пожар. [16+]

18.50  Цвет времени. [16+]

19.00  Секреты живой клетки. [16+]

19.45  Письма из провинции. [16+]

20.20  Спокойной ночи, малыши!
20.35  Линия жизни. [16+]

23.10  Первые в мире. 
Телеграф Якоби. [16+]

02.15  Забытое ремесло. 
Городовой. [16+]

02.30  Красуйся, град Петров! [16+]

05.30, 11.15, 20.45  Вместе 
с наукой. [12+]

06.00, 14.40  Людмила 
Гурченко. [12+]

07.30, 14.10  Календарь. [12+]

08.00, 23.30  ОТРажение-3. [12+]

09.45  Осень. [12+]

11.45  Курская дуга. 
Максимальный масштаб. [12+]

12.00  ОТРажение-1. [12+]

14.00, 17.00, 19.00, 23.00  Новости.
16.15  Песня остаётся 

с человеком. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

17.20  ОТРажение-2. [12+]

19.10  Монолог. [0+]

21.15  Свет и тени. [12+]

21.40, 03.15  Ехал грека. 
Путешествие по 
настоящей России. [12+]

22.30, 04.00  Легенды 
русского балета. [12+]

01.00  Дом «Э». [12+]

01.25  Вспомнить всё. [12+]

01.50  Потомки. [12+]

02.20  Домашние животные. [12+]

02.50  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [6+]

04.30  Большая страна. [12+]

05.00  Известия. [16+]

05.45  Лесник. [16+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Лесник. [16+]

09.40  Перехват. [16+]

11.15  ...По прозвищу 
Зверь. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  Лесник. [16+]

17.30  Известия. [16+]

18.00  Лесник. [16+]

19.30  След. [16+]

22.25  Свои-4. [16+]

23.10  Свои-3. [16+]

00.00  Известия. Итоговый 
выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

03.00  Детективы. [16+]

05.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Неизвестная история. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 02.10  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Телохранитель 
киллера. [16+]

22.15  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Эверли. [18+]

03.00  Тайны Чапман. [16+]

04.35  Документальный 
проект. [16+]

05.00, 02.45  Школа 
выживания  
от одинокой женщины 
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

07.00  Дела судебные. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Дела судебные. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

17.05  Мировое соглашение. [16+]

17.40  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.50  Слабое звено. [12+]

19.40  Игра в кино. [12+]

21.40  Назад в будущее. [16+]

23.20  Всемирные игры 
разума. [16+]

00.20  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

00.45  Музыкальная 
история. [0+]

02.10  Новости.
02.25  Дословно. [12+]

06.55  Новости. [0+]

07.00  Всероссийская 
спартакиада по 
летним видам спорта. 
Плавание. [0+]

08.00  Третий тайм. [12+]

08.30  Голевая неделя РФ. [0+]

09.00  Взгляд изнутри. [12+]

10.00  Новости. [0+]

10.05  Все на Матч! [12+]

12.55  Новости. [0+]

13.00  Вышибала. [16+]

14.55  Летний биатлон. 
Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. [0+]

16.05 VII Армейские 
международные 
игры «АрМИ-2022». 
Танковый биатлон. [0+]

16.35  Есть тема! [12+]

17.35  Новости. [0+]

17.40  Летний биатлон. Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. [0+]

18.40  Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. [0+]

22.10  Хоккей. Кубок мэра 
Москвы. ЦСКА — 
«Динамо» (Москва). [0+]

00.50  Новости. [0+]

00.55  Все на Матч! [12+]

01.30  Бильярд. «BetBoom 
Кубок Чемпионов». [0+]

03.20  Все на Матч! [12+]

04.00  Смешанные 
единоборства. UFC. [16+]

05.05  Благословите 

женщину. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.25  Освобождение. [12+]

11.20  Открытый эфир. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.20  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

13.50  Фронт. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Специальный 

репортаж. [16+]

18.50  Морская пехота. [16+]

19.40  Код доступа. [16+]

20.45  Новости дня. [16+]

21.00  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

21.15  Открытый эфир. [16+]

22.55  Между тем. [12+]

23.15  Освобождение. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

05.00  Доброе утро. [12+]

09.00  Новости.

09.05  АнтиФейк. [16+]

09.45  Жить здорово! [16+]

10.30  Информационный 

канал. [16+]

15.00  Новости.

15.20  Информационный 

канал. [16+]

18.00  Новости.

18.15  Информационный 

канал. [16+]

21.00  Время.

21.45  Золотая Орда. [16+]

23.45  Большая игра. [16+]

00.45  Информационный 

канал. [16+]

03.00  Новости.

03.05  Информационный 

канал. [16+]

360°/ТВ-7

ТВ-3

Че

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

03.25  Открытый микрофон. [16+]

01.00  Нюрнберг. [16+]
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06.50  Духless-2. [16+]

08.30  Прогулка. [16+]

10.00  Лёгок на помине. [12+]

11.20  Иван Царевич 
и Серый Волк. М/ф. [6+]

12.55  Иван Царевич и Серый 
Волк-2. М/ф. [6+]

14.15  Иван Царевич и Серый 
Волк-3. М/ф. [6+]

15.40  Иван Царевич 
и Серый Волк-4. М/ф. [6+]

17.15  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

18.35  Три богатыря 
и Шамаханская 
царица. М/ф. [12+]

20.00  Сваты. [16+]

03.30  Одной левой. [16+]

05.00  Невеста из Москвы. [12+]

08.05  Биение сердца. [12+]

11.15  Благими 
намерениями. [12+]

15.00  Неслучайные 
встречи. [16+]

18.25  Сердце 
следователя. [16+]

22.00  Позднее раскаяние. [16+]

01.25  Городская 
рапсодия. [12+]

04.50  Возвращение 
домой. [16+]

05.00  Любимцы. [16+]

05.50  Пятница News. [16+]

06.20  Адская кухня. [16+]

08.00  Комиссар Рекс. [16+]

10.00  На ножах. [16+]

13.00  Четыре свадьбы. [16+]

00.00  Несносные боссы-2. [18+]

01.40  Пятница News. [16+]

02.00  Инсайдеры. [16+]

03.40  Пятница News. [16+]

04.10  Чёрный список. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Роботы. [0+]

07.35  Медвежонок Помпон. [0+]

08.25  Фиксики. Новенькие. [0+]

10.45  Мастерская «Умелые 
ручки». [0+]

11.05  Монсики. [0+]

11.35  Буба. [6+]

12.35  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

13.05  Дикие скричеры! [6+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.10  С.О.Б.Е.З. [6+]

16.15  Команда Флоры. [0+]

18.25  Волшебная кухня. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Турбозавры. [0+]

22.20  Герои Гуджитсу. [6+]

22.35  Инфинити Надо. [6+]

22.55  Снежная королева. [0+]

23.55  Барбоскины. [0+]

01.15  Смешарики. [0+]

03.20  Еда на ура! [0+]

03.40  Смешарики. Новые 
приключения. [0+]

04.30  Студия Каляки-
Маляки. [0+]

05.05  Любовь в городе 
ангелов. [16+]

06.25  Мужчина в моей 
голове. [16+]

08.25  Неaдекватные 
люди-2. [16+]

10.25  Несoкрушимый. [12+]

11.55  Одной левой. [12+]

13.20  Пoрт. [16+]

15.00  Лови момент. [16+]

16.20  Одноклассницы. [16+]

17.45  Пpиличныe люди. [16+]

19.20  Предок. [16+]

20.50  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

22.05  Позвоните Мышкину. [12+]

23.35  Прaздник взаперти. [16+]

00.55  Прогулка. [16+]

02.30  Репетиции. [16+]

04.20  Неaдекватные 
люди-2. [16+]

05.10  Кухня в Париже. [12+]

06.50, 00.55  Кухня. 
Последняя битва. [12+]

09.30  Смешарики. [6+]

10.45  Фиксики. [6+]

12.00  Дорогой папа. [12+]

13.25  Батя. [16+]

14.45  All inclusive,  
или Всё включено! [16+]

16.25  Всё включено-2. [12+]

18.10  День дурака. [16+]

19.45  Проклятый чиновник. [16+]

21.15  Склифосовский. [16+]

23.00  Кухня в Париже. [12+]

02.50  Любовь  
с ограничениями. [16+]

04.35  День города. [16+]

05.10, 19.15  Ещё одна  
из рода Болейн. [16+]

07.00  Мария-Антуанетта. [16+]

09.05  Элементарно. [16+]

10.50  Робин Гуд. Начало. [16+]

12.55  Робин Гуд. [16+]

15.20  Мушкетёры. [12+]

17.10  Мария-Антуанетта. [16+]

21.25  Элементарно. [16+]

23.00  Из 13 в 30. [12+]

00.45  Большой. [12+]

02.35  Ларри Краун. [16+]

04.10  Неспящие в Сиэтле. [6+]

06.20  Другой мир. [18+]

08.15  Другой мир-2. 
Эволюция. [18+]

10.05  Треугольник. [16+]

12.00  Корабль-призрак. [18+]

13.30  Проклятие. [16+]

15.00  Чёрная дырa. [16+]

16.50  Риддик. [16+]

18.45  Напролом. [16+]

20.20  Добро пожаловать 
в Zомбилэнд. [16+]

21.50  Война миров Z. [12+]

23.45  Обитель зла. [18+]

01.25  Обитель зла-2. 
Апокалипсис. [18+]

03.00  Спартак.  
Кровь и песок. [18+]

04.50  Другой мир.  
Восстание ликанов. [18+]

05.25  Удача Логана. [16+]

07.20  Дoвериe. [16+]

08.45  Одержимость. [16+]

10.25  Комната. [16+]

12.15  Игры судьбы. [16+]

13.55  За мечтой. [12+]

15.30  Вдали от рая. [16+]

17.10  Капитан Фантастик. [16+]

19.05  Большая игра. [16+]

21.15  Всё самое лучшее. [16+]

22.55  Бульвар Спасения. [16+]

00.30  Август. [12+]

02.25  Гамбит. [16+]

03.55  Дoвериe. [16+]

TV 1000

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

Русский 
иллюзион

TV 1000
Русское кино

Иллюзион+

Полезно знать

Обращаем внимание

Какое пособие по безработице 
положено в 2022 году
Размер пособия

Сколько заплатят конкретному 
человеку, зависит от несколь-
ких факторов: причин поста-
новки на учёт и потери работы, 
даты увольнения, длительно-
сти безработицы, среднего за-
работка на последней работе. 
Уточнить лучше всего в центре 
занятости.

По общему правилу, гражда-
нам, проработавшим не менее 
26 недель за последние 12 ме-
сяцев и признанным в установ-
ленном порядке безработными, 
пособие по безработице начис-
ляется в первые три месяца в 
размере 75 % их среднемесяч-
ного заработка, в следующие 
три — в размере 60 % такого 
заработка. 

Минимум и максимум

При этом размер пособия по 
безработице не может быть 
выше максимальной и ниже 
минимальной величин.

Минимальная величина по-
собия по безработице в 2022 
году составляет 1500 рублей. 
Такое пособие получают те, кто 
проработал меньше 26 недель 
за последние 12 месяцев, или 
раньше не работал, или был 
уволен за нарушение дисци-
плины.

Максимальная величина по-
собия составит 12 792 рубля 
в первые три месяца периода 
безработицы, 5 000 рублей — в 
следующие три месяца периода 
безработицы.

Как и где оформить

Понадобятся документы:
• паспорт с актуальной от-

меткой о регистрации;

Где прочитать подробнее:
 

 

— закон РФ от 19.04.1991 № 1032-1, 
— постановление правительства РФ от 15.11.2021 № 1940, 
— постановление правительства РФ от 02.11.2021 № 1909.

• документ об образовании 
— диплом или аттестат;

• трудовая книжка, если она 
есть.

С ними можно обратиться в 
центр занятости населения по 
месту регистрации или офор-
мить пособие через портал «Ра-
бота России».

Что потом

Заявление о присвоении стату-
са безработного рассматрива-
ется в течение 11 дней.

В это время гражданину бу-
дут предлагать варианты тру-
доустройства, а если найти ра-
боту не удалось, его признают 
безработным и назначат посо-
бие.

Как долго платят 
пособие

В течение трёх или шести ме-
сяцев. Суммарный период вы-
плат не должен превышать 12 
месяцев.

В течение шести месяцев его 
получают, если:

• за прошедший год работа-
ли не менее 26 недель;

• уволились по собственно-
му желанию;

• уволились из-за ликвида-
ции организации или сокраще-
ния штата;

• уволились с военной служ-
бы в течение 12 месяцев до без-

работицы, но при этом до при-
зыва проработали не менее 26 
недель.

Три месяца пособие получа-
ют те, кто:

• ищет работу впервые;
• к моменту постановки на 

учёт не работал больше года;
• уволен с последнего места 

работы за нарушение дисци-
плины;

• прекратил индивидуаль-
ную предпринимательскую де-
ятельность;

• на последней работе ока-
зывал услуги по договору ГПХ 
или авторскому договору;

• вышел из членов фермер-
ского хозяйства.

Защита 
предпенсионеров 

Те, кому до выхода на пенсию 
по старости осталось меньше 
пяти лет, могут получать посо-
бие по безработице в течение 
года.

Плюс срок выплаты пособия 
дополнительно увеличивается 
на две недели за каждый год 
стажа свыше 25 лет для мужчин 
и 20 лет для женщин. С учетом 
этих дополнительных недель 
максимальный срок, в течение 
которого предпенсионеры мо-
гут получать пособие по безра-
ботице, составляет 24 месяца.

Пресс-служба 
Государственной думы РФ

ФОТО: ЕГОР СЕНЦОВ, «ХАКАСИЯ»

05.10  Духless. [18+]
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05.20  Мой герой. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.20  Актёрские драмы. 
Криминальный талант. [12+]

09.10  Хроника гнусных 
времён. [12+]

11.30  События. [12+]

11.50  Хроника гнусных 
времён. [12+]

12.50  Отель последней 
надежды. [12+]

14.30  События. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Отель последней 
надежды. [12+]

17.00  Актёрские драмы. 
Приказано полюбить. [12+]

17.50  События. [12+]

18.10  Сразу после 
сотворения мира. [16+]

22.25  Закулисные войны. 
Эстрада. [12+]

23.10  Приют комедиантов. [12+]

00.45  Сержант милиции. [12+]

03.55  Петровка, 38. [16+]

04.10  Актёрские драмы. 
Приказано полюбить. [12+]

04.50  Елена Воробей. Что 
говорят мужчины. [12+]

06.00  Команда котиков. 
М/ф. [6+]

07.45  Мультфильмы. [0+]

09.00  Женская доля. [16+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Старец. [16+]

11.50  Мистические истории. 
Начало. [16+]

12.50  Уиджи. [16+]

13.30  Гадалка. [16+]

14.30  Вернувшиеся. [16+]

15.35  Гадалка. [16+]

17.20  Слепая. [16+]

19.30  Пещера. [16+]

21.30  Контакт. [12+]

00.30  Сладкий ноябрь. [12+]

02.30  Крутящий момент. [16+]

03.45  Далеко и ещё дальше. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.00  Идеальный ужин. [16+]

08.00  Дорога. [16+]

09.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

12.00  Солдаты. Дембель 
неизбежен. [12+]

18.00  Утилизатор. [16+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

05.15  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

08.55  Давай разведёмся! [16+]

09.55  Тест на отцовство. [16+]

12.10  Понять. Простить. [16+]

13.10  Порча. [16+]

13.40  Знахарка. [16+]

14.15  Верну любимого. [16+]

14.50  Жена с того света. [16+]

19.00  Никогда не бывает 
поздно. [16+]

23.00  Порча. [16+]

23.35  Знахарка. [16+]

00.10  Верну любимого. [16+]

00.40  Понять. Простить. [16+]

01.35  Тест на отцовство. [16+]

03.15  Давай разведёмся! [16+]

04.05  Преступления страсти. [16+]

05.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

05.30  Новости Московской 
области.

06.30  Вместе с наукой. [12+]

07.00,  12.00,  14.00,  19.00,  
21.30,  01.00  Nota 
вene. Новости. [16+]

07.30,  11.30,  18.30,  21.00  
Осенний обед  
на побережье 
Балтийского моря. [12+]

08.00  Новости 360.
08.05  Интервью 360. [12+]

08.30  Новости 360.
08.35, 09.05  Вода — линия 

жизни. 17-я серия. [12+]

09.00  Новости 360.
09.10, 09.35  Вода — линия 

жизни. 18-я серия. [12+]

09.30  Новости 360.
09.40  Быстрые деньги. [12+]

10.00  Новости 360.
10.05  Погода 360.
10.10  Вкусно, как в кино. [12+]

11.00  Подмосковье. Работаем.
12.30  Вместе с наукой. [12+]

13.00  Охлобыстин  
в Подмосковье. [12+]

14.30  Вместе с наукой. [12+]

15.00  Новости 360.
15.05  Погода 360.
15.10  Внимание! Еда! [12+]

15.30  Вкусно. [12+]

16.00  Новости 360.
16.05  Погода 360.
16.10  Вкусно. [12+]

17.00  Новости 360.
17.05  Погода 360.
17.10  Вкусно. [12+]

17.30  Простая медицина. [12+]

18.00  Новости 360.
18.05  Погода 360.
18.10  Вода — линия жизни. 

19-я серия. [12+]

19.30  Вместе с наукой. [12+]

20.00  Новости 360.
22.00  Вместе с наукой. [12+]

22.30  Усков 360. [12+]

22.50  Интервью 360. [12+]

23.20  ЧП 360. [16+]

23.30  Бизнес Подмосковья. [12+]

01.30  Вне зоны. [16+]

02.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

07.00  Дела судебные. [16+]

10.00  Новости.

10.10  Дела судебные. [16+]

13.00  Новости. 
13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости. 
16.15  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости. 
18.50  Слабое звено. [12+]

19.30  Гараж. [0+]

21.30  Вас ожидает гражданка 
Никанорова. [12+]

23.05  Орда. [16+]

01.10  Весёлые ребята. [0+]

02.40  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

Мир

Пятница
26 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Розыгрыш [12+]

Жизнь ставит перед старшеклассниками первые взрослые вопросы. 
Прощаясь с детством, они начинают по-новому относиться к дружбе 
и любви, к таланту и соперничеству. Теперь подростки сами решают, 
каким путём идти к своей мечте...

 ▹ Россия-К, 13.25, 21.25

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

05.00  Доброе утро. [12+]

09.00  Новости.
09.05  АнтиФейк. [16+]

09.45  Жить здорово! [16+]

10.30  Информационный 
канал. [16+]

15.00  Новости.
15.20  Информационный 

канал. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  Человек и закон. [16+]

19.45  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.45  Бенефис Любови 

Успенской  
на музыкальном 
фестивале «Белые ночи  
Санкт-Петербурга». [12+]

23.45  Информационный 
канал. [16+]

01.35  Охотник за головами.  
В объективе — звёзды. [16+]

02.35  Ирина Скобцева.  
Мы уже никогда  
не расстанемся... [12+]

03.30  Наедине со всеми. [16+]

04.15  Информационный 
канал. [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести-Сибирь.
09.34  Утро России. Местное вре-

мя. На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кто против? [12+]

17.00  Вести.
17.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Майор Гром. [12+]

23.55  Вторжение. [12+]

02.00  44-й Московский 
международный ки-
нофестиваль. Торже-
ственное открытие. [12+]

03.15  Земля Эльзы. [12+]

05.00  «Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Мультфильм. [0+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.20  Мультфильм. [0+]

08.00  Документальная 
программа. [16+]

09.03  «Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Солбан. [16+]

10.40  Сериал. [16+]

11.28  Мультфильм. [0+]

11.40  Документальная 
программа. [16+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Документальная 
программа. [16+]

14.00  РТС. Новости. [16+]

14.10  Документальная 
программа. [16+]

15.03  «Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Документальная 
программа. [16+]

16.42  Развлекательно-
познавательная 
программа. [12+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  История государства 
Российского. [6+]

18.12  Вне зоны. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Территория 02. [16+]

19.10  Документальная 
программа. [16+]

20.00  РТС. Новости. [16+]

20.20  Развлекательно-
познавательная 
программа. [16+]

21.00  Сериал. [16+]

22.00  РТС. Новости. [16+]

22.20  Военно-патриотическая 
программа. [16+]

23.00  Кинотеатр. [16+]

00.40  Программы  
с субтитрами. [16+]

01.30  РТС. Новости. [16+]

01.50  Документальный фильм 
о заповедниках. [16+]

02.50  Бренды СССР. [12+]

03.00  Лица Енисейской 
Сибири. [16+]

04.00  Документальная 
программа. [16+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.30  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Три кота. М/с. [0+]

06.15  Драконы. Гонки  

по краю. М/с. [6+]

07.00  Приключения Вуди  

и его друзей. М/с. [0+]

08.00  Дылды. [16+]

09.00  Нищеброды. [12+]

10.45  Суперлига. [16+]

12.25  «Уральские пельмени». 

Смехbook. [16+]

13.20  «Уральские пельмени». [16+]

21.00  Небоскрёб. [16+]

22.55  Великий 

уравнитель-2. [16+]

01.20  На склоне. [16+]

02.50  Два отца  

и два сына. [16+]

05.00  Однажды в России. 

Спецдайджест. [16+]

07.00  Простоквашино. М/ф. [0+]

09.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Однажды в России. [16+]

21.00  Комеди Клаб. [16+]

22.00  Открытый микрофон. [16+]

23.00  Двое на миллион. [16+]

00.00  Крепись! [18+]

04.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские  

дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.
10.35  Морские  

дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
19.50  Канцелярская крыса. [16+]

21.40  Рикошет. [16+]

23.40  Конец света. [16+]

01.15  Захар Прилепин. 
Уроки русского. [12+]

01.45  Братаны. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.00  Другие Романовы. [16+]

07.30  Первые в мире. Самоход 
Блинова. [16+]

07.45  Легенды мирового 
кино. [16+]

08.15  Сказание о земле 
Сибирской. [6+]

10.00, 15.00  Новости 
культуры. [16+]

10.20  Спектакль 
«Маскарад». [16+]

12.55  Ярославль. Замок Никиты 
Понизовкина. [16+]

13.25  Розыгрыш. [12+]

15.05  Моя любовь — Россия! [16+]

15.40  Музыкальные фестивали 
России. [16+]

17.00  Следствие ведут 
ЗнаТоКи. Из жизни 
фруктов. [16+]

19.30  Новости культуры. [16+]

19.45  Смехоностальгия. [16+]

20.15  Цвет времени. [16+]

20.25  Монологи кинорежиссёра. 
Владимир Меньшов. [16+]

21.25  Розыгрыш. [12+]

23.00  Запечатлённое время. 
ВГИК. Кино — наша 
профессия. [16+]

23.30  Новости культуры. [16+]

23.50  Сказание о земле 
Сибирской. [6+]

01.35  Искатели. [16+]

02.20  Перевал. М/ф. [16+]

05.30  Вместе с наукой. [12+]

06.00  Людмила Гурченко. [12+]

07.30  Календарь. [12+]

08.00  ОТРажение-3. [12+]

09.45  Монолог. [0+]

11.25  Хроники общественного 
быта. [6+]

11.45  Курская дуга. 
Максимальный 
масштаб. [12+]

12.00  ОТРажение-1. [12+]

14.00, 17.00, 19.00  Новости.
14.10  Календарь. [12+]

14.35  Музыка. Фильм 
памяти... [12+]

15.20  К Чёрному морю. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

17.20  ОТРажение-2. [12+]

19.10  Голос. [12+]

20.50  Между рядами. [16+]

23.00  Новости.
23.30  ОТРажение-3. [12+]

01.00  Авантюристы. [12+]

02.30  К Чёрному морю. [12+]

03.40  Левиафан. [16+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Лесник. [16+]

08.45  Неслужебное 
задание. [16+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Неслужебное 
задание. [16+]

11.10  Ночное 
происшествие. [12+]

Ночью в одном из мо-
сковских переулков во-
дитель такси совершил 
покушение на приезжую 
женщину. Но чем больше 
следователь присматри-
вается к подозреваемому 
и вникает в суть дела, 
тем больше у него по-
является сомнений...

13.00  Известия. [16+]

13.30  Лесник. [16+]

17.30  Известия. [16+]

18.00  Лесник. [16+]

19.35  След. [16+]

23.10  Светская хроника. [16+]

00.05  Они потрясли мир. [12+]

00.50  Страсть. [16+]

02.30  Свои-4. [16+]

05.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
проект. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Противостояние. [16+]

21.30  Плохая компания. [16+]

23.30  Сквозные ранения. [16+]

01.10  Телефонная будка. [16+]

02.20  Невероятно интересные 
истории. [16+]

04.30  Бойцовский клуб РЕН-ТВ. 
А.Шлеменко — А.Илич. 
Суперсерия. Прямая 
трансляция. [16+]

05.00  Экстремалы. [12+]

06.55, 10.00  Новости. [0+]

07.00  Всероссийская 
спартакиада  
по летним видам спорта. 
Лёгкая атлетика. [0+]

08.00  Человек из футбола. [12+]

08.30  Катар-2022. [12+]

09.00  Взгляд изнутри. [12+]

10.05  Все на Матч! [12+]

12.55, 16.30  Новости. [0+]

13.00  Вышибала. [16+]

15.00 VII Армейские 
Международные 
игры «АрМИ-2022». 
Танковый биатлон. [0+]

15.30  Есть тема! [12+]

16.35  Лица страны. Елена 
Веснина. [12+]

16.55  Кулак легенды. [16+]

18.35  Все на Матч! [12+]

19.00, 00.55  Новости. [0+]

19.05  Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. [0+]

01.00  Все на Матч! [12+]

01.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» 
— «Интер». [0+]

03.45  Все на Матч! [12+]

04.35  Точная ставка. [16+]

04.55  Безумный кулак. [16+]

05.05  Перелом. Хроника 

Победы. [16+]

05.35  Карьера  
Димы Горина. [12+]

07.40  Цена освобождения. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.20  Освобождение. [12+]

11.45  Восхождение  
на Олимп. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

13.35  Восхождение  
на Олимп. [16+]

18.00  Военные новости. [16+]

18.40  Время героев. [16+]

19.00  Восхождение  
на Олимп. [16+]

21.00  Дневник «АрМИ-2022». [12+]

21.20  Восхождение  
на Олимп. [16+]

22.00  Здравствуйте, 

товарищи! [16+]

23.00  Музыка+. [12+]

00.00  Освобождение. [12+]

01.25  Добровольцы. [12+]

03.00  Карьера Димы 
Горина. [12+]

04.35  Перелом. Хроника 

Победы. [16+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

01.50  Импровизация. [16+]

03.25  Comedy Баттл. [16+]

04.10  Открытый микрофон. [16+]
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05.00  Бабло. [16+]

06.30  Высоцкий. Спасибо, 
что живой. [16+]

08.35  Побег. [16+]

10.30  Ералаш. [6+]

11.00  (Не)идеальный 
мужчина. [12+]

12.40  Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч. М/ф. [6+]

13.50  Алёша Попович и 
Тугарин Змей. М/ф. [6+]

15.20  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

16.45  Три богатыря и Морской 
царь. М/ф. [6+]

18.10  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

19.30  Три богатыря и конь 
на троне. М/ф. [6+]

21.10  Сваты. [16+]

03.30  Жили-были. [12+]

08.10  Крёстная. [16+]

10.55  Сердце 
следователя. [16+]

14.30  Позднее раскаяние. [16+]

17.55  Городская 
рапсодия. [12+]

21.20  Избранница. [16+]

01.00  Разлучница. [16+]

04.25  В тесноте, да не 
в обиде. [12+]

05.00  Любимцы. [16+]

05.50  Пятница News. [16+]

06.20  Адская кухня. [16+]

08.00  Комиссар Рекс. [16+]

09.50  На ножах. [16+]

12.50  Зовите шефа. [16+]

17.40  Битва шефов. [16+]

22.00  Двойной копец. [16+]

00.00  Шоу начинается. [16+]

01.30  Пятница News. [16+]

02.00  Чёрный список. [16+]

03.40  Пятница News. [16+]

04.10  Любимцы. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Роботы. [0+]

07.35  Барбоскины. [0+]

09.40  Котёнок по имени Гав. [0+]

10.10  Бобик в гостях 
у Барбоса. [0+]

10.25  Пёс в сапогах. [0+]

10.45  Студия Каляки-
Маляки. [0+]

11.10  Простоквашино. [0+]

14.00  Навигатор. У нас гости! [0+]

14.10  Белка и Стрелка. 
Тайны космоса. [0+]

17.10  Кошечки-собачки. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Турбозавры. [0+]

23.25  Винни-Пух. [0+]

23.35  Винни-Пух идёт 
в гости. [0+]

06.25  Несoкрушимый. [12+]

07.50  Всё o мужчинax. [16+]

09.05  Одной левой. [12+]

10.25  Пoрт. [16+]

11.55  Одноклассницы. [16+]

13.15  Пpиличныe люди. [16+]

14.55  Предок. [16+]

16.25  Восьмёрка. [16+]

17.55  Позвоните Мышкину. [12+]

19.25  Дурак. [16+]

21.35  Прогулка. [16+]

23.10  Репетиции. [16+]

01.00  Сокровища О.К. [12+]

02.55  Счастья! Здоровья! [16+]

04.25  Одной левой. [12+]

06.05  День дурака. [16+]

07.30  Проклятый 
чиновник. [16+]

09.30  Смешарики. [6+]

11.05  Фиксики. [6+]

12.35  День города. [16+]

14.05  День дурака. [16+]

15.40  Любовь  
с ограничениями. [16+]

17.25  Кухня в Париже. [12+]

19.20  Кухня. Последняя 
битва. [12+]

21.15  Склифосовский. [16+]

23.00  Юленька. [16+]

00.45  Пиковая дама. 
Чёрный обряд. [16+]

02.25  Пиковая дама. 
Зазеркалье. [16+]

03.45  Девушки бывают 
разные. [16+]

05.55  Страшно красив. [16+]

07.15  Король говорит! [16+]

09.00  Элементарно. [16+]

10.25  Из 13 в 30. [12+]

12.00  Большой. [12+]

13.45  Ларри Краун. [16+]

15.25  Неспящие в Сиэтле. [6+]

17.15  Кейт и Лео. [12+]

19.20  Король говорит! [16+]

21.25  Элементарно. [16+]

23.00  Тайная жизнь домашних 
животных. [6+]

00.35  Марли и я. [12+]

02.40  Хатико: самый 
верный друг. [6+]

04.10  Охотник за головами. [16+]

06.20  Другой мир. 
Пробуждение. [18+]

07.45  Другой мир.  
Войны крови. [18+]

09.20  Ронин. [16+]

11.15  Уцелевшая. [16+]

12.50  Однажды в Америке. [16+]

16.35  Джонни Д. [16+]

18.55  Добро пожаловать 
в Zомбилэнд. [16+]

20.25  Война миров Z. [12+]

22.15  Обитель зла-3. [16+]

23.50  Обитель зла-4. Жизнь 
после смерти. [18+]

01.25  Обитель зла. 
Возмездие. [18+]

03.00  Спартак.  
Кровь и песок. [18+]

03.55  Джонни Д. [16+]

05.20  Дикая жизнь. [16+]

07.05  Капитан Фантастик. [16+]

08.55  Большая игра. [16+]

11.10  Всё самое лучшее. [16+]

12.45  Бульвар Спасения. [16+]

14.20  Август. [12+]

16.15  Гамбит. [16+]

17.45  Комната. [16+]

19.40  Игры судьбы. [16+]

21.20  За мечтой. [12+]

22.50  Вдали от рая. [16+]

00.30  Бархатное утро. [16+]

01.50  Мужество. [16+]

03.20  Тоня против всех. [18+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

Экология. Состояние озёр глазами гидрогеолога

Беспокойная душа
 
Накануне, 17 августа, 
заслуженному геологу РФ 
Анатолию Кривошееву 
исполнилось 85 лет.  
Он признанный эксперт  
в вопросах экологии.  
К Анатолию Сергеевичу 
постоянно обращаемся  
и мы, журналисты,  
за комментариями. 

Свою трудовую деятельность 
после окончания Томского по
литехнического института гид
рогеолог начал в Ивановской 
экспедиции, которая базирова
лась в Канске. «Наряду с гидро
геологией довелось заниматься 
съёмкой, буровыми работами, 
инженерногеологическими ис
следованиями», — вспоминает 
Анатолий Кривошеев. 

В конце 1965 года его направ
ляют в Минусинск главным ги
дрологом ЮжноКрасноярской 
режимной станции, позже став
шей Минусинской гидрогеоло
гической партией. Анатолий Сер
геевич возглавил её в 1966 году, 
проработав на этой должности 
40 лет. 

Территорию Красноярско
го края и Хакасии специалисты 
Минусинской гидрогеологиче
ской партии изучили, что назы
вается, вдоль и поперёк, с точки 
зрения режима его подземных 
и поверхностных вод. Занима
лись поиском и разведкой во
дных ресурсов, мониторингом 
окружающей среды, инженерно
геологическими изысканиями, 
проектированием. После акцио
нирования в 2006 году предпри
ятие продолжило работу как ООО 
«Минусинский гидрогеолог», 
оставив в своей деятельности 
весь спектр работ, в том числе 
выдачу заключений по природо
пользованию и экологическим 
вопросам.

Гидрогеолог Кривошеев  
изучил природоохранное состоя
ние юга Красноярского края и 
Хакасии, выявил экологические 
проблемы, оценил их динамику 
в многолетнем плане одновре
менно с динамикой развития ре
гионов. Пожалуй, в Минусинской 
котловине нет ни одного водоё
ма, которому Анатолий Кривоше
ев не дал бы полную характери
стику: от его истории до состава 
воды.

Анатолий Сергеевич — ав
тор множества газетных публи
каций, очерков. Опубликовал 
18 научных статей, девять книг
монографий, три документаль
ные книгихроники. Он активно 
участвовал в составлении атласа 
и энциклопедии Республики Ха
касия, энциклопедии юга Крас
ноярского края. В своих работах 
особое внимание уделяет пробле
мам экологии, в частности бы
стро растущей антропогенной 
нагрузке на почвы, водную среду 
и ухудшению их состояния.

Марина 
АЛЕХИНА

Любовь и боль Анатолия Кри
вошеева — водоёмы. Одна из 
книг так и называется «Судьба 
популярных озёр Хакасии Шира, 
Иткуль и Белё».

Автор бьёт в набат: предвари
тельные результаты изучения со
стояния озёр Шира и Белё свиде
тельствуют о том, что ситуация с 
водной средой здесь нездоровая. 
Речь идёт о срочной помощи, 
спасении озёр. 

«Накопленные по озеру Шира 
сведения позволяют сделать вы
вод о том, что оно фактически 
уже начало деградировать… 
Процесс нарушения его природ
ного водного баланса к настоя
щему времени зашёл достаточно 
далеко. 

В первую очередь вызыва
ет тревогу поступление в водо
ём большого количества вред
ных веществ. На деле оно носит 
практически необратимый ха
рактер, так как основные за
грязняющие, очень опасные для 
окружающей среды вещества, 
в том числе различные хими
ческие соединения, нефтепро
дукты, синтетические вещества, 
фтор, фенолы, ядохимикаты, тя
жёлые металлы, являются соеди
нениями стойкими, способными 
к длительным миграциям и на
коплению…

Сложившаяся на озере Шира 
нездоровая экологическая си
туация, по мнению автора, нуж
дается в срочном рассмотрении 
данного вопроса и принятия по 
этому водоёму, месту массово
го оздоровления и отдыха, ряда 
безотлагательных защитных 
мер. В их числе наиболее важ
ным является срочная организа

ция очистки всех поверхностных 
и подземных стоков».

«…В данном плане ничего 
нового не предлагается. Нужно 
лишь очистные сооружения за
пустить в нормальную, эффектив
ную работу. А вот предложенная и 
реализуемая схема сбросов очист
ных стоков в расположенную се
вернее озера Шира заболоченную 
низину вызывает сомнения. Дело 
в том, что поверхностный и под
земный стоки от этой низины осу
ществляются в озеро Белё. Таким 
образом, в случае поступления 
сюда... отходов от курортной зоны 
усилится загрязнение озера Белё. 
Вероятно, будет более эффек
тивным и значительно менее за
тратным добиться качественной 
очистки стоков от курорта и далее 
сбрасывать в долину озера Шира. 
Данная схема утилизации отходов 
на водном балансе этого водоёма 
существенно не отразится».

«…У пресного озера Иткуль 
проблема его сохранения в буду
щем объясняется другими при
чинами. В их основе лежит явно 
недостаточно продуманная, не
рациональная схема использо
вания в практических целях его 
водных запасов. Она привела к 
отбору из него воды значительно 
больше, чем это допустимо без 
существенного нарушения его со
стояния как сохраняющегося в 
многолетнем плане естественно
го водоёма».

Спасибо вам, Анатолий Сер
геевич за ваше неравнодушие 
и стремление сделать этот мир 
чище. И за книги, которые вы по
дарили нам. Эти издания — хоро
шее подспорье в подготовке пуб
ликаций.

Анатолий Кривошеев: «Силы природы, стихия никогда не по-
корятся человеку, и если не контролировать, то хотя бы преду-
преждать трагедии мы обязаны». КОЛЛАЖ: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»

23.45  Винни-Пух и день 
забот. [0+]

00.10  Ох и Ах. [0+]

00.15  Ох и Ах идут в поход. [0+]

00.25  Приключения Хомы. [0+]

00.35  Страшная история. [0+]

00.40  Раз — горох, 
два — горох... [0+]

00.50  Фиксики. [0+]

03.05  Букварий. [0+]

03.15  Лунтик. [0+]

04.40  Завтрак на ура! [0+]
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05.30  Похищенный. [12+]

07.00  Православная 
энциклопедия. [6+]

07.25  Земная жизнь 
Богородицы. [12+]

08.05  Неидеальная 
женщина. [12+]

10.00  Москва резиновая. [16+]

10.55  Страна чудес. [6+]

11.30  События. [12+]

11.45  Улица полна 
неожиданностей. [12+]

13.00  Разные судьбы. [12+]

14.30  События. [12+]

14.45  Разные судьбы. [12+]

15.15  Любовь вне 
конкурса. [12+]

18.40  Вероника не хочет 
умирать. [12+]

22.00  События. [12+]

22.15  Прощание. [16+]

23.00  Дикие деньги. [16+]

23.45  Хроники московского 
быта. [12+]

00.25  90-е. Золото партии. [16+]

01.10  Обложка. [16+]

02.55  Сразу после 
сотворения мира. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Гадалка. [16+]

11.45  Контакт. [12+]

14.45  Машина времени. [12+]

04.55  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

06.30  Сватьи. [16+]

07.35  Вечера на хуторе 
близ Диканьки. [16+]

08.55  Молодая жена. [16+]

Маня и Володя полюбили 
друг друга ещё в седьмом 
классе. Вернувшись из 
армии, Володя привёз в 
деревню новую подруж-
ку, тем самым опозорив 
Маню перед односель-
чанами. Назло всем и 
себе Маня вышла замуж 
за молодого вдовца из 
соседней деревни. А за-
тем, наперекор мужу, 
уехала в город сдавать 
экзамены в техникум. 
Пройдёт время, и Маня, 
полюбив своего мужа, 
вернётся к нему навсегда.

10.55  Моя любимая 
свекровь. [16+]

18.45  Скажи, подруга. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

22.50  Если ты меня 
простишь. [16+]

02.20  Преступления страсти. [16+]

05.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

06.00  Быстрые деньги. [12+]

06.30  Мультфильмы. [6+]

07.00  Nota вene. Новости. [16+]

07.30  Ловля леща на Дону. [12+]

08.30  Будни.
09.00  Подмосковье. Работаем.
09.30  Простая медицина. [12+]

10.00  Новости 360.
10.05  Погода 360.
10.10  Простая медицина. [12+]

10.30  Вместе с наукой. [12+]

11.00  Nota вene. Новости. [16+]

11.30  Вместе с наукой. [12+]

12.00  Новости 360.
12.30  Вкусно. [12+]

15.00  Новости 360.
15.05  Вкусно. [12+]

16.00  Новости 360.
16.05  Погода 360.
16.10  Внимание! Еда! [12+]

17.00  Маршрут построен. [12+]

18.00  Новости 360.
18.05  Усков 360. [12+]

19.00  Погода 360.
19.05  Усков 360. [12+]

19.30  Ловля хищной рыбы  
в низовьях Волги. [12+]

20.00  Nota вene. Новости. [16+]

20.30  Вместе с наукой. [12+]

21.00  Усков 360. [12+]

23.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

05.00,  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

05.55  Мультфильмы. [0+]

07.15  Гараж. [0+]

09.05  Слабое звено. [12+]

10.00  Погода в мире. [12+]

10.10  Королевство кривых 
зеркал. [0+]

11.35  Сказка о потерянном 
времени. [0+]

13.05  Старик Хоттабыч. [0+]

14.40  Татьянина ночь. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Татьянина ночь. [16+]

18.30  Новости.
18.45  Татьянина ночь. [16+]

23.45  Вас ожидает гражданка 
Никанорова. [12+]

01.10  Близнецы. [0+]

02.30  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

Мир

Суббота
27 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Собака на сене [0+]

Знатная сеньора Диана терзается сомнениями: ей нужно выбрать меж-
ду достойными её руки женихами и личным секретарём — красавцем и 
ловеласом. А тот, в свою очередь, не может решить, кто ему больше по 
сердцу — его обворожительная хозяйка или её прелестная служанка.

 ▹ Первый, 14.05

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

06.00  Доброе утро. Суббота. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00  Новости.

10.10  Поехали! [12+]

11.10  Видели видео? [0+]

12.00  Новости.

12.15  Видели видео? [0+]

13.00  Одна в Зазеркалье. [12+]

14.05  Собака на сене. [0+]

16.35  Освобождение. 

Последний штурм. [12+]

18.00  Вечерние новости.

18.20  «Азов» головного 

мозга. [16+]

19.25  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.

21.35  Свои. [16+]

22.45  Гудбай, Америка. [12+]

00.45  Наедине со всеми. [16+]

03.05  Россия от края до края. [12+]

05.00  Утро России.  

Суббота. [12+]

08.00  Вести-Хакасия.

08.20  Местное время.  

Суббота.

08.35  По секрету всему 

свету. [12+]

09.00  Формула еды. [12+]

09.25  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.

11.30  Доктор Мясников. [12+]

12.35  За счастьем. [12+]

17.00  Вести.

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести.

21.00  Когда меня  

не станет. [12+]

00.50  Слёзы на подушке. [12+]

03.55  Соучастники. [12+]

05.00  «Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Документальная 
программа. [16+]

06.40  Мультфильм. [6+]

07.30  Анимационный фильм. [0+]

09.00  Документальный 
фильм. [16+]

10.00  Бренды СССР. [12+]

10.05  Сериал. [16+]

11.00  Документальная 
программа. [16+]

12.00  Бренды СССР. [12+]

12.10  Художественный 
фильм. [16+]

13.35  Мультфильм. [0+]

14.00  Сериал. [16+]

15.00  Художественный 
фильм. [16+]

16.40  Документальная 
программа. [16+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  РТС. Новости. [16+]

18.20  Концерт. [16+]

19.43  Спецрепортаж. [16+]

20.00  Киновыходной. [16+]

21.30  Документальная 
программа. [16+]

22.20  Киновыходной. [16+]

00.00  Документальный 
фильм. [16+]

01.30  Сериал. [16+]

02.50  Бренды СССР. [12+]

03.00  Лица Енисейской 
Сибири. [16+]

04.00  Документальная 
программа. [16+]

06.00  Большая страна. [12+]

06.55  Сделано с умом. [12+]

07.20  Музейный феникс. [6+]

07.50  От прав  
к возможностям. [12+]

08.00  Хроники общественного 
быта. [6+]

08.15  Тагефон, или Смерть 
Великого немого. [12+]

09.00  Календарь. [12+]

09.30  Авантюристы. [12+]

11.05  Неслыханное 
кощунство! [16+]

11.35  Песня остаётся  
с человеком. [12+]

11.50  Курская дуга. 
Максимальный 
масштаб. [12+]

12.05  Домашние животные. [12+]

12.35  Внимание, черепаха! [0+]

14.00  ОТРажение. Детям. [12+]

14.30  Календарь. [12+]

15.00  Новости.
15.05  ОТРажение. Суббота. [12+]

16.35  Новости.
16.40  Коллеги. [12+]

17.15  Дело о другой 
«Джоконде». [12+]

18.00  Большая страна. [12+]

19.00  Новости.
19.05  Утомлённые 

солнцем. [16+]

21.25  Кино эпохи перемен. [12+]

22.30  Левиафан. [16+]

23.00  Новости.
23.05  Левиафан. [16+]

00.55  Мой друг Иван 
Лапшин. [12+]

02.30  Лесные качели. [0+]

03.35  Утомлённые 
солнцем. [16+]

05.10  6 кадров. [16+]

05.30  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

08.00  Лекс и Плу. Космические 
таксисты. М/с. [6+]

08.25  «Уральские пельмени». [16+]

09.00  Просто кухня. [12+]

10.00  Inтуристы. [16+]

10.35  «Уральские пельмени». [16+]

12.10  Карате-пацан. [12+]

15.05  Как приручить 
дракона. М/ф. [6+]

21.00  Мулан. [12+]

Изданный императором 
Китая указ о призыве на 
службу в армии одного 
мужчины из каждой семьи 
для защиты страны от 
северных захватчиков 
вдохновляет Мулан, 
старшую дочь почётного 
воина, занять в войсках 
место больного отца.

23.15  Восемь сотен. [18+]

02.10  Последний  
из Магикян. [12+]

05.00  Открытый микрофон. [16+]

05.45  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

09.00  Модные игры. [16+]

09.30  Перезагрузка. [16+]

10.00  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

15.55  Сумерки. Сага. Рассвет. 
Часть 1-я. [12+]

04.45  Дельта. 
Продолжение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  «Восхождение». Шоу 

Светланы Хоркиной. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Живая еда. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  Однажды... [16+]

14.00  Своя игра. [0+]

15.00  Следствие вели... [16+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

19.00  Центральное 
телевидение. [16+]

20.15  Ты не поверишь! [16+]

21.20  Капитан Голливуд. [12+]

23.20  Международная 
пилорама. [16+]

00.10  Основано на реальных 
событиях. [16+]

03.05  Братаны. [16+]

06.30  Библейский сюжет. [16+]

07.00  Трое из Простоквашино. 
Каникулы  
в Простоквашино.  
Зима в Простоквашино. 
М/ф. [16+]

07.55  Тайна «Чёрных 
дроздов». [12+]

09.30  Обыкновенный 
концерт. [16+]

10.00  Передвижники. 
Абрам Архипов. [16+]

10.25  Чайка. [12+]

12.25  Чёрные дыры. [16+]

13.10  Диалоги о животных. [16+]

13.55  Легендарные спектакли 
Большого. [16+]

15.45  Линия жизни. [16+]

16.45  Энциклопедия загадок. 
Подводные города 
Иссык-Куля. [16+]

17.15  Добряки. [0+]

18.35  Искатели. [16+]

19.20  Линия жизни. [16+]

20.15  «Здравствуйте, я ваша 
тётя!» Как сюда попала 
эта леди?» [16+]

20.55  Здравствуйте,  
я ваша тётя! [16+]

22.40  Кинескоп. [16+]

23.20  Весна. [0+]

01.05  Диалоги о животных. [16+]

01.45  Искатели. [16+]

02.30  Мультфильм. [16+]

05.00  Такая работа. [16+]

09.00  Светская хроника. [16+]

10.00  Они потрясли мир. [12+]

10.45  Мама в законе. [16+]

Светлана выходит из мест 
заключения и ищет своего 
сына Алекса, определён-
ного в детдом. Используя 
криминальные связи, она 
узнаёт, что мальчик усы-
новлён и проживает в се-
мье генерала Терентьева. 
Она устраивается гувер-
нанткой в дом генерала. Но 
видя, как Алекса любят в 
семье, Светлана не реша-
ется признаться ребёнку, 
что она — его мать. Узнав 
о готовящемся на гене-
рала покушении, она его 
преду преждает. В благо-
дарность Терентьев даёт 
Светлане возможность по-
говорить с сыном по душам 
и открыть ему тайну.

14.25  След. [16+]

00.00  Известия. Главное. [16+]

00.55  Прокурорская 
проверка. [16+]

05.00  Бойцовский клуб РЕН-ТВ. 
А.Шлеменко — А.Илич. 
Суперсерия. Прямая 
трансляция. [16+]

05.30  Документальный 
проект. [16+]

06.00  Бойцовский клуб РЕН-ТВ.  
М.Гассиев — К.Уэлч. 
Прямая трансляция. [16+]

07.30  С бодрым утром! [16+]

08.00  О вкусной и здоровой 
пище. [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Минтранс. [16+]

10.00  Самая полезная 
программа. [16+]

11.00, 13.00  Военная тайна. [16+]

12.30, 16.30  Новости. [16+]

14.30  Совбез. [16+]

15.30  Документальный 
спецпроект. [16+]

17.00  Засекреченные списки. [16+]

18.00, 20.00  Телохранитель 
жены киллера. [16+]

19.30, 23.00  Новости. [16+]

20.50  План побега. [16+]

23.30  План побега-2. [18+]

01.20  План побега-3. [18+]

02.45  Экипаж. [16+]

06.55  Новости. [0+]

07.00  Всероссийская 
спартакиада по 
летним видам спорта. 
Лёгкая атлетика. [0+]

08.00  Всё о главном. [12+]

08.30  РецепТура. [0+]

09.00  Смешанные 
единоборства. One FC. [16+]

11.30  Новости. [0+]

11.35  Все на Матч! [12+]

13.00  Новости. [0+]

13.05  Неоспоримый-4. [16+]

14.55  Летний биатлон. 
Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Мужчины. [0+]

15.35  Все на Матч! [12+]

16.25  Футбол. Суперлига. 
Женщины. ЦСКА — 
«Локомотив» (Москва). [0+]

18.30  Все на Матч! [12+]

19.05  Новости. [0+]

19.10  Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. [0+]

23.25  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» 
— «Рома». [0+]

01.30  Смешанные 
единоборства. АСА. [16+]

04.15  Все на Матч! [12+]

04.55  Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» 
— «Боруссия» 
(Мёнхенгладбах). [0+]

05.00  Фронт. [16+]

08.00  Новости дня. [16+]

08.15  Фронт. [16+]

09.15  Легенды телевидения. [12+]

10.05  Главный день. [16+]

10.50  Война миров. [16+]

11.40  Не факт! [12+]

12.10  СССР. Знак качества. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Легенды музыки. [12+]

13.45  Морской бой. [16+]

15.00  История русского 

танка. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.30  История русского 

танка. [16+]

19.00  Танковый биатлон-2022. 

Эстафета. Финал. [12+]

21.00  Легенды армии. [12+]

21.25  Проект «Альфа». [12+]

23.05  Десять фотографий. [12+]

00.00  Церемония награждения и 

закрытия Международных 

Армейских игр-2022. [12+]

01.30  Чисто английское 
убийство. [12+]

04.15  Легендарные 

вертолёты. Ми-28. 

Винтокрылый танк. [16+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

17.50  Сумерки. Сага. Рассвет. 
Часть 2-я. [12+]

21.00  Новые танцы. [16+]

23.00  ХБ. [18+]

00.00  Битва экстрасенсов. [16+]

02.40  Импровизация. [16+]

04.15  Comedy Баттл. [16+]

16.45  Тарзан. Легенда. [16+]

19.00  Эпидемия. [16+]

21.45  В пасти океана. [16+]

23.30  Пандорум. [16+]

01.30  Отсчёт убийств. [18+]

03.30  Сладкий ноябрь. [12+]

05.50  Супершеф. [16+]

06.30  Улётное видео. [16+]

08.30  Солдаты. Дембель 
неизбежен. [12+]

21.00  +100500. [18+]

01.00  Рюкзак. [16+]

02.00  Улётное видео. [16+]

05.50  Супершеф. [16+]
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05.10  Джунгли. [12+]

06.25  Счастья! Здоровья! [16+]

07.45  Ехали два шофёра. [12+]

09.00  Спасибо деду за 
Победу. [12+]

10.30  Три богатыря  
и конь на троне. М/ф. [6+]

12.10  Три богатыря  
и принцесса Египта. 
М/ф. [6+]

13.25  Три богатыря  
на дальних берегах. 
М/ф. [6+]

14.45  Три богатыря.  
Ход конём. М/ф. [6+]

16.05  Три богатыря 
и Шамаханская 
царица. М/ф. [12+]

17.25  Три богатыря  
и наследница 
престола. М/ф. [6+]

19.00  Эйс Вентура. [16+]

20.30  Сваты. [16+]

03.00  Проклятый 
чиновник. [16+]

04.40  Любовь  
с ограничениями. [16+]

06.05  Сердце следователя. [16+]

09.20  Позднее раскаяние. [16+]

12.40  Городская рапсодия. [12+]

16.00  Осенние цветы. [12+]

19.45  Благословите 
женщину. [16+]

21.50  Артистка. [12+]

23.40  Встреча. [12+]

01.20  Ровесники. [12+]

03.00  Пассажирка. [16+]

04.45  ... В стиле jazz. [16+]

05.00  Любимцы. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

05.50  Кондитер. [16+]

08.10  Чёрный список. [16+]

10.00  Гастротур. [16+]

11.00  Четыре свадьбы. [16+]

23.00  Город грехов. [18+]

01.20  Город грехов-2. 
Женщина, ради которой 
стоит убивать. [18+]

03.10  Пятница News. [16+]

03.40  Чёрный список. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Чик-зарядка. [0+]

07.35  Деревяшки. [0+]

09.00  Съедобное  
или несъедобное. [0+]

09.25  Оранжевая корова. [0+]

11.00  Семья на ура! [0+]

11.30  Смешарики. [0+]

13.00  Зелёный проект. [0+]

13.25  Четверо в кубе. [0+]

15.00  За секунду до счастья! [0+]

15.20  Ералаш. [6+]

16.50  Ну, погоди! [0+]

19.10  Йоко и друзья. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Турбозавры. [0+]

23.25  Трое  
из Простоквашино. [0+]

23.45  Каникулы  
в Простоквашино. [0+]

00.05  Гадкий утёнок. [0+]

00.20  Бобик в гостях у 
Барбоса. [0+]

00.30  Ничуть не страшно. [0+]

00.40  Змей на чердаке. [0+]

00.50  Фиксики. [0+]

03.05  Букварий. [0+]

03.20  Лунтик. [0+]

04.40  Завтрак на ура! [0+]

05.45  Пoрт. [16+]

07.15  Сторож. [16+]

08.50  Одноклассницы. [16+]

10.05  Пpиличныe люди. [16+]

11.35  Предок. [16+]

13.05  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

14.20  Позвоните 
Мышкину. [12+]

15.55  Прaздник взаперти. [16+]

17.15  Прогулка. [16+]

18.55  Репетиции. [16+]

20.45  Любовь в городе 
ангелов. [16+]

22.10  Сокровища О.К. [12+]

00.05  Счастья! Здоровья! [16+]

01.30  Непрощённый. [16+]

03.25  Что творят 
мужчины! [18+]

05.15  Холоп. [12+]

06.55  Остров везения. [12+]

08.15  Внук космонавта. [12+]

09.30  Фиксики. [6+]

10.55  Смешарики. [6+]

12.30  Фиксики. [6+]

14.00  Склифосовский. [16+]

16.30  Проклятый 
чиновник. [16+]

18.00  Девушки бывают 
разные. [16+]

19.30  Холоп. [12+]

21.20  Остров везения. [12+]

22.50  Индиго. [16+]

00.30  Эбигейл. [6+]

02.20  Побочный эффект. [16+]

03.55  Я иду искать. [16+]

06.00, 19.15  Поймай толстуху, 
если сможешь. [16+]

07.50  Кейт и Лео. [12+]

09.55  Птичка на проводе. [16+]

12.10  Хатико: самый 
верный друг. [6+]

13.50  Тайная жизнь 
домашних животных. [6+]

15.15  Марли и я. [12+]

17.20  Охотник за головами. [16+]

21.15  Лего. Фильм. [6+]

23.00  Бэтмен. Начало. [16+]

01.25  Тёмный рыцарь. [16+]

04.00  Тёмный рыцарь. 
Возрождение 
легенды. [16+]

06.15  Однажды  
в Америке. [16+]

10.00  Напролом. [16+]

11.45  Чёрная дырa. [16+]

13.30  Другой мир. [18+]

15.25  Другой мир-2. 
Эволюция. [18+]

17.10  Другой мир. Восстание 
ликанов. [18+]

18.35  Другой мир. 
Пробуждение. [18+]

20.00  Другой мир. Войны 
крови. [18+]

21.25  Безумный Макс. [18+]

23.00  Безумный Макс-2. [16+]

00.35  Безумный Макс-3. Под 
куполом грома. [16+]

02.25  Безумный Макс. 
Дорога ярости. [18+]

04.25  Ронин. [16+]

05.10  Капитан Фантастик. [16+]

07.00  Большая игра. [16+]

09.10  Что такое любовь. [16+]

10.35  Игры судьбы. [16+]

12.10  За мечтой. [12+]

13.40  Вдали от рая. [16+]

15.20  Бархатное утро. [16+]

16.40  Мужество. [16+]

18.10  Всё самое лучшее. [16+]

19.40  Бульвар Спасения. [16+]

21.15  Август. [12+]

23.05  Гамбит. [16+]

00.30  Уже скучаю по тебе. [16+]

02.20  Основатель. [16+]

04.10  Комната. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Что загадано,  
то и сбудется

Сохраняя традиции. Домашний пирог из яблок и орехов 

Слоёный пирог

 
Яблочный Спас  
каждый год отмечается  
19 августа, и совпадает 
он с православным 
праздником — 
Преображение Господне. 
На Руси в этот день 
начинали собирать 
урожаи яблок. Плоды 
освещали в церквах  
и заготавливали на зиму.

Елена ЛЕОНЧЕНКО

В Библии говорится, что именно 
в этот день Иисус Христос явил 
народу свою божественную сущ-
ность. С тремя апостолами Сын 
Божий поднялся на гору Фавор и 
только начал молится, как вдруг 
лик его озарился ярким светом, 
а одежды побелели «как свет». 
С небес же раздался голос: «Се 
есть сын мой возлюбленный, Его 
слушайте!»

До Преображения Господня 
на Руси запрещалось есть любые 
овощи, кроме огурцов. С прак-
тической точки зрения это впол-
не оправданно — есть неспелые 

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!
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фрукты, мягко говоря, не полез-
но. К сожалению, многие дачни-
ки-огородники в Хакасии вынуж-
дены срывать плоды до времени, 
а иначе «добрые люди» это сде-
лают за них. Так у моих знако-
мых пару лет назад неизвестные 
обобрали всю яблоньку, ни од-
ного яблочка не оставили. Это 
бы ладно, да второпях воришки 
обломили ветку. Деревце «обиде-
лось» и больше плодов не давало, 
а потом и вовсе засохло…

Однако не будем о грустном. 
Яблочный Спас — праздник се-
мейный. Накануне, согласно тра-
диции, требовалось навести чи-
стоту и порядок в жилище, потому 
что 19 августа работать  по дому, 
в поле, саду и огороде нельзя. 
Разумеется, это не касается сбора 
яблок и готовки вкусных блюд. 

С утра хозяйки варили яблоч-
ное варенье и пекли пироги из 
яблок. При этом следовало при-
говаривать заветные слова: «Что 
загадано, то надумано. Что наду-
мано, то сбудется. Что сбудется, 
то не минуется». 

В моей семье «прижился» та-
кой рецепт бисквитного лаком-
ства.

Для яблочного пирога  
нам понадобится: 

	z стакан пшеничной муки, 
	z стакан сахара, 
	z три яйца, 
	z одно яблоко, 
	z 50 граммов грецких орехов, 
	z ванилин на кончике ножа, 
	z молотые имбирь и корица 
(каждой специи —  
по щепотке), 
	z столовая ложка сахарной 
пудры. 

Кроме того, нужна столовая 
ложка сливочного масла и гор-
сточка манной крупы — смазать 
и обсыпать дно формы для вы-
печки. Прежде, чем приступить 
к готовке, включаем духовку на 
180 — 190 градусов. 

Очищенные грецкие орехи за-
ливаем на 10 минут кипятком. 
Потом воду нужно слить, а ореш-
ки просушить полотенцем. Ста-
кан муки просеиваем и отставля-
ем в сторону. В миске миксером 
взбиваем три яйца. К ним добав-
ляем сахар и ванилин, и снова 
взбиваем. Последними засыпаем 
муку, имбирь и корицу и опять 
взбиваем. В готовую массу на-
резаем яблоко, предварительно 
очистив его от кожуры. Ломти-
ки строгаем произвольно, но не 
особенно крупно. Чтобы яблоко 
не окислилось, вмешиваем его 
в тесто деревянной ложкой. До-
бавляем грецкие орехи. Готовую 
массу выкладываем в подготов-
ленную форму для выпечки и 
ставим в духовку на 25 минут. 
Открывать духовку до времени 
не стоит: бисквит может осесть. 
Готовый пирог должен немного 
остыть. Выкладываем его на блю-
до и посыпаем сахарной пудрой. 

Такой яблоч-
ный пирог 
выглядит 
аппетит-
но, готовит-
ся быстро 
и съедает-
ся большой 
компанией в 
один момент. 
ФОТО: ТАТЬЯНА  

ГОЛОВКОВА, 

«ХАКАСИЯ»
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06.20  6 кадров. [16+]

06.30  Сватьи. [16+]

07.30  Если ты меня 
простишь. [16+]

11.15  Сашка. [16+]

15.00  Никогда не бывает 
поздно. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

23.00  Молодая жена. [16+]

01.00  Вечера на хуторе 
близ Диканьки. [16+]

По повести Н.В. Гоголя 
«Ночь перед Рождеством». 
Молодой кузнец Вакула 
безнадёжно влюблён в 
дочь богатого казака Чуба 
Оксану. Но гордая красави-
ца лишь насмехается над 
парнем. Однажды Оксана 
заявляет, что выйдет за-
муж за Вакулу, если тот 
принесёт ей черевички, ко-
торые носит сама царица. 
И Вакула отправляется к 
царице в Санкт-Петербург 
верхом на чёрте, который 
пообещал помочь кузнецу 
в обмен на его душу. 

02.15  Преступления страсти. [16+]

05.00  Будни.
06.00  Быстрые деньги. [12+]

06.30  Мультфильмы. [6+]

07.00  Вместе с наукой. [12+]

07.30  Nota вene. Новости. [16+]

08.00  Рыбалка на сома. [12+]

08.30  Вкусно, как в кино. [12+]

10.00  Новости 360.
10.05  Погода 360.
10.10  Вкусно, как в кино. [12+]

10.30  Вместе с наукой. [12+]

11.00  Nota вene. Новости. [16+]

11.30  Вместе с наукой. [12+]

12.00  Новости 360.
12.30  Формула успеха. [12+]

12.50  Кругосветка. [12+]

15.00  Новости 360.
15.05  Кругосветка. [12+]

15.25  Город с историей. [12+]

16.00  Новости 360.
16.05  Погода 360.
16.10  Город с историей. [12+]

18.00  Новости 360.
18.05  Город с историей. [12+]

18.10  Невероятная наука. 
16-я серия. [12+]

19.00  Погода 360.
19.05  Невероятная наука. 

17-я серия. [12+]

19.30  Астраханская вобла. [12+]

20.00  Nota вene. Новости. [16+]

20.30  Вместе с наукой. [12+]

21.20  Невероятная наука. 
19-я и 20-я серии. [12+]

23.00  Итоги недели.
00.00  Бизнес Подмосковья. [12+]

06.25  Разные судьбы. [12+]

08.10  Мымра. [12+]

09.40  Юрий Беляев. Аристократ 
из Ступино. [12+]

10.25  Сержант милиции. [12+]

11.30  События. [12+]

11.45  Сержант милиции. [12+]

14.30  События. [12+]

14.45  «Случится же такое!» 
Юмористический 
концерт. [12+]

16.20  Рассвет на 
Санторини. [12+]

18.15  Два плюс два. [12+]

21.40  Улыбка Лиса. [12+]

00.10  События. [12+]

00.25  Улыбка Лиса. [12+]

01.10  Шаг в бездну. [12+]

04.15  Петровка, 38. [16+]

04.25  Улица полна 
неожиданностей. [12+]

05.15  Городские легенды. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Слепая. [16+]

12.15  Сфера. [16+]

Мир

Воскресенье
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Школьный вальс [12+]

У московских школьников Зоси и Гоши — любовь, но совсем не та-
кая, какую показывали советскому зрителю, особенно, если он в воз-
расте главных героев. Зося не собирается убивать своё нерожденное 
дитя, а вот Гоша… Готов ли он к принятию мужского решения?..

 ▹ Первый, 15.10

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

04.35  Собака на сене. [0+]

06.00  Новости.
06.10  Собака на сене. [0+]

07.00  Играй, гармонь 
любимая! [12+]

07.40  Часовой. [12+]

08.10  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Жизнь как кино. [12+]

11.20  Видели видео? [0+]

12.00  Новости.
12.15  Видели видео? [0+]

14.05  Елена Цыплакова.  
Лучший доктор — 
любовь. [12+]

15.10  Школьный вальс. [12+]

17.00  Михаил Танич.  
Не забывай. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Михаил Танич.  

Не забывай. [16+]

19.00  Специальный 
репортаж. [16+]

21.00  Время.
22.35  Король нелегалов. [12+]

00.30  Наедине со всеми. [16+]

02.55  Россия от края до края. [12+]

05.35  Чужие дети. [12+]

07.15  Устами младенца. [12+]

08.00  Местное время. 

Воскресенье.

08.35  Когда все дома. [12+]

09.25  Утренняя почта. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.

11.30  Большие перемены. [12+]

12.35  За счастьем. [12+]

17.00  Вести.

18.00  Песни от всей души. [12+]

20.00  Вести недели.

22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

22.40  Воскресный вечер 

с Владимиром 

Соловьёвым. [12+]

01.30  Южные ночи. [12+]

03.20  Чужие дети. [12+]

05.00  «Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

06.00  Документальная 
программа. [16+]

06.40  Мультфильм. [6+]

07.30  Анимационный фильм. [0+]

09.00  Документальный 
фильм. [16+]

10.00  Бренды СССР. [12+]

10.05  Сериал. [16+]

11.00  Документальная 
программа. [16+]

12.00  Бренды СССР. [12+]

12.10  Художественный 
фильм. [16+]

13.35  Мультфильм. [0+]

14.00  Сериал. [16+]

15.00  Художественный 
фильм. [16+]

16.40  Документальная 
программа. [16+]

17.00  Сериал. [16+]

18.00  Информационная 
программа. [16+]

18.20  Концерт. [16+]

19.43  Спецрепортаж. [16+]

20.00  Киновыходной. [16+]

21.30  Документальная 
программа. [16+]

22.20  Киновыходной. [16+]

00.00  Документальный 
фильм. [16+]

01.30  Сериал. [16+]

02.50  Бренды СССР. [12+]

03.00  Лица Енисейской 
Сибири. [16+]

04.00  Документальная 
программа. [16+]

06.00  Большая страна. [12+]

06.55  Сделано с умом. [12+]

07.20  Музейный феникс. 
Музей-заповедник 
«Петергоф». [6+]

07.50  От прав  
к возможностям. [12+]

08.00  Хроники общественного 
быта. [6+]

08.15  Музыка. Фильм памяти... 
Владимир Высоцкий. [12+]

09.00  Календарь. [12+]

09.30  Ч/б. [16+]

11.05  Неслыханное 
кощунство! [16+]

11.35  Специальный проект. [12+]

11.50  Курская дуга. 
Максимальный 
масштаб. [12+]

12.05  Домашние животные. [12+]

12.35  То, что задело. [12+]

12.55  Лесные качели. [0+]

14.00  ОТРажение. Детям. [12+]

14.30  Календарь. [12+]

15.00  Новости.
15.05  ОТРажение. 

Воскресенье. [12+]

16.45,  17.00  Специальный 
проект. [12+]

17.15  Дело о другой 
«Джоконде». [12+]

18.00  Большая страна. [12+]

19.05  Агитбригада «Бей 
врага!» [12+]

19.00  Новости.
21.15  Мой друг Иван 

Лапшин. [12+]

23.00  Новости.
23.05  Капитал в XXI веке. [16+]

00.45  Голос. [12+]

02.20  Между рядами. [16+]

04.25  Ч/б. [16+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.30  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

07.55  «Уральские пельмени». [16+]

09.00  Рогов+. [16+]

10.00  «Уральские 
пельмени». [16+]

10.40  Как приручить 
дракона. М/ф. [6+]

16.35  Мулан. [12+]

18.50  Зверопой. М/ф. [6+]

21.00  Золушка. [6+]

23.05  Три орешка  
для Золушки. [6+]

05.00  Открытый микрофон. [16+]

06.40  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

11.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

В сатирическом шоу «Од-
нажды в России» на теле-
канале ТНТ нет высокого 
юмора для избранных. Это 
собрание скетчей об об-
щероссийских социально-
бытовых реалиях, близких 
любому жителю нашей 
необъятной страны. Они 
смело говорят на всю Рос-
сию о проблемах, обсужда-
емых на шестиметровых 
кухнях российских квартир, 
но не серьёзно, а с доброй 
порцией жгучей сатиры.

23.00  Женский стендап. [16+]

00.00  Битва экстрасенсов. [16+]

02.40  Импровизация. [16+]

03.25  Comedy Баттл. [16+]

04.15  Открытый микрофон. [16+]

05.10  Дельта. 
Продолжение. [16+]

06.45  Центральное 
телевидение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

10.55  Чудо техники. [12+]

11.50  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  Своя игра. [0+]

15.00  Следствие вели... [16+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

19.00  Итоги недели.
20.20  Звёзды сошлись. [16+]

22.00  Союз чемпионов.  
Шоу Евгения 
Плющенко. [6+]

00.10  Битва. [6+]

01.35  Братаны. [16+]

06.30  Энциклопедия загадок. 
Подводные города 
Иссык-Куля. [16+]

07.00  В некотором царстве... 
Летучий корабль. Пёс 
в сапогах. М/ф. [16+]

08.10  Нос. [0+]

09.50  Обыкновенный 
концерт. [16+]

10.20  Доброе утро. [12+]

11.45  Острова. [16+]

12.30  Диалоги о животных. [16+]

13.10  Глобальные ценности. [16+]

14.20  Жизнь и путешествия 
Миклухо-Маклая. [16+]

15.10  «Тихо, граждане!» Чапай 
думать будет!» [16+]

15.50  Чапаев. [0+]

17.25  Турпутёвка на Луну. [16+]

18.05  Успенский собор. Моздок. 
Тропами Алании. [16+]

18.35  Анкета Российской 
империи. [16+]

19.20  Романтика романса. [16+]

20.15  Тайна «Чёрных 
дроздов». [12+]

21.50  Большая опера-2016. [16+]

23.35  Добряки. [0+]

00.55  Диалоги о животных. [16+]

01.35  Искатели. [16+]

02.25  История одного 
преступления. 
Банкет. М/ф. [16+]

05.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.00  Чужой район-3. [16+]

17.05  След. [16+]

02.50  Лесник. [16+]

Бывший спецназовец 
Леонид Зубов работает 
лесником в тайге. Вместе 
со своими единомышлен-
никами он раскрывает 
преступления, связанные 
с браконьерством, не-
законным предпринима-
тельством, криминалом 
на вверенной ему терри-
тории, а также помогает 
жителям местной дере-
веньки Ольховки бороться 
с чрезвычайными ситуа-
циями и решать личные 
проблемы. В Зубова влю-
блена сельский фельдшер 
Вера Большаева, что 
ставит его самого перед 
непростым вопросом — 
способен ли он полюбить 
другую женщину после 
трагической гибели жены.

05.00  Алёша Попович и Ту-
гарин Змей. М/ф. [12+]

06.00  Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч. М/ф. [6+]

07.10, 09.00  Илья Муро-
мец и Соловей-Раз-
бойник. М/ф. [6+]

08.30  Новости. [16+]

09.20  Три богатыря и Шамахан-
ская царица. М/ф. [12+]

11.00  Три богатыря на даль-
них берегах. М/ф. [0+]

12.20, 13.00  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

12.30  Новости. [16+]

14.15  Три богатыря и Мор-
ской царь. М/ф. [6+]

15.50, 17.00  Три бога-
тыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

16.30  Новости. [16+]

17.45  Три богатыря и наслед-
ница престола. М/ф. [6+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

21.15  Три богатыря и конь 
на троне. М/ф. [6+]

23.00  Итоговая программа. [16+]

23.55  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

04.25  Территория за-
блуждений. [16+]

06.55  Новости. [0+]

07.00  Всероссийская 
спартакиада по 
летним видам спорта. 
Лёгкая атлетика. [0+]

08.00  Бокс. Bare Knuckle FC. [16+]

11.30  Новости. [0+]

11.35  Все на Матч! [12+]

13.00  Новости. [0+]

13.05  Ниндзя. [16+]

14.55  Летний биатлон. Кубок 
Содружества. Масс-
старт. Мужчины. [0+]

15.55  Все на Матч! [12+]

16.50  Новости. [0+]

16.55  Летний биатлон. Кубок 
Содружества. Масс-
старт. Женщины. [0+]

17.45  Всероссийская 
спартакиада по летним 
видам спорта. [0+]

22.00  Новости. [0+]

22.05  После футбола. [12+]

23.40  Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. 
«Ростов» (Ростов-на-
Дону) — ЦСКА. [0+]

01.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Фиорентина» 
— «Наполи». [0+]

03.45  Все на Матч! [12+]

04.30  Хоккей. Кубок мэра 
Москвы. Финал. [0+]

05.05  Фронт. [16+]

09.00  Новости недели. [16+]

09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [12+]

10.40  Скрытые угрозы. [16+]

11.30  Код доступа. [16+]

12.20  Легенды армии. [12+]

13.05  Специальный репортаж. [16+]

13.45,  03.40  Исчезнувшие. [16+]

Общественное
телевидение 
России

ТНТ

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

05.05  Золушка. [0+]

06.25  Сказка о потерянном 
времени. [0+]

07.55  Слабое звено. [12+]

09.30  ФазендаЛайф. [6+]

10.00  Новости.
10.10  Старик Хоттабыч. [0+]

11.45  Королевство кривых 
зеркал. [0+]

13.10  Большая перемена. [6+]

16.00  Новости.
16.15  Большая перемена. [6+]

18.25  Гардемарины, 
вперёд! [6+]

00.00  Орда. [16+]

04.35  Татьянина ночь. [16+]

01.55  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

15.00  В пасти океана. [16+]

17.00  Пещера. [16+]

19.00  Дрожь земли. Остров 
крикунов. [16+]

21.00  Пираньи. [16+]

22.45  Смертельный квест. [16+]

00.45  Заклинательница 
акул. [16+]

02.30  Сфера. [16+]

04.30  Городские легенды. [16+]

06.00  Супершеф. [16+]

06.40  Утилизатор. [16+]

08.30  Солдаты. Дембель 
неизбежен. [12+]

21.00  +100500. [18+]

01.00  Рюкзак. [16+]

01.55  Улётное видео. [16+]

00.50  Рокетмен. [18+]

02.55  Последний  
из Магикян. [12+]

1942 год. Бежавший из пле-
на майор Топорков проби-
рается в окружённый нем-
цами партизанский лагерь. 
Майор просит командира 
отряда дать ему обоз с 
оружием, чтобы пробить-
ся к концлагерю: заключён-
ные готовят восстание. 
Командир предупреждает 
Топоркова — в его отряде 
есть предатель, снабжаю-
щий немцев информацией. 
Он наверняка попытается 
уйти в составе группы, 
сопровождающей обоз.

18.00  Главное. [16+]

19.45  Легенды советского 
сыска. [16+]

23.15  Впереди океан. [12+]

03.05  Бой за берет. [12+]
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06.20  Притяжение. [16+]

08.25  Сторожевая застава. [12+]

10.20  Смешарики.  
Дежавю. М/ф. [6+]

11.45  Три богатыря  
и Морской царь. М/ф. [6+]

13.05  Иван Царевич  
и Серый Волк. М/ф. [6+]

14.40  Иван Царевич  
и Серый Волк-2. М/ф. [6+]

16.00  Иван Царевич  
и Серый Волк-3. М/ф. [6+]

17.25  Иван Царевич  
и Серый Волк-4. М/ф. [6+]

19.00  Эйс Вентура-2. [16+]

20.40  Сваты. [16+]

03.20  Джентльмены, 
удачи! [12+]

06.15  Городская рапсодия. [12+]

09.20  Аметистовая 
серёжка. [16+]

12.20  Разлучница. [16+]

15.45  Дублёрша. [12+]

19.00  Муж счастливой 
женщины. [12+]

20.40  Невеста. [12+]

22.15  Осколки счастья. [12+]

01.35  Осколки счастья-2. [12+]

05.00  Пятница News. [16+]

05.30  Кондитер. [16+]

08.00  Чёрный список. [16+]

10.00  Зовите шефа. [16+]

11.20  На ножах. [16+]

21.30  Адский шеф. [16+]

00.00  Город грехов-2. 
Женщина, ради которой 
стоит убивать. [18+]

01.50  Пятница News. [16+]

02.20  Чёрный список. [16+]

04.30 Пятница News. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Чик-зарядка. [0+]

07.35  Котёнок Шмяк. [0+]

09.00  Еда на ура! [0+]

09.25  Катя и Эф. [0+]

11.00  Трам-пам-пам. [0+]

11.30  Йоко и друзья. [0+]

13.00  Студия красоты. [0+]

13.20  Команда Флоры. [0+]

15.00  У меня лапки. [0+]

15.20  Ералаш. [6+]

16.50  Кот в сапогах. [0+]

17.05  Бременские музыканты. [0+]

17.30  По следам бременских 
музыкантов. [0+]

17.50  Сказочный патруль. [0+]

19.30  Турбозавры. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Маша и Медведь. [0+]

23.25  Мойдодыр. [0+]

23.45  Лягушка-
путешественница. [0+]

00.05  Заветная мечта. [0+]

00.15  Всё наоборот. [0+]

00.25  Хвосты. [0+]

00.40  Мы с Шерлоком 
Холмсом. [0+]

00.50  Фиксики. [0+]

03.05  Букварий. [0+]

03.20  Лунтик. [0+]

04.40  Завтрак на ура! [0+]

05.00  Одноклассницы. [16+]

06.10  Пpиличныe люди. [16+]

07.40  Предок. [16+]

09.00, 04.35  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

10.05  Позвоните 
Мышкину. [12+]

11.30  Прaздник взаперти. [16+]

12.55  Прогулка. [16+]

14.30  Репетиции. [16+]

16.25  Сокровища О.К. [12+]

18.15  Счастья! Здоровья! [16+]

19.50  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

21.15  Непрощённый. [16+]

23.10  Дурак. [16+]

01.20  Гудбaй, Америкa. [12+]

03.05  Чтo твoрят 
мужчины!-2. [18+]

05.25  День до. [18+]

06.50  Батя. [16+]

08.05  Дорогой папа. [12+]

09.30  Смешарики. [6+]

11.00  Фиксики. [6+]

12.25  Смешарики. [6+]

13.55  Склифосовский. [16+]

15.40  Индиго. [16+]

17.15  Эбигейл. [6+]

19.05  Батя. [16+]

20.30  Дорогой папа. [12+]

21.55  Жених. [12+]

23.30  Как я стал русским. [16+]

01.10  Трудности 
выживания. [16+]

02.40  Хэппи-энд. [12+]

04.25  Саранча. [18+]

06.45  Птичка на проводе. [16+]

09.00  Неспящие в Сиэтле. [6+]

10.55  Лего. Фильм. [6+]

12.45  Бэтмен. Начало. [16+]

15.05  Тёмный рыцарь. [16+]

17.40  Тёмный рыцарь. 
Возрождение 
легенды. [16+]

20.35  Чудо-женщина. [16+]

23.00  Моя супербывшая. [16+]

00.40  Хэнкок. [16+]

02.15  Невероятный Халк. [16+]

04.10  Поймай толстуху, 
если сможешь. [16+]

06.20  Уцелевшая. [16+]

07.55  Чёрные воды. [18+]

09.40  Проклятие. [16+]

11.25  Треугольник. [16+]

13.00  Корабль-призрак. [18+]

14.30  Безумный Макс. [18+]

16.05  Безумный Макс-2. [16+]

17.40  Безумный Макс-3. Под 
куполом грома. [16+]

19.25  Безумный Макс. 
Дорога ярости. [18+]

21.25  Напролом. [16+]

23.00  Сквозь снег. [18+]

01.05  Элизиум.  
Рай не на Земле. [16+]

02.55  Остров. [12+]

06.10  Тоня против всех. [18+]

08.00  Бульвар Спасения. [16+]

09.35  Всё самое лучшее. [16+]

11.15  Август. [12+]

13.05  Гамбит. [16+]

14.35  Уже скучаю по тебе. [16+]

16.25  Основатель. [16+]

18.15  За мечтой. [12+]

19.50  Вдали от рая. [16+]

21.35  Бархатное утро. [16+]

22.55  Мужество. [16+]

00.30  Любовь с первого 
взгляда. [16+]

01.50  Дикaя жизнь. [16+]

03.30  Большая игра. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион Гастрономические радости

Малиновое 
«безумие»

Впервые

 
Вы когда-нибудь видели, 
чтобы малину не только 
ели или рисовали,  
но ещё и делали  
из картона, украшали 
ленточками, надевали  
на голову и даже пели про 
неё? Оказывается, и такое 
возможно. В минувшую 
субботу абаканцы  
и гости города убедились  
в этом лично. 

Мария ДУДНИК

Фестиваль, на который можно 
прийти всей семьёй, найти раз-
влечения на любой возраст и 
вкус, да ещё и наесться всякой 
интересной всячины, обречён 
на успех. Так и случилось с «Мед-
вежьей ягодой». Проводился он 
в Абакане впервые, но уже при-
влёк, как заявляют организато-
ры, 12 тысяч посетителей. Уди-
вительно, но не было никакой 
толкучки, споров, недопонима-
ний. Всем всего хватило — и 
места, и мастер-классов, и кон-
курсов, и подарков, и вкусного 
малинового пирога, и ярких соч-
ных фотографий.

Фестиваль проходил в парке 
«Орлёнок» на территории, сво-
бодной от аттракционов. Ос-
новное действо развернулось на 
танцплощадке и стационарной 
сцене. Там и призы разыгрыва-
ли, и сказку про медвежью ягоду 
показывали, и зумбу под мали-
новые песни танцевали, и на-
родные инструменты слушали. 
И это только на одной локации 
вкусного семейного праздника!

На фестивале было столько 
всего интересного, что ребятня 
не знала, за что хвататься и на 
какую площадку бежать. Здесь 
— интересные композиции из 
сухих цветов делают, там — ма-
стерят клубнику, чернику, ко-
нечно, малину из картона, кра-
сок и разноцветных лент, рядом 
медведей рисуют во всей красе, 
чуть подальше — на самокатах 
гоняют за призы да правила до-
рожного движения на макете 
изучают. Благо праздник длился 
четыре часа, поэтому все актив-
ные и позитивные успели побы-
вать и тут, и там.

Большинство локаций орга-
низаторы и партнёры оформили 
в тематике фестиваля: был боль-
шой картонный медведь с пиро-
гом, фотозона с самоварами и 
русскими сарафанами, заросли 
поролоновых кустов малины…

Выбивались из общего кон-
текста весельчак Микки Маус и 
его подружка, но и они нашли 
выход из ситуации — зажигали 
под малиновые песни, пока ко-
робейники разгуливали по пар-
ку с ягодными леденцами.

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино Русский 

роман

Пятница!

— Ну как же здорово, что 
можно вот так в выходной прий-
ти в парк, усесться на траву в 
тенёчек и наблюдать, как твои 
счастливые дети бегают от од-
ного мастер-класса на другой. 
Нам особенно гончарное дело 
понравилось, я не удержалась и 
помогла дочери в создании ше-
девра, — делится эмоциями аба-
канка Марина Стешина.

А ещё на «Медвежьей ягоде» 
можно было научиться красиво 
раскрашивать пряники, танце-
вать с платочком, играть на ста-
ринных русских инструментах. 
Гость фестиваля из Петропав-
ловки Иван Романов сам делает 
гусли, флейты, волынки, свире-
ли и, кажется, знает о них всё. А 
как красиво играет! Пятилетний 
Даниил так очаровался незнако-
мыми звуками, что тут же начал 
пробовать играть на разных сви-
стульках.

— Смотрите, у него неплохо 
получается, пальчики ставит. Я 
вам сейчас покажу разные ноты, 
и дома потренируетесь, — за-
ботливо даёт напутствия Иван 
Романов.

Радостный Данил хватает 
свистульку, надевает на шею и 
вприпрыжку бежит делиться ча-
рующей музыкой с другими го-
стями фестиваля.

Ближе к финалу праздника 
все снова потянулись к танц-

площадке. Ведь организаторы 
первого в Абакане гастрономи-
ческого семейного фестиваля 
«Медвежья ягода» компания 
«Малинники» пообещали разда-
чу самого большого малинового 
пирога. На нескольких столах из 
больших заранее приготовлен-
ных кусков сотрудники в фир-
менной одежде в малиновых 
цветах сложили семиметровый 
пирог. Поговаривают, что на его 
создание ушло 11 килограммов 
свежей малины и 8 килограм-
мов муки. Надо ли говорить, что 
десерт «разлетелся» за мгнове-
ния. Уже через несколько минут 
на каждой лавочке, на каждой 
лужайке сидели довольные го-
сти фестиваля и увлечённо де-
густировали съедобный подарок 
от «Малинников». Ммм…

Завершился семейный празд-
ник общим танцем в стиле зум-
ба и шоу мыльных пузырей — 
дети буквально пищали. Потом 
— дискотека. Не обошлось без: 
«Ягода-малинка, оп-оп-оп. Кру-
тит головой, залетает в топ». 
Хоть эту песню на фестивале и 
слушали раз …цать, всё равно 
не надоела! Все уходили сытые и 
в прекрасном настроении, при-
хватив сделанные своими рука-
ми сувениры, которые ещё долго 
будут напоминать о жарком и 
очень весёлом августовском дне 
с «Медвежьей ягодой».

В столице Хакасии за 15 минут съели семиметровый пирог с мед-
вежьей ягодой. ФОТО: АНАСТАСИЯ ПАЧИНА, АБАКАН

Больше 
фото 
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gazeta19.ru


